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Zar6éwno przerywanie cigzy, jak i jej kontynuowanie, jest czescia
zycia kobiet od zarania dziejow. Mimo to aborcja w wielu kra-
jach jest tematem tabu, a dostep do niej jest mocno ograniczony.
Niesprawiedliwy system zmusza kobiety do szukania rozwigzan
w atmosferze strachu i upokorzenia, cho¢ wedle ratyfikowanych
przez m.in. Polske dokumentéw wymuszona kontynuacja cigzy
jest przemoca ze wzgledu na pte¢, ktéra moze by¢ réwnoznaczna
z torturg lub okrutnym, nieludzkim i ponizajgcym traktowaniem".

Dlatego $rodowiska opowiadajace sie za prawem wyboru od lat
zabiegaja o legalizacje zabiegu przerywania ciazy. Niezbednym
elementem kampanii pro-choice jest odstygmatyzowanie abor-
cji poprzez m.in. nagtasnianie historii kobiet, ktére z r6znych
powodéw zdecydowaly sie na przerwanie cigzy. W niniejszej
broszurze przedstawiamy kilka opowiesci. Kazda jest wyjatko-
wa, ale 1aczy je jedno: systemowe pozbawienie kobiet prawa do
samostanowienia.

Sytuacja w Polsce z kazdym rokiem si¢ pogarsza. Federacja na
rzecz Kobiet i Planowania Rodziny coraz czesciej interweniuje

w imieniu kobiet, ktérym bezprawnie odmawia si¢ naleznego
zabiegu. Styszymy o tym, jak okltamuje sie je w kwestii ich praw
czy stanu ptodu (przemilczajac wady kwalifikujace do zabiegu).
Jedynie 10% placéwek zobowigzanych przez kontrakty z NFZ do
$wiadczenia ustug ginekologiczno-potozniczych (w tym aborcji),
przeprowadzilo w 2016 roku zabiegi przerywania ciazy.

Dlatego méwimy: do$¢ milczenia na temat systemowej dyskry-
minacji kobiet w dostepie do ustug zdrowia reprodukcyjnego!
Chcemy nagtasnia¢ przypadki naduzy¢. Chcemy zwiekszac¢ $wia
domos¢ spoteczng na temat skali tego zjawiska.

JesteSmy przekonane, ze $wiadectwa kobiet sa niezbednym ele-
mentem walki o fundamentalne prawo do zabiegu medycznego,
jakim jest przerywanie ciazy.

Przedstawione ponizej prawdziwe historie dajq wglad w drama-
tyczna sytuacje kobiet zyjacych w kraju o restrykcyjnym prawo-
dawstwie.

#ZADAMYLEGALNEJABORC)I
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Bylam chora na nowotwor i whasnie miatam zacza¢ inwazyjne
leczenie, gdy okazalo sie, Ze jestem w cigzy. Bytam tym zasko-
czona, nawet sie troche ucieszytam, bo chcieliSmy mie¢ drugie
dziecko i to moja choroba nas powstrzymywata. Chcialam po-
czekaé na wyleczenie, ale méj stan zaczat sie pogarszac i trzeba
bylo zacza¢ bardziej agresywna terapie. Wiec po chwili radosci
zrozumialam, Ze ta cigZa jest dla niej przeszkoda. A bez niej — co
ze mna bedzie? Czy bede w stanie w ogdle donosic te cigze? Méj
onkolog co prawda powiedzial mi, Ze jesli nie rozpoczne lecze-
nia, méj stan sie pogorszy, a gdybym zaczeta, miatam szanse
na catkowite wyleczenie, ale nigdy wprost nie zaczat rozmowy
0 przerwaniu cigzy.

Zaczetam o tym czytad, zorientowatam sig, Ze powinnam mie¢
orzeczenie o tym, ze ze wzgledu na ciaze moje zdrowie jest
zagrozone, ale zaden lekarz nie chciat go wystawi¢. W koncu
dostalam takie, ze nie ma zagrozenia, wtedy nie wiedziatam, ze
moge wnioskowac o powotanie komisji, ktdra to sprawdzi. Le-
kéw mi nie podawano, bo lekarz méwil, Ze nie moze ryzykowac
zdrowiem dziecka. Ja chciatam sie¢ poddac terapii, ale nie dawano
mi takiej mozliwosci. Czutam sie coraz stabiej, Zle znositam cigze.
Poszlam do szpitala, bylam zdecydowana na aborcje. Lekarze po-
wiedzieli mi, Ze to wbrew ich sumieniu, Ze nie moga tego zrobi¢

i przyjeli mnie do szpitala na oddzial patologii cigzy. Powiedzieli,
Ze na pewno jej nie donosze, ze moj organizm jest za staby, ale
nie moga wywotac¢ porodu, bo to by byto zabdjstwo. Czekali, az
ptdd sam obumrze, i tak sie w koncu stato.

Kobiety, ktore lezaty ze mna na sali nie potrafity zrozumie¢
mojej decyzji, same walczyly o utrzymanie cigzy i dziwily sie,
Ze ja chcialam swojg przerwac. Bytam tam zupelnie sama prze-
ciwko trzem. Wymagano ode mnie poswiecent wbrew mojej woli,
czulam si¢ winna, ze jestem gotowa poswieci¢ cigze dla swojego
zdrowia. Duzo czasu zajelo mi zrozumienie, Ze miatam do tego
prawo tak samo, jak miatam prawo sie poswiecic¢. To byt méj
wyb6r i mam duzy zal do tych, ktorzy wpedzili mnie w takie
poczucie winy, bo dokonatam wyboru niezgodnego z oczekiwa-
niami. Po obumarciu cigzy, musiatam urodzi¢ martwe dziecko.
To niesprawiedliwe — bo tego dziecka i tak nie ma, a przerwanie
cigzy wezesniej oszczedzitoby mi duzo cierpienia.

ZADAMY ABORCJI
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Zaszlam w cigZze mimo zabezpieczania sig. Nie chcialam i nie
mogtam mie¢ dzieci. Od lat cierpiatam na depresje, wiedzia-
tam, Ze musze najpierw sie wyleczy¢, zanim podejme tak wazne
decyzje zyciowe. Mdj stan si¢ pogorszyt, miatam mysli samobdj-
cze, mdj chlopak byt przerazony moim stanem. WiedzieliSmy, ze
musze przerwac te ciaze, ze ona sprawia, ze w koricu targne sie
na swoje zycie. Lekarz, do ktérego chodzitam, réwniez zauwa-
zyt, jaki cigza ma na mnie wplyw. Pytatam, czy mozna co$ zrobic.
Mo6wit mi, Ze nie. Ale méj chlopak wyczytat gdzies, i potem sie
skonsultowatl z prawnikami, Ze choroba psychiczna to tez za-
grozenie zdrowia i ze moge legalnie usunac¢ cigze. Kiedy powie-
dzialam o tym mojemu lekarzowi, zupelnie si¢ zmienil. Zaczat
mowié, Ze to aborcja poglebi mojg chorobe, a nie cigza, ze nie
moge stosowac¢ wymowek i to, ze jestem chora nie zwalnia mnie
z odpowiedzialnosci i nie daje prawa do zabicia swojego dziecka.
Krzyczal na mnie. Wtedy zupelnie sie zatamatam. Prébowatam
sie zabié, ledwo mnie odratowano.

Kiedy doszlam do siebie odwiedzita mnie w szpitalu mama. Po-
wiedziala mi, ze za granica takie sytuacje, kiedy kobieta prébuje
popelnic¢ samobdjstwo w cigzy sg traktowane tak, ze cigza jest dla
nich niebezpieczna i Ze moga ja przerwac z tego powodu. Potem
sama zaczetam szuka¢ informacji. Zdecydowatam sie na klinike
w Austrii. Zostalam tam potraktowana z szacunkiem. Przesztam
badania i konsultacje psychologiczne. Po nich ostatecznie zde-
cydowatam sie na zabieg. Odczulam wielkg ulge. Wie o tym tylko
mama i moj chlopak. Nie powiedziatam o tym nikomu innemu,
bo wcigz mam w uszach krzyk mojego lekarza, ktdry tak bardzo
niesprawiedliwie mnie osadzil. Do dzisiaj sie lecze, staram sig nie
mysle¢ o tym wszystkim.

ZADAMY ABORCJI

AM A W
M I\N IJA

Gregor Gonsior
I AM A WOMAN”
Pogotowie Graficzne



TE R E S A Mialam 44 lata, kiedy zaszlam w trzecia cigze. Mimo, Ze badanie
USG w 12. tygodniu bylo w normie, zrobilam dalsze badania pre-

natalne, bo wiedzialam, Ze cigza w moim wieku jest ryzykowna.
W badaniach wyszlo tak zwane wielowadzie — rozszczep krego-
stupa, wodogtowie i wady narzadéw. Lekarz przekonywat, Ze to e
nie jeszcze nie musi oznaczac nic zlego. Ale dalsze testy potwier- o 4
dzily diagnoze. Mimo to lekarz ciagle starat si¢ mnie przekona¢
do kontynuowania cigzy. Miatam juz dwoéjke dorastajgcych dzieci.
Czulam, ze w moim wieku opieka nad trzecim dzieckiem, nie-
pelnosprawnym, bedzie ponad moje sily. Po wielu staraniach
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otrzymatam dokument potwierdzajacy, ze decyzja o przerwaniu : g "“““‘ R ks
cigzy nalezy do mnie. : o CXRIN

Zaczelam szukac szpitala, w ktérym mogtabym to zrobic.

W pierwszym lekarze nie byli w stanie jednoznacznie udzieli¢

mi odpowiedzi. Udatam sie do kolejnego szpitala. Tam poinfor-
mowano mnie, Zze musza sie skonsultowac. Nie wystarczat im do-
kument zaswiadczajacy, ze decyzja nalezy do mnie, ze te wady s3
powazne i nieodwracalne. Jedna z lekarek poinformowata mnie,
ze tatwiej bedzie przerwac cigze w Holandii. WyraZnie data mi do
zrozumienia, ze wladze szpitala beda przeciagac decyzje, bo nie
chca, by ich szpital otrzymatl latke szpitala aborcyjnego. Podata
mi dane kontaktowe. Jeszcze tego samego dnia rozmawialam

z lekarzem i pielegniarka z holenderskiej kliniki. Nastepnego
dnia otrzymatam odpowiedZ: ,,Prosze przyjecha¢ w ten czwar -
tek”, czyli za trzy dni. Musiatam pozyczy¢ pieniadze, oktamac
dzieci, ze wyjezdzam stuzbowo, zorganizowac¢ im opieke na czas
mojej nieobecnosci. Bytam zla, ze chociaz powinnam legalnie
przerwac cigze w moim kraju, za darmo, musze szukac¢ takich
rozwigzan. Jednocze$nie nie bytam w stanie kolejny raz zmierzy¢
sie odmowa. Chciatam mie¢ to jak najszybciej za soba.

Dotartam do holenderskiej kliniki. Bardzo dobrze mnie przyjeto
i otoczono opieka. Tuz przez zabiegiem czulam strach, ale pie-
legniarki bardzo dbaly o moje samopoczucie. Lekarz wyjasnit, na
czym bedzie polega¢ zabieg. Nie czutam bdlu. Nastepnego dnia
wieczorem bylam z powrotem w domu. Nikt poza personelem
medycznym holenderskiej kliniki nie wie, Ze to zrobitam.

ZADAMY ABORCJI
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A G AT A Dlugo nie mogtam zaj$¢ w cigze, potem kilka razy poronitam,
bylam z tego powodu zatamana, bardzo chciatam zosta¢ mama.

Oboje z mezem mieliSmy dobra prace, byliSmy szczesliwi, bra-
kowato nam tylko dziecka, ktérego oboje pragnelismy. Kiedy
wreszcie sie udato, bytam najszczesliwsza osobg na $wiecie.

Z drzeniem wyczekiwalam terminu najwazniejszego badania, tak
bardzo sie batam, Ze w ogodle go nie doczekam, a kiedy utrzy-
mam cigze — Ze okaze sie co$ bardzo zlego. Panikowalam. Kiedy
zobaczylam mine lekarza prowadzacego, gdy przysztam po wy-
niki USG, juz wiedzialam, ze ma do przekazania straszne wiesci.
Okazalo sie, ze sa takie wady, Ze nie ma w zasadzie szans, zebym
urodzila dziecko, ktdre bedzie w stanie godnie funkcjonowac.
Bylam zalamana, ale podjelam decyzje, Ze nie urodze dziecka,
skazujac je na cierpienie i powolng $mier¢. Lekarz powiedziat mi,
ze mam sie zgtosi¢ do szpitala, ze tam przeprowadza zabieg, bo
mam do niego prawo — ptéd miat wady Smiertelne, nikt nie mogt
tego kwestionowac. Przeplakatam kilka dni i posztam do szpita-
la. Tam przesztam bardzo duzo kolejnych badan i nagle lekarze
powiedzieli mi, Ze to wszystko byta pomylka, Ze na ich nowo-
czesnym sprzecie wszystko sie okazalo. Nie bylo zadnych wad,
miatam urodzi¢ zdrowe dziecko, obiecywali mi pomoc. Komen-
towali to tez bardzo nieprzyjemnie, ze jak mogtam tak przyjs$¢

z zadaniem aborcji, nie chciec¢ jeszcze potwierdzac. Czutam sie
winna, bo wmawiali mi, Ze chciatam bez namystu zabi¢ swoje
dziecko. Ale z drugiej strony cieszylam sie, Ze wszystko jest do-
brze, Ze nie musze sie martwic.

Bytam juz w szdstym miesigcu ciazy, kiedy zaczetam dostrze-
gad, ze co$ jest nie tak. Lekarze nie patrzyli mi w oczy, dziwnie
reagowali na moja rados¢ i opowiesci o przygotowaniach do
porodu. Wreszcie jeden z nich nie wytrzymat i wykrzyczat mi na
korytarzu, ze mam sie tak nie cieszy¢, bo urodze bardzo chore
dziecko, ktére nie dozyje trzeciego roku zycia. Zemdlatam. Nie
moglam uwierzy¢, ze tak mnie oszukali. Kolejne ponad dwa
miesigce przetrwalam tylko dzieki wsparciu meza, wszyscy sie
ode mnie odwrdcili, niektorzy nie umieli tego udZwigna¢. Inni,
ktérzy o tym wiedzieli, méwili, Ze to kara za che¢ przeprowadze-
nia aborcji. Z nikim poza mezem i najblizsza rodzing nie mo-
glam porozmawiac¢ o swoim bélu. Moje dziecko zyto tylko kilka
miesiecy. Do tej pory nie umiem na ten temat rozmawiac, nie
moéwie o tym juz nikomu, bo boje sie podobnej reakcji jak moich
dawnych przyjaciét. Mgz namawiat mnie na wstgpienie na droge
prawna, ale boje sig, ze znowu zostalabym oceniona.

Maria Ines Gul

,Czarny protest”
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Bylam w dziewietnastym tygodniu cigzy, gdy ostatecznie po-
twierdzono u mojego dziecka straszna chorobe — zespét Turnera.
Wiedzialam, jak powazna jest to wada, bo podejrzenie jej bylo juz
od dawna, dlugo czekalam na ostateczne potwierdzenie lub za-
przeczenie. Duzo czytatam. Nie mys$latam jeszcze wtedy, co zro-
bie, kiedy si¢ potwierdzi. Mialam wciaz nadzieje, Ze to pomylka,
Ze nic sie nie stanie. W konicu stato si¢ najgorsze. Lekarz genetyk
potwierdzil wade genetyczng. Pamietam, ze od razu powiedzial,
ze przystuguje mi prawo do przerwania ciazy, legalnie, w szpi-
talu, w ramach ubezpieczenia. Rozmawiali$my z mezem wiele
godzin, to byla planowana cigza, wyczekiwana, ale diagnoza nas
przerosta. Nie chciatam kontynuowac ciazy, bo lekarz méwit, ze
istnieje wysokie ryzyko samoistnego poronienia. Nie chcialam na
to czekac.

ZdecydowalisSmy sie na terminacje cigzy na podstawie orzeczenia
wydanego przez lekarza genetyka. Mimo to w trzech szpitalach
nam odmdwiono. W jednym ze szpitali powotano nawet trzy-
osobowe konsylium, ktére stwierdzito, ze wada nie kwalifikuje
do zabiegu. W drugim szpitalu poradzono zabieg za granica,
dostalam nawet namiary na lekarza. W trzecim lekarz odmowit,
ale zasugerowat zatatwienie problemu przy uzyciu arthrotecu.
Jednocze$nie méwil o tym, Ze jest to grzech i tylko tak moze nam
pomoc, bo sam grzechu popelnic nie moze. Interweniowali$my

u ordynatora, ale on poinformowat nas, Ze takie jest prawo, ze
lekarz moze odmoéwic z powodu sumienia, a on nie ma prawa
nikogo zmuszaé, wszyscy lekarze w jego szpitalu mieli podpisang
klauzule i nic sie nie dato zrobi¢. OtrzymaliSmy numer do profe-
sora ginekologii, ktdry polecil nam ponowna probe egzekwowa-
nia $wiadczenia w szpitalu. Znowu nam odméwiono.

Miatam juz dosy¢ tego odbijania sie od $cian. Zdesperowana
ponownie zadzwonitam do profesora, ktéry uméwit mnie po
znajomosci z lekarzem ginekologiem w jednym z warszawskich
szpitali. PojechaliSmy do Warszawy i w dwudziestym drugim
tygodniu polecony lekarz przeprowadzit aborcje. Niektore osoby
podpowiadaty mi, Ze powinnam to naglosnic, ze zostato ztamane
moje prawo i powinnam ubiega¢ si¢ o odszkodowanie, ale nie
zdecydowatam sie na to. Chciatam jak najszybciej o tym zapo-
mnieé.

ZADAMY ABORCJI

Magdalena Kosciariska
»Mysle, czuje, decyduje”
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Jestem mezatka, matka tréjki dzieci. Tylko mdj maz zarabia na
rodzine, ja zajmuje sie dzie¢mi. Maz czesto traci prace przez
problemy alkoholowe. Ledwo udaje nam si¢ utrzymac.

Nie chce miec¢ juz wiecej dzieci, nie sta¢ mnie jednak na anty-
koncepcje, a maz nie uznaje prezerwatyw. Czesto wymusza na
mnie seks. Czasem zastanawiam sie, czy nie odej$¢ od niego, ale
moze powinnam poczekac az dzieci dorosna. Teraz znowu jestem
w cigzy. Nie chciatam wspdtzy¢, maz wrdcit po paru piwach,
bardzo nalegal, w zasadzie zmusit mnie do stosunku. Potem
opiekunka socjalna, ktéra wie o mojej sytuacji, powiedziata mi,
Ze to przemoc, ze powinnam co$ z tym zrobic. Ale ja o tym nie
myslatam, bo caly czas sie zastanawiatam, czy damy sobie rade

z kolejnym dzieckiem. W koncu posztam do lekarza. Powiedzia-
tam mu, Ze nie jest to planowana cigza, wstydzilam sie zapytac
wprost, co mozna zrobié. Ale on zrozumiat. Powiedzial mi, ze nie
przystuguje mi legalny zabieg, nawet wymienil, kiedy mozna, ale
jak zaczat mi mowic, ze tez wtedy, kiedy jest przestepstwo, to
przypomnialy mi si¢ stowa opiekunki socjalnej. Zapytatam go

o0 to, czy taki wymuszony seks jest przestepstwem. Powiedzial mi,
ze nigdy tego nie udowodnieg, Ze nikt mi nie uwierzy, bo to moj
maz i skad maja wiedzieé, czy to naprawde byta przemoc.

Byl bardzo nieprzyjemny, zaczat mnie obwinia¢. Potem powie-
dzial, ze dziecko nie moze by¢ karane za grzechy dorostych i ze
jesli jestem katoliczka, to popelniam grzech nawet o tym myslac.
Zagrozil, ze nie bedzie prowadzil mojej cigzy, jesli kiedykolwiek
wréce do tego tematu. Powiedzial, Ze powinnam si¢ wyspowiadac
i o tym zapomniec¢. Bylam tak zalamana tq rozmowg, Ze nawet
nikomu o niej nie powiedzialam. Chodzitlam do tego lekarza.
Chociaz nigdy juz o tym nie rozmawialiSmy, ja wcigz czutam sie
winna. Urodzilam czwarte dziecko, nasza sytuacja jest tak tra-
giczna, ze wychowuje je moja matka, jako rodzina zastepcza, bo
nie byliSmy w stanie zapewni¢ mu opieki.

ZADAMY ABORCJI
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Jeszcze niedawno bylam w cigzy ze swoim chlopakiem. On ma 17
lat. Bardzo dlugo nie wiedzialam, Ze jestem w cigzy. Zwlekalam
z robieniem testu. Dopiero w dziesigtym tygodniu odwazylam sie
go zrobi¢. Od razu powiedziatam mojej mamie. Bardzo si¢ batam
jej reakcji. Poszty$my do lekarza, ktdry potwierdzil, Ze jestem

w cigzy. Powiedzial nam, ze gdybym zglosila sie wczes$niej, mo-
glabym legalnie przerwac cigze, bo jestem ponizej pietnastego
roku zycia i moja cigza to wynik przestepstwa, ale teraz jest juz
za pozno.

Mama zasiegneta porady prawnikéw, wrécitySmy tam tydzien
pézniej i thumaczyla lekarzowi, Ze to nieprawda, ze jest za pdzno,
bo to dopiero 11. tydzien, a wtedy nawet 10. i Ze nas oszukal. Wte-
dy zaczal w ogodle inaczej to ttumaczy¢. Powiedziat, ze musimy
mie¢ pismo od prokuratora. To na szczescie szybko poszto, bo
miatam 14 lat, wiec wiadomo, Ze to przestepstwo. Ale wtedy tez
lekarz odméwil wykonania aborcji. Twierdzil, ze w jego szpitalu
nie wykonuje sie takich zabiegéw. Bardzo sie batam, ze za chwile
zacznie by¢ wida¢, ze bede musiata i$¢ na badania i juz nie bedzie
odwrotu.

Mama mnie bardzo wspierata, szukata innych rozwigzan. Nie
byta na mnie zla, wrecz przeciwnie, duzo rozmawialySmy. Zna-
lazla kontakt do niemieckiej kliniki. Jeszcze tego samego dnia
umowita nas na wizyte. Dwa dni p6Zniej jechaly$§my do Niemiec.
Potem bytoby juz za p6zno. Przyjat mnie polski lekarz. Mama
zatrzymala si¢ w hotelu obok, ale byta caly czas przy mnie. Dwa
dni pdzniej byto po wszystkim, ale batam si¢ powrotu do naszego
miasta. Obawialam sieg, ze plotka sig¢ rozeszla, ze ludzie dowie-
dzieli sie, ze bylam u ginekologa, wstydzilam sie. Czuje ulge, ze
mam to juz za soba. Nie chciatam by¢ matka.

ZADAMY ABORCJI
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Zaszlam w cigZe z bylym chlopakiem. Rozstanie byto dla nas
bardzo bolesne, ale wiedzieli$my, Ze to jedyne i stuszne rozwia-
zanie. On miat wyjecha¢ na wymarzone studia na rok za grani-
ce, ja wlasnie rozpoczynatam licencjat. Zadne z nas nie chciato
zrezygnowac ze swoich planow. Dwa tygodnie po rozstaniu
zrobilam test, wynik byl pozytywny. Od poczatku wiedziatam,
ze nie chce kontynuowac tej cigzy. Nie potrafitam sie z niej
cieszy¢. Zadzwonitam do kolezanki, ktéra byta kiedy$ w podob-
nej sytuacji. Poradzila mi wizyte u lekarza. Kazala tez porzadnie
przemysle¢ ewentualng aborcje. Lekarz wypisat skierowanie na
test hormonu HCG. Wynik potwierdzit ciaze — piaty tydzien.

Lekarz polecil zapisa¢ sie na USG cigzowe, najlepiej za tydzien.
Wracajac do domu zadzwonitam do kolezanki, bylam zalamana.
Bardzo nie chciatam i$¢ na to USG, chciatam przerwac te cigze
jak najszybciej. Kolezanka powiedziata mi, Ze na Stowacji moge
legalnie przerwac cigze, ze podesle mi adres kliniki. Nerwowo
szukatam informacji w jezyku polskim, na szczescie skutecznie,
probowatam sie dowiedziec, na czym polega zabieg. Postanowi-
tam zadzwonié¢ i uméwic sie jak najszybciej. Za tydzien miatam
umoéwiong wizyte. Dzien przed wizytg w stowackiej klinice mia-
tam umoéwione USG, na ktdre nie posztam. Caly tydzien czytalam
historie kobiet, ktore znalazly sie w podobnej sytuacji.

Nadszedt dzien wyjazdu. Denerwowatam sie, bytam pewna, ze
nie chce kontynuowac cigzy, batam sie, ze lekarze na Stowacji mi
odmowig, bo zabraknie jakiegos$ papierka albo bedg przekonywa¢
mnie do zmiany decyzji. Pielegniarka, ktdra przygotowywata
mnie do zabiegu wytlumaczyla dokladnie, na czym to wszystko
bedzie polegad, byta bardzo wspierajaca, odpowiadata na pyta-
nia. Dostalam znieczulenie, nic nie czutam. Po kilkudziesigciu
minutach bylo po wszystkim. Dostalam na kartce informacje, jak
dalej postepowacd, ile moze utrzymac sie krwvawienie. Wiem, ze
podjetam stuszng decyzje. Bede miata kiedys dziecko, ale teraz
nie jestem jeszcze na to gotowa. Do tej pory o aborcji wie tylko ta
jedna kolezanka, nie powiedziatam nikomu wiece;j.

ZADAMY ABORCJI



Wiecej opowiesci:

Jesli chcesz podzieli¢ sie swojg historia,
zglosi¢ naruszenie praw lub wyegzekwowac
dostep do naleznych swiadczen, skontaktuj
sie z Federacjq na rzecz Kobiet i Planowania

Rodziny.

#ZADAMYLEGALNEJABORC)I

{ Federacja
narzecz
Kobiet
iPlanowania
Rodziny

Federacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny
federa.org.pl
federacja@federa.org.pl
tel. 22 635 93 95
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