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JEZYK KREUJE RZECZYWISTOSC

Sposob przedstawiania w mediach zabiegu przerywania
cigzy ma ogromny wplyw na jego spoteczne postrzeganie.
Odpowiedzialno$¢ mediéw wymaga Swiadomego doboru
slow oraz uwaznosci na ideologiczne zawtaszczanie pojec¢
czy nielogiczne neologizmy konsekwentnie uzywane przez
przeciwnikow wyboru. Ich celem jest narzucenie nam
wszystkim jezyka, ktory uniemozliwia opowiedzenie si¢
za prawem do aborcji i poglebia jej stygmatyzacje.

#ZatrzymajManipulacje § #ZnajFakty



PRZERYWANIE CIAZY JEST
POWSZECHNE; POLSKI ZAKAZ
JEST W EUROPIE WYJATKIEM

- WHO (2017) podaje, ze na $wiecie prze-
rywa sie co czwartg cigze'.

- W Polsce miedzy 25% a 33% kobiet ma
za sobg doswiadczenie aborcjiz.

+ Ograniczanie dostepu przez restryk-
cyjne prawo lub bariery stawiane przez
personel medyczny nie zmniejszaja
liczby zabiegéw, za to negatywnie
wplywaja na zdrowie kobiet i pogle-
biaja nieréwnosci spoteczne. W $wietle
prawa miedzynarodowego wymuszo-
na kontynuacja cigzy to przemoc ze
wzgledu na pte¢® i moze by¢ uznana za
okrutne, nieludzkie i ponizajace trakto-
wanie*.

- Poza Polska i Maltg aborcja jest legalna
i realnie dostepna w calej Europie (przy
réznych typach regulacji).

- Statystycznie najmniej zabiegéw wy-
konuje sie w krajach, gdzie przerywa-
nie cigzy jest legalne, a antykoncepcja
dostepna’® (Kanada, Europa Zachodnia
i Péinocna).

1 WHO (2017). “Preventing Unsafe Abortion — Fact Sheet”

2 (CBOS (2013). Komunikat z badar ,,Doswiadczenia aborcyjne
Polek”.

3 Konwencja CEDAW; Rekomendacja ogdlna nr 35 Komitetu
CEDAW.

4 decyzja Komitetu Praw Cztowieka ONZ z dnia 9 czerwca 2016
w sprawie Mellet p-ko Irlandii (CCPR/C/116/D/2324/2013);
decyzja Komitetu Praw Cztowieka ONZ z dnia 12 czerwca 2017
w sprawie Whelan p-ko Irlandii (CCPR/C/119/D/2425/2014).

5 WHO, Guttmacher Institute (2017) “Global, regional, and
subregional classification of abortions by safety, 2010—14:
estimates from a Bayesian hierarchical model”

PRZERYWANIE CIAZYTO
KWESTIA ZDROWIA, GODNOSCI
| STATUSU SPOLECZNEGO

Niemal co druga cigza na $wiecie jest
nieplanowana®. Represyjne przepisy an-
tyaborcyjne w krajach takich jak Polska
negatywnie wplywaja na dobrostan osdb,
ktoére z r6znych wzgledéw nie chca lub nie
moga kontynuowac cigzy. Zakazy, jak tez
bariery w dostepnosci dozwolonej pra-
wem aborcji’, pogarszaja stan ich zdrowia
psychicznego i/lub fizycznego (skutki
niefachowo przeprowadzonych zabiegéw).
Uderzaja szczeg6lnie w grupy nieuprzy-
wilejowane?®, ktére nie majg odpowied-
nich informacji/ kontaktow czy pieniedzy
gwarantujacych zabieg w bezpiecznych

i godnych warunkach. Dlatego aborcja jako
kwestia zdrowia publicznego i sprawiedli-
wosci spotecznej, dotyczy nas wszystkich.
Przerywanie cigzy jest nierozerwalnie
zwigzane z prawem do prywatnosci, god-
noscia i autonomia.

6 Guttmacher Institute (2018), Facts on Induced Abortion
Worldwide

7 W 2016 roku legalne przerwania cigzy przeprowadzono w 47
jednostkach, co stanowi ok. 10% placédwek zakontraktowa-
nych przez NFZ do $wiadczen ginekologicznych. Wiecej na
temat niedostepnosci aborcji w Polsce w artykule | #25Lat-
PiektaKobiet — niechlubna 25. rocznica Ustawy o planowaniu
rodziny”.

8 Osoby gorzej sytuowane, o nizszym wyksztatceniu, z niepet-
nosprawnosciami, o pochodzeniu imigranckim, uchodzczym,
spoza duzych miast, nieheteronormatywne, transptciowe etc.


http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_060_13.PDF
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_060_13.PDF
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2817%2931794-4/fulltext?code=lancet-site#seccestitle140
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2817%2931794-4/fulltext?code=lancet-site#seccestitle140
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2817%2931794-4/fulltext?code=lancet-site#seccestitle140
http://www.guttmacher.org/pubs/fb_IAW.html
http://www.guttmacher.org/pubs/fb_IAW.html
http://federa.org.pl/25latpieklakobiet/
http://federa.org.pl/25latpieklakobiet/
http://federa.org.pl/25latpieklakobiet/

PRZERYWANIE CIAZY A PRAWA
CZLOWIEKA

Ograniczanie dostepu do legalnej i bez-
piecznej aborcji famie szereg praw
czlowieka do: zycia, zdrowia i opieki
zdrowotnej, niedyskryminacji i réwnosci,
wolnosci od okrutnego, nieludzkiego i po-
nizajacego traktowania, godnosci, pry-
watnosci, wolnosci pogladéw i wyznania,
ktoére sg zagwarantowane w aktach prawa
miedzynarodowego, przyjetych takze
przez Polske®.

PRZERYWANIE CIAZY A OPINIA
PUBLICZNA

Terminacja cigzy jest doswiadczeniem
kobiet z r6znych §rodowisk, w tym pra-
wicowych i katolickich. Za liberalizacja
ustawy antyaborcyjnej opowiadaja sie
takze osoby, ktére nie nazywajq sie-

bie feminist(k)ami. Poparcie to jest
wyzsze wsrdd kobiet, 0sdb o wyksztat-
ceniu podstawowym i $rednim, z mniej-
szych miejscowosci (20 tys.-100 tys.
mieszkancéw)". Wigze sie to z faktem,
Ze osoby zamozniejsze, z duzych miast
s3 mniej uzaleznione od restrykcyjnego
prawa aborcyjnego — staé je na wyjazd czy
tabletki poronne.

9 Konwencja w sprawie Eliminacji Wszelkich Form Dyskryminacji
wobec Kobiet (CEDAW); Miedzynarodowy Pakt Praw Obywa-
telskich i Politycznych (ICCPR); Europejska Konwencja Praw
Cztowieka (ECHR); Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych (ICESCR); Konwencja o Prawach
Osdb z Niepetnosprawnosciami (CRPD), Konwencja w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego
lub ponizajgcego traktowania albo karania (CAT).

10 Zob. przypis 2

11 Badania Ipsos dla OKO.press w marcu 2017 r., styczniu
i kwietniu 2018 r.

PRZERYWANIE CIAZY JEST
BEZPIECZNE

To jeden z najbezpieczniejszych zabie-
goéw medycznych, o ile przeprowadza go
wykwalifikowana osoba, w odpowiednich
warunkach'. W przypadku aborcji farma-
kologicznej wystarcza $rodki z zaufanego
Zrédta oraz zagwarantowany kontakt z le-
karzem w razie komplikacji (ktére moga
wystgpic¢ po kazdym, nawet mato inwazyj-
nym, zabiegu).

Aborcja nie wywotuje nieptodnosci, de-
presji, zaburzen psychicznych ani raka™.
,Syndrom postaborcyjny” nie jest uzna-
wany przez towarzystwa naukowe i nie
wystepuje w klasyfikacji choréb ICD-10.
Wg badan to kobiety, ktdre wskutek braku
dostepu do zabiegu urodzily niechciane
dzieci znacznie czesciej od matek chcia-
nych dzieci do$wiadczyly negatywnych
skutkéw psychologicznych, emocjonal-
nych i spotecznych'.

PRZERYWANIE CIAZY
A POMOCNICTWO

Publikowanie ogdlnych informacji do-
tyczacych tego, jak przygotowac sie do
aborcji lub jak wyglada jej przebieg, nie
wypelnia znamion przestepstwa z art. 152
§ 2 k k™. Zgodnie z orzecznictwem Euro-
pejskiego Trybunalu Praw Czlowieka zakaz
rozpowszechniania informacji o moz-
liwosSciach aborcyjnych za granicg jest
nieproporcjonalny i narusza art. 10 Euro-
pejskiej Konwencji Praw Czlowieka (prawo
do wolnosci wyrazania opinii)*.

12 Zob. przypis 1

13 WHO (2012), Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for
Health Systems

14 Major, B., Appelbaum, M., Beckman, L., Dutton, M. a., Russo,
N., & West, C. (2008). Report of the APA task force on mental
health and abortion. American Psychological Association. Pg,
68,1-91.

15 Stanowisko Zespotu Prawnego Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny (2018) ws. pomocnictwa przy aborgji

16 Sprawa Open Door and Dublin Well Woman przeciwko Irlandii,
skargi nr 14234/88; 14235/88


https://oko.press/juz-42-proc-polakow-liberalizacja-ustawy-antyaborcyjnej-nowy-sondaz-oko-press/
https://oko.press/37-proc-polakow-liberalizacja-ustawy-antyaborcyjnej-15-proc-calkowitym-zakazem-elektoraty-odwazniejsze-niz-liderzy-sondazu-oko-press/
https://oko.press/az-60-proc-polek-i-50-proc-polakow-uwaza-ze-prawo-powinno-zezwalac-na-przerwanie-ciazy-znajomej-kobiecie/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70914/1/9789241548434_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70914/1/9789241548434_eng.pdf
http://www.apa.org/pi/women/programs/abortion/mental-health.pdf
http://www.apa.org/pi/women/programs/abortion/mental-health.pdf
http://federa.org.pl/pomocnictwo

JAK WYGLADA ZABIEG
PRZERWANIA CIAZY?

Prof. Romuald Debski o zabiegach wyko-
nywanych w Polsce: ,,Pacjentka dostaje
tabletki dopochwowe. Zaczynajq sie skur-
cze, boli brzuch, jest kriwawienie. Trwa
kilka, czasem kilkanascie godzin.”"

#HISTORIEKOBIET

,,Bylam w pigtym tygodniu, gdy dowiedzia-
lam sie, Ze jestem w cigzy. Jestem chora
na zakrzepice. Podczas badania ginekolog
zasugerowat mi, ze cigza moze zagrazac
mojemu zdrowiu lub nawet zyciu, ale nie
wspomniat nic o mozliwosci legalnej abor-
cji. Bylam zdecydowana na aborcje, batam
sie o swoje zdrowie. Przyjaciotka podpo-
wiedziata mi, ze moge skorzystac z aborcji
farmakologicznej, zamawiajac tabletki
poronne. Bolalo, ale wytrzymatam. Poczu-
tam ulge, ze wszystko mam juz za soba.”

Wiecej na stronie:

federa.org.pl/historiekobiet

Nie oceniaj.

J241]):
ZASADY

JEZYK WIZUALNY

Ze wzgledu na site obrazu nalezy unika¢
stereotypowych grafik/ilustracji towarzy-
szgcych tekstowi o aborcji np. oséb w za-
awansowanej cigzy (cigze przerywa sie
najczesciej bardzo wczesnie), smutnych
twarzy (aborcja wywotuje rézne emocje),
ptodéw przypominajacych noworodki,
kltamliwych billboardéw z rozcztonkowa-
nymi plodami. Za ilustracje moze postuzy¢
fotorelacja z demonstracji pro-choice,
wizyty u lekarki/lekarza, debaty o aborcji.

4
i
fot. CC BY 2.0 limicrofono Oggiono

« Skup sie na jednostce, jej historii i uprawnionym wyborze.

Postuguj sie neutralnymi okresleniami (terminy medyczne/

prawne) i jezykiem empatii (historie konkretnych kobiet).

Korzystaj z rzetelnych i sprawdzonych zZrédet — raportéw
uznanych ciat jak ONZ, WHO, UE, Instytut Guttmachera,
czasopism naukowych; wiedzy i doswiadczen organizacji
zajmujacych sie prawami reprodukcyjnymi.

17 Wywiad G. Sroczynskiego z prof. R. Debskim i dr M. Debska
(16.04.2012). Trwa atak na prof. Debskiego, a on od lat
powtarza: ,Nie méwie o aborcji. Méwie: Ma pani wybor”.
Wysokie Obcasy



http://federa.org.pl/historiekobiet/
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,162269,11518946,trwa-atak-na-prof-debskiego-a-on-od-lat-powtarza-nie-mowie.html
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przerywanie skrobanka ,Przerywanie cigzy” jest terminem prawnym
ciazy z dtuga tradycja w dyskursie. Ma te przewage
terminacja ciazy wobec stowa ,,aborcja”, Ze nie oddziela ptodu od

. kobiety. Stowo ,,skrobanka” jest potoczne i odnosi
aborcja sie do przestarzatej metody przerywania cigzy.
przeciwnik/ obrorica/ , Pro-life” sugeruje, ze zwolennicy wyboru i do-
przeciwniczka obroriczyni stepu do bezpiecznej aborcji sg przeciwko zyciu,

aborcji/wyboru
(anti-abortion,
anti-choice)

zycia (pro-life)

tymczasem to im zalezy na zyciu kobiet zaréwno
w sensie jego fizycznej ochrony, jak tez posza-
nowania konstytucyjnego prawa do decydowania
0 swym zyciu osobistym.

kobieta w ciazy matka Termin ,,matka” ma zastosowanie wobec osoby,
osoba w ciazy ktora urodzita dziecko (nie wczesniej).
embrion/zarodek dziecko Termin ,,dziecko” oraz prawa cztowieka obowig-
(do 10. tyg. ciazy) dziecko zujg od porodu. Personifikacja ptodu jest dezin-
ptéd (od 10. tyg. poczete formacyjna stra‘Fegiq ruchu.przeciwko wolnosci
do porodu) . wyboru. Plodowi przystuguje ochrona prawna
d.z'eCko (wynikajaca z praw reprodukcyjnych osoby w cig-
nienarodzone 7y), ale jest ona inna niz w przypadku dziecka.
Czesto cytowane orzeczenie Trybunatu Kon-
stytucyjnego z 1997 r. wprawdzie stwierdza, ze
poczatkom zycia ludzkiego przystuguje ochrona
konstytucyjna, ale nie przesadza o charakterze tej
ochrony i przyznaje, Ze jej zakres jest wezszy niz
w przypadku kobiety.
aborcja nielegalna Cho¢ aborcja to zabieg medyczny niezbedny dla
pozaustawowa aborcja realizacji praw cztowieka (do ochrony zdrowia

fot. JohnBob & Sophie Art

i zycia prywatnego), to w niektorych krajach bywa
kryminalizowany (czesto ze wzgledéw ideologicz-
nych). Uzywanie terminu ,,nielegalna aborcja” jest
mylace (w Polsce ustawa dopuszcza trzy wyjat-

ki, warto je zawsze przywolywac). Stygmatyzuje
osoby, ktore jej doswiadczyly (np. w podziemiu czy
zazywajac tabletki poronne), sugerujac sa prze-
stepcami, co nie ma pokrycia w polskim prawie
(odpowiedzialnos¢ karng ponosi tylko lekarz i po-
mocnik).
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migracje turystyka Turystyka (budzaca pozytywne skojarzenia) nie

aborcyjne aborcyjna odpowiada realiom, w ktérych represyjne prawo

wyjazdy w celu zmusza kobiet do wyjazdu celem uzyskania po-

uzyskania trzebnego swiadczenia zdrowotnego, obcigzajac

dostepu je kosztami finansowymi i emocjonalnymi.

do aborgc;ji

ustawa ,kompromis” Ustawa z 1993 r. jest jednym z najbardziej restryk-

antyaborcyjna aborcyjny cyjnych praw antyaborcyjnych w Europie. ,,Kom-
promisem” nie mozna nazywac naruszenia praw
czlowieka. Ustawe przyjeto wbrew woli spoteczen-
stwa (zlekcewazono 1,6 min podpiséw pod wnio-
skiem o referendum ws. aborcji). Sondaze opinii
publicznej pokazuja, ze od Czarnego Protestu ok.
40% spoteczenstwa jest za liberalizacjg prawa'®.

zakonczy¢ abortowaé Patrz punkt: ,,embrion a dziecko”

ciaze dziecko

przeprowadzi¢

aborcje

aborcja zle niebezpieczna Zabieg przerwania cigzy wiaze sie z minimalnym

przeprowadzona aborcja ryzykiem zdrowotnym dla kobiety. Aborcja jest
niebezpieczna, gdy zostaje przeprowadzona niefa-
chowo, przez niewykwalifikowang osobe, niezgod-
nie z aktualnym stanem wiedzy medycznej, bez
dotozenia nalezytej starannosci.

zmniejszy¢ liczbe zmniejszyé Niechciane cigze s3 czgstym powodem aborcji,

niechcianych ciaz

uchroni¢ przed
niechcianymi
ciazami

18 Zob. przypis 11

liczbe aborcji

uchroni¢ przed
aborcja

wiec to ich liczbe nalezy zmniejsza¢ poprzez odpo-
wiednig edukacje, poradnictwo oraz realny dostep
do skutecznej antykoncepcji.
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przerwanie cigzy

pézna aborcja

Wiekszo$¢ aborcji przeprowadza sie w 1. try-

w drugim mestrze, ale wzgledy zdrowotne czy wskazania
trymestrze embriopatologiczne ujawniajg sie czesto p6zniej,
dlatego terminy dla takich aborcji s dluzsze.
antykoncepcja tabletka Tabletka poronna (nie ma czegos takiego jak ,,tab-
awaryjna (wczesno) letka wczesnoporonna”) przerywa istniejacg cigze,
antykoncepcja poronna Wywol.ujqc Po%‘onier%ie, a .aI.1t¥kf)ncepcja aV\./aryj.na
po stosunku zapobiega cigzy, uniemozliwiajac zaptodnionej
bletk komarce jajowej zagniezdzenie sie w macicy. Nie
t:zieerit ao" ma negatywnego wplywu na embrion, jesli doszto
" P do zagniezdzenia.
przerwanie cigzy aborcja Niepelnosprawnos$¢ moze by¢ konsekwencjg nie-
ze wzgledow eugeniczna odwracalnego uposledzenia ptodu, ale nie jest wg
embrio-. aborcja prawa samodzielng przestanka do aborcji. Aborcja
patologicznych / z powodu nie ma nic wspdlnego z eugenika, czyli praktyka
z powodu niepetno- majaca na celu ulepszenie ,ludzkiej rasy” w inte-
cigzkich, sprawnosci/ resie panstwa.
nieodwracalnych horob
wad ptodu choroby
dziecka

aborcja jest
decyzja osoby

,aborcja to
zawsze trudna

Nie wolno oceniac¢ czyich$ prywatnych wyborow.
Powody moga by¢ rézne, ale zawsze nalezy je

w cigzy decyzja” szanowa¢. Warto przytaczaé¢ prawdziwe historie
kobiet, najlepiej zas stwarzac¢ im przestrzen do
moéwienia we wlasnym imieniu.

aborcja w petni aborcja Stowo ,,zyczenie” sugeruje przyjemnosc/lekko-

dostepna na zyczenie / myslnos¢; ,,zadanie” — agresywne domaganie si¢

na zadanie czegos$. Te okreslenia s3 nacechowane emocjonal-

aborcja dostepna

do 12. tygodnia
cigzy bez
ograniczen

nie i sprzyjaja wydawaniu bezpodstawnych ocen,
ktore majg potem negatywny wptyw na dostepnosé
aborcji. Mowigc o ,,dostepnej aborcji” podkreslamy
prawo kobiety jako pacjentki do uzyskania zabiegu
medycznego.
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