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Czesé!
Kobiety sg SILNE!
Dziewczynki sg SILNE!
Weszystkie JESTESMY SILNE!

Pod tymi hastami powstawal drugi numer czaso-
pisma SILNE. Aperiodyk spoteczny, ktérego motywem
przewodnim jest sita kobiet. Jest to zawsze wazne zagad-
nienie, ktére teraz, w czasach pandemii i zmian spolecz-
no-gospodarczych nabiera jeszcze wigkszego znaczenia.

Formula czasopisma nie zmienila sie. Jest dziak: wi-
dze stysze méwie, w ktérym autorki i autor dzielg sie
swoimi opiniami, analizami, przemysleniamiidoswiad-
czeniami (czasami bardzo trudnymi), jest artykut — her-
storia, recenzje, poezja. Jest réwniez niezmiernie wazny
dzial stracitam glowe, w ktérym poruszany jest temat
choroby dwubiegunowej.

Jednym z moich gléwnych zalozenn w tworzeniu
pisma jest to, aby daé¢ duza swobode autorkom i auto-
rom, aby nie wplynaé na przekaz i sposéb wyrazania
emociji. Z tego powodu redakcja tekstow jest niewielka,
nie wszystkie artykuly (tak jak w pierwszym numerze)
byly redagowane. Dlatego obok tekstéw napisanych
perfekcyjnie, czasamijakis przecinek moze by¢ nie tam,
gdzie powinien, a jakie$ zdanie moze by¢ za dlugie ;-)
Osobiscie uwazam, ze czasami mozna pozwoli¢ sobie
nie dazy¢ do idealu. I SILNE takie bedg — nieidealne,
ale otwarte i wspierajace.

Zachecam zatem wszystkie osoby (réwniez piszace
nieidealnie) do przesylania swoich tekstéw, ilustraciji,
zdjeé, komikséw, zgodnie z profilem czasopisma. Wyraz-
cie swéj wkurw, szok, niemoc, strach, che¢ walki, zwycie-
stwo, radosé! Wspdlnie stworzymy co$ wartoéciowego!

Agnieszka Gralak

Wydruk drugiego numeru czasopisma jest czescia projektu ,Jestesmy
SILNE!" dofinansowanego w ramach Programu Mikrogranty w E6dz-
kiem 2020 realizowanego przez Centrum OPUS, finansowanego ze $rod-
kéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich nalata 2014 — 2020.
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WAZNE LINKI

Aborcja Bez Granic: https://aborcjabezgranic.pl/
Ciocia Basia: strona na Facebooku: @ciociabasiaberlin
ciocia.basia@riseup.net

Women on Web: https://www.womenonweb.org/

Kobiety w Sieci: https://www.maszwybor.net/
Women Help Women: https://womenhelp.org/

Wielka Koalicja za Réwnosciag i Wyborem:
http://www.wielkakoalicja.pl

Grupa Ponton

Telefon Zaufania +48 226359392
w pigtki w godz. 16:00 — 20:00.
info@ponton.org.pl

JESLI DOSWIADCZASZ PRZEMOCY,
JESLIWIDZISZ, ZE KTOS DOSWIADCZA PRZEMOCY
— SKONTAKTUJ SIE Z:

Centrum Praw Kobiet
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
Siedziba gléwna Fundacji Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok. 19

00-679 Warszawa

tel/faks: (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet oddzial w Gdarnsku
ul. Gdyriskich Kosynieréw 11 (domofon 2)
80-866 Gdarisk

tel. 58 34179 15

kom. 604-590-117

e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet — oddzial w Eodzi
ul. Piotrkowska 115/4

(I pietro, w budynku w podwdrzu)
90-430 Lédz

tel. (42) 633-34-11 / kom: 736-608-493
email: cpk_lodz@cpk.org.pl

strona: www.cpk.lodz.pl

Centrum Praw Kobiet oddzial w Krakowie
ul. Dunajewskiego 5

31-133 Krakow

kom. 780-079-988

e-mail: cpk_krakow@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet — oddzial we Wroclawiu
ul. Ruska 46A, III pietro, pokéj 302

tel. stacjonarny: 71/ 358-08-74

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

POLECAMY PUBLIKACJE

» DPublikacja Wielkiej Koalicji za Réwnoscig i Wybo-
rem o strategiach manipulacji Ordo Iuris Kon-
trewolucja kulturowo-religijna. Czy Polsce grozi
prawo podporzqdkowane ideologii chrzescijan-
skich fundamentalistéw (Warszawa, 2020)

» To jest wojna. Kobiety, fundamentaliSci i nowe sre-
dniowiecze Klementyny Suchanow (Warszawa,
2020).

Stowarzyszenie E6dzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:

facebook: @lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie dziewuchy/
twitter: @DziewuchyLodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/

facebook: @GalsaGalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprze¢ przekazujgc darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelew6w zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

SWIFT : RCBWPLPW
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Kobiety sa SILNE!
Dziewczynki sa SILNE!
Wszystkie JESTESMY SILNE!

to gléwne hasta projektu , Jestesmy SILNE!", ktéry realizowaly$my od maja do pazdziernika 2020 roku jako Stowa-
rzyszenie Lédzkie Dziewuchy Dziewuchom oraz czasopismo Silne. Aperiodyk spoteczny.

Skierowalysmy go gtéwnie do dziewczynek, kobiet i innych oséb identyfikujacych sie jako kobiety, jednoczesnie
majac nadzieje, ze jego przekaz zostanie zauwazony przez wszystkich, ktérzy sie z nim zetkna.

Jaki byl cel?

Wzmacnianie poczucia sily i stworzenie przestrzeni do jej wyrazenia. Poprzez wspédlne dzialania razem z po-
zostalymi uczestniczkami analizowaly$my pojecie ,sity kobiet”, szukalysmy jej w sobie, poznawalysmy rézni-
ce w postrzeganiu sity i kobiecosci, przy jednoczesnym utwierdzaniu sie w tym, ze mimo réznic w tym, w jaki
sposéb zyjemy, wiele z nas ma bardzo podobne doswiadczenia, przezywa te same emocje i reaguje w podobny
sposéb. Jednoczesdnie rozmowy pozwolily poznawaé rézne (czesto skrajnie réznigce sie) sposoby rozwigzywania
tych samych probleméw i efekty dzialan.

Dlaczego podjetysmy sie realizacji takiego projektu?

Dlatego, ze kobiety w naszym spoleczeristwie czesto nie doceniajg siebie: swojego profesjonalizmu, umie-
jetnosci, doswiadczen zawodowych i zyciowych, niejednokrotnie pomniejszaja swojg role w sukcesach, nie
mowig gloéno ,ja to zrobitam”, ,ja to osiggnelam”, ,jestem profesjonalistkg w tej dziedzinie, dlatego osiagnetam
sukces”, ,tak zadecydowatam”.

Czesto myslimy, ze spoteczenstwo negatywnie oceni to, ze jesteSmy pewne siebie, asertywne, ze méwimy gto-
$no o swoich umiejetnosciach, osiggnieciach, uczuciach, potrzebach. Czesto dzieje sie tak, ze ludzie s rzeczywiscie
nieprzyzwyczajeni do takiego zachowania ze strony kobiety.

Zalezy nam, aby kobiety byly doceniane zaréwno przez otoczenie, jak i przez siebie same. Pewnosé siebie pozwala
zy¢ w zgodzie ze swoimi potrzebamiiswoim charakterem, pozwala zy¢ bezpieczniej. W znacznym stopniu pomaga
podejmowaé samodzielne decyzje zaréwno w malych sprawach zycia codziennego, jak i sprawach wielkiej wagi,
takich jak np. posiadanie dzieci, wziecie slubu czy zlozenia podania o prace.

Przyczyn obecnego stanu rzeczy upatrujemy w przekazywaniu szkodliwych wzorcéw i stereotypdéw juz
od najmlodszych lat. W naszym systemie dziewczynkom podcina sie skrzydla. Wyniki badan jednoznacznie
pokazuja, ze szerzenie negatywnych przekonan na temat mozliwosci dziewczat w nauce rzutuje na ich fak-
tyczne osiagniecia. Od lat kobiety funkcjonujg w cieniu mezczyzn, a do tego wykonuja niezarobkowe prace
opiekuncze, ktére nie sg zauwazane.

A przeciez mozna inaczej!

Jestedmy dziewczynami, kobietami, partnerkami, matkami, kolezankami, ktére chca wziaé sprawy w swoje rece.
Tak naprawde w kazdej z nas jest sila, tylko ze nie ma jednej definicji bycia silng. Nie jest to tez co$ stalego i moze
ewoluowac razem z nami w trakcie calego zycia, a kazda z nas moze jg interpretowac inaczej.



projekt ,,Jestesmy SILNE!”

Dzialania:
» Zorganizowalysmy konkurs na grafike projektu, ktéry wygrata praca Moniki Pasierbskiej. Mozecie jg tez zoba-
czy¢ na okladce niniejszego numeru. llustracja byta wyswietlana na telebimie w Eodzi, na skrzyzowaniu ulic
Narutowicza i Kopcinskiego, wraz z hastami projektu:

W ramach konkursu otrzymatysmy kilka innych, bardzo ciekawych prac:

Natalia Bienkowska
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Weronika Lewicka

Joanna Mazur

sita

kobiet

SILNE.
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Izabela Maciejewska

sita

kobiet
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» Prowadzilysmy dyskusje w sieci, promowaly$my kampanie on-line za pomoca mediéw spotecznosciowych chcac
dotrzeé¢ do jak najwiekszej ilosci oséb. Poprositysmy kilka kobiet o przestanie nagran, na ktérych opowie-
dziaty o sile kobiet i o tym, co ona dla nich oznacza. Zaréwno im, jak i innym osobom, ktére zapraszalysmy
do dyskusiji, zadawalysmy kilka pytan, ktére mogty sktoni¢ do przemyslen:

SILNE.
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Kazda z wypowiedzi warto utrwali¢ réwniez na papierze, dlatego ich transkrypcje' mozecie przeczytaé ponize;j:

Sylwia Chutnik:

Czes¢! Jestem Sylwia Chutnik, jestem pisarka i aktywistka.

Kiedy mysle o sile kobiet to oczywiscie mam przed oczami jakies role models, fantastyczne osoby, inspirujace au-
torytety, kobiety, ktére dodaja mi odwagi, ale moje doswiadczenie jako dziataczki feministycznej wskazuje na to,
ze bardzo czesto te silne kobiety sg po prostu woké!t nas. To sg te ciche bohaterki, ktére niekoniecznie muszg byé
super women z pelerynami, ratujace $wiat od zagtady, to bardzo czesto osoby, ktére czerpia sile z wewnatrz siebie,
ale do tego muszg dojrze¢ i musza by¢ gotowe na to, aby wprowadzié¢ zmiane w swoim zyciu. To nie jest tak, ze sie
przeczyta jedna inspirujaca ksigzke albo pdéjdzie sie z kolezanka na kawe i dostaje sie duzg dawke energii, wsparcia,
a potem przychodzi do domu i méwi: tak... tu... Musze teraz cos ze sobg zrobic!

Oczywiscie to czasem jest po prostu taki pierwszy impuls, ale zeby naprawde zmieni¢ swoje zycie, a tym
samym, jak sie potem zazwyczaj okazuje, zmienié¢ zycie réwniez innych kobiet, to potrzeba czasu i potrzeba
dojrzewania do pewnych decyzji, potrzeba tez tej wewnetrznej odwagi, ktérej oczywiscie nikt nam nie da,
moga nas wspiera¢ w tym procesie.

My musimy same znalez¢ sile w sobie, co oczywiscie jest najtrudniejszym elementem tego procesu, ale mam
takie poczucie, ze tych silnych kobiet jest tak wiele wiasnie dlatego, ze mozemy wspdlnie wspierajac sie, inspirujac,
sprawi¢ ze ta sita bedzie rzeczywiscie nasza stuprocentowo, gdzies z trzewi gdzies z gtebi brzucha, serca, jakkolwiek,
ze to bedzie wypracowany proces, taki ktory bedzie od poczatku do korica naszg decyzja, taka z ktodra sie nie tylko
zgadzamy i zostaje ona w sferze, nie wiem, marzen czy planéw, ale jest w zgodzie z nami, jest zrealizowana w tym
czasie, kiedy jest dla nas dobry, ktéry jest dla nas dobry w takim sensie, kiedy jesteSmy na niego w stuprocentowo
przygotowane. I takiej sity nam wszystkim zycze.

Iza Desperak:

Nie jestem specjalnie silna. Na demonstracjach marzne, czasem sie przeziebiam. Stres, napiecia odkladajg sie
w moim ciele. Hejt rani mnie nawet jak nie jest skierowany bezposrednio do mnie. To co dzieje sie wokét nas sprawia,
ze czuje sie coraz bardziej bezsilna, no ale mimo to wtasnie podpisuje kolejne protesty, wychodze na ulice.

I to jest taka sita bezsilnych.

Klaudia Wojciechowska:

Czym jest sita kobiet? To jest pojecie bardzo szerokie i mysle, ze tak ogdlnie, zeby powiedzieé, co to jest sita kobiet,
to chodzi o to, ze kobiety sg w stanie wszystko znies¢, a przynajmniej bardzo wiele. I tu od razu mi sie przypomniata
taka jakas$ analiza, ktérg czytalam, ze wypadaloby zmienic¢ to sformulowanie ,miec jaja”, jako takie sformutowanie,
ktore swiadczy o tym, ze jest sie silnym, twardym i Ze sie znosi wszystko, bo jadra to jest taka wrazliwa czesc ciala,
ktora bardzo tatwo uszkodzi¢. Nawet temperatura wplywa negatywnie — pare stopni mniej to juz od razu dramat.

Ataka wagina? Znosi wszystko, po prostu, to co potrafi zniesé wagina, to... nie wiem... jaka inna czes¢ ciala potrafi
co$ takiego znies¢, pordd na przyklad — prawdziwy tomot! I prosze! Jeden, drugi, trzeci, wagina potrafi to wszystko
znies¢. Wypadaloby teraz mowié, ze mie¢ wagine to znaczy by¢ takim twardzielem i to wlasnie o to chodzi, ze kobiety
to znosza. Bo jako$ czesciej styszy sie, ze facet czegos nie udzwignal, nie udzwignat jakiej$ sytuaciji zyciowej, nie
udzwignat na przyklad opieki nad niepelnosprawnym dzieckiem albo w ogdle tego, ze jest rodzina nie udZwignat
i odszedl. A kobieta dZzwiga. No to jak dZzwiga, to znaczy, ze jest silna.

Jak ustyszalam pytanie, co sprawia, ze kobiety nie wykorzystuja swojej sily, to oczywiscie pierwsze co mi przy-
szto na mysl, to to, Ze silownia jest za daleko i karnet jest za drogi. A potem pomyslatam, ej Wojciechowska, w ogdle,
ale sztampa lecisz, po prostu to nie jest takie powierzchowne. Ale nie! To tez takie jest. Dlatego, ze powierzchownie
chodzi tez o site fizyczng, bo kobiecie nie wypada méwié o tym, ze jest silna albo pokazywac to, ze jest silna, cho-
ciaz silna by mogta by¢. Dlatego, zeby wnies¢ te wszystkie zakupy na 4 pietro, te 10 siat po prostu na raz, to spoko.
W ogdle moze to robié, tylko nie powinna o tym moéwic, bo jak pokaze, ze od tego wnoszenia siat albo od chodzenia
na silownie ma bicepsy to bedzie dramat w ogéle: Babochtop!

O Jezu, ona nie powinna tak pokazywac! Bo jakis mezczyzna, ktéry cale zycie lezy na kanapie i jedyne co dzwiga
to pilot od telewizora, moze poczué, ze jego meskosé jest zagrozona! I wtedy powie, ze ona nie jest kobieca. Bo jej nie
wolno pokazywag, ze jest silna, chociaz silna powinna byé. To jest jakas paranoja! I my wpadamy w taka paranoje.
I to samo dotyczy takiej sity wewnetrznej, sity psychicznej, sity mentalnej, emocjonalne;j.

Wymagamy, zeby kobiety to wszystko mialy. Bo zeby pogodzi¢ prace zawodows, dom, opieke nad dzie¢mi
11500 zadan to trzeba by¢ silng wewnetrznie, ale nie mozemy o tym méwié, bo powinnysmy udawad, ze jestesmy
takimi stabymi kobietkami, ktérym jak popsulo sie zycie, to stojg na Srodku swiata, patrza na popsute zycie i cze-
kaja az meskie ramie to zycie naprawi. A jak akurat meskie ramie nie przyjdzie, to wtedy co? Bedziemy w tym
popsutym zyciu trwac? I to chyba chodzi o to, ze kobiety sg silne i one wykorzystuja swojg sile, ale im nie wolno
tej sily pokazaé, bo wtedy wszyscy zaczna watpi¢ w ich kobiecosé¢. No najgorszy dramat to jak ktos zacznie watpié
w kobiecosé kobiety. Boze, jak z tym zy¢?

1 Zesluchu spisywaly: Helena Sej i Katarzyna Madrzycka-Adamczyk, ktéra réwniez zamiescila napisy na nagraniach — mozna je zobaczy¢ tutaj:

https://www.facebook.com/events/741057446666753/ (dostep 11.10.2020)

sita kobiet


https://www.facebook.com/events/741057446666753/
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Ewa Szmitka:

Nazywam sie Ewa Szmitka, jestem pitkarka, trenerka pitki noznej, dzialaczka w kobiecym futbolu. Czym jest
sita kobiet? Dla mnie sila kobiet jest gotowoscia do podejmowania wyzwan, gotowoscig do podejmowania ryzyka,
gotowoscig do mierzenia sie z nowymi celami i z tym, by stawiaé sobie réwniez poprzeczke coraz wyzej. W moim
przekonaniu bierze sie ona z tego, zeby da¢ sobie prawo do btedéw, zeby daé sobie prawo do porazki. Jestem spor-
towcem, nie wyobrazam sobie, ze miatabym sie ba¢ porazki.

Strach potrafi strasznie zwigzaé nogi, potrafi sparalizowaé, potrafi ogarnaé¢ tak bardzo, ze czlowiek nie jest
w stanie sie ruszy¢. Bedac sportowcem, to nie jest tak, ze ja sie nie boje tej porazki, ja sie jej boje, ja po to trenuje,
zeby toryzyko jak najbardziej zminimalizowad, ale ja po prostu zawsze z tytu glowy mam, Ze ona sie po prostu moze
zdarzy¢. Na skutek réznego rodzaju okolicznosci ona po prostu moze mie¢ miejsce. I daje sobie do niej prawo. Jezeli
dasz sobie prawo, do tego ze mozesz popelnic¢ blad, moze co$ nie wyjsé, moze sie co$ nie udaé, to wtedy nie boisz
sie podejmowania wyzwania. Nie boisz sie podjecia ryzyka, nie boisz sie sprébowania, bo dalas sobie sama do tego
prawo i z tego bierze sie w moim przekonaniu sila.

Nie wiem, czy to jest sila typowa dla kobiet czy typowa dla mezczyzn, czy jest to po prostu wewnetrzna sila,
ktora pozwala ci by¢ coraz lepszg, walczy¢ o swoje przekonania, zmagacé sie z réznego rodzaju przeciwnosciami.
I nie pamietam, kiedy raz po raz pierwszy uswiadomitam sobie, ze jestem silna. Jak kazdej z nas, porazki réwniez
mniejsze i wigksze byly nieodlaczng czescia mojego zycia, zaréwno na boisku, jak i te catkiem, catkowicie prywatne
w roli matki, jak i cérki, jak i partnerki. I nie da sie od porazek uciec ani nie da sig ich w 100% ich unikngé¢. I w moim
przekonaniu one akurat, nie §wiadczg o stabosci. Istotne jest to czego sie uczymy, jakie wyciggamy wnioski i co
z tymi porazkami dalej robimy. Mialam zawsze to szczescie, ze otaczali mnie przede wszystkim ludzie madrzy
i mysle, ze madrzy mezczyzni bardzo lubig otaczaé sie kobietami silnymi i madrymi, bo i w moim przekonaniu

madrosc idzie w parze z sila. Pewne elementy ze sobg bardzo scisle zwigzane.
Ja miatam to szczescie, ze gtdwnie madrzy mezczyzni mnie otaczali.
Jezeli byli mniej madrzy to otaczali réwniez, ale przez bardzo krétki czas,
za réwno w pracy zawodowej, jak i dzialalnosci sportowe;j, jak i w zyciu to-
warzysko-prywatnym. Madrzy mezczyzni wykorzystuja site kobiet, bo czuja,
ze sami dzieki temu tez moga zyskac.
Jestem sekretarzem w zarzadzie klubéw sportowych, teraz jest 5 oséb
w zarzadzie z czego 4 panéw ijajedna, ijest to zespdl zorientowany na pewien
cel. Tym celem jest dobro klubu, koncentrujemy sie nad tym jak wzajemnie
wykorzystaé nasz potencjal, co kazde z nas moze w tej pracy w zarzadzie daé
na rzecz klubu i tu kwestia plci nie ma znaczenia. Liczg sie nasze zdolnosci
merytoryczne nasze zdolnosci osobiste, umiejetnosci, wiedza, ktérg kazdy
z nas posiada i w takich okolicznosciach pte¢, mysle, nie ma znaczenia.
Mysle, ze my jako dziewczyny po prostu dbajmy o to, zeby otaczac sie
takimimezczyznami, ktérym wrecz bedzie zalezalto, na tym zeby$my my tez
w pewnych aspektach byly coraz lepsze, bo dzieki temu oni réwniez moga
sie duzo od nas nauczy¢ i mocno przy nas urosngé. Ja znam calg mase bardzo madrych facetéw, ktéra wie o tym,
jest o tym przekonana, ktdéra po prostu tego chce i lubi sie otacza¢ madrymi i silnymi kobietami, nie po to zeby
go ciagnely tylko zeby sobie wzajemnie pomagaé, wzajemnie sie wspiera¢ i dawaé sobie jak najwiekszg szanse
na wzajemny rozwoj i realizacje pewnych zespolowych celéw. Pitka nozna jest gra zespolowa i ta zespolowosé jest
dla mnie bardzo istotna i bardzo wazna.

Czuje sie silna, kiedy moge dzieli¢ sie sobg z innymi. Mam pod opiekg (przesadne okreslenie, ale mozna tak
to ujgé), kilkanascie dziewczat i kobiet, wigkszo$¢ z nich jest mlodsza ode mnie. Kiedy jestem trenerka, oczywiscie
mowimy o aspektach pitkarskich (ale tez bardzo wazne sg dla mnie takie aspekty bardzo ludzkie, bardzo osobiste),
zalezy mina tym, by kazda dziewczyna, z ktora sie przyjaznie, z ktorg gram w pitke, ktéra trenuje, czula sie coraz
lepsza, nie tylko jako pitkarka, ale po prostu jako czlowiek, jako kobieta. Zeby rozwijala swoje pasje, zeby rozwijata
swoje talenty rozwijala swoje umiejetnosci, zdobywala nowe szczyty, nowe sukcesy. I kazdy sukces dziewczyn,
ktore sg wokdt mnie, bardzo mnie cieszy i nadaje jeszcze wigkszy sens wszystkiemu, co robie i daje mi osobiscie
olbrzymiga site. A jesli jeszcze w jakikolwiek sposéb do tego sukcesu moge sie przyczynic to jest to dla mnie tym
wieksza satysfakcja, tym wieksza frajda i czesto te sukcesy cieszg mnie nawet bardziej niz moje wilasne.

Jaréwniez bardzo lubie wzorowac sie na kobietach, ktére w réznych dziedzinach odniosty sukcesy, oczywiscie row-
niez w sporcie. Niezwykle tym moim idolkom i moim mentorkom kibicuje i tez z nich czerpie sile, czerpie przekonanie,
ze podazanie za marzeniami po prostu ma sens. A tak bardzo osobiscie to jestem przekonana, ze sita bierze sie z mitosci.

Jajestem fanka listéw $w. Pawla do Koryntian, w ktérych pisze o tym, ze najwazniejsza jest mitosé. I tak trwaja
wiara, nadzieja i mitos¢, a z tych trzech najwieksza jest mitosé. Mysle, ze kobiety po prostu kochajg catym sercem
i za tg miloscig idzie wiara, nadzieja, determinacja i wszystkie inne te cechy, ktére pozwalajg im realizowaé nie-
raz absolutnie, wydawalo by sie na pozér niemozliwe do zrealizowania dzialania. Réwniez takie osobiste. Mamy
przyklady kobiet, ktore pozostaly same z dzie¢mi, bez sSrodkéw do zycia i dokonujg cudéw, zeby zapewnié swoim
dzieciom dobre zycie i to jest co$ pieknego, a to sie po prostu bierze z serca, bierze sie¢ z milosci. Ja kocham pitke
nozng, dlatego w niej dzialam i robie to, co robie.

sita kobiet

SILNE.
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projekt ,,Jestesmy SILNE!”

Katarzyna Szota-Eksner:

Dzienr dobry, Katarzyna Szota-Eksner. Jestem joginka, stad taka sceneria, siedze na poduszce do medytacji
i w takim moim mini studiu online jogi. Zaczelam sie zastanawiaé wlasnie, poniewaz zostalo zadane takie pyta-
nie: Czym jest sila? Ja juz o tej sile kobiet pisze, méwie od wielu, wielu lat i jako$ spisuje HERstorie kobiece, czyli
JEJopowiesci. HERstoria JEJopowiesé. I stad tez bardzo czesto spotykam sie z tym opowiadaniem o sile kobiet
iz przeréznymiopowiesciamiiwidze jak bardzo jednak
kobiety potrzebuja tej sily, ale jednoczesnie tez sg silne,
czasami nie zdajgc sobie z tego nawet sprawy. Te site
czerpigito tezjest Swietne, jesli majg tego §wiadomosé,
np. od przodkin swoich, czyli matek, babek, prababek,
bo to jest moim zdaniem taka nieprzerwana ni¢, ktéra
sie gdzies$ tam sie plecie. I tak mysle sobie, Ze tej sity tez
dobrze byloby szukaé wlasnie w opowiesciach kobiet
z przeszlosci. Jak my myslimy o tej sile jako kobiety?

Poniewaz ja tez jestem feministks, wiec tez mam
duza taka wrazliwosé, co do jezyka, ktéry ksztaltuje
jakas tam rzeczywistosé, poniewaz tez pisze, pisze fe-
lietony, prowadze bloga. Mysle sobie o tym jak duzo
w tym jezyku jest takiego wlasnie zaprzeczania kobiecej
sile: babskie gadanie, meskie rozmowy, mestwo, znie-
wiescialosé, wlasciwie jak ostatnio w trakcie takiego
spotkania, ktére wspdlorganizowatam, to bylo zwien-
czeniem projektu, ktéry tworzytam Poznam Paniq z Py-
skowic, czyli wlasnie szukanie w matych miasteczkach,
szukanie takich kobiet, ktdre sie gdzies$ tam najczesciej
wiasnie taka silg kobiecg wyrdznity.

W ogdle szukanie to jest inna sprawa. Szukanie tych
kobiet wcale nie jest takie latwe, ale po tym spotkaniu, jak wtasnie méwilam o jezyku, ktéry weale nam nie pomaga
by¢ silng, bo wlasnie troszeczke tak jednak nas przyttacza ta meska sila, podeszta do mnie kobieta i powiedziala,
ze przeciez to cate powiedzenie ,sita kobiet” ile w tym stwierdzeniu ,sila kobiet” jest energii, bo ,sita mezczyzn”
kojarzy sie juz zupelnie inaczej. ,Sita mezczyzn" to bardziej sita mieéni, natomiast ,sita kobiet” w tej chwili w jezy-
ku, w ogdle w takiej przestrzeni publicznej juz funkcjonuje, juz bardzo pozytywnie. I my o tej sile kobiet méwimy,
czesto sie na nig powotujemy.

Na koniec tej wypowiedzi, bo ja po prostu prowadze duzo warsztatéw dla kobiet, duzo zaje¢ i by¢é moze jest
to takie troche chaotyczne, co méwie, ale bardzo duzo bym chciala opowiedzieé a tu pewnie nie ma na to czasu az
tyle. Chcialam przeczytaé wiersz Adrienne Rich na temat wiasnie sily kobiet. Adrienne Rich jest tez feministka,
autorka Zrodzonych z kobiety pieknym studium o macierzynstwie, jej zycie tez. Byla w zwigzku heteroseksualnym,
potem miata partnerke i pisata piekne wiersze tez. Malo kto zna jg jako poetke i pozwole sobie przeczytac ten wiersz,
bo mysle, ze a propos sity kobiet i takiego poszukiwania tej sity tez jest chyba wazny w tym kontekscie:

Adrienne Rich Sita
Czytalam dzi$ o Marii Curie:
musiala wiedzie¢, ze cierpiala
z powodu choroby popromiennej
jej cialo bombardowane od wielu lat
przez pierwiastek ktéry sama wyodrebnita
Zdaje sig, ze do konca
zaprzeczala jaka jest przyczyna katarakty na jej oczach
popekanej, ropiejacej skéry na opuszkach palcow
dopdki nie mogta juz dtuzej
utrzymac szklanej menzurki i otéwka.
Umarta stawna kobieta przeczac swoim ranom,
przeczac, ze rany pochodza z tego samego zrédia co jej sita.

Dla mnie to jest wlasnie taka kwintesencja po prostu tez tej kobiecej sily, ktéra czesto pochodzi z ran i ktéra rodzi sie
w bdlach, ale jednak warto w nig wierzy¢ i warto w nig inwestowac i warto jg wspierac i to juz jest temat kolejny, czyli

siostrzenistwo, bo wlasénie dzigki siostrzenstwu mozemy wspierac siebie nawzajem w poszukiwaniu kobiecej sity.

Dzigkuje. Namaste!



projekt ,,Jestesmy SILNE!”

Sistrum:

Polgczone korzeniami

stoimy

drzewa samostojne

kore zlobig nam mundury patrialchalnych systeméw
zawieszone na linii wzroku,

ktérego nie spuszczamy

dumne isilne

lewitujemy ponad sprawami miatkimi
trwamy

do konica

do $ciecia pnia

a potem korzeniami

w ziemi ryjemy korytarze

do odrodzenia

po drugiej strony galaktyki

» Zorganizowalysmy spotkanie, na ktére jako specjalng goscinie zaprositlysmy Marte Frej, ktora stworzyla projekt
Jestem silng, bo.... Polega on na rysowaniu serii memdéw na podstawie przesylanych przez kobiety (w tysia-
cach!) zdje¢ i wypowiedzi o tym, dlaczego s3 silne. Bardzo wazng czescig spotkania byla rozmowa, ktéra
odbyla sie w przyjaznym kregu, gdzie wszystkie obecne osoby mogly poczué sie swobodnie, porozma-

wiaé i wymieni¢ doswiadczeniami.

Projekt dofinansowano w ramach Programu Mikrogranty w Eédzkiem 2020 realizowanego przez Centrum OPUS,
finansowanego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020.

SILNE.
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w labiryncie .....

Kiedy 25 lat temu zagubilam sie w katakumbach sw.
Kaliksta, spanikowana krazylam w czarnych waskich
korytarzach, wypatrujac chociazby struny swiatla, kté-
re poprowadzi mnie do wyjscia, nie bytam przezorng
Ariadng, nie miatam klebka nici, zgubilam sw6j élad.

Zagubilam sie, bo zawierzylam pamieci, bo zawsze
dawatam sobie rade w labiryntach miast, galerii, metra
w Nowym Jorku, Londynie czy Paryzu, na wielkich lot-
niskach Szanghaju, Amsterdamu czy Frankfurtu, ale tez
w obszarach sztuki i dydaktyki.

Bylam kobieta w labiryncie, bylam Ariadng,
ktéra zawsze idzie do przodu, bylam Ariadng nie
przewidujacg powrotu.

By¢ moze byt to pierwszy sygnal, ze nie da sie roz-
dzieli¢ przyszlosci od przeszlosci. W sierpniu w wywia-
dzie do internetowego pisma galerii Arsenat w Pozna-
niu, powiedzialam Zofii Nierodziniskiej: ,mam pewnosé¢,
ze jestem feministky"” — i dodatam — ,starg feministky".

By¢ moze zadzialal tutaj syndrom koronawiru-
sa i mys$l, ze trzeba uporzadkowaé przesztosé, a przy-
szloé¢ przyjdzie piekng wiosng np. w 2021 roku. Gne-
bita mnie mysl, ze wszystko jest nieprzewidywalne,
ize poraz pierwszy nie mam wplywu na bieg wydarzen,
bytam znowu w labiryncie.

Zajecia on-line byty nadspodziewanie ciekawe, zmie-
nitam scenariusz filmu by¢ moze na lepszy, napisatam
64 teksty do kodéw QR emaliowanych ,gadajacych
tablic”, kilka artykuléw, dwie recenzje, zrobitam pare
krétkich filméw video i dosztam do prostego wniosku:
czas cieszy¢ sie wolnoscia. Nie napisze dlugiego artyku-
tu, nie powiem po raz setny, ze wierze w kobiety, w ich
niezaleznosé, rozliczne talenty, nie przytocze dwudzie-
stu lub wiecej nazwisk wspaniatych artystek starszej,
Sredniej i mlodszej generacji, nie napisze o uczelniach
artystycznych w ktérych studiuje 70% kobiet, a uczy 70%
mezczyzn, nie napisze o swietnych dyplomach o mie-
dzynarodowych nagrodach, stypendiach, artystycz-
nych i rezydencjach, ktére zdobywajg kobiety, o trudzie
wychowania dzieci, ani tez o polityce, o urzednikach
panstwowych i gminach dumnych ze stref wolnych
od LGBT, nie napisze o mlodych inteligentnych ko-
bietach i mezczyznach, o pokoleniu, ktére doswiadcza
glupoty i ignoranciji ze strony wtadzy réznych szczebli
w obszarze polityki, edukaciji, kultury i sztuki... Napisze,
ze spotykam sie z mlodymi ludZmi w moim ogrodzie

i grupg wyprébowanych starych przyjaciét i to sg fanta-
styczne rozmowy, ktére taczg przeszlosé mojej generaciji
z odwazna przysztosciag moich mlodych przyjaciét kobiet
i mezczyzn w pieknych proporcjach 50 na 50%.

Zapetle na chwile tylko przesztos¢ z przyszioscia.

W 1985 roku bratam udzial w miedzynarodowe;j fe-
ministycznej wystawie KUNST MIT EIGEN - SINN, Ak-
tuelle Kunst von Frauen w Muzeum Sztuki Wspélczesnej
w Wiedniu. To bylo fantastyczne spotkanie artystek,
prawdziwa uczta madrosci, walki i najlepszej sztuki
tamtego czasu, ale i trwajacej w przypadku wielu z nich
do dzisiaj. W ostatnich trzech latach przynajmniej trzy
z nich mialy swoje wystawy w Polsce: Marina Abramo-
wié¢ w CSW w Toruniu, Maria Lassnig w Zachecie i Mi-
riam Cahn w MSN w Warszawie. Wtedy mlode, dzisiaj
podobnie jak ja, przedstawicielki starszej generacii.

W 2017 roku zostalam zaproszona przez Scene Robo-
cza w Poznaniu do realizacji krétkiej formy performa-
tywnej trwajacej 16 minut.

16 minut wydawalo mi sie krétkie, méj wzrok btadzit
po pokoju i pracowni i w konicu zatrzymat sie na rzedzie
ksigzek napisanych przez kobiety, ktére cenie i ktérych
solidng reprezentacje mam w swojej bibliotece.

Podeszlam do pétki roztozytam rece i przeniostam
tyle ksigzek ile zmiescito w przestrzeni od lewej do pra-
wej dioni, przytulilam je i zaadoptowatam do mojego
projektu. Z kazdej z 16 ksigzek z 16 strony, wybratam
mate fragmenty i ze zdumieniem stwierdzitam, ze fan-
tastycznie sklejg sie z obrazami filmowymi z mojego
archiwum. Nie wiem czy ktérykolwiek projekt spra-
wil mi takg przyjemnosé ucztowania z tekstem obra-
zem i dZzwiekiem. Piosenkarka Hanna Piosik przenio-
sta teksty w swingowg wokalize zatopiong w muzyce
Patryka Lichoty. Czarno-bialy obraz zlaczyt wszystkie
wybrane fragmenty filmowe, w performatywnym dzia-
taniu — nasz dialog bliZzniaczo zafunkcjonowal, stowa
zabrzmialy bardzo mocno.

Tak te dwie sytuacje ktére rozdzielily 32 lata, przy-
niosly mi fantastyczng intelektualng i artystyczng we-
dréwke w czasie i zapetlily przesztosé z przyszloscia.

Tej chwili w Wiedeniskim Muzeum Sztuki Wspdt-
czesnej w 1985 roku zawdzieczam poczucie wspdlnoty
z kobietami artystkami i bieg przez labirynty sztuki.
W tym drugim przypadku video performance 16, efeme-
rycznie trwajaca chwila w 2017 roku, zostawila giebo-
ki slad w mojej pamieci i solidarne wspétodczuwanie
sily stlowa tych wspaniatych kobiet, ktérych ksigzki
na chwile wzietam w ramiona.

Izabella Gustowska

artystka intermedialna, profesor Uniwersytetu Artystycznego w Pozna-
niu na Wydziale Komunikacji Multimedialnej. W Katedrze Intermediow
prowadzi Pracownie Dziatan Filmowych i Performatywnych, a w Colle-
gium Da Vinci Pracownie Rysunku na kierunku Grafika. Realizuje prace
w obszarze roznych mediow: obiekty malarskie, grafika, fotografia, in-
stalacje, video, video performance, film /wwwagustowska.com
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Izabella Gustowska
16 media story

VIDEOPERFORMANCE
2017
Scena Robocza Poznan 8-9.12.2017

16 minutes

16 film sequences
16 text fragments
from page 16

of 16 books

Izabella Gustowska / /

Patryk Lichota / muzyka /
Hanna Piosik / gtos /

Mateusz Rogala / montaz zdjec¢ /

1/ Jeanette Winterson — Po co ci szczescie jesli mozesz by¢ normalna — strona 16

2/ Clarice Pinkola Estes — Biegnaca z wilkami — strona 16

3/ Wirginia Woolf — Wiasny pokéj — strona 16

4/ Olga Tokarczuk — Anna In w grobowcach swiata — strona 16
5/ Katherine Mansfield — Dzienniki — strona 16

6/ Jeanette Winterson — Dyskretne symetrie — strona 16

7/ Elfride Jelinek — Pianistka — strona 16

8/ Elfride Jelinek — Amatorki — strona 16

9/ Anais Nin — Henry i June — strona 16

10/ Ursula Le Guin — Otwarte przestworza — strona 16

11/ Rebeca Solnit — MezczyZzni objasniajg mi Swiat — strona 16
12/ Tove Jansson — Opowiadania z doliny Muminkéw — strona 16
13/ Susan Sontag — O fotografii — strona 16

14/ Patti Smith — Poniedziatkowe dzieci — strona 16

15/ Doris Lessing — Znéw ta milo$¢ — strona 16

16/ Dubravka Ugresi¢ — Amerykarnski fikcjonarz — strona 16
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Izabella Gustowska

artystka intermedialna, profesor Uniwersytetu Artystycznego w Pozna-
niu na Wydziale Komunikacji Multimedialnej. W Katedrze Intermediow
prowadzi Pracownie Dziatan Filmowych i Performatywnych, a w Colle-
gium Da Vinci Pracownie Rysunku na kierunku Grafika. Realizuje prace
w obszarze roznych mediow: obiekty malarskie, grafika, fotografia, in-
stalacje, video, video performance, film / www.gustowska.com
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silne jak
siatkarki

Na pewno znasz ten obrazek. Jest juz ranek, ale ston-
ce jeszcze nie wznioslo sie nad horyzont. Niebo dopiero
zaczyna robic¢ sie szare. Tymczasem z domdéw i miesz-
kan wychodzg One. W cieplej kurtce siegajacej za li-
nie plecéw, bo o tej porze jeszcze jest zimno. W butach
na plaskich obcasach, bo przeciez na przystanek jest
kawalek drogi. W jeansach, bo tak najwygodniej. Z ob-
szerng torebka, zeby wszystko pomiesci¢. Moze jaka$
siatka z drugim $éniadaniem do tego. Do domu wrécg
poznym popoltudniem, kiedy juz autobus pracowniczy
przywiezie je po zakoriczonej zmianie. Po drodze jeszcze
zrobig zakupy, wiec beda jeszcze bardziej obtadowane
siatkami. One. Siatkarki.

A na tym lista zadan nie jest zamknieta. Bo gdzie
pranie, gotowanie, sprzatanie i odrabianie lekcji? Siat-
karki wiec przynosza do domu stres nagromadzony
W pracy oraz zmeczenie, ale nie maja jak i kiedy go roz-
tadowaé. Najczesciej sg tak wykoriczone, ze czynnosci
pozwalajgce sie wyciszy¢ (joga, bieganie) roztadowaé
frustracje i zlos¢ (boks, wen-do) czy wréci¢ do radosnej
wersji siebie (taniec) sa poza zasiegiem. Cierpig one, cier-
pia ich bliscy, cierpi praca.

Czy maja wsparcie? A gdzie tam! To najczesciej Pa-
nie z pokolenia powojennego wyzu demograficznego.
Wychowane w poczuciu, ze ich obowigzkiem jest sie
.poswieci¢” dla rodziny. Zajmowaé sie domem i praca.
Po uszy w patriarchacie, utytlane robotg i sfrustrowa-
ne Matki-Polki. Poniewaz wszystkim sie zajmujg, ich
mezom nie przyjdzie do glowy, ze trzeba je w czymkol-
wiek wyreczaé. A one sg nieszczesliwe oraz zaniedbane.
Ale przeciez hop, wystarczy wykorzystac aplikacje do na-
uki jezykéw, dorobié troche w weekendy, zorganizowaé
czas ihej, bedzie dobrze. Jak chomik na kolowrotku.

Tymczasem media bombarduja je obrazami ideatéw.
Nie robotéw kuchennych z funkcjg sprzatania i nia-
ni elektronicznej, ale kobiet. Biznesmenek. Artystek.
Modnych, atrakcyjnych, zamoznych i zadbanych a nie
uwigzanych kredytem hipotecznym. Czy taka Siatkarka,
zarabiajgca 2500 z} netto na miesiac i sptacajaca przy
tym raty ma pienigdze i czas na te wszystkie fryzjerki,
kosmetyczni, trenerki? Nie. A pouczane przez celebrytki
czujg sie gorsze. I bardzo, bardzo zmeczone.

Docenmy Siatkarki. Zastuguja na to.

Katarzyna Pokrywczyriska

sita kobiet

szydetko w

akgj

Ten numer Silnych jest o sile kobiet, wiec ja réwniez
swoim szydetkiem wplatuje sie w ten temat. W 2013 roku
zrobilam wieloznaczng prace, o réwnie niejednoznacz-
nym tytule: Damski bokser.

Forma

Praca sklada sie z przedmiotéw, cho¢ wszystko splata
miekka dzianina szydetkowa.

Wykorzystanie gotowych przedmiotéw (ready-ma-
des) to strategia artystyczna zapoczagtkowana przez
Marcela Duchampa (stynna Fontanna z 1917 roku),
polegajaca na wykorzystywaniu rzeczy codzienne-
go uzytku w sztuce, powszechnie stosowana przez
dadaistéw i surrealistow.

Powtdrne uzycie materialu to tez jedna z zasad zero
-waste (zero-marnowania) zwana 5R. Sg to:

» reused (powtdrne uzycie przedmiotéw),

» refuse (odmawianie np. foliéwek czy plastikowych
stomek),

reduce (ograniczaj, unikaj nadmiaru),

recycle (segreguj i przerabiaj surowce),

rot (kompostuj bioodpady).

vyy

Moja prace tworza: znaleziona kolo Smietnika noga
od stolu, niepelnowartosciowy, uszkodzony towar ze
sklepu — rekawice bokserskie, pozyczone od cérki rzadko
uzywane hula-hop oraz podarowany kordonek. Koncept
wykorzystywania w dziataniach twérczych podarkéow
przeobrazil sie u mnie z czasem do kosmicznych wrecz
rozmiaréw w ramach projektu artystycznego Ja, Kosmos.

Tresé

Sugestywny tytut Damski bokser i pierwsze skoja-
rzenie, jakie pojawia sie w glowach wielu, to mezczyzna,
ktory bije kobiety. Natomiast dla kogos, kto nie uznaje
feminatywdw, damski bokser to nie kto inny, jak ko-
biecy bokser — kobieta bokser, czyli, uwaga! uzyje fe-
minatywu: bokserka. Kobieta, ktéra wbrew obiegowej
opinii, ze dziewczynkom nie uchodzi sie bi¢ — rywali-
zuje naringu i boryka sie ze stereotypami dotyczacymi
plci. Albo po prostu jest waleczna i zmaga sie z nawa-
tem codziennych spraw, zadaje ciosy problemom, wal-
czy o swoje dzieci czy tez o swoje prawa. Jest dzielna
i bojowa, ale skromnie skrywa to za koronka. Czesto
silne kobiety nie majg $wiadomosci swej mocy, ale jed-
no wydarzenie moze spowodowa¢ uwolnienie energii,
kumulowanej przez lata.

Rekawice bokserskie obdziergane zostaly rézowa
koronks, takg sama jak obrus. Cho¢ calutki w odcieniach
rézu to czasem wkrada sie czarna ni¢ zakldcajagca ten
idylliczny, dziewczyriski nastréj. Czy to chwile zwatpie-
nia we wiasng site? Rysa na krystalicznym zyciorysie?
Na pewno cos$, co pozostawia $lad, blizne, cho¢ obdzier-
gane i puszczone w niepamiec.

17
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Na pierwszy rzut oka instalacja sklada sie ze sto-
hu i przedmiotéw ulozonych na nim. Ale to nie jest
prawdziwy stél. To sama noga bez blatu, a rekawice
utrzymuja sie na stole tylko dzieki koronkowemu ob-
rusowi. Serweta podtrzymuje rekawice — za sukcesem
meza, w tym przypadku, sportowca, stoi kobieta, ktéra
to dZwiga, wspiera i troszczy sie. Otula rekawice cie-
pta i miekka dzianing, obezwladnia niszczaca energie
mezczyzny, ostabia ja swoja delikatnoscig i cierpliwo-
$cig pozbawia brutalnosci.

Obrus nie jest skoniczony, kiebuszek wije sie obok.
Mozna go dalej dodziergaé, ale mozna tez pociagnaé
za niteczke i sprué¢. Wtedy rekawice nie bedg miaty pod-
parcia i spadng ze stotu.

Zadziergane rekawice na koronkowym obrusie zle-
waja sie ze soba, to moze byé ukrywanie przemocowca,
tuszowanie jego agresji. Tak, niestety, robi wiele kobiet,
doswiadczajgcych przemocy w domu, nie mogac czy nie
potrafiac wyplatac sie z toksycznego zwigzku. Ukrywa-
ja swoje sinice pod pudrem czy ttu-
maczg swoje urazy przypadkowym
uderzeniem o niewinne meble.

Damski bokser to tez moze byé

pejoratywne okreslenie zniewie-
Scialego boksera. Niemeskie czy
kobiece to czesto to gorsze, nizszej
rangi, jak kobieca literatura, bab-
skie gadanie itp. Ale zniewiescia-
ly bokser to tez moze by¢ bokser
o duszy wrazliwca, ktéry pod gru-
ba skéra skrywa tagodne serce.

Damski bokser moze mieé rézne

oblicza, kazda i kazdy moze odnaj-
dywaé w tej pracy inne znaczenia.
W kontekscie tematu przewodnie-
go, to bokserka — waleczna i silna
kobieta. Chociaz cata w rézach i ko-
ronkach, to zdeterminowana wo-
jowniczka, potrafigca, jesli trzeba,
dosadnie upomnie¢ sie o swoje.

I tego nam wszystkim zycze.

Post scriptum

Po napisaniu tekstu poprositam kolezanke o jego
przeczytanie. Znalazla kolejne nawigzanie: tajlandz-
ki film biograficzny Pigkny bokser w rezyserii Ekachai
Uekrongtham z 2003 roku. Bohaterka jest transplciowa
mistrzyniboksu tajskiego Parinya Charoenphol, pseudo-
nim Nong Toom. To wzruszajaca opowiesé o poszukiwa-
niach wlasnej tozsamosci, walce (na ringu i w zyciu) o sie-
bie i swoje marzenia. W moich koronkowych, rézowych
rekawicach na ringu wygladataby i walczyla pieknie.

Podzial §wiata na meskiikobiecy jest niewystarczajacy,
zycie jest bardziej zlozone. Nie znatam tego filmu wcze-
$niej, polecam zapoznanie sie z nim ze wzgledu na tema-
tyke i aktualng w Polsce nagonke na srodowisko LGBTQ+.

kma
(kobieta.matka.artystka)

cisza po burzy

Sama bytam sobie winna. Odkad pamietam. Nie mu-
sialam przeciez budzi¢ sie akurat wtedy, kiedy pijani
rodzice uprawiali seks. Czesto z brutalnymi wstawkami.
Nikt nie kazal mi tez odpyskiwac rzucajgcemu wyzwi-
ska bratu tak, ze pekala mu zytka i zaczynat mnie prac.
Mogtam réwniez spodziewaé sig, majgc lat szesnascie,
wyjatkowo mocnego drinka na grillu u synéw przyjaciét
rodziny, towarzyszy letnich zabaw od czaséw szczenie-
cych, i pobudki z penisem jednego z nich we wiasnej
pochwie. A wystarczylo tylko nie widzieé, nie odzywacé
sie, nie czué. Sama bylam sobie winna.

Zeby poczucie winy nie bolato tak bardzo i zeby
za wszelkg cene nie odstawac od reszty stada, zaczelam
wchlaniaé. To nie byly zasady wypisane w punktach
na lodéwce. Jedynie strzepy podstuchanych rozmoéw,

spojrzenia méwigce wiecej niz
stowa, rzeczy, ktére nalezalo prze-
milczeé. O tym, ze biore reguly
gry za swoje i za jedyne w swiecie
ludzkim obowigzujgce, nie mia-
tam nawet pojecia. Nie istniata tez
szansa na sygnal ostrzegawczy
z zewnatrz. Za zbyt przyzwoitg
rodzine uchodzilismy:.

Nie zlicze, ile razy w zyciu by-
tam naduzyta przez kogos w po-
dobny sposdb, jakiego dopuszczali
sie w dziecinstwie i nastolectwie
moi najblizsi. Ile razy pozwalalam
na naduzycie, bo nasigklam prze-
konaniem, ze tylko w ten sposéb
ludzie pokazujg, jak bardzo im
na sobie zalezy. Ze musi by¢ prze-
moc, inaczej sie nie liczy. Czynna,
bierna, fizyczna, psychiczna, jaka-
kolwiek. Ze tam, gdzie jest cicho

ispokojnie, na pewno nie ma mitosci. Nie zliczg, ile razy
wprowadzalam te zasady z czyn, bo wiekszosci nie pa-
mietam. By¢ moze wlasnie dlatego tak czesto pilam
i 6patam do nieprzytomnosci. Zeby potem nie pamietadé.

I nie, nie mogtam ,zaczaé mysle¢” albo ,zmadrzec”,
bo zadne dzialanie nie bylo poddawane refleksji. Dlacze-
go mialoby, skoro od swoich bliskich, najwazniejszych
ludzi w zyciu, dostawalam przyzwolenie? Nie zapisane
na lodéwce. Jedynie w strzepach podstuchanych roz-
méw, spojrzeniach moéwigcych wiecej niz stowa, rze-
czach, ktdre nalezalo przemilczecé.

Beata Kotodziejczyk

(ur. 8 kwietnia 1983 w Warszawie) — pisze, redaguje, korektoruje, skiada,
wydaje, fotografuje. Dawniej Portal Pisarski, Eprawda, Sofa, 6.2 Maga-
zyn, dzisiaj Helikopter OPT, Wydawnictwo j, Obszary Przepisane, Babi-
niec Literacki, Fabularie, Drobiazgi, Sto Stron Samotnosci, Wspotczesna
Polska Poezja, Wydawnictwo Morphinum. Jak dotad wydata: tom wier-
szy ,(AJtomik’, zbior opowiadan ,Cztery smaki’, tom wierszy W przepie(p)
rzeniu'’, ksigzke dla dzieci .t aty w krate”, tom wierszy ,uzbrojona po uszy’,
plerwszq czesc powiesci ,Uspieni. Brudne fona”, tom wierszy ,Bez zad-
nego trybu”



myslisz jak
gwatciciel

Zgwalcona w parku
Po co tam szla

Zgwalcona na osiedlu, biegata
Po co biega sama

Zgwalcona przez znajomego
Po co otworzyta mu drzwi

Zgwalcona przez kuzyna
Msci sie
Zgwalcona nie byla trzezwa

Po co pila

Zgwalcona byla trzezwa
Czy brata narkotyki

widze stysze mowie

Zgwalcona przez chlopaka
Kazdy mezczyzna ma swoje potrzeby

Zgwalcona w klubie
Nikt jej nie pilnowat

Zgwalcona przez wujka
Czy to na pewno byt gwalt

Molestowana przez ojca
Zmysla

Molestowana przez nauczyciela
Sama sie prosita

Wyzwana od szmat na ulicy
Trzeba bylo sie tak nie ubieraé

Obmacana przez obcego w waskim korytarzu
Taki biust, ze ciezko sie powstrzymaé

Zgwalcona w autobusie
Co robila w autobusie wieczorem

Zgwalcona w lesie
Po co lazila po lesie

Zgwalcona przez meza
Nie ma gwaltu w malzeristwie

Zgwalcony przez ksiedza
Dzieci sie same tak tulg
Opetal ksiedza szatan

Zgwalcona przez kolege ojca
Jest w cigzy
Musi za niego wyjsé

Zgwalcona nieprzytomna

Nie niszczcie zycia chlopakowi
Lubi steki

Napastowana w klubie podczas tanca
To normalne

Normalizujesz przemoc
Myslisz jak gwalciciel

Baronowa Borsukowa
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twoja, moja
historia:
nadzieja

po traumie
molestowania

Pierwszego seksualnego drapieznika nie pamietam,
ale z biegiem lat i terapii kilku specjalistow zgodzilo sie
co do tego, ze musial istnie¢. Wczesénie. Bardzo wcze-
$nie. Zbyt wiele tropéw wskazywalo na to, ze miatam
nie wylgcznie szczesliwe dzieciristwo. Najwyrazniejszy
pochodzit z czaséw sprzed mojego trzeciego roku zycia,
gdy nagle z radosnej, wygadanej, dojrzatej ponad wiek
i energetycznej dziewczynki przemienitam sie w mil-
czaca, osowialg, malg osobe siusiajagcg w majtki. Totalny
regres bez widocznego powodu. To nie byl czas psycho-
logéw i psychiatréw dzieciecych, nikt sie tym nie zajat,
przeszlo z wiekiem. Wiele lat pdzniej, zaskakujacy byt
tez moj pierwszy raz — bez krwi, bez bélu, bez jakich-
kolwiek wrazen, ot, drewniane przezycie. To bylo tak,
jakby juz kiedys sie wydarzylo.

W wieku dojrzewania trafialam na wielu seksualnych
drapieznikéw i zawsze zachowywalam sie tak samo: nie
reagowatam. Nie robilam nic. Autobusowi obmacywacze,
chlopcy, ktérzy wchodzg za tobg do klatki schodowej
iwktadajq cireke w krocze, lekarz, ktéry ma ci przebadaé
wzrok na prawo jazdy, a koniczy na badaniu piersi tobie
do polowy rozebranej. Nigdy. Nic. Nie zrobilam. Bylam
jak stup soli, jak lalka, kukietka. Milczaca ofiara. Gdzie sie
nauczytam tak zachowywac? Kto mnie... tego nauczyt?

Jesli bylas/byles molestowanaly, pewne wzorce za-
chowan wdrukowujg ci sie w mézg i cale cialo. W przy-
padku najmniejszego nawet $ladu podobnej sytuacii,
reagujesz jak wtedy: zamierasz. Zamarzasz. Jestes,
ale jakby cie nie bylo, bo przeciez nie da sie by¢ w piekle
i przezyé, prawda? Potem przychodzi wstyd — musia-
tam zrobi¢ co$ nie tak, Zze to mi zrobiono, co$ ze mng
jest nie w porzadku. Nastepnie poczucie winy: dlaczego
nie potrafilam sie ochronic¢? Dlaczego sie nie obronitam?
Dlaczego nie odszczeknelam, nie kopalam, nie gryztam,
nie wotalam o pomoc? Jestem do niczego, jestem nic nie
warta. Na koniec zostajg ci tylko rytualy, majace przy-
niesc¢ ulge: natychmiast sie wykapaé, wypraé wszystkie
ciuchy, moze ogoli¢ glowe, a moze sie pocigé. Zmienic¢
swdj wyglad, ktory na pewno sprowokowat atak.

To bardzo smutna historia, ale mimo wszystko spro-
buj podazy¢ za nig jeszcze troche.

Ostatnio wydarzyt sie drobiazg — méj lekarz, w sy-
tuacji sam na sam wyznat mi, ze bardzo mu sie podo-
ba moja fryzura, bo jest odwazna, nie wstydliwa i sexy.
Reakcji na taki komunikat jest potencjalnie milion

— od ,dzieki, mi tez sie podoba” do ,wie pan co, niech
sie pan lepiej zajmie tym opatrunkiem”. Jesli jednak
masz za sobg przeszlosé, w ktdérej naruszono twoje gra-
nice.. do granic mozliwosci... zamierasz. Zamarzasz.
A potem... juz wiemy, co dalej. Wrécitam do domu, ro-
zebralam sie, wypralam wszystko, co na sobie mialam,
lezalam dlugo w wannie, szorowatam sie peelingiem,
mocno, golitam swoje cialo, a potem ubralam na siebie
rézowg sukienke o ktérej wiem, ze nigdy nie pojawie
sie w niej na ulicy. Potem domowa henna i farbowanie
wloséw, opanowywanie checi natychmiastowego Sciecia
wszystkich dredéw i pociecia sie zyletkami. Nietypowa
reakcja na komplement, prawda?... A do tego — niesmak,
gorycz w ustach, bedac w wannie, plutam bezustannie
do wody bo byto mi niedobrze.

Ratowa¢ probowal mnie méj psychiatra. Wyptaka-
tam u niego morze lez. Stona bezradnosé, bezsilnosé,
milczacy protest, bdl, gniew, zal, poczucie, ze rozpadam
sie na kawalki. Placze tez teraz, kiedy o tym pisze, bo
nie wiem, jak opisaé te mieszanke emocji, ktérg zna kaz-
da/kazdy, kto byl dotykany nie tam, gdzie chcial, wtedy,
kiedy nie wiedzial, jak sie obronié. Jesli przydarzy ci sie
toraz, jesli ktos zrobi ci to raz, w kazdej kolejnej podobne;j
sytuacji zachowasz sie podobnie, jestes w zamknietym
kregu, z ktérego nie widzisz wyijscia, bo go po prostu
nie znasz, nie jest dla ciebie dostepne. I cho¢ wszyscy
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twoi przesladowcy zastuguja na twoj piekielny gniew,
dostaja anielskg ulegtosé. Bo tak cie wyéwiczono. Bo

nie potrafisz inaczej. Zamierasz. Zamarzasz. A potem...

juz wiemy, co bedzie dale;j.

Terapia poznawczo-behawioralna, skoncentrowana
na rozwigzaniach ma pomdc ci znalez¢ alternatywne,
zdrowsze wyjscie z podobnych sytuacji. Oczywiscie
tojak uczenie sie nowego jezyka. Na poczatku poznajesz
literki. Moze za jakis czas powiesz do lekarza od sexy
fryzury ,pierdol sie, czlowieku”, ale na razie nie lada wy-
zwaniem jest samo dopuszczenie do siebie, ze w ogdle
mozesz tak zareagowac, ze masz glos, ze jest twoj, ze nie
musisz milczeé jak kiedy$. Ze to nie twoja wina. Ze nie
jesteé brudna i felerna. Ze nie musisz chodzié w wor-
ku po ulicy. Ze mozesz sie czesaé jak chcesz. Ze twdj
usmiech nie oznacza zadnej zachety. To bardzo dluga
droga, ale zamierzam nig i$¢, by odzyskac moja wolnosc.
Moj psychiatra powtarza mi: jestes silna. Trzymaj gto-
we na powierzchni. Przejdziemy przez to. To przeszlosc.
Jego juz tu nie ma. Jestes bezpieczna.

Najtrudniejszy dla mnie terapeutyczny moment
to nie tyle poszukiwanie wolnosci, co zaakceptowanie
bycia ofiarg Ztego Czlowieka. Czlowieka, ktérego naj-
prawdopodobniej nigdy nie poznam, bo go po prostu
nie pamietam. Alfy i omegi, tego, ktéry nauczyl mnie,
jak by¢ kukielka. Jak przezy¢ to, ze nigdy nie napluje mu
w twarz, nie rozpruje brzucha i nie wysmaruje sie jego
krwig z dzika satysfakcjg?... Jak zaakceptowac bezimien-
ne, anonimowe zlo, do ktérego nie potrafie siegnaé pa-
miecig? To jak zaloba, w ktdrej nie mozna zaniesé kwiat-
kéw na gréb, bo ciala nigdy nie odnaleziono. Miejsce

pamieci — bez pamieci, a jednak takie, o ktérym nie da sie
zapomnie¢. Prébowalam drazyé, wypytywaé. Mam kilka
hipotez, ale s3 jak pisane na piasku. Nic nie dajg, bo nadal
nie wiem i nie jestem pewna. Wyobrazam sobie, ze zy-
cie w tym samym $wiecie, w ktérym zyje twdj oprawca,
czasem chodzacy z rodzing po rynku ijedzacy lody, musi
by¢ jak ciagte przezywanie tej samej sytuacji, tego sa-
mego leku, paralizu i niesmaku. Nie wiem, czy nie lepiej
nie wiedzie¢. Moze gdybym poznala Ztego Czlowieka,
na jego widok znéw bym zamarzla, a moje usta zamkne-
lyby sie jak zasznurowane? Moze moje fantazje na temat
przemocy, z jaka bym mu odpowiedziala, to mrzonki, bo
to wciagz on pocigga za sznurki?... Podziwiam wszystkie
osoby, ktére potrafig stangé twarza w twarz ze swoimi
przesladowcami. Odzyskaé skradziony fragment siebie,
ten kawatek wlasnej wolnosci.

Solidaryzuje sie tym tekstem ze wszystkimi ofiarami
drapieznikéw, malymi i duzymi. Nie jestescie same/i.
Sprébujcie opisa¢ lub narysowac to, co przezywacie, zo-
baczcie to poza sobg, by wylaé z siebie nieznosny bdl,
z jakim sie takie doswiadczenie wigze. Nie rébcie sobie
krzywdy. To nie wasza wina. Wszystko jest z wami w po-
rzadku. Nie potrafiltySmy/nie potrafiliémy inaczej. Lecz
moze kiedys sie nauczymy.

Jest nadzieja.

Zuzanna Koronska

pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse 2016), psycholozka,
graficzka, prowadzi bloga poswieconego chorobom psychicznym
www.bipolarlandscape.com
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dziewczynki
muszq sie
usmiechac

Slyszalam nieustannie, od dziecka. A skoro wszyscy
to powtarzali, musiato byé prawda. Ze przesadzam, hi-
steryzuje, ciagle sie obrazam, wstydze bez powodu, nie
$mieje wtedy, kiedy powinnam, placze w najmniej odpo-
wiednim momencie. Ciagle bytam nie taka, jak oczeki-
wano, czulam nie to, co powinnam, odstawalam i kazdy
ze stada dawal mi ten przykry fakt odczué na swéj spo-
séb. Wyzwiskami, szyderg, piorunujacym spojrzeniem,
ale tez subtelniej, w tonie paternalistycznym, ktéry wy-
jatkowo latwo bylo wzigé za dobrg monete. Mezczyzni
robili to, bo tak, kobiety — bo tak chcieli mezczyzni.

Wszystko we mnie wrzalo, wyczuwalam falsz i mia-
tam w sobie ogromna niezgode, ale wtedy nie wiedzia-
tam nawet na co. Potrzebowalam czegos wiecej, czegos
innego, regut odmiennych od tych, ktére moja rodzi-
na przekazywata sobie od pokolen, jednak w ogdle nie
umiatam tego nazwac, umiejscowi¢, wprowadzi¢ w czyn.
Nie przyszla tez zadna podpowiedzZ ze strony bliskich.
Nikt nie wskazywat kierunkéw ani sposobéw, im wy-
starczalo, ze sie uémiecham, nawet jesli odrobiny $mie-
chu we mnie wtedy nie bylo.

Wiec przestalam przesadzaé. Histeryzowaé, cia-
gle sie obrazaéd, wstydzi¢ bez powodu, ptakaé¢ w naj-
mniej odpowiednim momencie. Na pierwszym miejscu

stanela nauka nieckazywania zadnych emocji. Troche
mniej juz odstawatam, troche bardziej pasowatam
do rodzinnego zdjecia. Ale wtedy nie mialam jeszcze
pojecia, ze sa takiej nauki skutki uboczne. Ze w koricu
przestane czué cokolwiek.

Na nieczuciu dozytam dwudziestego trzeciego roku
zycia. Cudem, biorgc pod uwage miejsca, sytuacje
i stany, w jakie czlowiek potrafi wejs¢ na nieuczuciu.
Potem zaczelam sie budzié, do glosu doszla we mnie
dziewczynka z przyklejonym uémiechem. Zakneblowa-
na dziewczynka, torturowana latami. Nieczucie scho-
dzilo tak bolesnie, ze nawet sobie oszczedze powrotu
myslami do tego czasu.

Dzisiaj, z pomocg mojej psychoterapeutki, oduczam
sie uciekania w jedyny sposéb regulowania emocji, jaki
znalam. Poznaje nowe, nieznane i czesto przerazajace,
ale zdrowe kierunki. I juz nie histeryzuje, tylko przezy-
wam. Nie jestem przewrazliwiona, tylko wrazliwa. A jesli
ktos$ ma z tym problem, to juz jego problem.

Beata Kotodziejczyk

(ur. 8 kwietnia 1983 w Warszawie) — pisze, redaguje, korektoruje, sktada,
wydaje fotografuje. Dawniej Portal Pisarski, Eprawda, Sofa, 6.2 Magazyn,
dzisiaj Helikopter OPT, Wydawnictwo j, Obszary Przepisane, Babiniec Li-
teracki, Fabularie, Drobiazgi, Sto Stron Samotnosci, Wspdtczesna Polska
Poezja, Wydawnictwo Morphinum. Jak dotad wydata: tom wierszy ,(A)
tomik’, zbior opowiadari ,Cztery smaki’, tom wierszy \w przepie(p)rzeniu”,
ksigzke dla dzieci .t aty w krate', tom wierszy ,uzbrojona po uszy’, pierwszqg
czesc powiesci ,Uspieni. Brudne fona’, tom wierszy ,Bez zadnego trybu”



widze stysze mowie

co sie dzieje w
tym kraju?!

To my, kobiety, Wy nie liczycie sie z nami,

Nasz glos jest wcigz przez Was uciszany,

NIE!

DOSC!

NIE POZWOLIMY!

My dzis tutaj wojne urzadzimy!

Wojne o nasza godnoéc i nasze zycie.

Czy myslicie ze broni¢ sie nie potrafimy?

Czarny protest — i wcale na tym nie zakoniczymy!
Rzad, koscidl, patriarchat, chuj z Wami! Nie bedziecie
rzadzi¢ naszymi macicamil

A Ty jedna z druga, jestes przeciwna prawu wyboru, zo-
baczymy co powiesz gdy sama wyladujesz w tym gnoju.
Gdy pdjdziesz siedzieé, bo poronitas, gdy Twoje dzieci
zostang same, co im powiesz gdy zapytaja dlaczego ktos
odbiera im mame?

Gdy lekarz odméwi ratowania Twojego zycia, bo zycie
plodu jest wazniejsze niz rozrywajaca Cie od wewnatrz
cigza pozamaciczna?

Gdy Twoje dziecko urodzi sie nieuleczalnie chore, albo
bez glowy, ust, nosa? Bedzie umiera¢ w meczarniach
na Twoich rekach? Gdy zakaz badan prenatalnych nie
pozwoli juz w cigzy leczy¢ wad rozwojowych? Wtedy tez
bedziesz bi¢ brawo kosciolowi?

A gdy zostaniesz zgwalcona i pietno tego zdarzenia nie
pozwalajace zapomnieé wychowywacé zmuszona?
Myslisz ze Ciebie to nie dotyczy?

Obudz sie!

Zobacz jak podobne prawo funkcjonuje w Irlandii' czy
Salwadorze, moze otworzg Ci sie oczy!

Moze...

A Ty mezczyzno? To nie Twoja sprawa? To moze by¢
kazdy, Twoja zona, cérka, siostra, matka.

Nie pozwdlmy na prawo lamigce prawa czlowieka,

w nas wszystkich ogromna sita,

ktéra jedynie na bodziec czeka.

Dorota Nietoperz

! Tekst zostal napisany we wrzesniu 2016 roku

aniot i wiedzma

Gdy napotykam w mediach na stowo ,czarownica”
lub ,wiedZma", zwlaszcza w zaproszeniach na warsztaty
dla kobiet, mam alergiczna reakcje. Zgadzam sie, ze ,je-
stesmy wnuczkami czarownic, ktérych nie zdotaliscie
spali¢”, lecz mam jednoczesénie nieodparte wrazenie,
ze ,czarownica” to coraz czesciej stowo-wedka, zapro-
jektowane tak, by zarzuci¢ haczyk na naszg potrzebe
poczucia sie wyjatkowo i zajebiscie unikalnie. ,Czarow-
nica” brzmi przeciez charakternie i z pewnoscig daleko
jej do ,, Aniota Domowego Ogniska", ktérego na celownik
bierze Virginia Woolf w Esejach wybranych'. A jesli mamy
wybiera¢ miedzy czarownicg i aniotem, to wybdr dla
wiekszos$ci z nas jest jeden, bo anioly to na jarmarku.

A jednak istnieje tez jarmarczna, instagramowo-qu-
asi-rozwojowo-new age'owa wspolczesna wersja cza-
rownicy, ktéra od czasu do czasu okadza dom szalwig
izna dwie ,szamanskie” piosenki z YouTuba, powotujac
sie na fizyke kwantowsq sugeruje, ze tka rzeczywistosé,
wymyslajac ja sobie. Ze wystarczy sie skoncentrowaé
idostaje sie to, czego sie pragnie. Ciekawe, jak wyttuma-
czy sobie moja chorobe psychiczng, moze nie mysle dosé¢
pozytywnie? Przeciwko takiej wersji czarownicy sktla-
dam protest. Zdaje mi sie¢ by¢ wiedzma z waty cukrowe;j.

Kobieto — mysle sobie. Czy naprawde potrzeba ci do-
dania czarowniczego przydomka, by czué sie nonkon-
formistka albo co wiecej — sobg? Czy nie ma innej drogi
do objecia dziedzictwa, na ktére sktada sie nie tylko bunt
wobec ustalonych norm, ale i stluzenie innym, pomoc,
wsparcie? Wiele z czarownic bylo przeciez zielarkami,
akuszerkami, ,medicine women". Myslenie w katego-
riach ,jestem czarownicg” kojarzy mi sie z kultem zotnie-
rzy wykletych, dumni z tego, czego nigdy nie zrobilismy,
ale pod co z wdziekiem niedZzwiedzia sie podpinamy.

Z powodu tych watpliwosci z pewnym zgrzytem
zebdw otwartam wywiad? Katarzyny Wezyk z pisarka
Mong Chollet, autorkg ksigzki Czarownice. Niezwyciezona
sita kobiet. Polecam do wgladu caly tekst, mnie spodo-
balo sie jedno bardzo przyziemne zdanie: ,Kazda z nas
powinna zdecydowad, co chce zaakceptowad, przeciwko
czemu sie zbuntowaé, a w jakiej kwestii péjs¢ na kom-
promis.” Tabrzmigca wyjatkowo trzezZwo i wybitnie nie-
czarowniczo kwestia oddaje wedlug mnie rzeczywistosé,
w jakiej, w mniejszym lub wiekszym stopniu, dzialamy
(cho¢ mozna dywagowad, czy w patriarchalnym spo-
leczenstwie nasze wybory nie sg przypadkiem iluzo-
ryczne). Po co nazywac sie wiedzma, jesli mozna opisaé
sie po prostu stowami , kobieta dokonujaca wyborédw"?...
Po co ten bonus, przydomek, to chwalebne okreslenie?...

Prébuje zaglebi¢ sie w swdj protest i ztapaé to, co
powoduje we mnie tyle oburzenia. Zdaje sobie sprawe,
ze z pewnoscia kilkaset lat temu spalono by mnie na sto-
sie, bo jestem psychicznie chora — taka nonkonformist-
ka NIE z wyboru. Nieprzewidywalna, niebezpieczna,

wydawnictwo Karakter, Krakow 2015
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,2557331

3.czarownica-to-kobieta-ktora-nie-zyje-dla-przyjemnoscihtml#S.W-
K.C-B.5-L.1.maly (dostep 11.10.2020)
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dziwaczna, nie mieszczaca sie w normach, nie reagu-
jaca tak, jak zdrowa wiekszosé. Mam wiec mandat, by
nazwac sie czarownicg, nie potrafie jednak tego zrobié.
Mam wrazenie, jakbym tym samym ujmowatla czegos
szamankom, uzdrowicielkom, zielarkom z catego swia-
ta, tym dawnym i tym zyjacym. Ja nie jestem medicine
woman. Tym bardziej nie jestem wiedZzma.

Zastanow sie prosze, po co ci ,czarownica” przed
imieniem, dlaczego nie mozesz by¢ po prostu, na przy-
klad, ,Kasig", ,Dorotg", ,feministkg” czy ,nonkonformist-
kyg", zostawiajac w spokoju pamie¢ setek tysiecy innych
kobiet? Ja wiem, ja wiem. To tak dobrze brzmi. Moze
dlatego wcigz tak wielu z nas wygodniej z przydomkiem
.czarownica” niz ,feministka”. Bo czarownica czaruje,
a feministka to przeciez ciezki kawaltek chleba.

Zuzanna Koronska

pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse 2016), psycholozka,
graficzka, prowadzi bloga poswieconego chorobom psychicznym:
wwwbipolarlandscape.com

»obraz wart jest
wiecej niz 1000
stow”

Obrazy i sztuka wizualna nie sg tylko reprezentacja
naszego $wiata — to one go ksztaltuja. Obrazy towarzy-
szg ludzkosci o tysiacleci. Pokazujg aktualne wydarzenia,
upamietniajg istotne dla nas sprawy. O malarzach méwi
sie, ze byli to pierwsi publicysci. Obrazy ksztattuja nasze
wyobrazenie o swiecie juz bardzo wczesnie. Ksztaltuja
go jeszcze silniej niz jezyk, ktérego uzywamy.

Codziennie dociera do nas masa obrazéw. W ciggu
jednego dnia wspdlczesny czlowiek odbiera taka ilosé
informaciji, jaka czlowiek zyjacy w XIX wieku otrzy-
mywal w ciggu dwdch lat. Obrazy z mediéw spotecz-
nosciowych, telewizji, prasy — nasycone barwami, ru-
chome wizje. Nie jestedmy w stanie ich przetworzy¢,
jestesmy nieustannie przebodZcowani. Pomyslmy
chwile o tym. Co méwig nam otaczajace nas obrazy?
Jaki przekaz daje nam wspdlczesny $wiat? Jak obrazy,
ksztaltuja nasz Swiatopoglad.

W 1977 roku wystano w kosmos sonde Voyager 2.
Zawierala ona wiadomos¢ do obcych nam cywilizacji.
Nagrano placz dziecka, dZzwigki lasu, Spiew ptakéw. Wy-
stano takze obraz przedstawiajacy ludzi. Obraz ten krazy
po bezdrozach galaktyki.

Czasami sie zastanawiam, co by bylo, gdyby kto$
go odnalazl, jakas obca cywilizacja. I odczytalby z nie-
go wiadomosé, ze na Ziemi zyjg dwa rodzaje ludzi.
Tacy, ktérzy cos robig (machajg reka na powitanie)
oraz tacy, ktéry nie robig nic. Stojg obok — towarzy-
szg. Swoja drogg umieszczanie dwéjkiludzi — kobiety
imezczyzny — rasy kaukaskiej — ma sie nijak do naszej
cywilizacji. Nie jesteSmy podzielonym binarnie spo-
teczeristwem. Mamy o wiele wiecej pici i tozsamosci

Vectors by Oona Raisanen (Mysid); designed by Carl Sagan & Frank Drake;

artwork by Linda Salzman Sagan



http://www.bipolarlandscape.com

widze stysze mowie

niz pokazali$émy to obcym cywilizacjom. Zresztg kon-
cepcja par tez jest juz troche podstarzata. Tworzymy
raczej stada — skladajace sie z réznych konfiguracii,
w nich zyjemy i utrzymujemy kontakty socjalne.

Dodatkowo koncepcja koloru skéry. Czemu nie wy-
staliSmy w kosmos obrazu mezczyzny o ciemnym ko-
lorze skory i kobiety, ktdra jest azjatka? Statystycznie
na Ziemi najmniej jest oséb bialtych. Czemu to mez-
czyzna macha rekg na przywitanie? To duzo pytan jak
na jedng sp6jng wiadomo$¢ do innych cywilizaci.

Ta sytuacja niewatpliwie pokazuje niesprawiedli-
we traktowanie innych grup spolecznych i etnicznych
niz biali, harmonijnie zbudowani mezczyzni. A my nie
jestesmy tylko biali, szczupli i mescy. To manipula-
cja, ktoéra jest dla nas niebezpieczna. Tracimy kontro-
le, gdy jestesmy pod wplywem manipulacji. Dajemy
sobie wmoéwi¢ rézne rzeczy. Ulegamy presji stereo-
typu. Pomys$lmy chwile o tym, jak ten wizualny nurt
jest silny. To manipulacja ukazujgca bialych ludzi,
jako dominujacych na planecie Ziemia. Zastanéwmy
sie nad tym gtebiej, jak bardzo taki sposéb myslenia
implikuje zastang rzeczywistosc.

W wielu krajach postkolonialnych mozna znalezé
produkty do wybielania skéry. W wielu krajach, ktére
za kolonizacje byty odpowiedzialne, produkty do przy-
ciemniania koloru skéry. Stereotyp — powtarzany przez
wieki w klasycznej sztuce wizualnej — utrwalit obraz
biatego czlowieka odnoszacego sukces. Na obrazach byt
przedstawiany jako zwyciezca, z atrybutami witadzy, ja-
dacy konno, w otoczeniu proporcéw, broni i absolutu
(koscidl). Zatem w tych krajach pozgdany jest jasny od-
cien skéry, jak najbardziej zblizony do czlowieka, ktéry
odniost sukces — lub wyraZzmy sie precyzyjnie — kté-
rego pokazano przez wieki w ten sposéb na obrazach.
W krajach odpowiedzialnych za procesy kolonizacji — ta-
kich jak Polska — synonimem sukcesu jest biaty opa-
lony czlowiek. Ma bowiem czas i pienigdze, zeby cie-
szy¢ sie wakacjami w storicu.

Czyz nie jest tak? Bardzo czesto stysze, ze przeciez
my, Polacy — nie jestesmy odpowiedzialni za kolonizacje
Swiata. Ot6z jestesmy. WyjdZmy wreszcie z tej naszej
strefy komfortu. Wiele w nas rasizmu i ksenofobii. Oraz
od wiekéw finansowo i moralnie wspieramy maszy-
nerie tej kolonialnej sity wyzysku — Koéciét Katolicki.
Oraz jezdzimy po drogach wybudowanych za srodki
unijne. Europa dysponuje tymi srodkami, poniewaz
wczesniej dokonywata rabunkéw i grabiezy oraz ko-
rzystala latami z niewolniczej pracy. Europejskie pan-
stwa wprowadzity i dbaly o utrzymanie nieréwnosci
w rozwoju i dostepu do débr wypracowanych przez
spoleczenistwa. Ten system kontroli owocuje do dzis
strefami wplywéw na byte kolonie, kontrolowaniem
rynkéw zbytu, faworyzowaniem eksportu.

To stereotypy przez nas przemawiajg, tkwig w nas
gleboko zakopane. Te stereotypy, ktére kazano nam
oglada¢ od najmiodszych lat, majg olbrzymi wplyw
na nasze postrzeganie $wiata. Struktury mézgu, ktére
odpowiadajq za postrzeganie rzeczywistosci rozwijaja
sie wczedniej niz te, odpowiadajg za krytyke rzeczy-
wistosci i mysélenie abstrakcyjne. Zatem nasz mlody
mozg nie ma jeszcze mechanizméw obronnych, zeby

sie obroni¢ przed manipulacja. Przyswaja po prostu to,
co mu pokazujemy. Bezkrytycznie i ufnie. Jesli poka-
zemy mu, na obrazku w przedszkolu, ze mama gotuje
ipiecze, cérka jej pomaga podczas gdy tata czyta gazete
a synek bawi sie klockami na podlodze — to maly mézg
zapamieta ten podzial rél. Jesli pokazemy bialego Pana
Jezusa — blondyna o niebieskich oczach — to taki obraz
nasz moézg zapamieta. I bedzie go kojarzyt z bogiem, ab-
solutem i silg wyzszg. Stad wielu artystéw spoza Europy
pokazuje religijne obrazy uzywajac postaci o réznych
kolorach skéry, przedstawiajac Jezusa jako osobe o ciem-
nym kolorze skéry, latynosa, cztonka rdzennych plemion
ameryki, kobiete, lesbijke, osobe niebinarna. Te obrazy
czesto sg Zrédlem kontrowersji. Emocije jakie wzbudzaja
dodatkowo pokazuja, jak silny moze by¢ wpltyw sztuki
wizualnej na nasze postrzeganie rzeczywistosci.

Niektoérzy bronig naszego prawa do prezentacji swo-
ich pogladéw wolnoscig stowa i ekspresji artystyczne;.
Ten argument jest przytaczany przez obie dyskutujace
strony — zwolennikéw Jezusa niebieskookiego blondyna
oraz Jezusa queerowego.

Ale wolnos¢ ekspresji artystycznej to przede wszyst-
kim odpowiedzialno$é. Mamy stan odpowiedzialnosci
za stowo i za ekspresje — bo one tworza wolnosé¢ naszego
spoleczenstwa i szeroko pojetego kolektywu. Wolnosé
od manipulacji i krzywdzacych schematéw. To jest od-
powiedzialno$é za zmiane myslenia, zmiane spoleczng
za przeciwdzialanie wykluczeniu. Zmienimy istniejacy
model poniewaz rzeczywisto$¢ wokol nas sie zmienila.
Przeanalizujmy ciekawy przyklad tej zmiany.

W badaniach przeprowadzonych w 2017 roku na te-
mat seksualnosci Polek i Polakéw przez prof. Lwa-Staro-
wicza pokazano ciekawie, jak w Polsce dzieje sie wlasnie
trzecia fala rewolucji seksualnej. W poréwnaniu z po-
przednimi latami wzrosta dwukrotnie liczba mezczyzn
narzekajacych, ze po zblizeniu nie otrzymuje od kobiet
wystarczajaco duzej dawki czulosci i bliskosci. Kobiety
po osiggnietym orgazmie zajmuja sie swoimi sprawami,
przegladaja maile, koriczg prezentacje lub projekt. Tak
zmienia sie polska rzeczywistosé. Zmieniaja sie kobiety,
ich oczekiwania. Czasem zastanawiam sie nad tym, jak
trudno by¢ wspélczesnym mezczyzna. Ilos¢ presji jaka
towarzyszy im codziennie jest przeogromna. Kobiety
zaczynajq dostrzegaé czym jest patriarchat i jak bar-
dzo ten system ich zawodzi, jak bardzo jest krzywdzacy
i opresyjny. Pragnienie uwolnienia z tradycyjnych ram
ischematdéw jest niezwykle silne. Z drugiej strony mamy
mezczyzne, ktéry chee sie w tych nowych zasadach od-
nalezé. Stworzy¢ jakas forme koegzystenciji na innych
zasadach niz go wychowano.

Pomys$lmy jeszcze chwile nad tymi stereotypami.
Mezczyzna w sztuce klasycznej jest przedstawiany jako
podmiot, ktéry pragnie — kobiety, wladzy, uznania, wy-
réznienia. W sztuce wizualnej kobieta to zwykle obiekt
pragnien, ktéry to w malarstwie okupuja dwie pod-
stawowe strefy. Niezmiennie. Pierwsza strefa to mat-
ka. Kobiety sg przedstawiane jako matki, karmigce
niemowleta, placzace nad grobem dzieci, ktére umarty.
Kobiety strazniczki domowego ogniska.

Druga strefa, ktérg okupujg kobiety w malarstwie
to podloga. Zawsze leza, zawsze majg rozchylone

SILNE.

25



widze stysze mowie

26

kolana. Kobiety kusicielki, ulegajace swoim instynk-
tom, uwodzgce. Stabe i bezwolne, wystawione na pa-
stwe swojej zadzy. Jest jeszcze jedna rola, ktérg maja
kobiety w sztuce wizualnej — to femme fatal. Kazda
z tych, ktére lamig schemat, sg bez dzieci, bez rodziny,
majg potrzeby seksualne. To one — grzeszne i zle. Tak
nas widzi spoleczenistwo.

A mezczyzna? Jego archetyp? Céz, to zwyciezca,
w otoczeniu broni, bezwolnych kobiet, ktére sg u jego
stép. Oczywiscie sa takze obrazy swietych cierpigcych
i poswiecajacych sie, aby zbawié swiat. Nawet wtedy,
kiedy cierpig ich ciata przypominajg ciata treneréw per-
sonalnych idealnie wyrzezZbione i atrakcyjne.

Jesli myslimy o jakims ojcostwie to musimy przywo-
ta¢ obraz Saturna jedzacego swojego syna. Albo Abraha-
ma skladajacego w ofierze Izaaka.

Stowo daje, historie o tym, ze Bég poprosit o ztozenie
w ofierze swojego dziecka to mégt napisac tylko jedynie
mezczyzna, wychowany w patriarchalnym spoleczen-
stwie... Kobieta popukala by sie w czoto. Oraz przypo-
mniala sobie jak jej ciezko bylo w cigzy i urodzi¢ i po-
tem karmic, jak mata pirania sie przyssata do piersi. Jak
to bolalo. Potem kobieta przypomnialaby sobie to wsta-
wanie w nocy, przebieranie §mierdzgcych pieluch. Potem
odpowiadanie na te wszystkie pytania i uczenie swiata
matlego czlowieka. A potem by sie popukata w glowe i po-
wiedziala do boga — sam sie kurwa z16z w ofierze.

Ten stereotyp jest wyjatkowo niesprawiedliwy. Mez-
czyZznitakze potrafig okazywaé dzieciom wiele czulosci.
Ten stereotyp jest szczegdlnie dla nich krzywdzacy.
Potrafig sie z nimi bawié, czerpac¢ rados¢ z obserwaciji
ich rozwoju. Ich kontakt z dzieé¢mi jest unikalny. Ale ten
aspekt jest catkowicie pominiety.

Z konwencjg prezentacji kobiet we wspdlczesnych
mediach postanowila sie pobawi¢ genialna hiszpariska
artystka Yolanda Dominguez. Jednym z jej performence
byly Pozy (Poses). W tej instalacji skrytykowala sposdb,
w jaki kobiety sa przedstawiane w czasopismach modo-
wych. Czesto przyjmuja tam nienaturalne pozy, wska-
zujace na ich uposledzenie, brak koordynacji lub chwi-
lowe przerwy w grawitacji. Yolanda poprosita modelki
o odtworzenie tych péz (kategoria kobieta na podtodze
w sztuce wizualnej) w przestrzeni miejskiej. Ciekawy
byt efekt tego eksperymentu. Ludzie biegli poméc mo-
delkom, wzywali policje lub karetke. Taki jest wladnie
$wiat mody i kolorowych czasopism. Kompletnie nie-
rzeczywisty. Utrwalajacy stereotyp kobiety. Pokazujacy
jej niemoc i indolencje. Oraz zainteresowanie jedynie
wizualng reprezentacja swojej osobowosci.

Kobiety sie zmienity? Nie — one nigdy takie nie byty.
Nigdy nie byly zainteresowane lezeniem na podiodze.
Nigdy nie byly zainteresowane obecnoscig na drugim
planie. Po prostu tam je umieszczono.

Feminizm duzo o tym moéwi, zastanawia sig, co moz-
na by bylo jeszcze poprawié, przeanalizowaé i przedys-
kutowacé. Patrzymy na perspektywe kobiet, zajmujemy
sie ich problematyka. To zrozumiate, tojest gléwny nurt
badan feministycznych. Ale pytanie co dalej. Pominely-
$my catkowicie w naszych rozwazaniach kwestie rodzi-
ny. Zostawiajac ja niejako w rekach prawicy. Wartosci
rodzinne, rodzina, dzieci — to stalo sie sztandarowym

tematem polskich nacjonalistow. Zreszta nie tylko my
mamy z tym tematem problem. Ogélnie feminizm euro-
pejski kwestie tak istotng pominat zupelnie. Jakbysmy
totalnie nie chcielinic z tym zrobié. Jakby kwestia dzieci
koniczyta sie na dyskusiji czy je mie¢ czy ich nie mieé. Po-
dobnie zrobilysmy ze wspdiczesnag konstrukejg mesko-
$ci. Zupelnie zostawily$my ten temat. Jakby po prostu
nalezalo sie do nas dostosowac. A tak to przeciez nie
wyglada. Nie zaproponowaty$my zadnej zmiany. Zadnej
redefinicji wspolczesnej meskosci. Jakby nasze oczeki-
wania koniczyly sie na tym, czego maja nie robié. Kiedy$
to mezczyzna silny i agresywny miat wieksze szanse
na reprodukcje i przezycie. Tak dzialal wtedy $wiat.
Ale nasze spoleczenistwo ewoluowalo i sie zmienito. Dr.
Lidia Janiszewska poréwnata ten stan rzeczy do sytuacji
w jaskini. Otéz kiedys rolg mezczyzny bylo upolowaé
mamuta. I on go przynosit do jaskini, rzucat obok ogni-
ska dumny i méwil do kobiety: ,wez teraz to ogarnij. Te
dzieci, ognisko, przygotuj mamuta, oskéruj go, ugotuj,
upiecz. Sig generalnie zajmij wszystkim”. I tak to trwa-
to, dopdki nas feminizm nie wyzwolil z tej roli. Teraz
mamy sytuacje, w ktérej dumny mysliwy przychodzi
do domu z mamutem i rzuca go na stél. Nie wiem, czy te
znas, ktére mieszkaly kiedys$ z mezczyznami zauwazyly
ze wielu z nich zostawia zakupy na stole — jakby jakas
magia miala je przenie$¢ na pétki. Ale wréémy do ma-
muta. Mysliwy dumny rzuca mamuta na stét i styszy:
.Gdzie z tym mamutem, spierdalaj z nim. Ja postano-
wilam nazbieraé jagdd i grzybéw. Nie bede jadta mamu-
ta. Dzieci juz jadly, bo upolowalam kroéliki”. I teraz ten
mezczyzna zostaje z tym mamutem. Dramat, po prostu
dramat. Gnije mu ten mamut, a on stoi i nie pojmuje
co poszlo nie tak. Przeciez zarobil, przynidst, upolowat
ispotyka go taka niewdziecznosé. I wiecie co — ja go tro-
che rozumiem. Nikt nie przedefiniowal mu pojeé. Nikt
nie sklonit do dialogu — Zze moze ten mamut nie jest juz
potrzebny. Ze moze byémy tak inaczej to zaplanowali.
Moze wcale nie musisz polowac.

Jako europejskie feministki robimy wszystko, zeby
wstac z podlogi, by¢ przedstawiane z atrybutami wiadzy.
Stworzy¢ swoja definicje na nowo. Ale totalnie zosta-
wilySmy reszte spoleczenistwa samg sobie. WstalySmy
z podlogi, otrzepalysmy sie, odbylysmy dyskusje czy
trzeba sie depilowad, czy tez nie. I na koricu rozejrzaty-
$my sie dookola i obrazamy sie czasem, ze Swiat i reszta
spoleczenistwa za nami nie podazyla.

Celowo pisze tu o europejskim feminizmie. Ten
dyskurs byl mi bliski do tej pory. Dopdki nie zaczetam
rozgladacé sie dalej. Dopdki nie zaczelam zastanawiaé
sie bardziej nad tym co nas otacza. Kazda walka jest
wazna, kazda krzywda powinna by¢ zauwazona. Czesto
jednak popelniamy blad, przestajemy mysle¢ globalnie.
Tak, jakby nasza sytuacja — tu i teraz byla najciezsza
i najwazniejsza. To naturalne, ze si¢ nam tak wydaje.
Zupelnie tak jak wtedy, kiedy skupiamy sie na redefinicji
roli kobiety, a pomijamy redefiniowanie roli mezczyzny.
Kiedy skupiamy sie na dyskusjach o europejskim femi-
nizmie a zapominamy, ze juz nie jestesmy kolonizator-
kami. Pomys$lmy, gdzie feminizm sie rozpoczatl. Gdzie
po raz pierwszy go zaczeto zwalczaé. Feminizmu nie
wymyslaly biale europejki. One zaczerpnety ten pomyst
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od innych kultur. Pomys}, ze w spotecznosci wszystkie
plcie maja te same prawa i obowigzki oraz takie same
mozliwosci rozwoju. W rdzennych kulturach wielu kon-
tynentéw utrzymywano takie réwnosciowo dziatajgce
spolecznosci, dopdki nie pojawit sie tam bialy koloni-
zator, ktory rozpoczgl opowiesé o absolucie, ktéry wy-
maga od kobiet bycia postusznymi i zaleznymi od woli
mezczyzn. Rozwigzanie juz kiedys zastosowane — biale
feministki skolonizowaly i dostosowaly do swoich po-
trzeb. Zresztq nadal to robig. Nadal zapozyczaja.

Doskonaljg ilustracja jest tu przyklad — Las Tesis —
dzieki przejmujacemu performance caty $wiat poznal na-
zwe zalozonego przez 4 kobiety — 1,5 roku temu kolekty-
wu feministycznego. Ich performance polaczyl elementy
choreografii, scenografii, poezji i muzyki. Kazdemu z tych
elementéw nadaly przejmujacy charakter i znaczenie.
Poszly sladami genialnych feministycznych performerek
rzucajacych wyzwanie patriarchalnemu swiatu.

Kazdy element ma tu swoje znaczenie. Gleboko osa-
dzone kulturowo w rzeczywistosci chilijskiej. Ich perfor-
mance zostal powtérzony w wielu krajach. Tam, gdzie
kobiety utozsamity sie z przekazem i byty w podobnym
kontekscie kulturowym — w wielu krajach amerykan-
skich — performence koniczyt sie oczyszczajacym catarsis

— placzem, krzykiem albo ekspresjg zlosci i bezsilnosci.
Fala rozlala sie dalej... Stowa przettumaczono na wiele
jezykoéw. Takze na polski. Zmieniajgc ich tresé i dosto-
sowujac ja do lokalnych warunkéw. W Polsce dodano
fragment o tym, ze to nie jest moja wina — ,nie wazne
ile wypitam". Zmieniano kontekst kulturowy. Zmieniano
znaczenia. Dokonano zapozyczenia. Pierwotne dzielo
nawigzujace do przemocy, konkretnych $miertelnych
ofiar, wypowiedzi prezydenta S. Pifiera, przemocy sto-
sowanej poprzez Carabineros de Chile — to pierwotne
dzielo zostalo zmienione. Zostato skolonizowane przez
biale feministki. Ktére nim postanowilty walczyé o swoje
prawa. Koricem tego performencu jest jego adaptacja
do muzyki techno i odtwarzanie w dyskotekach. To nie
jest muzyka dyskotekowa, to jest krzyk w obronie ofiar.
Konkretnych kobiet, ktére zginely na tej barykadzie...

Ciagle nie wiem, czy mamy prawo do takich zapo-
zyczen. Zwlaszcza, ze zawsze wypaczamy znaczenia,
rozmywamy to, co wazne, pomijamy inne kultury. Czy
to nadal kolonizacja? Czy to nadal walka z patriarcha-
tem? Czy w jej imie mamy prawo zmieniaé znaczenie
tak doskonatego artystycznie dzieta?

Nie znam odpowiedzi na te pytania. Ale chce je sobie
zadawagé. Ostatecznie méj feminizm nie jest wazniejszy
lub lepszy od tego, feminizmu, ktérego istota jest walka
o przetrwanie. Moze wiasnie ta codzienna walka o prze-
trwanie kultur, obrone spotecznosci przed wyzyskiem
korporacji, przezycie rodzin, prawo do wychowania
dzieci — moze ta walka jest istotniejsza od walki o de-
pilacje nég. Kazda walka zastuguje na uwage, kazda jest
potrzebna. Tym bardziej, ze zmieniajgc dyskurs euro-
pejskiego feminizmu mamy szanse dostrzec takze inne
odcienie, udoskonalic¢ to, co juz istnieje. Mamy tez szanse
zastanowic sie jak zdefiniowaé na nowo rodzine. Stado,
w jakim zyjemy. To tak, jak z tym mezczyzng w jaskini,
ktéry przychodzi z mamutem. Moze wreszcie zadajmy
sobie sprawe, ze ulegliémy zmianie, nie potrzebujemy
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juz, zeby kto$ nam przynosit mamuta. Nie zyjemy juz
w czarno-bialym swiecie. Redefiniujmy takie podsta-
wowe pojecia jak malzenstwo, rodzicielstwo i rodzina.
Zmienimy je tak, aby malzenstwo nie bylo jednoznaczne
z usankcjonowanym prawem posiadaniem prywatne;j
prostytutki i stuzacej. Powiedzmy otwarcie, ze ojcowie
posiadaja takie same prawa i obowigzki. Przestanimy sie
oszukiwag, ze alimenty placi sie na potrzeby matki. Placi
sie je, zeby utrzymywac dzieci. Przestanmy sie oszuki-
wag, ze istnieje cos takiego jak ,normalna” rodzina. Nic
nie jest juz normalne, poniewaz zbyt wiele sie zmienito.
Czas na nowg sztuke wizualng, ktéra pokaze nam swiat
taki, jakim go stworzyliSmy. Istot, ktére wybijaja sie po-
nad smutny obrazek krgzacy po bezdrozach Galaktyki
w sondzie Voyager 2. Wszyscy zastugujemy na wiecej.

SILNE.

Kasia Pigtek

Biofizyczka (Uniwersytet t odzki) i specjalistka ds. dyplomacji i protokotu
(PISM | Uniwersytet Warszawski). Aktualnie studiuje w Instituto de Inve-
stigaciones Feministas na Uniwersytecie w Madrycie. Interesuje sie fe-
minizmem postkolonialnym, zagadnieniami zwigzanymi z przejawami
patriarchatu w zyciu spotecznym i kulturze oraz nierownosciami zwig-
zanymi z binarnym podziatem swiata.

,Fascynuje mnie zmiana i swiat — mam nadzieje, ze kiedys te zjawiska
zrozumiem”

Jestem silna,
bo pomagam
Innym kobietom

w aborcj

To niejest czesto ani regularnie, po prostu wtedy, kie-
dy trzeba. Chyba mam w sobie cos, co powoduje, ze ko-
biety mi ufaja i wiedzga, ze nigdy nie potepie ich wyboru,
ze zawsze pomoge. Pierwszy raz to byla moja przyjaciét-
ka, zadzwonila do mnie, gdy smazytam kotlety i zanim mi
powiedziata o co chodzi, ja juz wiedzialam. Zaczynatysmy
wtedy studia, a ona przywiozla niechciang cigze z waka-
cji. Nawet nie rozmawialySmy o mozliwosci utrzymania
cigzy. To nie byl ten czas, nie byt ten chlopak. Studentka
z niezamoznego domu, wychowywana tylko przez mat-
ke — nie chciala fundowa¢ potencjalnemu dzieciakowi
kalki ze swojego zycia. Byta zdecydowana przerwac cigze,
ajabylam zdecydowana jej poméc. We wezesnych latach
dwutysiecznych nie bylo jeszcze lekarzy z sumieniem,
ale dzialalo juz od dawna podziemne panstwo kobiet,
wstep tysiac zlotych. Najwiekszym problemem bylo zor-
ganizowac taka kase w tydzien, zapozyczytySmy sie chy-
ba u wszystkich znajomych zbierajac po 50 zt na zabieg.
Pojechalam z nig, to byl gabinet w mieszkaniu w bloku,
na miejscu anestezjolog, czysto, profesjonalnie. Sam za-
bieg trwat okoto 15 minut, dtuzej sie¢ wybudzala. Potem
lekarz nas odwiézt do mieszkania kolezanki, a rodzicom
powiedzialy$my, Ze jesteSmy na imprezie.
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Uwierzyli.

Moja druga przyjacidtka zaszla kilka lat pdézniej,
ale byly$my wecigz na studiach. Spézniajacy sie okres,
rosnace piersi, mdlosci. Przyszla do mnie i zrobila test
cigzowy w toalecie. Wyszed! pozytywny. Tez byta zdecy-
dowana, chociaz czesé naszej babskiej paczki namawiata
ja do zmiany decyzji. Wsparla ja jej matka, ktdéra zatatwita
lekarza. Tabletki w gabinecie, potem przyjecie na izbe
z tzw. "poronieniem w toku, nieodwracalnym"”. Odebra-
tam ja ze szpitala, ojcu powiedziala, ze byta u mnie na noc.
Uwierzyt.

Obie nie zatuja. Obie czasem o tym mdwig. Obie majg
mezo6w i dzieci.

Potem byly kolezanki, ktére potrzebowaty tabletek
i zamawialy$my je od Kobiet na Fali (Women on Waves).
Bywaly tez potrzebne pigulki ,po” i dzielitam sie kontak-
tem do mojego lekarza na NFZ, ktéry wypisywat je bez
probleméw. Przywozitam EllaOne z zagranicy i dawatam
potrzebujacym dziewczynom. Przekazywatam nieuzyte
zestawy do domowej aborcji od dziewczyn, ktore sie nie
zdecydowaly i dawatam je tym, ktére zdecydowatly sie
usungc cigze. Thumaczytam jak je braé, czego potrzebuja
ico sie bedzie z nimi dzialo.

Zawsze wspieram kobiety w ich wyborze, nawet jesli
to nie bylby méj wybdr. A bylam w sytuacji, gdy musia-
tam go dokonaé, zasztam w nieplanowang cigze. Moz-
liwoéé wyboru data mi pewnosé, ze chee ja zatrzymac.
Los zadecydowat inaczej i poronitam we wiasnym domu.
Mam wiec osobiste doswiadczenie przebiegu poronienia,
niewazne czy jest wywolane sztucznie, czy naturalnie,
wyglada tak samo. To duzo pomaga, moge powiedzie¢ ko-
biecie — ,wiem, co bedziesz przezywaé, wiem co bedzie sie
z Tobg dzialo, mozesz w kazdej chwili zadzwoni¢, moge
w kazdej chwili przyjechac”. I to robie — jestem w kon-
takcie z dziewczynami, ktére decyduja sie wzigé tabletki,
informuje je o ich dziataniu, o tym, co bedg czuly i co sie
stanie. Co majg sobie przygotowad, jakie leki, czy i kiedy
powinny sie udaé do szpitala czy lekarza. I méwie im
takze o sytuacji prawnej — dokonanie aborcji samodziel-
nie zakupionymi tabletkami jest legalne, informowanie
o przebiegu aborcji i dziataniu lekéw tez jest legalne.

Mam za sobg takze doswiadczenie udanej cigzy, chcia-
nej, chociaz trudnej. Nie wyobrazam sobie przechodzenia
niechcianej cigzy. Rozumiem, jak dziatajg hormony cigzo-
we, jak dziala personifikacja plodu, ze od poczatku czuje
sie, ze to dziecko. I wiem, ze na tym wlasnie opierajg sie
przeciwnicy aborcji — méwig o zabijaniu dzieci, a wtedy
kazdy ma w glowie obraz rézowego bobasa, ktérego chce
sie chronic i tuli¢. Wiekszos¢ ludzi ma dzieci i od poczat-
ku cigzy traktuja ptdd jako dziecko, a dzieci wywotuja
mnostwo emocji zwigzanych z miloscia, czuloscig, checig
ochrony. Dlatego wlasnie ,udzieciajac” ptody dyskurs an-
tyaborcjonistow jest taki skuteczny. Jednak znam stano-
wisko nauki, wiem, ze rozwdj ukladu nerwowego ptodu
w 12 tygodniu nie pozwala na czucie bdlu, ptéd nie ma
Swiadomosci, jest zupelnie zalezny od organizmu matki.
W I trymestrze okolo 30-50% zaplodnien konczy sie sa-
moistnym poronieniem, wywolanie aborcji na tym etapie
nie jest wiec niczym nienaturalnym.

Z drugiej strony mamy réwniez kwestie péznych
aborcji, do 22 tygodnia cigzy — to zdjeciami po tych

zabiegach postugujg sie Srodowiska anti-choice, mani-
pulujac, ze tak wyglada kazda aborcja i postugujac sie
niepotwierdzonym w nauce ,syndromem postabor-
cyjnym” (tymczasem wiekszos¢ kobiet po aborcji czuje
ulge"). Manipulaciji tej ulegaja czesciowo tez zwolennicy
prawa wyboru méwiac, ze ,aborcja jest zawsze trud-
nym i dramatycznym wyborem”. Jest, jesli poruszamy
sie w granicach obowigzujacej w Polsce ustawy czyli
przypadkach po zgwalceniu, zagrozeniu zycia matki czy
ciezkich i nieodwracalnych uszkodzeniach plodu. Ten
ostatni przypadek jest wykrywany w chcianych cigzach
w USG poléwkowym (18-22 tydzieri cigzy) i informacja
o nieuleczalnych wadach ptodu ze wskazaniem do aborcji
faktycznie jest dramatyczna, a decyzja trudna. Szcze-
gdlnie, gdy wbrew obowigzujgcej ustawie, uniemozliwia
sie dokonanie legalnej aborciji i osoba w cigzy musi szu-
kaé¢ pomocy w podziemiu lub za granica. To sq wiaénie
dramatyczne przypadki péznych aborcji, a nie ze komus
odwidzialo sie bycie w cigzy w 6 miesigcu.

Tawiedza i poglady powoduja, ze znajduje w sobie sile,
aby dziala¢ w kobiecym kolektywie i pomagaé innym ko-
bietom. Takze wtedy, gdy ich wybdr nie jest moim wybo-
rem. Ale na tym wiasnie polega prawo wyboru. I dopoki
nie mamy go zagwarantowanego prawnie, dopdki nie
ma edukacji seksualnej opartej na wiedzy, powszechnej
idarmowej/refundowanej antykoncepcji, dopéty musimy
sie wspieraé w siostrzenstwie i w naszych wyborach.

Autorka anonimowa

Przykladowe Zrédta informacji o rozwoju plodu:

» TheJohns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics,
wyd. 4, 2012, s. 438-439, ISBN 978-1-4511-4801-5
» https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%829%C3%B3d

! https://oko.press/u-wiekszosci-aborcja-wywoluje-traumy-a-95-

proc-kobiet-zaluje-czyli-przynajmniej-zachodzie/ (dostep 11.10.2020)
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krotka
opowiesc o tym,
jak zdobytysmy
tabletke ,,po”

W ostatnim czasie jeden z kandydatéw na prezyden-
ta Polski oswiadczyt, ze chcialby porozmawiaé z dziew-
czyna, ktéra potrzebuje antykoncepcji awaryjnej. Ja tez
bardzo chciatam uslysze¢ te dziewczyne, wiec popro-
sitam na Facebooku o historie zwigzane z tabletka 72h.
Dostatam wiecej odpowiedzi, niz sie spodziewatam. Oto
wielogtos dziewczyn, ktére kiedys potrzebowaly anty-
koncepcji awaryjnej, poniewaz nie chcialy zajsé w cia-
ze iurodzi¢ dziecka. Tak po prostu — nie chcialy cigzy
z powoddw, ktére nie powinny nas interesowaé. Mam
nadzieje, ze tym chéralnym wystepem zaspokoimy gtéd
wiedzy pana kandydata i innych ciekawych tematu pa-
néw, ktorzy osmielaja sie podejmowaé decyzje dotyczace
naszego zycia i zdrowia za nas.

27 lat, miasto powyzej 500 tys mieszkancéw

.Sobota, potudnie, pekla prezerwatywa. Bylam zala-
mana, bylam na drugim roku studiéw i panicznie batam
sie cigzy. W poszukiwaniach towarzyszyt mi méj chlo-
pak. Najpierw poszlismy do apteki z nadziejg, ze ktos
da sie ubtagac i sprzeda bez recepty. Pézniej bylismy
w przychodni, ale pani w rejestracji od razu powiedziala,
ze pan doktor takich tabletek nie wypisuje. Potem szpi-
tal. Gdy lekarka powiedziala mi, Ze nie wypisze mirecep-
ty, zaczelam plakaé. Ustyszalam, ze dyrektor szpitala nie
pozwala. Na koncu poszlismy do gi-
nekologa prywatnie, wypisat tabletke
bez problemu. Najbardziej stresujacy
dzienn w zyciu. Do tego moja wiedza
na temat tabletki byta minimalna. Jak
juz ja polknetam, to przez nastepne
dwie godziny martwilam sie, ze ze
stresu zwymiotuje i bede musiata za-
tatwiac kolejng”.

25 lat, miasto okolo 170 tys
mieszkancéw

Wypisalam recepte weterynaryj-
na dla siostry. Bez problemu przeszlo”.

22 lata, mata wie$

.Powodem byla peknieta pre-
zerwatywa. W wielkim stresie po-
sztam do przychodni (na wsi, lekarz
mezczyzna). Czulam strach, ze nie

zdaze zalatwié wszystkiego na czas i wstyd, ze bede
oceniana przez lekarza. Cala sytuacja byta bardzo
stresujgca. Cale szczescie lekarz wypisat recepte
bez zadnych komentarzy”.

26 lat, miasto ok 180 tys mieszkancéw

~Pomagatam kolezance ogarna¢ tabletke, dalam jej
numer do mojego ginekologa, ktéry przyjmuje w sytu-
acjach awaryjnych. Mimo, ze bylam pewna, ze mdj gine-
kolog wypisze recepte i tak sie stresowalam razem z nig".

23 lata, miasto powyzej 500 tys mieszkancéw

.Przyjelam tabletke przez zsunietg prezerwatywe,
choé ryzyko bylo niewielkie. Pomdgt mi partner (choé nie
bylismy wtedy razem), zaplacil polowe za wizyte u gine-
kologa i poszedt ze mng do niego. Bez takiego wsparcia
nie bylabym w stanie sama zaplaci¢ i péjsé na wizyte.
Bylam zdesperowana, ale dzieki pomocy partnera mimo
wszystko udalo mi sie zachowacé spokéj”.

35 lat, jedno z wiekszych miast w Polsce

.To bylo w duzym miescie, poszlam na prywatng
wizyte. Nerwy, nerwy. Polozna zapytata o kilka rzeczy
iwypisala lek”.

27 lat, miasto powyzej 500 tys. mieszkaricow
.Kupitam tabletke we Francji, na zapas, dla siebie.”

18 lat, miasto ok. 200 tys mieszkancéw

.Stres, panika, brak pieniedzy na recepte przez in-
ternet (100z}) i tabletke (100z}), strach przed péjsciem
do lekarza i do apteki — a co jak odmoéwig sprzedazy?
A cojak tabletka nie zadziala? Zlozytam sie z chlopakiem
pot na pél, wszystko jest dobrze”.

24 lata, miasto powyzej

300 tys mieszkancow

.Pekla nam prezerwatywa, akurat
nie bratam tabletek. To bylo tragicz-
ne uczucie, duzo stresu plus panika
wywolana przez mojego partnera,
z ktérym po calym zajéciu sie rozsta-
lam. Obdzwonilismy pét Slaska zeby
znalezé kogos, kto przyjmie mnie
prywatnie w niedziele i dodatkowo
bedzie chetny, zeby taka recepte wy-
pisaé. Po zdobyciu recepty musialam
sie jeszcze zmierzy¢ z komentarzami
pani farmaceutek, ktére ocenity mnie
jako puszczalska. Bardzo nieprzyjem-
ne. Mam traume po tym zdarzeniu”.

20 lat, mata wies
.Bylo mi strasznie przykro, ze nie moge
decydowaé o wlasnym ciele przez to,
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ze ktos inny ma odmienne zdanie. Bylam zalamana
i kombinowatam jak sie da, zeby zdoby¢ te tabletke. Bli-
ska mi osoba byta za granicag i dzieki niej sie udato”.

27 lat, miasto powyzej 800 tys mieszkaricow

.Zapomnialam wzigé tabletke antykoncepcyjna.
Poszlam na prywatng wizyte do ginekologa, ktéry od-
mowil mi wypisania recepty powolujac sie na klauzule
sumienia. Ostatecznie inny ginekolog przepisal mi ta-
bletke. Bylam z narzeczonym".

32 lata, duze miasto

.Czesto wyjezdzam za granice, wiec korzystam
z okazji i kupuje tabletke na wypadek, gdyby ktos z mo-
jego otoczenia jej potrzebowal (sama stosuje juz wkladke
domaciczng). Wéréd moich znajomych jest osoba, ktéra
spotkala sie z ogromnymi trudnosciami w zdobyciu re-
cepty (pochodzila z mojego rodzinnego, matego mia-
steczka, w ktérym nie mieszkam juz od 10 lat). Niestety,
trudnosci te wynikaly z przekonan religijnych gineko-
loga a takze wydanego przez ordynatora zakazu na wy-
pisywanie recept w szpitalu”.

20 lat, mata wie$

.Szukatam tabletki dla kolezanki. Bliski przyjaciel byl
za granica imogtja kupié bez recepty, a ze wracat do Polski
nadrugi dzien, to nie byto problemu z jej przywiezieniem".

30 lat, Poznan

.Staly partner, ale nie chcemy pdki co dzieci. Bytam
przerazona, uméwitam sie do kilku gabinetéw, praktycz-
nie godzina po godzinie w razie czego. Jakie bylo moje
zdziwienie, kiedy méj ginekolog na NFZ, starszy Pan
okolo 70, bez problemu przepisal mirecepte. Bez poucza-
nia, bez wyrzutéw. Tabletke wykupilam réwniez bez
probleméw w aptece. Podaje nazwe przychodni, moze
sie przyda — Dagmed Poznarn na os. Chrobrego”.

27 lat, miasto okoto 140 tys mieszkancow

.Stres, brak informacji jak mogtabym jg zdoby¢, cate
szczescie kolezanka miata kontakt do ginekologa, ktéry
nie miatl problemu z wypisaniem recepty. Czutam jak-
bym robita co$ nielegalnego”.

33 lata, Warszawa

.Czesto zdarzalo mi sie przekazywac tabletke da-
lej. Bralam tez udzial w imprezach zbierajacych srodki
na antykoncepcje awaryjng”.

28 lat, miasto 1,5 mln mieszkancéw

.Mialam szczescie, poniewaz w kryzysowej sytuacji
miatam w domu tabletke po, wypisang wczesniej przez
moja psychiatre”.

27 lat, Warszawa

.To bylo okropnie stresujace! Nie mam ani fundu-
szy ani mozliwosci posiadania teraz dzieci, gdybym
wpadla pewnie pojechalabym za granice (co wigzaloby
sie z zadluzeniem u znajomych lub rodziny, wzieciem
wolnego w pracy, czyli kolejnym zadluzeniem ($mie-
ciéwka)). Mieszkam w Warszawie, jestem na grupach

samopomocowych, wiec wiedzialam dokladnie, do kté-
rego gabinetu i ktérego lekarza sie udaé. Byl toitak koszt
180 zt za wizyte, co mocno dotknelo mnie w kieszen.

Znajoma osoba, dla ktérej innym razem bratam re-
cepte na swoje nazwisko po pierwsze nie miala pienie-
dzy na prywatng wizyte, a na NFZ czeka sie zbyt diugo,
po drugie, nie mogta sobie pozwoli¢ na udostepnienie tej
informacji, bo bala sie reakcji rodziny”.

33 lata, miasto powyzej 500 tys mieszkanicow

«Strach, niepokdj, presja czasu, stres. Pekla nam pre-
zerwatywa, kiedy mialam dni plodne. Recepte dostalam
od kolezanki, ktéra jest lekarka. Wzietam na to dzien
wolny w pracy. Nie bytoby mnie wtedy sta¢ na prywatng
wizyte u ginekologa”.

36 lat, mala miejscowosé

.Bylam przerazona, czulam sie atakowana, pozosta-
wiona samej sobie, jakbym popelnila przestepstwo. Pe-
kta prezerwatywa. Miatam 20 lat, prébowalam dostaé
recepte od lekarza pierwszego kontaktu. Nie zgodzit sie,
ostatecznie pojechatam na wizyte prywatng. Lekarz
kosztowal 200 zt i tabletka 120z1".

24 lata, miasto 300 tys mieszkaricéw

«Zsunela sie prezerwatywa. Bylam tak spanikowa-
na, ze cala sie trzestam i nie mogtam mdéwic¢ z powodu
jakania i placzu. Jako, ze nie mogtam moéwié, méj ow-
czesny chlopak dzwonit po poradniach, z czego prawie
kazdy ginekolog roztgczal sie po przedstawieniu sytuaciji.
Mialam wtedy 21 lat. Ostatecznie jeden z ginekologéw
zgodzil sie mnie przyjac jednak odmoéwil wypisania re-
cepty poniewaz ,nie bylo takiej potrzeby” (mimo iz ka-
lendarzowo wypadat dzier owulacji). Zaden inny lekarz
nie zgodzit sie mnie przyjacé”.

30 lat, miasto okolo 500 tys mieszkancéw
~Poszlam do mamy przyjaciétki, ktéra jest dentystka,
wypisala mi recepte na siebie”.

32 lata, bardzo duze miasto

.Gumka sie zsunela. Szukalam lekarza, ale byla noc
z soboty na niedziele, bylam przerazona, ze bede musiala
wydacé tak duzo na wizyte. Mialam 30 lat. W Warszawie.
Bardzo duzy stres. Uczucie jakby mial zawali¢ sie Swiat.
Nie mogtam spacijesé. Bylam przerazona. Bardzo balam
sie cigzy, ktérej z powoddéw zdrowotnych nie powinnam
nawet przez chwile miec¢".

19 lat, gmina do 20 tys mieszkancow

.Poniosto nas, posztam od razu do zaufanego gineko-
loga, bo wiedzialam, Ze na nikogo innego nie bede mogta
liczy¢, musiatam pojechaé do wiekszego miasta”.

26 lat, Krakow

.Przede wszystkim czulam strach, nie potrafie
sobie wyobrazi¢ co muszg czué dziewczyny z mniej-
szych miejscowosci i niepelnoletnie. Mam tez do-
Swiadczenie kupowania tabletki w Holandii jakies
7 lat temu, niebo a ziemia. Poszlam do ginekologa,
o ktérym wiedzialam ze wystawi recepte. Jedna
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wizyta byla z badaniem (gwalt), druga kilka lat péz-
niej — bez badania, to byly 3 sekundy”.

22 lata, miejscowos¢ okoto 22 tys mieszkancéw

.Jestem ubezpieczona w Medicoverze, wiec uma-
wialam sie na najblizszg wizyte (na szczescie udawa-
lo sie za kazdym razem zalatwié¢ wizyte na nastepny
dzieri), dzwonilam by sie upewnié czy dany lekarz/
lekarka podpisal/a klauzule sumienia. Nastepnie
po zdobyciu tabletki oddawalam potrzebujacej ja
kolezance. Kiedys szukalam tez tabletki dla siebie.
Czulam OGROMNY STRES i bytlam przerazona, po-
niewaz bardzo nie chce zaj$¢ w cigze. Bytam upoko-
rzona tym, ze musiatam wydzwaniaé i dopytywac sie
czy lekarz podpisatl klauzule. Za kazdym razem jest
to polaczenie stresu i przerazenia”.

24 lata, 5 tys mieszkanicow w gminie

.Bylam zestresowana, zla, sfrustrowana, przerazona,
bezradna. Pekla gumka. Poszlam do lekarza rodzinnego,
odméwil, prawie wygonil mnie z gabinetu. Recepte wy-
pisal mi znajomy weterynarz. Dzialalam sama”.

28 lat, Warszawa

.Czulam sie fatalnie. To byta zdecydowanie najbar-
dziej stresujaca wizyta u lekarza w moim zyciu. 500 zna-
kéw to za mato, zeby opisac te kilka felernych godzin
spedzonych w przychodni”.

30 lat, miasto powyzej 500 tys mieszkaricow

.Panika, strach, stres. Ogarneto mnie czarnowidztwo,
bo co ja zrobig, nie chce cigzy, a w razie czego nie mam
pieniedzy i kontaktéw, by wykonaé aborcje. Caly czas
byt ze mna partner, ktéry nie wiedziat jak zareagowacé
na odsylanie od drzwi do drzwi".

18 lat, miasto wojewddzkie

.Byt to dla mnie ogromny stres, poswiecitam catly
dzienn zeby zdoby¢ tabletke (szukanie grupy wspar-
cia, pojechanie na drugi koniec miasta do dziewczyny
ktéra data mi recepte i potem jazda do apteki ktéra
zrealizowala recepte)"”.

35 lat, miasto okolo 1,7 mln mieszkancéw

.Byla to nerwowa sytuacja. Obawa, ze moge nie
dostac sie do lekarza w odpowiednim terminie lub,
ze lekarz nie wpisze mi recepty. Od razu zaczetam szu-
ka¢ wizyty u prywatnego lekarza. Mam ten komfort,
ze firma zapewnia mi prywatny pakiet medyczny. Na-
tomiast dostanie sie do ginekologa ,na juz” czesto gra-
niczy z cudem, wigec miatam fart. Nie wyobrazam sobie,
co by bylo, gdybym musiata uda¢ sie do paristwowe-
go lekarza. Dodatkowo przerazajgca jest Swiadomosé,
ze mogtabym nie otrzymac recepty. Tabletki powinny
by¢ dostepne bez recepty”.

21 lat, miejscowos¢ pod Warszawg

.Czulam, ze jestem pod straszng presja gdyz nie
chce mieé dzieci (z wielu powodéw), a nawet nie
moge, ze wzgledu na sytuacje materialng. Czulam sie
jak w putapce. Mimo ze mieszkam w miejscowosci

nalezacej do Warszawy to zeby dostac¢ tabletke musia-
tam sie najezdzié. W aptekach jej brakuje”.

33 lata, wies

.Stres ze nie zdaze! Najpierw trzeba sie umdwic.
To tez nie lada wyczyn! Lekarz rodzinny mi odmoéwit,
wiec musialam szukaé ginekologa. A ze mieszkam na wsi
i mdj ginekolog przyjezdza raz w miesigcu, obdzwoni-
tam chyba z 7 gabinetéw dookola i w koricu ktérys sie
zlitowal. Jechalam ponad 20 km po recepte. I na szcze-
Scie w aptece mieli takg tabletke. Nie kupowatam u nas
na wsi. Nawet nie wiem czy majg".

20 lat, Bialystok

.Czulam strach, frustracje i poczucie niesprawiedli-
wosci. Cala odpowiedzialno$é na zapobiegniecie cigzy
spadia na mnie. Moja sytuacja byla dla mnie juz sama
w sobie trudna, a dodatkowo miatam przejmowac sie
tym, Ze jest szansa, ze nie uda mi sie zdoby¢ tabletki
na czas. Bytam pod wplywem narkotykéw i podczas
seksu dany chlopak bez informowania mnie o tym zdjat
prezerwatywe, czego nie poczulam. Mial wtedy 19 lat.
Byl to dzienl swiat, wiec balam sig, ze nie zdaze na czas
zdoby¢ recepty. Pomogta mi przyjaciétka”

28 lat, miasto okoto 500 tys mieszkaricéw

.Pekla nam prezerwatywa, wczesniej nie korzystali-
Smy zbyt czesto z tej metody i chyba po prostu Zle ja za-
tozyliSmy. Balam sie na jakiego lekarza trafie, balam sie
Ze nie wypisze mirecepty, ze bede musiala sie ttumaczy¢,
ze mnie oceni, stres, nerwy, wstyd. Najpierw posztam
do lekarza pierwszego kontaktu. PéZniej do ginekologa.
Lekarz nie byl przyjemny, w ogéle mnie nie znajac ocenil,
ostatecznie wypisal recepte. Bylam sama, mialam 271at".

20 lat. miasto ponad 100 tys mieszkancow

.Miatam 16 lat, antykoncepcja mechaniczna zawiodta,
wraz z moim partnerem staraliS$my sie zapewnié¢ anty-
koncepcje awaryjna na witasng reke. Stres, panika. Nie
jadlam, nie spatam, mysl o niechcianej cigzy wywolywata
wrecz mysli samobdjcze. Ponad 10 aptek odmoéwito pomo-
cy, lekarz w Swiatecznej pomocy lekarskiej réwniez. Gdy-
by nie znajoma, najpewniej nie otrzymaliby$my pomocy”.

31 lat, miasto okoto 500 tys mieszkancéw

.Przerazenie, zlos$¢, bezsilnosé... W Polsce bylam
w szpitalu polozniczym, gdzie potraktowano mnie
jak morderczynie, a nastepnie kazano wyjsé. Otrzy-
malam pomoc od ginekolozki w przychodni studenc-
kiej (wéwczas jeszcze studiowatam) — bez problemu,
wrecz lekarka byta zla, ze dotartam dopiero po pra-
wie 40 godzinach. Innym razem nie ryzykowatam
i kupilam sobie tabletke na zapas podczas pobytu
zagranicg. Jeszcze innym razem otrzymatam recepte
od znajomego lekarza”.

18 lat, miasto do 100 tys mieszkancéw

.Ogdlnie to moja sytuacja wygladata tak, ze potrze-
bowalam, ale bylam niepelnoletnia, nie mialam za bar-
dzo pomystu jak ja zdobyé, kogo prosi¢ o pomoc wiec
po prostu jej nie wzielam...".
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Na moje pytania w ciggu 2 dni odpowiedzialy 133
kobiety, niestety nie wszystkie wypowiedzi moglam tu
zacytowac. 63 z nich deklaruje, ze wizyta u prywatnego
lekarza jest dla nich obcigzajgca lub nieosiggalna finanso-
wo (zaznaczyly wartosci ponizej 5 na 10-stopniowej skali
— pytalam na ile wizyta jest dla nich osiggalna finansowo).

Prawo przeciwko kobietom

Od 14 lutego 2017 roku, tabletke postkoitalng moz-
na kupic¢ jedynie za okazaniem recepty. Wtedy weszla
w zycie zmiana ustawy z dnia 23 marca 2016 r. o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéow
publicznych oraz niektérych innych ustaw. Zgodnie z ko-
munikatem zamieszczonym na stronie Ministerstwa
Zdrowia wprowadzenie $cislejszej kontroli wydawania
tabletek ellaOne motywowane jest ,wzgledami medycz-
nymi oraz dobrem pacjenta” (nie pacjentki rzecz jasna...).

Ja tez dwa lata temu potrzebowalam tabletki. Nie
odwazylam sie i§¢ do lekarza, od razu napisalam do zna-
jomej, ktéra dziata w réznych feministycznych inicjaty-
wach w duzym miescie, w ktérym wtedy mieszkaltam.
Pojechalam do niej i dostalam od niej tabletke za darmo,
razem ze szklankg wody do popicia i stowami wsparcia.
To byla ogromna ulga,
zy stanely mi w oczach.

Jestem osobg $wiado-

mie bezdzietng, inna

antykoncepcja zawiodla,

absolutnie nie mogtam

i nie chcialam dopuscié

do zaplodnienia. Szuka-

nie lekarza, ktéry wypi-

salby mi recepte odczu-

watam jako ponizajace,

bo niby dlaczego mam

sie ttumaczy¢ obcej oso-

bie ze swoich wyboréw

zyciowych? Czulam tez strach przed koniecznoscia kon-
frontacji, walki. Absolutnie nie bylam na to psychicznie
gotowa w momencie, w ktérym mozliwosé, ze znajde
w cigze zdazyta mnie juz rozstroi¢ emocjonalnie.

Polskie prawo poniza kobiety, infantylizuje sie nas, za-
kladajac, ze nie wiemy, co robimy, nie jeste$my w stanie
same zadbaé o swoje zdrowie. Zmusza sie nas do kombi-
nowania, pétlegalnego dziatania pod presja czasu. W imie
czego? Komunikat dotyczacy bezpieczeristwa pacjentki
jest chybiony, Europejska Agencja Lekow w opinii z dnia
21listopada 2014 r. (sygn. EMA/710568/2014) stwierdzila,
ze stosowanie ellaOne jest na tyle bezpieczne, Ze nie wy-
maga kontroli lekarskiej w postaci wydawania recepty.

Olga Plesinska
Tekst zostat opublikowany na portalu strajk.eu
7 marca 2020 roku

list do kobiet

Drogie Kobiety,
(Ten list pisze do Was w momencie, w ktérym pandemia
zaczyna gnac do przodu i nikt tak naprawde nie wie co
bedzie potem...)

Chyba w okolicach pigtego zachorowania (albo moze
to bylo siédme, bo potem wszystko nabrato wielkiego roz-
pedu) obejrzatam film Dzika droga rez Jean-Marc Vallée.

Cheryl Strayed (Reese Witherspoon) drobna blon-
dynka z wielkim plecakiem nie mogac pogodzic¢ sie ze
$miercig matki i koricem swojego malzenistwa (do tego
drugiego zresztg w duzej mierze sama doprowadzita),
wyrusza samotnie w piesza, liczgcg ponad tysigc mil
wedréwke szlakiem Pacific Trail Crest. O tym, co sie
wydarzylo w jej zyciu, dowiadujemy sie z retrospektyw,
ktorymi poszatkowana jest jej podréz.

Podréz w ktérej zmaga sie z zimnem, zmeczeniem,
upalem, samotnoscia i bolesnymi wspomnieniami.

Moja noc tez byta dluga. Bardzo przezytam ten film.

Zwykle kuchenne
czynnosci. Cieple swia-
tlo. Matka Cheryl (nie-
co zwariowana, bardzo
emocjonalna 1 taka
moja) méwido swej corki:
.Szukaj tego co w Tobie
dobre i trzymaj sie tego
z calych sit”. Cheryl rusza
przed siebie.

Na przelomie marca

i lutego bytam goscinig

podczas Dnia Kobiet.

Z mikrofonem na scenie mojego ukochanego Miejskiego

Osrodka Kultury i Sportu Pyskowicach wraz z czterema

cudownymi kobietami rozmawiatysmy o kobiecosci, sile

i pasji. Wspédtprowadzitam spotkanie z mojg ulubiong

Annag w katowickim Miejscowniku i nie umialam na po-
czatku uporac sie z mikrofonem.

Akilka dni pézniej krzyczatam ze sceny podczas
rozgrzewki jogowej na katowickiej Manifie. Jeste-
$my wojowniczkamil!

Prawie od poczatku kwarantanny prowadze joge
online. Mamy w mediach spotecznosciowych tajemna
grupe ,Nadzieja w Mroku". Kobiety schodzg sie a ja mé-
wie do nich, czytam im i prowadze zajecia. Niestety nie
widze twarzy. Czuje ich obecnosé ale to nie to samo. Nie
zartujemy ani tez nie wyshuchujemy sie wzajemnie (jak
to na mojej jodze bywa...).

Rebacca Solnit amerykanska eseistka i dzialaczka
feministyczna w swojej ksigzce Nadzieja w mroku pisze:
.Nadzieja to przekonanie, ze to, co robimy, ma znaczenie,
nawet jesli nie sposéb z gory przewidzieé, jakiego i kiedy
znaczenia nabierze, na kogo i na co moze wplynac".

W ostatniej scenie Dzikiej Drogi wybrzmiewajg stowa
bohaterki: ,Moje zycie tak jak kazde inne jest zagadkowe
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i nieodwotalne. Tak bliskie, tak dzisiejsze i tak bardzo
moje. Da¢ mu sig¢ toczy¢ to najdziksza droga”.
Szukajcie herstorii, czytajcie je i dzielcie sie nimi. Sg
jak nadzieja w mroku...
Z siostrzanym pozdrowieniem,
Katarzyna Szota-Eksner

Prowadzi szkote jogi Yogasana wwwyogasana.pl, organizatorka wie-
lu kobiecych wyjazddw i warsztatow w catej Polsce. | w Swiecie. Scisle
wspotpracuje z Sunday is Monday i wspottworzy gliwicki Klub Ksigzki
Kobiecej. Prowadzi autorskq rubryke ,Be Woman” w ,Magazynie Be"
oraz rubryke ,HerStory” w ,Magazynie Liberte” Wspottworczyni projek-
tu Kino Kobiet z Pyskowic. Jak Polska dtuga i szeroka namawia kobie-
ty do szukania (mimo wszystko!) sity w sobie. Spisuje herstorie kobiet z
sgsiedztwa. Dziewczyna ze Slgska, joginka, wegetarianka, felietonistka i
feministka. Autorka bloga www.her-story.pl

to w nas jest
problem, drodzy

koledzy. czyli
patriarchat w

praktyce!

Na wstepie pragne wytlumaczy¢, ze nie bedzie
to kolejna odstona tlumaczenia kobietom $wiata. Mé-
wienia o tym, co powinny robi¢, jakie role przyjaé, jakie
decyzje podejmowad, od czego powinny stronié¢. Mégt-
bym i$¢ w mys$l bardziej postepowa i zagrzewac kobie-
ty do wiekszego zaangazowania sie w zycie publiczne.
O ile takie teorie, wybory kobiet sa mi bliskie, o tyle nie
czuje sie kompetentny do udzielania im wskazdéwek.
Sadze bowiem, ze moje wspdlobywatelki same dobrze
wiedzg co, kiedy i czy majg robié. Skupie sie, wobec po-
wyzszego, na pokazaniu diugiej historii uprzedmio-
towienia kobiet oraz opisze wybrane sytuacje, ktére
uniemozliwialy im dostep do realnej wladzy. Przy czym
zaznacze, ze oczywiscie mozna i nalezy odszukaé nor-
malnie postepujacych mezczyzn, ktérzy nie tylko da-
wali swobode zonom, ale tez wspierali je?. Natomiast
nie powinno sie przykrywaé wiekéw uprzedzen kilko-
ma sensownymi postawami.

Jednym, z tych ktéry kojarzy¢ moze sie nam z poste-

powymi jest Immanuel Kant. Obalmy wiec mit fajnosci
filozofa na poczatek:
() nawet jesli kobieta odniesie sukces w wytrwalej nauce lub
pelnych trudu dociekaniach, zaszkodzi to przymiotom wtasci-
wym jej plci... sprawi, ze bedzie ona budzi¢ chlodny podziw, lecz
jednoczesnie ostabi site jej uroku, ktéry zapewnia jej ogromng
wladze nad plcig przeciwna?®.

! Tekst powstat na podstawie wykltadu, ktéry wyglositem podczas

Festiwalu Lato Wolnej Mitosci organizowanego przez Stowarzysze-
nie Stan Réwnosci

2 Wasilewska K., Einstein byt dupkiem. A wielu innych mezczyzn
nimi nie bylo, https://krytykapolityczna.pl/kultura/historia/karolina-
wasielewska-patriarchat-mezczyzni-kobiety/ (dostep 29.09.2020)

3 Cyt. za: Etcoff N., Przetrwajg najpiekniejsi, Wydawnictwo Cis,
Wydawnictwo WAB, Warszawa 2002

Prawa kobiet do edukacji, wlasnosci czy pracy za-
wodowej wywalczyly oczywiscie feministki. Jak wi-
dzimy, bojowniczkom od zawsze przeszkadzali wysoce
wyksztalceni mezczyzni, posiadajacy ogromng wiadze.
Chcacy czy nie, stowa Kanta — naukoweca, dla wielu au-
torytetu, badacza, ktérego przywoluje sie, opisuje czy
powoluje na niego do tej pory, musiaty odbi¢ sie szero-
kim echem. Pragne zobrazowad, ze od zawsze giéwnie
specjalistami czy, o zgrozo, wyroczniami byli mezczyz-
ni. Nawet ci uwazani za sojusznikéw kobiet, bo ogdlnie
sadzono iz sg tymi fajnymi, obrazali kobiety. W zwigz-
ku z tym emancypacja jest i byla zawsze jakim$ mniej
istotnym dodatkiem. Obwinié¢ za to mozna nie tylko
procesy historyczne, ale przede wszystkim mezczyzn
iich pazernosé oraz brak zrozumienia, przyjecia innej
perspektywy niz patriarchalna.

Nieco inaczej o kobietach, chociaz w podobnym wy-
kluczajacym tonie, pisal Jan Jakub Rousseau. Co praw-
da w swych dzietach méwil duzo o wolnosci. Twierdzit
nawet, ze czlowiek jest istotg rozumng i dobra. Ocenit
nature ludzka jako szlachetnga, odwolujac sie do koncep-
cji stworzenia czlowieka z perspektywy wiary w Boga.
W doé¢ naturalny sposéb moglibysmy pomysleé, ze jego
poglady na role kobiet w spoteczenistwie byly progre-
sywne. Jezeli zaktadal, iz stworzenie boskie jest dobre
i potrafi podejmowaé autonomiczne decyzje. Jednak
w inny sposéb pisal w swym traktacie Emil, czyli o wy-
chowaniu. Szwajcarski filozof i pedagog o kwestii plci
wypowiadat sie nastepujaco:

Zofia powinna by¢ kobietg, tak samo jak Emil mezczyzna,
to znaczy, oprécz ogdlnych wiasciwosci gatunku posiadaé
wszystkie cechy swojej pici. Wtedy tylko zajmie nalezne jej
miejsce w hierarchii spolecznej i moralnej. (...) Pewnym jedynie
wydaje sie poglad, ze wszystko, co kobieta i mezczyzna maja
wspdlnego, nalezy do gatunku, a wszystko, co ich rézni, pozo-
staje w zwigzku z plcig. Obecnosé tych cech wspdlnych obok
takiej samej iloci réznych stanowi jeden z fenomendéw natury,
ktéra potrafi stworzy¢ dwie istoty — tak do siebie podobne, a tak
jednoczesnie rézne.*

Zywie gteboka nadzieje, ze dla Paristwa oczywistym
jest, ze kobieta jest cztowiekiem. Jan Jakub Rousseau
patrzyl na ten fakt inaczej. Wiele pisat o prawach czlo-
wieka i jego moralnej madrosci. Celowo uzylem zaim-
ka ,jego”, bowiem pisarz nie uznawat plci przeciwnej
za ludzi. Swojg postawg hotubil niechlubny i karygodny
podzial na to co kobiece i meskie. W jego mysl kobieta
powinna podporzadkowaé sie mezczyznie, by¢ straz-
niczka domowego ogniska. A co za tym idzie nie pozwa-
lat swym wspdtobywatelkom wyemancypowac sie. Nie
chcial by one dazyly do realizacji pragnien, postulatéw.
O zagrozeniach jakie niesie za sobg brak perspektywy
genderowej w wychowaniu wielokrotnie pisaty badaczki,
jednak skupie sie na tym co zaproponowat Jan Jakub
Rousseau miodym ludziom. W ksiedze pigtej przedstawit
model wychowania dziewczynki. Poprzez figure Zofii
namalowatl obraz kobiety, ktéra od najmlodszych lat
powinna byé przygotowywana do peinienia roli zony
i matki. Co za tym idzie — nie mozna w niej rozbudzaé

4 Rousseau J.J., Emil czyli o wychowaniu, t. 2, Zaktad im. Ossoliriskich
— Wydawnictwo PAN, Wroclaw 1955, s. 219—220


http://www.yogasana.pl
http://www.her-story.pl
https://krytykapolityczna.pl/kultura/historia/karolina-wasielewska-patriarchat-mezczyzni-kobiety/
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zainteresowan czy rozwija¢ innych talentéw niz takie,
ktére sg przez tradycjonalistéw uznawanych za natural-
ne. W swych rozwazaniach do$¢ mocno i konsekwentnie
osadza sie w konserwatywnym sposobie myslenia o ko-
bietach. Jego zdaniem Zofia musi by¢ wychowywana
po to, by wyj$é za maz za Emila. Jak na myséliciela przy-
stalo, autor rozwija swdj sposéb rozumowania swiata
i daje gotowe rozwigzania. Ustanawia, ze mezczyzna
po romantycznym spotkaniu musi wyjechac za granice,
by w ten sposdéb upewnié sie w statosci swoich uczug,
a takze poznaé rézne rodzaje rzadéw i stosunki spolecz-
ne. Dopiero po powrocie moze ozenic sie z wiernie ocze-
kujaca go ukochang. Widzimy wiec, ze poglady na kwe-
stie plci jako pewnej konstrukcji spotecznej pisarza byty
skrajnie patriarchalne. Co wiecej nie widzial on w kobie-
cie cztowieka, byl wiec przeciwnikiem emancypacji.

By mieé holistyczng wiedze na temat podejscia
do kwestii kobiecej trzeba zaznaczyé, ze zdarzali sie
réwniez mezczyzni, ktérzy pragneli réwnouprawnie-
nia. Jednym z nich byt angielski filozof, politolog i eko-
nomista — John Stuart Mill, ktéry wraz ze swojg zong
Harriet Taylor Mill napisat Poddaristwo kobiet. Dziatacz
polityczny szerzyl mysl liberalizmu i warto zaznaczyé,
iz do tej tematyki podchodzil calosciowo. Oczywiscie
mozna i warto spierac¢ sie z tym czy feminizm liberal-
ny jest odpowiednim rozwigzaniem na bolgczki braku
réwnoéci plci. Natomiast Mill bardzo konsekwentnie
bronil swych wartosci, ttumaczac, tak oczywiste kwe-
stie, jak np. stusznosé réwnouprawnienia. W swym dzia-
laniu postulowat choéby dostep do wigkszosci zawodoéw
iurzeddéw na réwni z mezczyznami na zasadach wolnej
konkurencji. Uwazal, ze potrzebny jest latwiejszy dostep
do separacji i rozwodéw oraz poprawa pozycji finanso-
wej kobiety w malzeristwie. Moim zdaniem najistotniej-
sze jest to, ze wigczatl do debaty takze problem przemocy
w malzenistwie, w tym takze przemocy seksualne;:

Zona do najbardziej brutalnego i okrutnego cztowieka przyku-
ta, czujac sie przedmiotem jego wzgardy, widzac zadowolenie,
jakie mu sprawiaja jej tortury, doznajac od niego gtebokiego
wstretu, przymuszona jest do najwiekszego ponizenia, jakiemu
poddang by¢ moze istota ludzka, stajac sie mimo woli narze-
dziem zwierzecej rozkoszy.’

Jak sie Paristwo domysélacie jego poglady wzbudzaly
ogromne emocje i polemiki wéréd spoleczenistwa — nie-
tatwo bylto mu przekona¢ do nich kolegéw. Jednak chce
zeby jego przekonania byly opisane dos¢ catosciowo —
stwierdzié¢ musze, ze niestety pielegnowat on stereotypy.
Choéby stwierdzeniami, ze kobiety i tak wybiorg role
matki, nawet jesli zagwarantuje si¢ im rozwdj na rynku
pracy czy umozliwi zostanie polityczka. Zaznaczal takze,
ze mezatki nie powinny pracowac, bo przez to zaniedbaja
dom i dzieci. A wiec praca zawodowa czy dzialalnosé
polityczna powinny by¢ domeng kobiet niezameznych,
wddéw i ewentualnie mezatek, ktére juz odchowaly
dzieci. Co wiecej doszedl do wniosku, iz powszechna
praca zawodowa kobiet doprowadzi do obnizenia placy
iw efekcie zrujnuje gospodarke.

Jak Paristwo pewnie wiecie amerykanskie sufrazyst-
ki walczyly o prawa wyborcze na bardzo rézne sposoby
— organizowaly manifestacje, strajki gtodowe, siedzialy
w wiezieniach czy demolowaly domy politykéw. Przyj-
rzyjmy sie jednak sytuaciji, ktéra miata miejsce w 1856
roku kiedy to do parlamentu stanu Nowy Jork feminist-
ki wniosty petycje zadajac trzech reform: prawa kobiet
do dysponowania wiasnymi zarobkami, prawa do opieki
nad dzieé¢mi w przypadku rozwodu oraz praw wybor-
czych. Raportowat oczywiscie mezczyzna, ktéry uznat,
ze podeprze sie wlasnym doswiadczeniem i swoich ko-
legéw. W dokumencie czytamy, m.in.:

Damy zawsze zajmuja najdogodniejsze miejsce i otrzymuja naj-
lepsze kaski ze stotu. Najwygodniejsze zajmuja siedzenia w po-
wozach i saniach; najcieplejsze zima, latem za$ — najchlodniej-
sze. Do nich nalezy wybdr, po ktdrej stronie toza pragna spoczaé,
przodem czy tez tylem, wedle uznania. Stréj damy kosztuje

trzy razy tyle, co strdj dzentelmena, a przy obowigzujacej dzis
modzie jedna dama zajmuje w $wiecie po trzykro¢ tyle miejsca,
cojeden dzentelmen. Mezczyzni zonaci, a ci stanowili w Komisji
naszej wiekszos¢, doszli tedy do wniosku, ze jesli w sprawie tej

zachodzi jakas nieréwnosé lub tez niesprawiedliwosé, to cier-
piacej z jej powodu panowie. Jednakze nie sktadaja zadnych pe-
tycji ani protestéw, uznajac najwyrazniej za konieczne pogodzié
sie ze swym losem.®

Za przychylng ruchom emancypacyjnym mozemy
uznaé mysl Karola Marksa i Fryderyka Engelsa. Drugi
znich twierdzil, ze kobieta zmienila sie wraz z rozwojem
kapitalizmu. Zakladali, ze prawo matki bylo czyms dzie-
dzicznym, a meski kapitalizm doprowadzit do swiatowe;j,
historycznej kleski plci zeniskiej. Engels upatruje sie pro-
blemu kobiet w ucisku rodzinnym. Rodzina burzuazyjna,
ktorej podstawg jest dominacja mezczyzn, dgzy do prze-
kazywaniu przez ojcéw synom dobytku rozumianego
przez pryzmat wszystkich plaszczyzn. Mezczyzni dazyli
do malzenstw monogamicznych, zapominajgc o potrze-
bach seksualnych kobiet. Rekompensujac im to kultem
kobiecosci, czyli hipokryzja, ktéra ma na celu zapew-
ni¢ panowanie mezczyzn we wszystkich sferach zycia.
Co istotne, feministki socjalistyczne korzystaly z idei
krzewionych przez filozoféw i ttumaczyly, ze brak wyna-
grodzenia za prace domowe i niski status spoleczny po-
woduje nieréwnosé spoleczng. Dlatego tez w 1972 roku
miala miejsce kampania na rzecz placy za prace domo-
wa, ktéra propagowata produktywnosc i wartosciowosé
prac domowych. Z przyczyn stricte politycznych — mam
nadzieje, ze czasopisma nie czytajg przedstawiciele obec-
nej wiadzy. W innym przypadku zostanie ono zamkniete,
a do jego biura, z nadania obecnej wtadzy, wleci policja,
jak mialo miejsce na jednej konferencji pobierowskich,
ktoéra dotyczyla postaci i mysli Karola Marksa.

Prébe wprowadzenia idei paristwa socjalistycznego
podjety wiadze Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Ten
okres niewiele mial wspélnego z wdrozeniem przyja-
znych rozwigzan dla kobiet. Wlasciwie jedynym takim
byla liberalizacja prawa do aborcji w 1956 roku, przy
czym edukacja seksualna nie funkcjonowala, a antykon-
cepcja byta luksusem dostepnym dla niewielkiej grupy.

5 Mill J. S, O rzqdzie reprezentatywnym. Poddaristwo kobiet,
Wydawnictwo Znak, Krakéw, 1995, s. 314

6 Cyt. za: Graff A, Swiat bez kobiet. Ple¢ w polskim zyciu publicznym,

Wydawnictwo WAB, Warszawa 2011, s. 98
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Siermiezna propaganda atakowata zewszad — gloszono
hasta ,kobiety na traktory”. Przy czym obywatelki za-
rabialy az do 40% mniej, a badania ekonomistek méwig
wprost, ze to pleé¢ czlowieka decydowatla o wysokosci
wyplaty. Kosciél szerzyl mit Matki Polki, wiec kulturowo
wpychat kobiety do domu i do okreslonej roli, wyzna-
czal im zadania. Zresztg nie inaczej PRLowska wiladza
podchodzita do kwestii genderowych — owszem kobiety
mogty pracowag, ale na okreslonych zasadach — piele-
gnowano tradycyjny model rodziny. Ponadto kobiety nie
mialy prawa do wolnosci seksualnej, co $wietnie obra-
zuje Maria Sadowska w filmie Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej. Warto wiec przytoczy¢ stowa Woj-
ciecha Jaruzelskiego, ktéry podczas Dnia Kobiet oraz
czterdziestolecia Ligi Kobiet Polskich moéwil:

Jesli méwimy o naszej ojczyznie, to pragniemy ja widzie¢ jako
wielkg rodzine [...] bowiem wlagnie w rodzinie, dzieki szczegdl-
nej roli kobiety spetniana jest stuzba i praca dla Polski.”

Jerzy Urban w sposdb szowinistyczny i przesmiew-
czy opisywal feministki co z pewnoscig nie pomagato
w polepszeniu sytuaciji kobiet, obrazujg to stowa, ze fe-
ministka to:

Ekscentryczna i agresywna wiedZma, bedaca zresztg lesbijka,
ktéra pragnetaby widzie¢ mezczyzne chodzacego na czwora-
kach przy nodze.®

Znamienne bylo takze podejscie do polskich pisarek,
w pewnym ujeciu prekursorek, polskiego feminizmu.
Moéwie prekursorek, bo juz w 1819 roku Klementyna
z Tanskich Hoffmanowa napisata Pamigtke po dobrej
matce. O ile warto zaznaczy¢ jej wkiad w walke Polek
o prawo do edukacji, o tyle sam program przez nig za-
proponowany wpisywat sie w ramy patriarchatu — pro-
fesorka Sroda pisze wprost, ze przytoczona pedagozka
byta nazbyt bogobojna. Co ciekawe na postulaty Hoffma-
nowej odpowiedzial, Aleksander Swietochowski. Pisarz
skrytykowal ja i Zgdal miedzy innymi:

1. Przyznaé w teorii kobiecie na réwni z mezczyzng prawo do zu-
pelnego wyksztalcenia sredniego,

2. W praktyce dac¢ jej takie wyksztalcenie,

3. Oprzeé je na podstawach realnych. Oto jest najkrétsze wyra-
zenie reformy, ktérej domagajg sie trzy potegi: ogdlna cywili-
zacja, nasz naréd i jego warunki.?

Pozwole sobie wrécié¢ na chwile do faktéw, ktére
stawiajg polskich mezczyzn w nieco gorszym Swietle
niz przytoczonego przed chwilg dziatacza. Skupie sie
na trzech kobiecych postaciach, ktére, z pewnoscia jako
niejedyne, spotkaly sie z mizoginia i szowinizmem.

Po pierwsze Eliza Orzeszkowa — ta nietuzinkowa po-
zytywistka poruszala problematyke Zydéw, przemian
historycznych, emancypacji kobiet czy kobiecosci i roli
kulturowej, ktére spelniajg kobiety. Autorka Kilku stow
o kobietach wiele uwagi poswiecala roli kulturowej, ktéra

pelnila w danym momencie zycia, pokazywata kobie-
tom prad emancypacyjny. Jako przedstawicielka ,no-
wej prasy” szerzyla idee postepowe, liberalne. Jednak
nie na to uwage zwracali krytycy — mezczyzni. Zrédla
podkreslajg, ze sukces Elizy Orzeszkowej byt mozliwy
dzieki wyréznianiu sie na tle innych kobiet — pisarek:
.nie tworzyla po kobiecemu”, ,ma gltowe jakby meska”,
~mniej kobieca od innych autorek™ to slowa, ktére uzy-
wali inni twércy. Zasadnym zatem staje sie twierdzenie,
ze w owym okresie kobiety nie staly na réwni z mezczy-
znami w sensie wytwarzania, produkowania czy repro-
dukowania literatury. Kobieta-pisarka by by¢ doceniona
przez mezczyzn musiata odznaczacé sie od swych koleza-
nek by zostaé zauwazona przez swych kolegéw krytykow.

Po drugie, Irena Krzywicka. Bezsprzecznie mozna
nazwac jg krzewicielkg mysli réwnosciowej — przetamy-
wala tematy, o ktérych wezesniej nie méwiono w dialogu
publicznym. W Zyciu Swiadomym nawigzywata do kwe-
stii takich jak: ,$wiadome macierzynstwo, wychowy-
wanie dzieci, edukacja seksualna” czy ,reformy prawa
malzenskiego, aborcji oraz roli Kosciota katolickiego
w kraju™. Prawdg jest tez, ze autorka Pierwszej krwi byla
w bliskiej relacji z nadzwyczajnym Tadeuszem Boyem-
Zeleriskim. Jak sadze nie to uczynito z niej wybitng pi-
sarke, spotecznice. Jednak jej koledzy twierdzili inaczej.
Socjalisci czy postepowi krytycy skupiali sie gtéwnie
na watku milosnym z zycia prekursorki. Bez ogrédek
zaznaczali, ze jest tylko ,przyjaciétka skamandrytéw’
i ,pomocnicg Boya". Nawet Krzywicka nie wyrobila
sobie stabilnej i godnej pozycji wéréd swych kolegow
z jednego kregu politycznego.

Po trzecie, Maria Morozowicz-Szczepkowska. Ar-
tystka uzyskala rozgtos dzieki sztuce Sprawa Moniki,
ktéra stanowi manifest cielesnosci oraz ograniczen
zwigzanych z seksualnoscig. Performerka zgdata emo-
cjonalnego oswobodzenia w relacjach damsko-meskich,
bowiem powodowaty one wasalstwo kobiet wzgledem
mezczyzn. Jednak najwieksze oburzenie wywolala
sztuka Typ A, ktérej wspdéttwoérczyniami, oprocz Ma-
rii Morozowicz-Szczepkowskiej byly rezyserka Zofia
Modrzewska i scenografka Zofia Ruszkowska. Krytyk
Antoni Slonimski negatywnie odebral nowatorstwo
spektaklu, czyli po pierwsze to, ze kobiety byly twér-
czyniami widowiska piszac:

I

Wszystko jest rodzaju zeriskiego. (...) Brakuje tylko sensu, bo sens
jest rodzaju meskiego, brakuje dowcipu, bo to tez rodzaj meski,
jest natomiast nuda rodzaju zeriskiego.*

Kolejnym zarzutem bylo pokazanie nagiego me-
skiego ciata, co bylo prekursorska wizjg artystek, gdyz
odbylo sie to pierwszy raz w dziejach polskiego te-
atru. Maria Morozowicz-Szczepkowska odpowiedzia-
ta na negatywne recenzje twierdzac, ze to pleé, brak
otwartosci i przywigzanie do stereotypdw motywowaty
nieprzychylny odbiér sztuki.

7 Jaruzelski W., Szanowne Towarzyszki! Szanowne Panie!, [w:] Kobiety
polskie, Konecka E. (red.), Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1986, s. 8

8 Sekalska D., Kobieta wyzwolona?, Krajowa Agencja Wydawnicza,
Warszawa 1982, s. 5

9 Cyt. za: Mucha D., Poglgdy pedagogiczne pozytywistéw
na wychowanie miodego pokolenia, ,Kultura i Wychowanie”, nr 3 (1),
Piotrkéw Trybunalski 2012, s. 41-42

10

Klosiriska K., Kobieta autorka, ,Teksty Drugie”, nr 3/4 (33/34),
Warszawa 1995, s. 98-102

" Jachlewska E., Feministka lat dwudziestych ubiegtego wieku,
.Obywatelka. Pismo Egalitarne”, Jednodniéwka na Miedzynarodowy
Dzieri Kobiet, Gdarisk 2014, s. 12, (dostep 12.05.2020)

2 Slonimski A., Gwatt na Melpomenie, Wydawnictwa Artystyczne
i Filmowe, Warszawa 1982, s. 212



widze stysze mowie

Pokrétce opowiedziatem Panstwu o tym jak ksztal-
towal sie meski §wiat na przestrzeni dziejow i, co waz-
niejsze, jak uznawani za postepowcéw mowili o kobie-
tach. OczywiScie mozna, a wrecz trzeba uwydatniac fakt,
ze réwniez mezczyzni walczyli o réwnosé plci. Procz
wyzej opisanych, pragne wymienic:

» Adama Wislickiego — dziennikarza zgdajacego cal-
kowitego réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn
w pracy zawodowe;j i edukacii,

» Edwarda Pradzyriskiego — w ksigzce O prawach
kobiet postulowal pelne zréwnanie praw kobiet
imezczyzn,

» Leona Biliriskiego — wykladowca nalegal na zréwna-
nie praw kobiet i mezczyzn w sferach takich jak
intelekt i ekonomia, a wiec mozliwosci ksztalce-
nia sie w szkotach wyzszych,

» Ludwika Krzywickiego — zaznaczal, ze to niecheé
mezczyzn wobec emancypacji kobiet jest znacza-
cym powodem dyskryminacji na ptaszczyznie za-
wodowej, czyli braku dostepu do czesci zawoddw.

Wobec powyzszego przejdZzmy do tego aktualne-
go $wiata i wspdlnie zastanéwmy sie czy to co dzialo
sie kiedys$ jest nadal aktualne. Pozwole sobie podzieli¢
te czes$¢ na kilka mniejszych, przy czym zaznaczam,
ze wszystkie kwestie wigzg sie z polityka, bowiem ,pry-
watne jest polityczne/publiczne”. Jak brzmi jedna z pod-
stawowych maksym feminizmu.

Na poczatek kilka statystyk z badan nad réwnoscig
plci w Unii Europejskiej. Z analiz wynika, ze:

» réznica w wynagrodzeniu Polek i Polakéw wynosi
7.7% 1 to kobiety sa statystycznie gorzej zarabia-
jacymi pracowniczkami,

» mezczyzni zdecydowanie czesciej pelnig stanowi-
ska kierownicze, przy czym kobiet zatrudnionych
jako prezesek jest jedynie 4%,

» Polkipelnig wiecej obowigzkéw domowych takich jak
prace domowe, opieka nad dzie¢mi czy rodzing
niz Polacy. Srednia nieodptatna praca mezczyzn
to dziewie¢ godzin, natomiast kobiet dwadziescia
szes$¢ — to prawie cztery godziny dziennie,

» kobiety, z réznych wzgledéw, spedzaja wiecej czasu
pozarynkiem pracy, co ma wplyw na brak pienie-
dzy, ale tez na niskie przyszle emerytury,

» kobiety w Polsce sg poddane segregacji zawodowej, czyli
sq nadmiernie reprezentowane w zawodach takich
jak nauczycielstwo czy sprzedaz — w nich oferuje sie
mniejsze wynagrodzenie, niz w tych gdzie wiecej
procentowo jest mezczyzn, co istotne, aby méc je
wykonywaé tez potrzebne jest wyksztalcenie,

» dyskryminacja placowa jest nielegalna.

Wskaznik réwnouprawnienia plci, udowadnia ze sta-
tystycznie to Europejki (wlgczajac obywatelki naszego
kraju) sg w bardziej komfortowej sytuacji niz Polki (wy-
laczajgc inne panistwa UE) — Polska 56,8; UE-28 66,2.3
Przyjrzyjmy sie polskiej scenie politycznej. Patriarchat
w polityce ma swojg bogata szowinistyczng histo-
rie — w 2001 roku, poset Goryszewski uwydatnit swoje
poglady na temat plci:

3 Sieriko P., (Nie)widocznos¢ kobiet - problemy i wyzwania wspéiczesnych
Polek — Europejek, ,Studia i Analizy Europejskie”, nr 15, Torun 2017, s. 68.

Panie Premierze! (...) skoro pan tego nie dotrzymat, to dlaczego
nie zlozyl pan przed Wysoka Izbg jako cztowiek, jako mezczyzna
po prostu.’4

Niestety to niejedyne wypowiedzi politykow, w kto-
rych jawnie przyznajg, iz kobiety ludZmi nie sg. Prym
wiedzie oczywiscie Janusz Korwin Mikke:

Kobieta przesigka pogladami cztowieka, z ktérym sypia. Osta-
tecznie (Natura czy Bég — nie bedziemy sie spierac) nie po to tak
skonstruowal mezczyzn, by setki tysiecy plemnikéw sie mar-
nowaly; wnikajg one w cialo kobiety i przerabiajg ja na obraz
i podobienistwo mezczyzny, do ktérego ona nalezy.*s

Te rewelacje mégtbym wymieniaé w nieskonczonosé,
bije z nich pewna choroba, ktéra nazywa sie przerostem
meskiego ego. Jak sadze, niektorzy mezczyzni w ten
sposob lecza swoje kompleksy, a ze kulturowo od wiekéw
kobiety sie obrazalo, umniejszato ich role to pozwalajg
sobie na takie uwagi wzgledem nich. Jednak zajmijmy
sie mniej hardkorowymi przyktadami. Jednym z nich
jest notoryczne zdrabnianie imion polityczek podczas
programéw telewizyjnych czy w parlamencie. Piotr Gu-
zial (deklaruje poglady lewicowe) zwraca sie do Pauliny
Piechny-Wieckiewicz ironicznie ,Paulinko”, ttumaczac
doswiadczonej dzialaczce specyfike warszawskiej poli-
tyki. Jeden z postéw zwraca sie do Barbary Nowackiej
i Joanny Scheuring-Wielgus ,Pani Basiu, Pani Asiu".
Natomiast posel Kaczynski nakazuje premierce Beacie
Szydlo pokazaé pazurki — w zamian szarmancko ucaluje
w dlon, jezeli przemowa sie spodoba — cos$ za cos.

Sadze, ze to wszystko sg naczynia powigzane, mez-
czyzna majgcy wladze wie, ze te glupoty (w szczegdlno-
§ci prawa kobiet) to nie problematyka warta szacunku,
kompetencji. Dlatego niech ,Pani Basia, Pani Asia” nie
robig awantury. Niestety to niejedyne przypadki sek-
sizmu w sejmie — wspomniana wczesniej postanka zie-
mi torunskiej styszy od jednego z postéw ,niezla z ciebie
dupeczka"”. Bardzo trudno merytorycznie odnies¢ sie
do takich stéw. Nie wiem co to za cham i burak, ale tacy
ludzie decyduja o naszym zyciu. Méwig z kim mamy
tworzy¢ zwigzek, decyduja o naszych cialach i pragng
zawladngé naszymi umystami.

Media — to kolejny temat. W Polsce idea gender main-
streaming stanowi pragnienie feministek. Mimo to,
ze nalezymy do wspdlnoty europejskiej nie uswiadczy sie
zasady parytetu w debatach telewizyjnych. Prawa kobiet
nie stanowig istotniej tematyki dla mediéw — przywotu-
je sie je z okazji 8 marca, zazwyczaj méwigc o organiza-
torkach manif jak o wariatkach. Oczywiscie aktualnie
mozna zaobserwowaé pewng przychylnosé wobec fem-
inistek, polityka jedynej stusznej partii spowodowala,
ze nagle zaczeto docenia¢ ich wieloletnia, syzyfowa
prace. Spéjrzmy zatem kto i w jaki sposéb méwi o proble-
mie najbardziej medialnym, ktéry wyprowadzil gro oséb
na ulice — mysle oczywiscie o aborcji. W jednym z pro-
graméw prowadzonych przez redaktora Rymanows-
kiego na ten temat debatowali wylacznie mezczyzni,
ktérzy bronili kompromitacji aborcyjnej czyli ustawy
71993 roku, badz biadolili o dzieciach nienarodzonych.

4 Cyt.za: Graff A, Swiat...op. cit., s. 49
5 Kuros K., Andliza seksistowskich wypowiedzi Janusza Korwina-
Mikkego, ,Ogrody Nauki i Sztuki”, nr 1, Wroclaw 2011, s. 382
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Czyz nie mamy do czynienia z sytuacjami sprzed
kilku wiekéw kiedy to o stusznosci petycji organizaciji
kobiecych decydowali mezczyzni, czyz nie jest to iden-
tyczna sytuacja kiedy sztuki kobiece oceniali wylacz-
nie mezczyzni? Moim zdaniem nie rézni sie to niczym.
Perfekcyjnie problem zobrazowala Marta Frej, na ktdrej
memie mozemy przeczytaé ,Panowie, na poczatek tra-
dycyjnie, losujemy kto bedzie dzis ekspertem méwigcym
w imieniu kobiet". Naturalnie, Rymanowski to niejedyny
przypadek nie lubigcy kobiet. O tym, ze tematyki ko-
biecej nie wpuszcza sie do mainstreamu swiadczy fakt,
Ze wciaz istniejg programy specjalnie dla kobiet i nie
mam na mys$li tych o kwiatkach i modzie, ktére oczywi-
Scie powielajg stereotypy. Chcialbym przywotaé, juz nie-
istniejgce Szpile oraz cale szczescie nadal funkcjonujacy
Babilon to wiasdciwie jedyny, w ktérych polityczki moga
stoczy¢ ze soba spory. W innych napotkajg na samych
mezczyzn badz nikt ich nie zaprosi. Koriczac temat me-
diéw pragne przywolaé slowa jednego z prawicowych
ekspertéw — Romana Sklepowicza, ktéry o uczestnicz-
kach Czarnych Marszy méwik:

Stalem sobie i patrzytem: ktérg bym bzyknal? Caly czas my-
$latem, kto to r*cha. I doszedlem do wniosku, Ze nikt. Nikt nie
chce sie nad nimi ulitowagé, nikt nie chce pociagnaé za majtki,
no to ona dawaj, na manifestacje.'®

By¢ moze nigdy by sie to nie stalo, gdyby nie za-
praszano ks. Oki redaktorze Lisie czy innych matoléw
twierdzacych, ze kobieta jest z natury gtupsza od mez-
czyzny i mu podlegta. Taki zabieg jest bardzo wygodny
dla prowadzacego i pozawala na potwierdzenie starej
prawdy, ze zawsze trzeba znaleZz¢ zloty srodek. Oceniam
za celowe zapraszanie pieknych panéw prawicy wraz
z feministkami. Stuzy to obronie statusu quo. Dlatego
tez przez wiele lat zadne media nie krytykowaly kom-
promitacji aborcyjnej czy braku edukacji réwnosciowe;j.

Dzieki wspdlpracy wielu badaczek i badaczy zrzeszo-
nych w gmachach poznarnskiego UAMu zajeto sie pro-
blematyka genderowa w polskich szkotach. Raport jest
dostepny na stronach internetowych uczelni dlatego nie
bede go Panistwu do streszczal. Chce podkreslié, ze jesz-
cze nam nie zabroniono prowadzenia takich badan,
ale sg ku temu zakusy. Przeciez wiele czerpiemy z idei
Wegier, gdzie wycieto gender studies. Natomiast pragne
sie podzieli¢ historig, ktéra mnie spotkata. Prowadzilem
warsztaty w zwigzku z tygodniem tolerancji, ktéry od-
bywal sie w jednym z toruniskich liceéw. Niestety w zaje-
ciach czesto przeszkadzal nauczyciel, znamienne ze byt
to ksigdz. Oprécz wysnuwania swych nienaukowych
teorii na temat naturalnych zadan, o ktérych podziale
decyduje ple¢ i wychwalaniu marszu narodowcéw do-
wiedzie¢ sie mozna bylo, ze kobiety nie mysla. Takim
tekstem, bo trudno go inaczej opisaé, zasunat duchowny
do uczestniczki warsztatéw. Uczennice w innych kla-
sach opowiadaly, ze to standard. Tak drodzy Paristwo,
niestety tacy ludzie ucza nasze dzieci.

Zawodowo zajmowalem sie sportem, nie byl on tylko
moim hobby, ale réwniez pracg. Od nastu lat funkcjonuje

16

Cyt. za: https://zblogowani.pl/wpis/25103653/dlaczego-jestem-
feministka, (dostep 12.05.2020)

w samczym, maczystowskim $wiecie. Pragne przy-
toczy¢ kilka historii. Po pierwsze silownia — miejsce
spotkan, tezyzny fizycznej czy robienia bizneséw.
Przyjazne jest tylko mezczyznom, ktérzy oczywiscie
nie szczedzg komentarzy o formie kobiet — nazywanej
urokliwie komplementami. Ocenianie figury kobiecej
to obrzydliwy standard, styszy sie takie uwagijak ,fajna
dupa”, czy ,patrz, ale sie wyrobila". Nie bede przytaczal
dalej tych blyskotliwych dygresiji, ale zapewniam wy-
bratem te najmniej hardkorowe.

Polaczmy tematyke mediéw i sportu — kiedy nasze
lekkoatletki osiggnety kolejny sukces. Pytany o szczegd-
ly wyprawy uznany dziennikarz, aktualnie poset — To-
masz Zimoch zaznaczyl, ze kobietom zawsze co$ prze-
szkadza. Konkretnie chodzilo o przesuniecie rywalizacji,
w ktérej udziat brata Anita Wiodarczyk. Prosze mi wie-
rzy¢ z doswiadczenia wiem, ze przed waznym meczem
moze wszystko przeszkadzac, ale zadaniem eksperta,
co ja wiem, przeciez nie jestem kobieta. Jednak mitingi
lekkoatletyczne to nie méj konik, blizej mi do sportéw
zespolowych — konkretnie siatkéowki. Méj ukochany
sport oczywiscie komentujg gléwnie mezczyzni, nawet
w wydaniu kobiet. Zaznacze, Ze s to gtéwnie byli zawod-
nicy badz trenerzy meskich zespoléw — zapomniatem,
ze w Polsce nie ma trenerek, redaktorek czy emerytowa-
nych siatkarek. Wazne jest takze to co mozemy ustyszeé
od ekspertdéw, calte szczescie coraz mniej dostrzec mozna
seksistowskich uwag kierowanych wprost o pieknych
oczach, dlugich nogach etc. Natomiast ciggle funkcjo-
nuje ukryta mizoginia, ogladajac jeden z meczéw dowie-
dziatem sie, ze od zawodniczki odbilo sie jak od tawki*
— bardzo obrazliwe, niegrzeczne. Zapewniam, ze w inny
sposéb mozna byloby zaznaczyé, iz sportowczyni popet-
nita blad. Co istotne, do mezczyzn nie kieruje sie takich
uwag, a prosze mi wierzy¢ — jakby kto$ powiedzial mi
~odbija sie od ciebie jak od taboretu” to czesto mégtbym
tylko potwierdzi¢. W siatkéwce bardzo duzg uwage przy-
klada sie do sily, ale oczywiscie kiedy nalezy zaznaczy¢
wyzszo$¢ mezczyzn nad kobietami. Nie zachwycamy
sie taktycznymi, technicznymi rozwigzaniami zawod-
niczek, a mezczyzn. Za to czesto powtarzane ,uderzyla
jak facet” zapisalo sie wrecz w stowniczku siatkéowki.

Ostatnig kwestig, na ktéra chce zwrdécié¢ uwage sa
transmisje sportowe. Bowiem uprzywilejowanie mez-
czyzn zakorzenilo sie réwniez w ukladaniu termina-
rza. Zespoty meskie moga liczy¢ na wiecej relacji live,
co wyplywa bezposrednio na stosunki ze sponsorami
czy dogodniejsze daty i pory rozgrywania spotkan.
Nikt sie nie pyta zawodniczek o czas na regeneracje,
za to dowiemy sie, ze na ich mecze przychodzi mniej
0s6b. Dlatego kolejny raz muszg gra¢ w poniedziatek
020:30, ale niech sie cieszg, ze w ogdle otrzymaly moz-
liwos$é pokazania sie na duzym ekranie. To, Ze nastep-
ny mecz rozegraja za kilka dni w innym kraju nie jest
wazne — pan dal pan wymaga.

Reasumujac, sadze iz jest lepiej niz kilka wiekéw temu.
Nie tylko dzieki wcigz nieidealnej, ale bardziej sprawie-
dliwej legislacji, ktérag wywalczyly feministki. Mamy

7" Na jednym z meczéw siatkarek w 2019 roku trener Nawrocki

podczas przerwy powiedzial zawodniczkom: ,stoicie jak do dojenia”
[przyp. red.]
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po prostu wiecej narzedzi do tego by stac sie lepszymi,
madrzejszymi. Niestety duzo roboty przed nami, drodzy
panowie. W kwestii obyczajéw niewiele sie zmienilo.

Jednak jestem przekonany, ze korzystajac z nomen-
klatury sportowej, kolejne mecze wygramy. Zwyciezy-
my Polske dla kazdej i kazdego, gdzie bedziemy mieli
dostep do wiedzy opartej na faktach a nie imaginacjach
tego czy innego biskupa. Gdzie kazdy i kazda bedzie
akceptowany/a. Gdzie wreszcie rzadzacy mezczyzni
nie beda dawali dzieciakom obrzydliwego przykla-
du radnego Rafala P.*® Gdzie samorzady zaproponuja
wreszcie co$ innego niz pielegnowanie tradycyjnych
koscielnych wartosci. A sport jak i Polska bedzie taka
o jakiej marzymy — kolorowa! Wreszcie bedzie przepiek-
nie, wreszcie bedzie normalnie!

Drodzy zgromadzeni, bardzo Nas prosze zastanéw-
my sie nad sobg, relacjami w ktérych funkcjonujemy
i przede wszystkim niech nam sie przysni koszmar
o matriarchacie w wersji hard, jak w filmie Nie jestem
tatwy. Przekonany jestem, ze wtedy nie tylko walniemy
sie wleb, ale wreszcie zmienimy swoje nastawienie do le-
piej wyksztalconej ponad potowy spoleczenstwa.

Piotr Siernko

Ur. 1993 r. w Bydgoszczy. Eks-siatkarz. Z wyksztatcenia wuefista, poloni-
sta, dziennikarz i genderysta. Doktorant UKW. Dziatacz spoteczno-poli-
tyczny. Walczy o Polske przyjazna, progresywna, rownych praw i szans.
Cztonek Stowarzyszenia Stan ROwWnNosci.

¥ https://tvn24.pl/pomorze/bydgoszcz-dwa-lata-wiezienia-

dla-bylego-radnego-pis-za-znecanie-sie-nad-zona-wyrok-
prawomocny-4329242 (dostep 19.05.2020)

lle agres;ji
wzbudza jezyk

czylilekkifelieton o feminatywach ilesbijce zgwiazdkqg

Organizowalysmy ostatnio Méwnice Feministycz-
na Lesbijek* (*i innych oséb kobiecych nieheteronor-
matywnych) z okazji Czerwca Réwnosci. Chceialysmy,
zeby tytul wydarzenia byl czytelny i wlaczajacy. Oka-
zal sie kontrowersyjny. Uzylysmy sformutowania Les-
bijek* (z gwiazdka) wzorujac sie na tym, jak uzywaja
tego okreslenia dziewczyny z Sistrum* — przestrzen
kultury lesbijskiej w swoim genialnym cyklu Lesbijska
Inspira — zebraly one herstorie wielu kobiet cis i trans,
lesbijek, bi- i panseksualistek a nawet 0séb sojuszni-
czych. Czyli bardzo szeroko i bardzo wigczajaco.

Dostalo nam sie za to po glowie — ze uzywamy stowa
lesbijka jako parasola dla oséb nieheteronormatywnych,
ze znikamy osoby biseksualne i transpiciowe, oberwato
nam sie tez homo- i transfobia. A przeciez postuzylysmy
sie tutaj pewnym uproszczeniem i skrétem jezykowym
dla czytelnosci i powszechnej dostepnosci nazwy wy-
darzenia — wyobrazacie sobie tytut Méwnica Femini-
styczna Nieheteronormatywnych Oséb Kobiecych? Byloby

najbardziej poprawnie, ale dla oséb nie zanurzonych
w réwnosciowym dyskursie ciezkie do zrozumienia
i przetkniecia. I tez spotkaloby sie z atakiem, tym ra-
zem purystek/-éw jezykowych, ze niezrozumiate, wy-
kluczajace. Tak to chcac wlaczyé wszystkie osoby spod
znaku teczy wykluczytybysmy innych. Jakby sie nie
obrdcié¢, dupa zawsze z tytu.

Pisze to z punktu widzenia aktywistki, osoby uzy-
wajacej jezyka swiadomie, ale nie majacej wyksztal-
cenia filologicznego. Zdarzalo mi sie, ze gdy uzywa-
tam feminatywéw czy okreslenia ,kobiety*" (znowu
ta przekleta gwiazdka) przybiegaly osoby wali¢ mnie
po glowie swoimi doktoratami z lingwistyki i wiedzg
jezykoznawczg z fafnastu jezykéw, ttumaczac, jak to nie
ma tych okreslenl w uzusie (czy wszyscy wiedzg, czym
jest usus?), jak to nieprawidlowo dodano koricéwke,
ze potworek jezykowy i nikt nie rozumie. Jednak nie
proponujac nic w zamian.

Co6z zrobié. <emotka roztozonych rak> radzimy sobie
jak mozemy. Istnieje grupa — coraz wieksza — ktéra chce
sie emancypowac jezykowo i poza tworzeniem nowych
stéw (programistka) siega do dorobku naszych prababek
sufrazystek z poczatku wieku, ktére postugiwaty sie
feminatywami powszechnie (a zeriskg koricéwke uciat
nam dopiero ustréj socjalistyczny zréownujac wszyst-
kich na traktorach, w fabrykach i w druku). Upada
wiec tu argument ,nowomowy", ,zamachu na tradycje'
i ,nowoczesnych wymystéw". Ale szybko pojawia sie
kolejny argument — oto feminatywy to niezwykta trud-
nos¢ w wymawianiu stéw typu chirurzka — 3 spéigtoski
po sobie, tymczasem ci obroricy jezyka polskiego bez
problemu krzycza ,bzdury” — tez 3 spdlgloski po sobie.

Dodatkowo, upowszechnila sie nam korpomowa
wraz ze wzrostem iloéci centréw BPO i zapiekli wro-
gowie chirurzek zwawo czalendzujg asapy, fokusuja
sie na kejsach i przesytajg minutki po telko. Pokazuje
to wiec, ze agresje wzbudza jezyk rownosciowy uzy-
wany przez i wobec grup mniejszoéciowych czy oséb
narazonych na dyskryminacje z réznych powoddéw.

Krzyczenie, ze okreslen typu ,osoba kobieca” czy
.chirurzka” nie ma w uzusie, nie jest wspierajace dla
wzmocnienia grup wykluczonych, szczegdlnie gdy tylko
jakas grupa zaczyna tak moéwic i pisaé, tworzac pomatu
6w uzus tez jest zle, bo padajg argumenty o wykluczaniu
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nierozumiejgcych. Jakby ci nierozumiejgcy byli wszyscy
wykluczeni cyfrowo i nie umieli sobie stowa wygooglac.
Albo spytaé, ale bez pouczania i protekcjonalnosci.

Jasne, w aktywizmie jezykowym zdarzajq sie na pew-
no pomytki i bledy, ale zamiast pomocy w tworzeniu
form prawidlowych cata inicjatywa spotyka sie z ata-
kami straznikéw/czek stownika i patriarchatu. Ktérzy
to jednak nie tocza takich zajadlych bojéw wobec sytu-
acji wypierania dopelniacza przez biernik czy uzywa-
nia formy ,tg" zamiast ,te".

Jezyk ewoluujue i jezyk ksztaltuje Swiadomosé. Gdy
moéwimy ,lekarz” czy ,naukowiec” od razu pojawia sie
nam w umysle obraz mezczyzny. A mozemy przeciez
powiedzie¢ lekarka czy naukowczyni. Tylko na poczat-
ku bedzie troche dziwnie. Tak jak byto z postanka czy

ministrg. Zresztg — tak juz mdéwiag dzieciaki. Ostat-
nio podstuchane w piaskownicy — chlopczyk powie-
dzial, ze bedzie rycerzem, na co dziewczynka wcale
nie chciala by¢ damag — ona bedzie rycerka! A ze kropla
powoli drazy skale, $wietnie pokazuje przyktad posta
Bosaka, zapiektego wroga feminatywdéw, co to poslubit
prawnika (ha ha) a potem spotkal sie z sympatyczkami
i sympatykami Konfederacji.

Aleksandra Knapik

Feministka-aktywistka. Jedna z zatozycielek todzkich Dziewuch z kto-
rymi dziata na rzecz praw kobiet, mniejszosci, demokracji. Z Rewolucjg
1905 r organizuje obchody Powstania todzkiego, startowata w wybo-
rach samorzgdowych 2018 z ruchu migjskiego Tak dla todzi, w 2019
kandydowata z Wiosny do Europarlamentu. Z Rodzicami dla klimatu
walczy o przysztosc naszej planety. Prywatnie doktorka biochemii, pra-
cuje w biofarmacji. Mama Stasia i przyszia zona Kasi.
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z fotela
psychiatry

Kilka lat temu zdiagnozowano u mnie chorobe dwu-
biegunows, krétko pézniej zdecydowano sie na termin
.schizoafektywna" (polgczenie schizofrenii i choroby
dwubiegunowej). M6j psychiatra nazywa mnie ,tough
girl”. ,Robisz Swietng robote, jestes silna, jestes$ twar-
da” — méwi, a méj system wewnetrzny jakos nie potrafi
przyja¢ komplementu. Bo przeciez jak moge by¢ silna,
czujac sie jak kobieta-dmuchawiec, kobieta-w-kawat-
kach, kruchy ptaszek, rozbite jajo, zaptakana, zasmar-
kana, niezdolna do pracy, odklejona od rzeczywistosci,
samobdjcza, zagubiona, nakrecona, w depresji, marzaca
o $mierci, nie mogaca zazna¢ spokoju, ulgi, zestreso-
wana, napieta do granic, nie dajgca rady wygrzebac sie
z16zka, przestraszona, lekliwa, wyczerpana, wygadujaca
psychotyczne bzdury?... Gdzie zatem jest ta moja sila,
ktérg on we mnie widzi, a ja — jedynie stabosc®...

Postanowilam zrobi¢ eksperyment i zamienié
sie z moim lekarzem miejscami. Zobaczyé¢, co widaé
z jego perspektywy.

Na fotelu naprzeciwko siedzi czterdziestoletnia
kobieta, ktéra w ciggu roku schudla 25 kg, niemal
codziennie uprawiajac sport. Pokazuje swéj kolejny
obraz, bo duzo maluje, w domu
albo w atelier, w ktérym jest
zrzeszona. Kilkanascie z nich
sprzedatla. Niedlugo na scenie
pojawi sie jedna z napisanych
przez nig sztuk teatralnych,

w przyszlym roku kolejna.
Ostatnio skonczyla kurs po-
etycki na uniwersytecie i ze-
brala okolo 20 wierszy w jeden
tomik. Méwi w trzech jezykach
ima ciekawe poczucie humoru.

Ufff, przerwa. Mam wrazenie,
jakbym sie chwalila. A przeciez
.powinnas by¢ skromna”, praw-
da? ,Nie wychylaj sie”. Po co lu-
dzie majg wiedzieé, jak dobrze ci
idzie? Przeciez to nie jest dla ni-
kogo interesujace. Moze jedynie
wywolacé zazdrosc albo konfuzje.

Chora i tak dobrze sobie radzi?...
To moze nie az tak chora?
Wracamy na fotel psychiatry.

Kobieta naprzeciwko siedzi i sie uémiecha. Nie ma ma-
kijazu, bo wiasnie wrécita z basenu, ale mimo to — amoze
wiasnie dlatego? — wyglada duzo mlodziej, niz wskazy-
watlaby na to jej metryka. Zaraz pokaze mi swdj kolejny
rysunek, ktéry bedzie bardzo poruszajacy, bo zwykle
rysuje z glebi — nigdy kwiatki, jelonki i tgczki, raczej bu-
dzace niewygodne emocje portrety. Powie, ze napisata
kolejny wpis na blogu, i ze dostala maila od czytelniczki,
tez chorej, ze ta lektura bardzo jej pomaga, zmniejsza-
jac jej samotnosé. W miedzyczasie okaze sie, ze ksigzka
kobiety z fotela, ktéra napisala juz w chorobie, zaczela
sie dobrze sprzedawad, i bedzie mogta kupi¢ sobie jakies
nowe ciuchy, bo wszystkie stare sg juz na nig za duze.
Opowiada tez o swoich chorych rodzicach, z ktérymi roz-
mawia codziennie, jesli tylko jest w stanie. Bo czasem nie
jest. Ale wtedy zwykle wie, co robié, po jaki lek siegnagé,
ile odczekaé, komu daé znaé o tym, co sie dzieje.

Dzis$ widzimy sie po raz ostatni — az do sierpnia. Ko-
bieta idzie do Kliniki Dziennej. To takie miejsce, w kto-
rym odbywaja sie rézne rodzaje terapii, dostaje sie obia-
dek, towarzystwo lekarzy i pielegniarek, a na wieczér
wraca do domu. Kobieta idzie tam, bo dowiedziala sie,
ze jej mama, oddalona o ponad 1000km, ma przerzuty
nowotworowe, nie potrafi uniesé tej Swiadomosci sama.
Potrzebuje pomocy.

Czy to znaczy, ze jest staba?...
.Robisz dobra robote, jestes silna, jestes twarda”.

Zuzanna Koronska

pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse 2016), psycholozka,
graficzka, prowadzi bloga poswieconego chorobom psychicznym
www.bipolarlandscape.com
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na wariackich
papierach

O psychiatrach, diagnozach, lekach i nadziei

Jesli jestes psychicznie chora lub znasz kogos, kto
jest, pewnie masz juz niejakie pojecie o tym, jak funk-
cjonuja psychiatrzy — ta tajemnicza kasta, tak tajemni-
cza, ze dostep do niej maja wylacznie wariaci, kto jed-
nak chcialby zostaé¢ wariatem?... Psychiatrzy w moim
zyciu styng z wytrwalosci, ktéra po czasie zmienia sie
w zywe zainteresowanie, przechodzace nastepnie we
frustracje, ktéra ustepuje w koricu miejsca bezradno-
$ciirozkladaniu rak. ,Nie wiem” — to najczestsze sfor-
mulowanie, jakie wypowiada méj lekarz, osoba, ktéra,
przynajmniej teoretycznie, powinna by¢ dla mnie osto-
ja, Zrédltem wiedzy i nadziei.

Nikt nie jest pewny tego, co mi dolega, a hipotezy sa
rézne, choroba dwubiegunowa, choroba schizoafektyw-
na (polaczenie schizofrenii i choroby dwubiegunowe;j),

krétkie epizody psychotyczne (tak jakby schizofrenia
na wyrywki), lady borderline czy histrionicznego zabu-
rzenia osobowosci. ,Nie uczg o Pani przypadku w ksigz-
kach”, kierujg na mnie swéj zmeczony wzrok lekarze.
.Nie mamy dla Pani nowego pomystu". ,Moze powinnas
udac sie do afrykariskich szamanéw, bo tam choroby
psychiczne traktuje sie jak dar od bogéw?" — proponu-
je przyjaciétka, ktéra przynajmniej ma nowy pomyst,
ale jest on daleki od tego, czego bym potrzebowala. Po-
trzebuje jasnosci. Chciatabym, by kto$ w koricu nakleit
namnie etykietke i nastepnie zaordynowal leczenie, leki,
terapie, ktéra przyniostaby mi ulge. Jesli sama jestes
chora lub znasz kogo$, kto choruje, wiesz, ze tego potrze-
bujemy. Wiedzie¢, co nam jest. Odnalez¢ sie w spoteczno-
$ci innych chorych. Zrozumie¢ sig i zostaé zrozumiang.
Mie¢ plan, trzymac sie go i widzie¢ efekty.

Choruje praktycznie bez przerwy od szesciu lat.
Symptomy przychodzg czasem po kilka razy w tygodniu.
Prébowatam juz okolo dwudziestu réznych lekéw. Tera-
peutyzowatam sie w kilku réznych podejsciach i szko-
tach terapeutycznych. Co zabawne, sama z wyksztal-
cenia jestem psycholozka, przez wiele lat pracowatam,
wspierajac innych. Potrafie odréznic efektywng pomoc
od jalowej. Jako ,ciekawy przypadek diagnostyczny” by-
tam nawet prezentowana na sympozjum psychiatréw.
I wiesz co? I nic. Nadal nic. Trzy drobne kroki w przdd
icztery w tyl, czasem na odwrét. Srednio raz na rok spe-
dzam kilka tygodni w klinice psychiatrycznej — kiedy
juz nie daje rady sama i nie daje rady ze mna mdj prze-
meczony, wyczerpany maz.

Czasem mysle o tym, ile nas jest, zle zdiagnozowa-
nych, nie zdiagnozowanych, cierpigcych, zagubionych,
przestraszonych, sfrustrowanych, zaleknionych, nie
rozumiejacych tego, jak réznimy sie od innych, ,nor-
malnych” i dlaczego. Dlaczego nie mozesz by¢ taka
jak inni? Dlaczego znéw nie dajesz rady? Dlaczego nie
potrafisz zyé normalnie? Czemu znéw wydziwiasz?
Czemu znéw ryczysz? Czego sie znowu boisz? Czemu,
do cholery, ciagle nie masz sity? Jestes ciezarem dla in-
nych! Wstawaj. Zbierz sie do kupy! Postaraj sie bardziej!
Masz by¢ silna, nie stabal!!

Jeslirozejrzysz sie uwazniej, dostrzezesz, ile jest nas
wsréd was, silnych. Na zaburzenia psychiczne przy-
najmniej raz w zyciu zapada okoto 8 milionéw Polek
i Polakéw. Wydajemy sie stabe i potamane ale uwierz mi,
kazdego dnia walczymy ciezko nad utrzymaniem gtowy
nad powierzchnig zdarzen.

I czasem nam sie to udaje.

Jesliwyciagniesz do nas reke, pewnie bedzie sie udawato
jeszcze czesciej.

Zuzanna Koronska

pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse 2016), psycholozka,
graficzka, prowadzi bloga poswieconego chorobom psychicznym
www.bipolarlandscape.com
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herstoria® pani
moniki

Moja babcia mieszkala przy wiejskiej drodze w ma-
lym domku przyklejonym do kuzni i zabudowan go-
spodarczych. Méj dziadek umarl duzo wczesniej, byt
kowalem. Ten dom to byty w zasadzie trzy pomieszcze-
nia — sien, izba z piecem i 16zkiem przykrytym wielkg
pierzyna i drugi pokdj, taki bardziej goscinny, z repro-
dukcja obrazu, ktérego jako dziecko bardzo sie balam.
W pierwszym pomieszczeniu na scianach wisialy ma-
katki z napisami — , Kto rano wstaje temu pan Bég daje”
i,Bez pracy nie ma kolaczy”. Pamietam, ze kiedys pocig-
gnelam za niebieska nitke i delikatnie nadprutam literke
b. Na szczescie nikt nie zauwazyl.

Bylam matg dziewczynka, kiedy umarta babcia. Nie
wiem co sie stalo z tymi wszystkimi zgromadzonymi
przedmiotami — drewnianymi tyzkami, makatkami,
dziwnymi narzedziami, ktére nie-wiem-do-czego-stu-
zyly i z piecem z ringami, ktérymi regulowalo sie ogien
ani nawet z reprodukcja obrazu, ktéry budzil méj lek.
Podobno dom babci po jakims$ czasie rozebrano, wtedy
zupelnie mnie to nie interesowato — bytam odurzona
swojg mlodoscia i patrzytam tylko przed siebie.

Pani Monika:

.Ajatonie chce mieé telefonu komérkowego. Jestem
uparta, ten chce co$ ode mnie, tamten tez, nie chce by¢
przywiazana, naokolo te telefony ciggle migaja i dzwonia.
To strasznie wigze" — pani Monika Organisciok, twor-
czyni Izby tod Starki w Chudowie, finalistka konkursu
Po naszemu czyli po Slgsku émieje sie glosno, a jezyk, kté-
rym opowiada swojg historie jest mi bardzo znajomy
chociaz nie wszystko rozumiem.

.Bojak ludzie zaczeli wyciepowac stare rzeczy, to po-
myslatam, ze szkoda...” — tak zaczyna swojg opowiesé.

Wychowalam sie u naszej stareczki, ktéra zyta 91
lat, ogromnie madry i dobry czlowiek to byl. W 2004
zaczelam prowadzi¢ Izbe. Na pamigtke.

Ja tym przeciez zyje! Przychodze rano i tak jak-
bym z ta moja stareczksa za$ rozmawiala” — pani
Monika zamysla sie.

.Starka (czyli babcia, dopiero za Niemca zaczeto uzy-
waé stowa oma) urodzita sie 1879 roku, zmarta w 1970.

! herstoria doslownie jej opowieéé, neologizm stworzony

na podstawie gry jezykowej his-story, od ponad dwudziestu lat
stowo herstory funkcjonuje jako rozpoznawalna juz formuta zargonu
naukowego i jezyka popularnego...

Pie¢ pokolen zyto w chatupie starki — pani Monika
wymienia po kolei (a ja mysle sobie jak krétko siega moja
pamieé rodzinna, babcia, prababcia i...?)

My tak bardzo sg do kupy, ciaggniemy ku siebie. Kiedy$
tak bylo, ze starka albo matka scalaly. A ojcom gadalo sie
za dwoje — «wy péjdzcie, wy zrébciey. Tak dla szacunku”.

Przy drzwiach do Izby wisi gablotka ze zdjeciami,
zwracam szczegdlng uwage na kobiety. Wystrojone,
uczesane i patrzgce prosto w obiektyw.

Jakie bylo ich zycie? Jakie bylo zycie starki?

.Nie byto maszyn, wszystko robilo sie recznie, po-
chodziliSmy z biednej rodziny, kobiety najmowaty sie
do pracy na polu — opowiada pani Monika i pokazuje jak
ubrana byla starka (czyli jak byla obleczona).

Wszystko bylo Iniane, bo oscijeczmieniaizyta ranily,
wiec ubranie miato za zadanie chronié. Ciezko pracowaty,
w wieku 14 lat koriczylo sie szkole i szto z mama na pole.
Tak po prostu bylo.

Ale starka wieczorem po cigzkiej robocie opowiadata
dzieciom bajki, robila na kolowrotku albo sztrykowa-
ta cieple zoki, czyli skarpety. Taki to byl kobiecy zndj
codzienny. Dzi$ modne zajecia, czyli gotowanie, szycie,
dzierganie — kiedys$ byly trudem i znojem.

A tu Slubny ancug. Prawdziwa alpaka — z takiego
czegos sie $lubne rzeczy szylo” — pani Monika pokazuje
mi oryginalne ubrania z tamtych czaséw.

Jak pani te wszystkie stroje zdobyla? — pytam.

.«Ajak Was pan Béczek zawola to dajcie te tachy Tru-
dzie» (cérce) — tak powiedziatam sgsiadce i ta postucha-
ta. Po $mierci sgsiadki ubrania trafity w dobre miejsce

— $mieje sie pani Monika.

Stareczka jak piekta chleb to pierwej kukietki, bo one
sie weczeéniej upiekly niz duzy chleb i te kukietki to byty
tylko dla dzieci (czy kukielki to to samo co podplomyki,
ktore pamietam z wakacji ze wsi, goragce i nieziemsko
pachnace — zastanawiam sig). Bo z dzieciristwa to naj-
bardziej zostajag w gtowie smaki i zapachy.

A tu morcinek, czyli piecyk przy ktérym sie grzali.
Taki z ringami do Sciggania, bo jak starka chciala cos
szybko ugotowad, to sciggata dwa ringi.

Pijalo sie kawe zbozowg — opowiada dalej pani Mo-
nika i pokazuje mi specjalny mlynek do przyrzadza-
nia kawy — tu sie nasypywalo ziarna, nie inne tylko
zyto lub jeczmien i wstawialo na duzy piec, na ktérym
ogien palit sie przez caly dzien. Kilkadziesiat razy
sie przekrecilo mlynkiem, zmielilo i.. gotowe! Kawe
zbozowag pije do teraz”.

Idziemy dalej.

+Atumaszynka, ktéra oddziela émietanke od mleka,
niech pani patrzy jakie ludzie byli madrzy. Kazda mama
nauczyla swoja corke, ze trzeba te dziurki dopasowac.
Jednym lecialo mleko, drugim smietanka. Na dzisiejsze
czasy to jest komputer” — Smiejemy sie obie.
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Obok cudownej maszynki do produkcji $mietanki
wisi jakas dziwna uprzaz (,to jest jarzmo krowie” — ob-
jaénia pani Monika).

.Z dziecinistwa pamietam taki obrazek — opowiada
dalej pani Monika — krowiczka szla pod oknem i wtedy
stareczka moéwi tak: «takie cigzkie jarzmo ma ta kro-
wiczka, bo nie do$¢, ze musi robi¢ na polu to jeszcze daje
nam pozywieniey.

Bo na pole chodzity tez krowy i braly udziat w orce,
mato bylo koni i wtedy zaprzegalo sie krowe i byka. Ciez-
ki krowi zywot!

Nie wiem jak dtugo tu jeszcze bede, wiec wszystkie te
sprzety zabezpieczam i czasem sie rozrzewniam" — nie
pamietam czy pani Monika uzyla wlasnie tego stowa
rozrzewniam, ale bardzo mi ono pasuje.

.Bo przeciez tam, gdzie teraz jest wymiana opon,
to byl kiedys piekny ogrdd, a ja pamietam jeszcze na na-
szej wsi trzy domy pokryte strzechg”.

Pani Monika chodzi wiec po domach i zbiera stare
sprzety. W zimie przewozi je na sankach i pewnie cza-
sem wyglada jakby zbierata ztom, ale nie dba o to.

.To nie jest hariba, to jest moje zycie!” — méwi hardo,
ale z uémiechem.

Tym co sie gromadzi trzeba sie opiekowaé — zatem
pani Monika prasuje wszystkie poszewki, obrusy, scie-
reczki i makatki przez podwdjng szmatke (zeby sie nie
zniszczyly), a potem wygladza je z czuloscig. I oczywiscie
wszystko gotuje w wielkim garze, a nie pierze w pralce.
Jakzeby inaczej!

Pani Moniko, jakie bylo zycie tych kobiet? Byly silne?
(Bardzo chce sie dowiedzied)

.Byly silne silg swoich ragk — odpowiada szybko pani
Monika — kobiety wychowywaly dzieci, w lesie albo
na polu pracowaly, zeby zarobié pienigdze, a potem opo-
rzadzaly dom. Ciezka dola!

A prasowalo sie zelazkami na dusze. I kazda chwila
byla wypelniona praca. Los kobiecy.

Moja mama urodzita mnie w czerwcu, a juz w lip-
cu brata na pole. W chustke sie zawijalo dziecko, ktadlo
do kartofliska, bo na¢ byla juz wysoko i dawala cienl. Ja
sobie lezalam, a ona w tym czasie pracowala.

W poltudnie zaden na polu nie robil, bo od strony
lasu mogly nadejs¢ potudnice (widze je jak idg powoll,
trupie i pigkne...)

Mozna bylo po prostu dosta¢ udaru — wyrywa mnie z za-
myslenia pani Monika — a potudnicami tak tylko straszono.
Tak jakidzieci straszono utopcem, a chodzilo o to zeby same,
kiedy rodzice byli w polu, nie wchodzity do stawu.

Raz w tygodniu sie kgpano. Wanna byta w chlewi-
ku, w sobote grzalo sie w garze wode, dolewalo zimnej
(pani Monika pamieta, ze w Chudowie byl w jednym
gospodarstwie zuraw).

Naprzdd nogi trza byto umy¢, bo przeciez po bosaku
sie biegalo, a potem dopiero hyc... do wanny. Pierwsza
kapala sie najmlodsza, a potem cata reszta. Wycierato
sie recznikiem Inianym, nie bylo oczywiscie frotowych.
I byty tez smutne chwile — pani Monika ma tzy w oczach,
kiedy opowiada mi o znajomej rodzinie — matka musiata
zamykaé pojemnik z chlebem na kidédke. W domu byto
jedenascioro dzieci, duzo chlopakéw i po prostu nie star-
czalo tego chleba dla wszystkich.

Ateraz méwie dzieciom, ktére odwiedzajg izbe: «<wyrzu-
cacie chleb, a mozna daé¢ kurkom, chleb to $wigtos¢ jesty”.

A jaka byla pani mlodosé, pani Moniko? — dopytuje.
.Szybko sie usamodzielnilam. Nauczylam fachu
— pani Monika byla fryzjerks, jezdzila na szkolenie
do NRD - opowiem pani, jak sie robilo trwalg w la-
tach piec¢dziesigtych. Wiosy na goraco zakrecalo sie
na metalowe watki, podigczalo gumki i gotowalo we-
diug wlosa, najdluzej wlos rudy, bo jest najsilniejszy.

SILNE.
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Piekna i cudna trwata! Wios az uciekat..” — pani Moni-
ka po raz kolejny rozmarza sie.

A potem ogladamy kase fiskalng z 1886 roku, zamyka-
nana szyfr. Pani Monika przechowuje w niej lufkiicygara.

.Tej co bedzie po mnie przekaze szyfr. I wszystkiego
naucze!

Wrcigz jeszcze strzyge moje stare klientki, przyjez-
dzaja do mnie, rozmawiamy sobie, kawke wypijemy. Ja
nie pije kawy, ale trzymam dla gosci”.

Pani Monice z mlodosci zostala jeszcze mitosé
do samochodéw.

.Do dzi$ mam swéj samochdd i jezdze, ale mam ciez-
ka noge. Lubie bardzo poczué szybkos$¢” — i znéw obie
sie $miejemy.

.Takatojest Monia.Ijuz!” — pani Monika prostuje sie
ius$miecha)

Na koniec zwiedzania Izby ogladam matg sypialnie,
posrodku ktdrej stoi wielkie 16zko (jak u mojej babci). Pu-
chata, ale wygladzona pierzyna (,takie gtadkie jak papiur
ma by¢" — powtarzam w myslach stowa pani Moniki.)

Juz sie mamy zegnad, ale na chwilke siadamy na zy-
delkach pod byfyjem i prosze panig Monike, zeby opo-
wiedziala mi cos jeszcze o sobie.

.Dobrze, dobrze, to o podrézach bedzie, bo zaluje
czasem, ze sie juz zestarzatam. Swiat mi sie tak po-
doba... Bylam w Brukseli, w Szwajcarii, Austrii i Pary-
zu, a do Ameryki to pojechali$émy jako Slazacy Roku
ito byla moja wyprawa zycia. Nawet do Hiszpanii mia-
tam jechad, ale cisnienie mnie postraszyto i poszltam
do szpitala, a potem zmart méj maz, a miat mi przy-
wiezé ubrania do szpitala, juz nawet sobie wszystko na-
szykowal, bo zawsze wiedzial co gdzie mam (teraz wie
moja synowa, wie nawet, w co mnie ubraé do trumny)
ale inaczej sie potoczylo... — jestesmy obie wzruszone —
teraz mam male, ale wlasne mieszkanko i jestem szczeg-
sliwa z tym, co jest, bo ja zawsze sig¢ umiem ze wszystkim
pogodzié. Jestem szczesliwa”.

Pani Moniko, a te kobiety przed panig? Przodkinie? Sta-
reczka? Byly szczesliwe?

.Czy byly szczesliwe? Pewnie nie wiedzialy, ze inne
zycie jest mozliwe. Ze wszystkim sie trzeba pogodzié
— jeszcze raz powtarza pani Monika i opowiada o tym,
ze fryzjerstwo to byto jak konfesjonal w ktérym usty-
szala wiele kobiecych opowiesci. Kobiety mialy do niej
zaufanie — z tymi tajemnicami ide do grobu, a madrosci
to teraz wspominam. Bo czasem ciezkie to zycie bylo.
Te, ktérym chlopy popijaty, to dostaly lanie. Baba byla
do chalupy, do wychowywania dzieci, jako Zona i stuza-
ca. Rézne historie sie zdarzaly”.

Po chwili milczenia pani Monika dodaje:

+Ale niech tez pani napisze, ze bylo... smakowicie. Ro-
bitag u gospodarza, to dostawalas mleko, masto, ziarna,
a na wesela to sie pieklo najlepszego na swiecie kolocza.
Teraz takich to juz nie ma. Mam mistrza na kolacz i pty-
sie” — dodaje pani Monika.

Zegnamy sie i pani Monika obficie przytula mnie
do piersi. Wsiadam do samochodu, podlgczam telefon,
radio, tyk kawy, czas znowu pedzi do przodu. Wjezdzajac
na A4 prébuje sobie przypomnieé¢ dlaczego jako mata
dziewczynka batam sie obrazu, ktéry wisial w izbie
u mojej babci. Nie udaje mi sie....

PS. Nie znam $laskiego, wplatam wiec to, co ustysza-
tam od pani Moniki, do tekstu — jesli z bledami, to bardzo
przepraszam i odsytam do Zrédel. Oryginalnej opowie-
$ci mozecie postuchaé w Izbie Regionalnej w Chudowie
od pani Moniki Organisciok.

Pani Moniko, dziekuje za pani herstorie!

Katarzyna Szota-Eksner

Prowadzi szkofe jogi Yogasana www.yogasana.pl organizatorka wie-
lu kobiecych wyjazddw i warsztatow w catej Polsce. | w Swiecie. Scisle
wspotpracuje z Sunday is Monday i wspoftworzy gliwicki Klub Ksigzki
Kobiecej. Prowadzi autorskg rubryke ,Be Woman" w ,Magazynie Be”
oraz rubryke ,HerStory” w ,Magazynie Liberte" Wspottwaorczyni projek-
tu Kino Kobiet z Pyskowic. Jak Polska dtuga i szeroka namawia kobie-
ty do szukania (mimo wszystko!) sity w sobie. Spisuje herstorie kobiet z
sgsiedztwa. Dziewczyna ze Slaska, joginka, wegetarianka, felietonistka i
feministka. Autorka bloga www.her-story.pl


http://www.yogasana.pl
http://www.her-story.pl
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Dali wikvofon duszeastevzowi i on tevaz wmowi wi,
co Powinnowm vobi¢ Z pochwa. Z tecktaczkg. Z wacica.
Chocioz godolno wie wa doStegu.

Movza W\"\Zoﬁméw. My tylko wiezie dugy, kuvy dowowe,
baloy 2a kievownica. Nienawidza. Matki wielbily za bavdzo,
a wy obwmielawy Sie wie wielbic weale.

Jest wechanizm. Zagroaramowali winie do voli oﬁaw‘\i

i na \djcie wehodze W przemocowki A tu getno Piatow,
Co wiedzq \egie), d\aczec_:)o dostae w vy Nie szecj\qdajq
waSnch programow, bbo wmusielly 2agast Sig god ziewnie.

Polanski wyleciod na 2boity py5k, a U was weigz bezkeytyczay
hold. Witkacy, Beksinoki, Twaszkiewicz. Najw\o,kezq cnota
Jest tewanie v ok, chociazly totv. Mozewy Sobie \o'\eaaé
go vlicach 2 czavnymi pavasolkawi, ale jeszcze Huapo
bgdziewy w czavne) dugie.

Smutno gotvzed, jok Owsiaka gozevaig wagey.
A jednak zosiuzyl

Tvzy bilbordy 2a Stuzewewn, Polska

wijom, vie glong. jeden nag, spetany tabma.
Ubwmiecha Sig do wnie, bbo codziennie wa wniskie cevy.
dvUo) gobity, vozmoazavy, ale w gonczochach

nawet ;)ane.tﬁo oczka. dolovy wateviod

n0 Zong. tvzeci zageasza do Kina i wmam nodziey,
2e chocioZ on. ale vie, Ten tlko dobvze Sie Schowat
L gyt cze%o od wieao chcewy. libevalny gagier

vobi wiU dobovze, choCiaz am Sobie vadzi.

imiennik vZyjmUie 2 honovawmi, vie dopuszeza wibi,

2e gozwola. 2e zochgco, 2e st goczatkiem.

cjloéno RUja W WOz i Zaowu e wng jest cob vie tak.
ZnowV vozKladam na c2yaniki gievwsze Siebie,
pezyiete va Kate niewiny .

nawciskalaoym, ale vie go to kozetka,
ekspreSjonistyczane quzzie, Jolo, co uczy
Kochat ‘ez (Wivozow. gowiewm wawm tylko.
slabe Kino wczovdj Zvobiliscie.

_ja nie pezyjde.

codziennie od nowa

ktob kaze nwawm ciexpiet
na autyzm

wniedowiad

Slegote

tyko wa cigze
chociaz Swievtelna
codziennie od nwowa
e wolno
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CzZiowiek nwad ewmbvionami

Proesor Deloski wie i\be. Obmﬁczynie z'ycia wzno52q toasty,
\ooje%Zcze duzo €205V Ugiynie, nim 0dwaiZg Sig woc, A wie wusiet.
Nim w cj\owac!n Qowmieszczg, ze za%uﬂujq na tvodke.

Profesor Deloski vie 2yje. Pieewszy vaz od dawna glaczg
nie nad Sog. Po wiasaym oicu wie goczuig teqo Scisku w gavdle
L niC vie govadzg, obcy p¥zynios wigcey,

Profesor Deloski vie 2yje. Bavdzie) wiz kiedykolwiek
estem wdzigczaa za woyg aboveyg.

Teyloiki

Gwatt wa navodowost. O naszym wie cheg Qisnag,
Co najwyze) (o, ivonioD gvzeleci. Same Sig proSimy.
Obcy wa najlegszy €zas avitenowy, ook win Tuska,
obwmiovniczek, +o+a\n§) OROZ\C). Taki do 02y, kagfva(i')\,
WAaSHYmI vecami.

Chyla ze taki zacigzy, wiedy ‘ez b\o3os%awi0n\1.
T wie wolno wie ¥ochat.

It w\'\e_')sce w XWITT Ocjb\v\oqo\s\(iw\
i Polonijaym Konkuesie Litevackim Bedzie pani zadowolona
. Leogolda Staf€a (LOD
wateig
W2 W ogdle wnie wnie dziwisz
My vodziwy, oni Tyeuja nie 20dZWi05Z winie \UZ W oadle
/ W2 odzyskatam prawy bok
Pre ovzeciw 2aostvzeniv, gozaie)

bede odgoczywat. Glowe wio%e w\.’i(-’:') Kiedy Jestem wéciekia
niz Kiedykolwiek i nie zawahawm Sig ) U2yt jp_gnt zaje\oiécie ale 2wykle
Proloujesz wie 2meczyé. Zagomnioles, cz2vie tylko wiaty

2e jeStew wiezwmeczalna.
nie woae 30‘(&2'\(; Yobqg

Nie cheg duze) byé Polkq, ok watka ojcew

ktova sie boi. ¥ ojciec zasodowi
Z 20504\ wie woag

T wigjce w XRKT edycji Ogplnogolskieao a Jea\na\c

Konkursu Poewc\c'\ecﬁo im. Wiadyslawa w\,‘aodn'\ez') nowm

Broniewskiego 0 LTSC 0BGV W pan-to-minie

Beata Kolodzieczyk

. ¥ kwietnia 198% w Wavszawie) - gisze, vedaguie, kovektoruje, Skiada, wydaye, €o+oc3ra€u3e. Dowie)
Portal Pisavski, Eprawda, Sofoa, b1 Magazyn, dzisio) Helikogter OPT, Wydawnictwo )y Obszavy Pvzegicane,
Babiniec Litevacki, Fabulavie, Ovobiaza, Sto Stvon Samotnobei, Wegsiczesna Polska Poezja, Wydawnictwo
Movghinum. Jak dotad wydada:. towm wierszy Artomik’, 2bibe ogowiodan wCztery Smaki’, tom wierszy
W pvzegielevzeni”, Ksigzke dia dzieci oty w kvote, fowm wierszy wzbvopna go Us2y, pievwszg czebl
gowieSei wigieni. Brudne dona’, tom wievszy WBez Zadnego teybu’”
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L2y yak wiebieskie kovale.

Mala zewsta.

(L) Spvzedawczyni 2a ladg w bialym €avtuchy, ktory Swa éniezng biel Stvacd 30\’4’9 €205 tewu.
Blond \oki pvzegasane kovonkowq ogaskq,

Nie wiadomo jakqg volg peinita owa ogaska. C2y byla ozdobq c2y woze dia higjeny wioda Utvzy-
waé \Dk{)\nq c2upeyng 2 tvwalg ondulacia w vyzach, by ani Jeden wios 2 blond 3\owq nie spodi SILNE.
wevost do tatava.

Kobieta wyaladata ok wielkanocey bavanek na Swigteczaym Stole.

Powieki wiada biekitne Jak bigkitna kreda, ktovq gisata go chodnikowych eiytach. Wytuszowane
v2¢5 jok Smola. A woze )k czavey wegel, ktory holdg lezal evzed dvzwiawi do kotowni.

- To wowW co cheesz, bo vie vozumiewm.

- Chee 6. G

- Sloniny! Powtovz!

Jey.. Szukada wagvedce Slowa, a ono ucieklo. Zau\o'ﬂo 5ig | vie Umiala ao odwnalezt.

- Salcesonu?

Spvzedawczyni 2digia 2 haka Husty salceSon.

- Cheesz, dziecko, Salcesond? - gowtovzyla eytanie wyciaajac vece 2 wyrobewm na Sklegowa lade.
- Nie.

WZAv\ﬂne,\a %ie na Sama wiysl, by wiaia % est.

- Ona chee 50lceSony - odgavia S¥ZedawCzywi.

- Teao chcesz”

Czuia, Yok w woatce wzbieva nerwowose, wiee wiezbyt pewnie gokvecila pvzeczaco 9flowq.

- To co Ty w koncu cheesz

Matka Seojzaia wa vig 2 wieskeywang Zioscia.

- 5...566555

- Pawi da teao solcesonu - Odpavia watka.

Nie teqo chciala, ale 2a Chiny dowe wie wodjia Sobie vz\gomnied, 10k Sig nozywa ten dojzody
W Siexgniv albo wezebniv, okazaly 2otty kwiat Z nasionami, ktove chetnie wyskuloywaly ptakii ona.
Na gewno wie wozna ao KUgic U vzeznika.

Ale U2 Sie vie odezwala ani Slowem. TylKo oczy geine ez SZKIy Sie na calg 2S¢ niezvozumienia.
Tevaz Skugita Sie oy wie wylaly Sie gotokiem.

Nie tu. Nie w Sklegie. Nie pvzy Wdziach. Nie tevoz.

Poechneda )a vwevwowo vzed Siebie. Widziala, Jok dusi colg 2105¢ nwa nia.

Obie vece wiola zajete, wigc ty\ko Szturchneia J siatkqg 2 zakugomi.

W windzie wysyczota.

- C2y Ty zawsze wusisz 2edbic jokies scenyM

C2uia, 2e Yo Sie tak wie Skonczy.

- Chcidam Tylko Sloneczaika.

Zagu\o’wne Slowo wrbdcio. Chot vie W gove. Za gozno. Zoyt gozno, bbo 2105¢ wylala Sie i wypetniia
cole gowieszezenie waie) kabiny, az 2vdbilo Sig duSzeo.

-

Woieata do duzeqo gokoj i upvzedzajoc wszystko, co wido nastaRic, chwycia je) viebieskie kovale,
ktove 2dobity keysztalowy wazon.

g\m dla ni%') dvoaocevme. W wégomnieniem do \ﬁ‘éveao czeSto wyacala.

Tevaz Stoly sig wavzedziew waie) dziecigee) zewmsty.
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Szave gpagievowe pudio,

w gudle pudeiko,

W pudeiku gudeteczko.

Szavy gagiev.

Ouzo gagievy.

Stos 23niec'\0ne o G2avedo pagievy.

Na dnie wiebieskie kovale.

Kovale, kovaliki, kovaliczki.

Jeden 20 dvugim wedivg wielkobei.

TJest tez walenki.

Glowa gy 2 tvudnobeiq gvzechodzi.
Poukiadane wediug Wzovy na 2\ice.
Luboiad 2

Miady Kolovr twoich oczv.

Downo W2 ich wnie noSias.

Zdobily wazon, vie Two) dekolt.

Made vaczki szeSciolati.

‘Zewmsta. Trach...

Posypaly g jeden 2a dvuaim.

DUy, évedni, maly, maledki.

Uwolnione.

Potoczyly Sie o gavkiecie wytwiczay wydojac dzwigk.
Made vaczki szeSciolatki.

Metalowy, emaliowany 3amueze\’~.

Tada, wnitka.

Jak kava.

L2y jok viebieskie kovale, odbijoja Sig od me+a\owe3o dwna.
od najwiq,\iszeﬁo, fo naymnie)52y.

Ozieciece vaczki naw\o_\ﬂajq jeden 20 dvua’\w\.
Jedna qodzing, dvuaa aodzina, wieki cole..
Twojo vZeSZi05E voZerWana, YoZSROna.
Pezysziose vie uiozyla wzovv.

Tylko ten bigkit wcigz taki sam.

Ty i Ona.

Niegoukiadane.

Co S\chat Mama’

Alicia Maadalena Molenda

Dzialaczka spoteczna, aktywistka wna vzecz graw kobiet. Fewinistka. Niegograwna idealistka
L mavzycielka. Lubi woawic” Sie Slowem. Ma w dovoloku wiele 2yciow\ch, Unikatowych dobwiadczen,
ktove inSpivujg do walki o Samag Siebie i ey podobone kobiety. Obecnie wogottworczyai grojekty
Kawtan, adzie daje wycaz Swe) ekspresy. Mavzenia? Skonczyé i wydat ¥sigzke.

Teksty publikowane w vamach wydavzenia: Tworczobt - szufiadokeycie / 3%9,\oo\<o—chowan'\e
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MALA WIELKA MILo5C

Mavia czekada wiecievgliwie na szpaza Lgnacego. Miad pojowic Sig 2 %odz'mg Yeww. Stada evzy
okwie i wygateywala 9o goviiwie. Fojawil 5ie wreszcie na koncu Ulicy. Zadvzala cada i gobieata
do dvzwi. W chwile ?éﬁn'\e:) Stanal W wnich lekko Sie uémiechajqc. Obdziela ao wmnostwem kavesow,
wycadowala i wywmuskada i zaczeda wygytywac. adzie by, co volo czy teknit 2a wia? Odgowiadat
od wiechcenia, Ja\doq te gytania oyly wiu vie na veke.

- Wcigz vozwyslasz. Ugavcie i Skeycie - gowiedziola.

Patvzyt smutinym wzvokiem w okno. Jak wial 8y powiedzie¢ prawde, vno jok?

- Pezeciez kocham cie - odpowiedzial.

Czuia €oisz W jedo glosie. Ziwavy dveszcz pezebiea) 1) fo glecach. Nagje Tanacy zeewod Sig i vzekt.
- Musze vz i&C.

Tyle 90 widziada teap vozu. Tesknila 2a wim, glakala cale deie i noce. Azyszedt gewneqo dnia
wesoly i gelen werwy. Coalowad 10, czuia jednak, 2e wieszczeve 50 9o gocatunki, navastaia
oocobE wigdzy vimi. To wie on by, a ktob olbocy. Miloée, Ktova tak gigkanie vozkwitodo, us\chala
Powoli. Nieobecnobt kochanka Sprawiada, i2 Mavia covoz wnie) 9o pragnela, Covaz vzodzie) 9o
wogominada. Kobieta nauczyia sie 24¢ ez wieao. Po_wm_:ﬁo dwia Stwievdzia:

- Mozna 24¢ ‘ez gowietvzal

Nie spotkali sig 2 wigee). Nie gytali o Siebie. On uciekd na Wkoniec Swiata”. Ona udo gieca, listy
- 6to5 caly” wvzucia. Z ognia gowstaly - w ogien gosziyl Tak wielka wiko5t walg Sig Stada.

QUO VADIS?

Qo vadis, domine? To ytanie zawsze winie wurtowalo. Towavzysz\ylo wit od naymiodszych 1o, wnie
dawado C)?o\ioju, Kio i wecio Swoja SHa, by 2 niey Skovzystac. Nadszedi czas, eq S0me) poszukal
odgowiedzi. W 5obie, w Swoim otoczeniv. Wlagywat godgowiedzi na vie W roStych czyanobeiach,
W velacjach 2 Wdzwi, w Kontakcie 2 evzycoda. By usgokoid Swoja dusze, dat Stvawe umySowi
i chet dziatania ciau. By 2ycie naloralo Smalkv.

Tekst 2 Wavsztatow Twércze3o Picania 109.0%%0 i 10904 3.

Aneta Mavia Pogonska WDeva” AMP "Oeva” kobieta, Zona, matka, waviatka, wiedzwma, goetka,
psavka amatocka (na vozie) €o+o3va{-‘$a amatovka, zielavka, czavownica 2nevajq..

Teksty publikowane w vamach wydavzenia. Tworczobt - szufiadokeycie / afelooko-chowanie
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Ewa Schilling, Nadfiolet, Seqoja, Olsztyn
2020

Nadfiolet Ewy Schilling ukazal sie na poczatku tego
roku, jeszcze przed wybuchem pandemii, ktéra pochlo-
nela naszg uwage na kilka miesiecy, pozostawiajac te
ksiazke czy ksigzki w ogdle, oraz kulture na marginesie
naszej uwagi, pochlonietej najpierw koronawirusem,
a za chwile kolejnymi podejsciami do wyboréw prezy-
denckich. Lektura Nadfioletu w czasie lockdownu mogta
z kolei dostarczy¢é zawrotu glowy i pragnienia powrotu
do rzeczywistosci, jakakolwiek by ona byta, tak bardzo
niepokojacy jest swiat, w ktorym dzieje sie jego akcja,
i tak wiele ma wspdlnego z tym, co nas otacza.

Ewa Schilling zaznacza na poczatku, ze ksigzke te
zaczela pisa¢ dwanascie lat wezeéniej, porzucila ja, a na-
stepnie do niej wrécita. Czytajac ja w toku 2020 roku.
trudno uwierzyé, ze juz 2007. czy 2008. mogty podsu-
waé pomysty kojarzace sie z tym, co tu i teraz. Jednak
pierwsze rzady PiSu w koalicji z LPR pod wodza Romana
Giertycha zapowiadaly to, co stalo sie codziennoscig de-
kade pézniej: nagonke na gender, na LGBT, na uchodz-
c6w, kolejne proby zaostrzenia ustawy antyaborcyjne;.

Zawrét glowy podczas lektury Nadfioletu wyni-
ka z umieszczenia akcji ksigzki w alternatywnej rze-
czywistosci, gdzie znane nam otoczenie przenika sie
dystopijnym $wiatem, w ktérym miejsce zburzonego
Palacu Kultury zajmuje katedra $wietego Jana Pawtla
II. Zakazana jest nie tylko aborcja, ale i antykoncepcija,
a za aborcje kaze sie nie tylko lekarzy, ale i same kobie-
ty. Miejsce akcji miesci sie nad Eyna, jest tam siedziba
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, wiec wydaje
sie znanym wszystkim Olsztynem. Jednak w prawdzi-
wym Olsztynie nie ma alei Matki Boskiej Fatimskiej,
a mundurki w szkolach, jakie chcial niegdys narzucié
minister edukacji Roman Giertych, nie sg obowigzkowe.
Billboardy na murach nie glosza jeszcze wprost, ze , Silna
Polska to katolicka Polska", ,Europa czy wiara — wybor
nalezy do Ciebie”, ale to juz ostrzezenie przed internetem
.Zaloz filtr ANTYGENDER", w ktorym nad zlotowlosym
chlopczykiem pochyla sie wymalowany mezczyzna
w rézowej sukience. Niepokojgco przypomina cos, co
dobrze znamy, podobnie jak wielkopigtkowe dekoracje
Grobu Parniskiego, gdzie pojawia sie polska flaga i gwiaz-
dy, tecze oraz pdtksiezyce. W Swiecie Nadfioletu istnieje
cenzura, a rzadzg Najlepsza Partia do spdtki z Polska
Partig Patriotyczna, w telewizji pokazuja przecinanie
wstegi na otwarciu nowej elektrowni i przemawiajgcego

Ojca Narodu. Dziennik telewizyjny podaje, ze Sekcja
do Walki z Terroryzmem zdetonowala znaleziony pod
Sejmem plecak, ktérego zawartos¢ stanowily brudne
skarpetki. O te prowokacje oskarzono srodowiska po-
wigzane z genderem... ale wait, cos takiego naprawde sie
wydarzylo, w 2005 roku, tuz przed druga turg wyboréw
prezydenckich podano, ze udaremniono potencjalne
zamachy bombowe niejakiego Gejbombera. Inne realia
z tla powiesci mogg réwniez by¢ autentyczne, nawet
jesli robig wrazenie przerysowanych, jak lekcja religii,
podczas ktorej corka gléwnej bohaterki wkuwa zyciorys
Marii Goretti oraz Gemmy Galgani.

No wtasnie, to dopiero tlo, a przeciez sa jeszcze boha-
terki, bohaterowie oraz fabula. Bohaterki: pielegniarka
Hanna, jej cérka Ola oraz ksigdz Kazik i kilka niemlo-
dych sasiadek obserwujacych zza plotu niecodzienne
zjawisko: niezwyklg lokatorke Hanny o niezwyklym
imieniu: Drozd Zielona Rézdzka. Gdy tylko sie poja-
wia, wnosi radykalng zmiane w zycie wszystkich oséb:
sprawia, ze Hanna pierwszy raz w zyciu sprzeciwia sie
mezowi, pokorna mamusia dorostego syna przestaje
by¢ jego stuzaca, a ksiadz staje sie po prostu Kazikiem.
W zyciu sponiewieranych zjawia sie godnosé, solidarnosé
buduje wspdlnote, samotni odnajduja bliskosé, dra-
nie zamieniajg sie¢ w anioty.

Potem okaze sig, ze Drozd nazywa sie zupelnie ina-
czej, Hanna tez nie do konica nig pozostanie, a na sce-
nie dramatu pojawia sie nowe postaci. Jedng z nich
bedzie nastoletnia Iwona, pilnie potrzebujaca abor-
cji, a w $wiecie Nadfioletu nie tylko antykoncepcija,
ale i aborcja jest zakazana i karana. Nawet jesli istnia-
taby jakas tajna grupa niosgca pomoc ofiarom rezimu
Ojca Narodu, to policyjny kordon i antyterrorysci ota-
czajacy szpital skutecznie zablokujg wszelkie préby
oporu. Wreszcie obok policji sg zwykli obywatele, dla
ktérych niebiala lesbijka z dredami staje sie oczywi-
stym celem agresji. Zycie w Nadfiolecie to nie bajka,
Zielona Rézdzka moze ma co$ wspdlnego z dobrymi
wrézkami, ale nie jest nie$miertelna.

Jak sie to wszystko zakonczy, nie zdradzam, by
nie zepsu¢ przyjemnosci samodzielnego odkrywania
podczas lektury. Wartka akcja pozwala czytelniczkom
i czytelnikom na chwile zapomnieé o wahaniach czy
mamy do czynienia z bajka, czy moze okrutng dystopig,
iz zapartym tchem sledzi¢ losy bohaterek i bohaterdw.
Dodam jeszcze, ze bohaterki sg pierwszoplanowe, boha-
terowie, cho¢ majg swe role do odegrania, pozostaja nie-
co w tyle, za$ szczesliwe relacje milosne niekoniecznie
tacza osoby przeciwne;j pici.

Iza Desperak
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Catherine Thimmesh, Dziewczeta myslg
o wszystkim. Genialne wynalazki genialnych
kobiet, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2018

Dziewczeta myslg o wszystkim to ksigzka dla dzie-
ci opowiadajaca o wynalazczyniach. Czesto styszymy,
czy to w szkole na historii, czy w ogélnym dyskursie,
o mezczyznach, ktérzy wynaleZli to czy tamto, o ge-
nialnych kobietach jednak trudno ustysze¢ cho¢by najm-
niejszg wzmianke. Ta ksigzka jest pierwszym krokiem
do zapelnienia powstatej pustki. Przedstawia ona kilka
postaci z historii wynalazkéw, kobiet, ktore nie bojgc sie
wprowadzac zmian, stworzyty wtasne, nowe projekty.
Poznajemy tutaj takie osoby jak:

» Ruth Wakefield, kobiete, ktéra zupelnym przypad-
kiem stworzyta ciasteczka z kawatkami czekolady,

» Anne Stork i Andrea Sreshta — studentki, ktére wy-
myslity lampe Luminarc AID, niezatapialng, wy-
godng do uzytkuiladowania, jako pomoc ofiarom
trzesienia ziemi na Haiti,

» Mary Anderson — tworczynie wycieraczek do szyb
samochodowych,

» Azza Abdelhamid Faiad — pomystodawczynie i twdr-
czynie idei na stworzenie paliwa z plastikowych
odpadéw. Inspiracja dla niej byta cheé walki
z nadmiarem plastiku, jak i trudnoscia z doste-
pem do paliwa zwigzang z kryzysem energe-
tycznym. Mloda Egipcjanka rozpoczeta prace
nad swoim projektem bedac w dziewiatej kla-
sie, byla wiec nastolatksg,

» Stephanie Kwolek — twdérczynie kevlaru, ktéry mi
osobiscie kojarzy sie z pokazami fire show, ma
jednak o wiele wigksze zastosowanie, jako lekki
a jednoczesnie bardzo odporny material,

» Alissa Chavez — twdrczynie fotelika samocho-
dowego dla dzieci, ktéry reaguje podczas po-
zostawienia dziecka samego w samochodzie

— w przegrzanych samochodach umiera rocznie
$rednio 42 dzieci z powodu pozostawienia ich
tam przez nieuwage doroslych,

» Grace Murray Hopper — twérczynie kompilatora
komputerowego,

» Trisha Prabhu — inicjatorke i twérczynie aplikaciji Za-
standéw sie pozwalajacej jeszcze raz zastanowic sie
nad wysytanymi tresciami, ktéra przeciwdziataé
ma hejtowi i nienawistnym wiadomosciom,

» Margaret E. Knight — pracownice, ktéra wymyslita
papierowe torby o ptaskim dnie,

» Patricia Bath — twdrczynie lasera do usuwania zaémy,

» Jeanne Lee Crews — tworczynie kosmicznego zde-
rzaka, tarczy chronigcej satelity, wahadlowce czy
stacje kosmiczne przed kosmicznymi odpadami,

» Lista Nirghin — nastolatke z RPA, ktéra checac chronié
uprawy podczas suszy, stworzyta sposéb na za-
trzymanie wody w glebie za pomoca skérek po-
maranczy i awokado,

» Patsy O. Sherman — twdrczynie srodka chronigcego
przed zabrudzeniami, ulatwiajgcego czyszczenie,
o nazwie Scotchgard,

» Ann Moore — inicjatorke nosidia dla dzieci, wzoro-
wanego na chustach uzywanych przez kobiety
w Afryce Zachodniej,

» Alice BrooksiBettina Chen — twérczynie zabawek in-
zynierskich dla dzieci, pozwalajace na tworzenie
a nie jedynie zabawe i ogladanie zabawek.

Kazda z historii przedstawia réwniez droge rozwo-
ju, badania, przeciwnosci, utrudnienia, wyjaénienie
dzialania danego wynalazku, sposéb jego powstania.
Na poczatku i na konicu ksigzki znajdziemy kalendarium
kobiecych wynalazkéw, jest ich wcale nie matlo. Dodat-
kowym atutem sg informacje o tym, jak uzyskac patent
na wlasny wynalazek, i stownik trudniejszych pojeé.

Ksigzka ta jest poczatkowym uzupelnieniem wiedzy
o kobietach, o ktérych wynalazkach styszeli zapewne
wszyscy, nikt jednak nie wie, kto stoi za ich stworze-
niem. Pobudza ona cheé twodrczosci, zaprzeczania
temu, ze cos$ jest niemozliwe, jak i przedsigbiorczoscé.
Dla nas na nig jeszcze zbyt wczesnie, jednak i na nig
przyjdzie odpowiedni czas. A podczas jej czytania i my,
dorosli, dowiemy sie co nieco :)

Dorota Nietoperz
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Zdrowie znaczy zycie. Jak dbaé¢ o zdrowie
— poradnik dla dziewczqt i kobiet, Federacja
na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, War-
szawa, 2015

Zdrowie znaczy zycie to krétka ksigzeczka wydana
przez Federacje na Rzecz Kobiet i Planowania Rodzi-
ny, ktéra powinna pojawié sie na pélce kazdej kobiety.
Podzielona jest ona na trzy czesci: informacje dla ko-
biet, ktére nie ukoniczyly 35 roku zycia, dla kobiet, ktére
ukonczyly 35 rok zycia, i niezaleznie od wieku. Czesé
pierwsza rozpoczyna sie od okresu dojrzewania, roz-
woju piersi, pierwszej miesigczki, masturbacji, zespotu
napiecia przedmiesigczkowego (wraz z radami, w jaki
sposoéb lagodzié dolegliwosci fizyczne), pdzniej mamy
seks, pierwszy raz, krotkie teksty dotyczace orientaciji
seksualnej, tozsamosci plciowej. Zakonczeniem czesci
pierwszej jest pierwsza wizyta u ginekologa, wybdr od-
powiedniego lekarza, lekarki, instrukcja, co zrobié przed
wizyta, jak i opis tego, jak powinna ona przebiegaé, wraz
z wskazanymi badaniami, i §wietnie opisanym proble-
mem nadzerki. Czes¢ druga to samodzielne badanie
piersi wraz z instrukcjg, wykaz badan ginekologicz-
nych, niepokojacych objawéw, z ktérymi trzeba zgto-
si¢ sie na wizyte, cigza, badania prenatalne, ich rodzaje,
i to, jakie wady za ich posrednictwem mozna wykryé,
klimakterium, menopauza, profilaktyka osteoporozy,
hormonalna terapia zastepcza (dobrze jest wiedzie¢ jak
dzialainajakie sfery naszego zycia moze mieé pozytyw-
ny wplyw), nietrzymanie moczu. Czes¢ trzecia to zestaw
informaciji na temat tego, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc
lekarska i na jakich zasadach jest ona udzielana, przy-
gotowanie do wizyty lekarskiej, cechy dobrego lekarza,
prawa pacjentki (II!), skargi, wraz z wskazaniem, gdzie
powinny zostaé kierowane i na jakie dokumenty upraw-
niaja do ich skladania. Nastepnym poruszonym tematem
jest cykl miesigczkowy, niepokojace objawy, najczestsze
choroby narzgdéw rodnych i sposoby ich leczenia, ze-
staw badan kontrolnych, informacje na temat tego, jak sa
przeprowadzane. Kolejna jest antykoncepcja, jej rodzaje
iformy, jak réwniez dostepnosé, wady i zalety konkretnej
z form. Krotki opis zmian zachodzacych w organizmie
w okresie cigzy, testy cigzowe, leczenie nieplodnosci, naj-
czestsze choroby przenoszone droga plciowg z opisem
objawéw, dostepnosé aboreji w Polsce i uzywane przy

jej wykonywaniu metody. Na koniec wyjasniona zostata
definicja zdrowia wedlug WHO. Dodatkowo na koricu
ksigzeczki mamy dosé krotki i powierzchowny, ale wart
przeczytania opis rozwoju seksualnosci i postrzegania
wiasnego ciala na przestrzeni faz zycia. Ostatnig strone
stanowig informacje na temat innych publikacji Federy,
telefonéw zaufania i stron internetowych.

Tak jak pisalam na samym poczatku, Zdrowie zna-

czy zycie powinna by¢ pozycja obowigzkows dla kazdej
kobiety. Nikt nie zadba o nasze zdrowie, jesli same tego
nie zrobimy. Zostawiam Wam réwniez dwa inspirujace
cytaty znalezione w tej ksigzeczce:
Jesli do tej pory nie czujesz sie panig swego ciala, najwyzszy
czas, zebys je jak najdokiadniej poznala, zajela sie nim jak czyms
niepowtarzalnym, polubila je mimo wszelkich niedoskonatosci,
bo jest jedyne i nie da sie go zamienié na zadne inne.

Masz tylko jedno, niepowtarzalne cialo. Powinnas poznac¢ je,
polubié i dobrze o nie dbaé¢ — ma Ci wystarczy¢ na cale zycie.

Dorota Nietoperz

link do broszury:
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2017/07/zdro-

wie_znaczy zycie 2013.pdf



https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2017/07/zdrowie_znaczy_zycie_2013.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2017/07/zdrowie_znaczy_zycie_2013.pdf

aborcja bez granic

zrodlo:
http://aborcyjnydreamteam.pl
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