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od redakcji
Czesc!

Cialopozytywno$c¢ — szeroko rozumiana, wieloaspek-
towa i tak niezmiernie potrzebna, miala by¢ jedynym
gléwnym tematem niniejszego numeru.

Stalo sie inaczej — drugim gléwnym, zagadnieniem
poruszonym przez autorki staly sie protesty kobiet.

W dniu 22 paZdziernika 2020 roku trybunal konsty-
tucyjny orzek}, ze aborcje ze wzgledu na cigzkie, nieule-
czalne, a takze Smiertelne wady plodéw sg niezgodne
z konstytucja. Tego dnia nasza codziennosé¢ zmienita
sie nagle, a zycie wielu oséb zmienito swéj bieg. Nie-
ktore szpitale zaczely odmawiaé zabiegu jeszcze przed
opublikowaniem ,wyroku".

W kilkuset miastach, setki tysiecy ooséb wyszlo
na ulice. Polske zalala fala Strajku Kobiet. Przez kilka
pierwszych tygodni protesty odbywaly sie CODZIENNIE
—w duzych i malych miastach, na obszarze calego kraju.

Pojawila sie walka, pojawilo sie niebezpieczenstwo.
Przemoc wladzy, przemoc policji weszty w sfery dotych-
czas bezpieczne. Stosowano bezpodstawne legitymowa-
nia, zarzuty, wezwania na komendy, bicie, aresztowania,
przeszukania mieszkan polaczone z aresztowania-
mi, represje... Przemoc policji wobec kobiet w niekté-
rych miastach stala sie z czasem czyms tak czestym,
ze juz przestala nawet dziwic.

Tak, #tojestwojna

Kaczynski uznat ze kobiety zagrazajg kosciolom...
wiec wezwal Srodowiska skrajnie prawicowe do obrony
koscioléw przed kobietami. Przy miejscach kultu usta-
wiali sig ,obroncy” (czesto zapraszani przez ksiezy) ubra-
ni w odziez z symbolami nacjonalistycznymi.

Obecna sytuacja ujawnila ogromng solidarnosé
spoleczng: finansowe wsparcie dla Aborcji Bez Granic,
i organizacji dziatajacych na rzecz praw kobiet, pomoc
prawna pro bono, na ktérg w niektérych miejscach moz-
na liczyé nawet 24 godziny na dobe.

Warto tutaj réwniez wymieni¢ jedna z licznych
wspaniatych dziatalnosci wspierajagcych — Pogotowie
Graficzne, ktére udostepnia darmowe grafiki prze-
znaczone np. do wykorzystania w internecie, druko-
wania na plakatach lub transparentach uzywanych
na protestach. Chcac zaprezentowac te inicjatywe za-
miescilam trzy ilustracje stworzone w ramach akcji:
#tojestwojna Ogdlnopolskiego Strajku Kobiet.

Protesty na ulicach trwajg do dzis — jest grudzien.
Sa mniej liczne, z racji zmeczenia i nadchodzacej zimy,
odbywajg sie rzadziej. Ale walka trwa.

Kobiety w Polsce i Polki poza granicami w wielu
krajach, na réznych kontynentach powiedzialy polskiej
wiadzy: WYPIERDALAC!

Agnieszka Gralak

Wydruk trzeciego numeru czasopisma zostal sfinansowany z mini-
grantu przyznanego przez Fundusz Feministyczny
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WAZNE LINKI

Aborcja Bez Granic: TELEFON: +4.8 22 29 22 597
https://aborcjabezgranic.pl/

Ciocia Basia: strona na Facebooku: @ciociabasiaberlin
ciocia.basia@riseup.net

Ciocia Czesia strona na Facebooku: @ciociaczesia
ciocia_czesia@riseup.net

Ciocia Wienia strona na Facebooku: @ciociawienia
ciocia-wienia@riseup.net

Tabletka ,dzien po” dzienpo@riseup.net

Women on Web: https://www.womenonweb.org/

Kobiety w Sieci: https://www.maszwybor.net/
Women Help Women: https://womenhelp.org/

Wielka Koalicja za Réwnosciag i Wyborem:
http://www.wielkakoalicja.pl

Grupa Ponton

Telefon Zaufania +48 226359392
w piatki w godz. 16:00 — 20:00.
info@ponton.org.pl

JESLI DOSWIADCZASZ PRZEMOCY,
JESLIWIDZISZ, ZE KTOS DOSWIADCZA PRZEMOCY
— SKONTAKTUIJ SIE Z:

Centrum Praw Kobiet
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
Siedziba gléwna Fundacji Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok. 19

00-679 Warszawa

tel/faks: (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet oddzial w Gdarnsku
ul. Gdyriskich Kosynieréw 11 (domofon 2)
80-866 Gdarisk

tel. 58 34179 15

kom. 604-590-117

e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet — oddzial w Eodzi
ul. Piotrkowska 115/4

(I pietro, w budynku w podwdrzu)
90-430 Lédz

tel. (42) 633-34-11 / kom: 736-608-493
email: cpk_lodz@cpk.org.pl

strona: www.cpk.lodz.pl

Centrum Praw Kobiet oddzial w Krakowie
ul. Dunajewskiego 5

31-133 Krakow

kom. 780-079-988

e-mail: cpk_krakow@cpk.org.pl

Centrum Praw Kobiet — oddzial we Wroclawiu
ul. Ruska 46A, III pietro, pokéj 302

tel. stacjonarny: 71/ 358-08-74

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

POLECAMY PUBLIKACJE

» Publikacja Wielkiej Koalicji za Réwnoscig i Wybo-
rem o strategiach manipulacji Ordo Iuris Kon-
trewolucja kulturowo-religijna. Czy Polsce grozi
prawo podporzqdkowane ideologii chrzescijan-
skich fundamentalistéw (Warszawa, 2020)

» To jest wojna. Kobiety, fundamentaliSci i nowe sre-
dniowiecze Klementyny Suchanow (Warszawa,
2020).

Stowarzyszenie E6dzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:

facebook: @lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie dziewuchy/
twitter: @DziewuchyLodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/

facebook: @GalsaGalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprze¢ przekazujgc darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelew6w zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

SWIFT : RCBWPLPW


http://facebook.com/ciociabasiaberlin
http://facebook.com/Ciocia-Czesia-103501431563833
mailto:ciocia_czesia@riseup.net
http://facebook.com/ciociawienia
mailto:ciocia-wienia@riseup.net
mailto:dzienpo@riseup.net
https://www.facebook.com/lodzkiedziewuchy/
https://mobile.twitter.com/DziewuchyLodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/
https://www.facebook.com/Gals4GalsLodz
https://www.wielkakoalicja.pl/agata-diduszko-o-strategiach-manipulacji-ordo-iuris/
https://www.wielkakoalicja.pl/agata-diduszko-o-strategiach-manipulacji-ordo-iuris/
https://www.wielkakoalicja.pl/agata-diduszko-o-strategiach-manipulacji-ordo-iuris/
https://www.wielkakoalicja.pl/agata-diduszko-o-strategiach-manipulacji-ordo-iuris/
https://www.wielkakoalicja.pl/agata-diduszko-o-strategiach-manipulacji-ordo-iuris/

4/

projekt ,,Ciatopozytywnosc¢

Fundusz Feministyczny —
realizacja minigrantu przez
todzkie Dziewuchy Dziewuchom

Z nieukrywang radoécig przyjelysmy informacje o przyznaniu nam minigrantu z Funduszu Feministycznego.
Ciatopozytywnos¢ i SILNE. Aperiodyk spoteczny byly stosunkowo nowymi inicjatywami w naszym stowarzyszeniu,
wiec tym bardziej ucieszyt nas fakt, iz zostalysmy docenione na tym polu.

Realizacja minigrantu opierala sie na dwdch filarach — wydaniu cialopozytywnego numeru czasopisma SILNE
oraz przeprowadzeniu czterech warsztatéw w duchu #bodypositivity. Ze wzgledu na szalejacego koronawiru-
sa zarezerwowalysmy sobie wiecej czasu na dzialania, akcentujac to, ze zalezy nam na interakcjach z zywym
czlowiekiem, a mniej z ekranem.

Zaczelysmy od warsztatéw dla rodzicéw, ktére poprowadzila psychoterapeutka — Joanna Michalowska. To wy-
darzenie przyciagnelo osoby, ktére chcialy dowiedzie¢ sie, jak w swiadomy i madry sposéb budowac relacje dziecka
z wlasnym cialem. Uczestnicy nie bali sie pytac i dzieli¢ historiami ze swojego zycia. Ich zaangazowanie oraz profe-
sjonalizm prowadzacej stworzyty przestrzen do wymiany doswiadczen i wzmacniania sie wzajemnie. Milo widzie¢
osoby, ktdre nie bojg sie tematéw cielesnosci i chcg rozmawiaé o nich ze swoimi dzieémil

Na drugie warsztaty, tym razem o cialopozytywnosci w popkulturze, prowadzone przez nasza Dziewuche
— Aleksandre Knapik, przyszly osoby z innej grupy wiekowej — mlodzi dorosli. Okazalo sie, ze #bodypositivity
to temat znany wielu ludziom, a same uczestniczki bez problemu wskazaly ciekawych twércéw i nieszablonowe
kampanie spoteczne. Oméwilysmy kilka ,nietrafionych” reklam, ktére z zalozenia miaty by¢ cialopozytywne, ale fi-
nalnie nie przyczynily sie do krzewienia réznorodno-
$ciinaturalnosci w obrazie ludzkiego ciata. Popkultu-
ralnym watkom towarzyszyty osobiste refleksje nad
szkodliwym kanonem i problemami z akceptacja sie-
bie. Bedziemy wspominaé tamte warsztaty réwniez
jako fajng i wrecz intymna platforme do dzielenia sie
wrazeniami, jak trudne potrafig byé zmagania z de-
monami siedzgcymi w glowie.

Po pewnym czasie podjelysmy decyzje o rezy-
gnacji z formy stacjonarnej wydarzen na rzecz on-
line. ,Covidowa" sytuacja wymagata zmiany podej-

Scia i z zalem przeniosty$my sie na zdalne warsztaty,
majac nadzieje, ze w ,lepszych czasach” powtdrzymy
je w normalnej wersiji.

Tematem przewodnim trzeciego wydarzenia byla
asertywnos¢, a podjela sie go inna Dziewucha — Anna
Gierczak. Pomimo obaw platforma do wideokonferen-
cji sprawdzila sie i wykonalysmy ¢wiczenia dotyczace
komunikacjii asertywnej odmowy. Asertywnosé tylko
pozornie wydaje sie mniej cialopozytywna — relacja
z samg sobg (w tym z wlasnym cialem) tez opiera sig
na stawianiu granic i trosce. Tego wszystkiego nie
sposéb omdéwié na jednym spotkaniu, ale z pewnoscia
ugryztysSmy temat. Kameralne grono stanowilo atut
iw swobodnej atmosferze moglysmy przedyskutowaé
m. in. kwestie dzielenia sie¢ przezywanymi emocjami
w miejscu pracy. Te warsztaty pokazaly, ze mimo nie-
dogodnosci potrafimy organizowaé sie w zmienionych
warunkach i dziala¢ cialopozytywnie.

ciagatopozytywnosé¢é
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Ostatnie wydarzenie réwniez odbylo sie online, a Dziewucha Katarzyna Madrzycka-Adamczyk staneta na wyso-
kosci zadania i w ciekawy sposéb oméwita zmieniajacy sie kanon, obrazy Wenusek i cialopozytywne performance.
Prowadzaca podkreslala, Ze rozmowy o sztuce stanowia swietng baze do poruszenia tematu akceptaciji ciata i wizji
czlowieka w $wiecie, o czym w praktyce przekonaly sie nasze uczestniczki. #Bodypositivity wspaniale komponuje
z szukaniem konstruktywnych i kreatywnych sposobéw na ekspresje siebie.

Zakoriczenie cyklu warsztatéw nie wyczerpalo naszej energii i pomystéw. Mamy apetyt na wiecej i z checia
powtérzymy wydarzenia w formie, ktérg najbardziej cenimy, czyli na zywo ,face to face”.

Réwnolegle zbieraltysmy teksty do Aperiodyku spotecznego SILNE, zachecajac, by osoby poruszyty tematyke cia-
lopozytywnosci i Smiato podzielily sie ze §wiatem, co znaczy dla nich akceptacja siebie i wlasnego ciata. Efektami
dzielimy sie w tym — trzecim numerze czasopisma.

W moim odczuciu minigrant z Funduszu Feministycznego stworzyt nam kolejne mozliwosci, a jego realizacja
udowodnila, ze kolektywnie jestesmy w stanie poradzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami. Kazda czlonkini stowarzy-
szenia Eodzkie Dziewuchy Dziewuchom definiuje cialopozytywnosé na swéj sposdb, co wzbogaca nas i pomaga przy
otwieraniu sie na réznorodne inicjatywy.

Chyba wszystkie przyznamy, ze najbardziej istotne jest dzialanie w duchu siostrzeristwa i transparentne ko-
munikowanie sie. Nasz feminizm od poczatku przybiera proludzks twarz — jednym razem protestujemy tlumnie
na ulicy w obronie podstawowych praw, a innym edukujemy i dyskutujemy podczas warsztatéw. To wszystko daje
sile zaréwno nam, jak i uczestniczkom oraz uczestnikom naszych wydarzen.

Razem mozemy wigcej!

Anna Gierczak

ciatopozytywnosé¢é
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Ulotka przygotowana w ramach projektu
(autorka ilustracji jest Joanna Mazur)

WSZYSTKIE CZUJEMY SIE
PIEKNE

ciatopozytywnosf©¢
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Czym jest ciatopozytywnosc?

To nie tylko afirmowanie kazdej sylwetki, ale tez
réznych aspektow cielesnosci — np. cellulitu, bie-
lactwa, piegdw, rozstepow, owtosienia. Podkresla
kwestie zwigzane ze zdrowiem.

Czesto zarzuca mu sie, ze poprzez aprobowanie
kazdego ciata, przyczynia sie do promocji otytosci
czy anoreksji. Nie jest to jednak prawda. Ciatopo-
zytywnos¢ bowiem, to nie tylko szacunek do ciata,
jego akceptacja, ale takze dbanie o jego zdrowie.

Ciatopozytywnos¢ to nie jest stan. To PROCES
odkrywania, ze normy i oczekiwania spoteczne,
w ktore slepo wierzymy, wcale nie muszg nas do-
tyczy¢. To nie wydarza sie w nocy, bez wysitku,
przypadkiem. Nie jest dane na zawsze, nawet jesli
przychodzi tatwo. Czasami nie wydarza sie dtu-
go mimo prob. Nie istnieje zadna recepta, zadna
reguta ani deadline. Nie ma sposobu, zeby ten
proces przyspieszy¢, chociaz zdarzajg sie w zyciu
sytuacje-trampoliny, ktére moga da¢ kopa — np.
odkrycie blogéw plus size.

Jak zaakceptowac swoje ciato?

1. Uswiadom sobie, ze obraz ciata przedstawiany
w gazetach czy telewizji jest wrecz niemozliwy
do osiggniecia.

2. Podejmij decyzje o samoakceptacji — pamie-
taj, ze to proces.

3. Kwestionuj wtasng ,brzydote” — gdy pojawig
sie kompleksy — pomysl .| co z tego!” Nasze ciata
nie definiujg jakimi jestesmy osobami.

4. Dziataj ze swoim ciatem, a nie przeciwko nie-
mu — dopasuj diete i aktywnos$¢ fizyczng do swo-
ich potrzeb, nie gneb sie modnymi dietami i tre-
ningami. Nie wymierzaj sobie kar za ,zachcianki”
(ale tez nie mysl o tych zachciankach jako nagro-
dach czy ,grzesznych” przyjemnosciach), a zwy-
czajnie zaspokajaj swoje aktualne potrzeby. Nie
wartosciuj tych potrzeb, nie traktujemy ich ani
jako zte, ani jako dobre.

5. Reaguj na body shaming.

6. W wygladzie innych skup sie na pozytywach
a nie negatywach.

7. Usmiechnij sie do siebie, kiedy patrzysz
w lustro i zamiast szukac kolejnych mankamentéw
sylwetki, sprobuj co$ skomplementowac. Tak, na-
wet — a moze zwtaszcza?! — jesli w to nie wierzysz!

8. Swiadomie wybieraj media, ktére sprawiaja,
ze czujemy sie dobrze, a ogranicz te, ktére maja
negatywny wptyw na Twoje samopoczucie.

Kilka inspiracji cielesnego self-care:
1. Codzienne pielegnacyjne rytuaty - dbanie
o ciato, jesli robimy to swiadomie, pozwala nawigzac

ciatopozytywnosé¢é

z nim relacje i poczu¢ sie lepiej we witasnej sko-
rze. Takim rytuatem moze by¢ codzienne wcieranie
pachnagcego balsamu — z mitoscig i czutoscia.

2. Aktywnos¢ fizyczna — poprawia samopoczucie,
kondycje i wyglad ciata, pozwala odzyska¢ kontakt
z ciatem - szczegélnie warto pomysle¢ o jodze
czy tancu, ale mozemy wybrac tez taki sport, kto-
ry najbardziej nam odpowiada.

3. Spanie nago — obniza temperature ciata, przez
co poprawia jakos¢ snu (sen takze ma korzystny
wptyw na libido). Pozwala takze poczu¢ sie lepiej
ze swoim ciatem.

4. Samomitos¢, inaczej tez solo seks czy ma-
sturbacja — podczas niej mamy szanse spotkac
sie z samymi sobg, sprawi¢ sobie przyjemnos¢,
zaspokoi¢ swoje potrzeby, pozna¢ swoje ciato, ob-
darzyc¢ je mitoscia.

Aleksandra Knapik

Asertywnos¢ i moja role model

Skupiam sie na asertywnosci, gdyz uwazam,
ze potrzebujemy wciela¢ jg w zycie dla dobra sie-
bie i innych. Czesto przypominam, ze to nie jest
tylko umiejetnos¢ odmawiania. Jednym razem po-
trzebujemy powiedzie¢ ,nie” na czyjgs propozy-
cje, a innym - da¢ ,tak” sobie, swoim potrzebom,
upodobaniom, temu, co podoba sie mnie i spra-
wia, ze czuje sie szczesliwa.

W nattoku mysli o tym, co mozna zrobi¢, by by¢
osobg akceptujaca siebie i bardziej ciatopozytyw-
ng, warto nawigza¢ ze sobg wewnetrzny dialog.
Jak to rozumiec¢? To szczere i wyrozumiate wstu-
chanie sie w swoje mysli, przekonania i uczucia.
To czas, by zastanowi¢ sie i odpowiedzie¢ sobie,
czego ja od siebie oczekuje, jaka chce by¢ i czy
to, co dociera do mnie

z zewnatrz, zgadza sie
z moimi wewnetrznymi
odczuciami. By¢ moze

napotkamy tu zgrzyt i dy-
sonans, by¢ moze zagotu-
jemy sie w sobie i odczu-
jemy, ze nasze wartosci
rozmijajg sie z krzyczaca
w naszg strone popkul-
turg. Takie emocje tez sa
potrzebne, smutek, ztosc
i tzy mogg nam co$ dac.
Czasem bedzie bolato,
czasem postawienie granic
zajmie nam wiecej czasu
i naktoni do nieprzyjem-
nych wyborow, ale walka
o siebie jest tego warta.



projekt ,,Ciatopozytywnosc”

Wbrew pozorom klucz do ciatopozytywnosci znaj-
dziemy w psychice, a nie stricte w ciele. Ogrom
zdje¢ i wizualizacji wokdt haset bodypositivity
moze nieco zmyli¢, bo to, jak postrzegamy siebie
w lustrze, zalezy od samoakceptacji i samooceny,
a nie rozmiaru.

Bez akceptacji siebie, przyzwolenia na popetnia-
nie btedéw i bycia nieidealng nie ma ciatopozytyw-
nosci. Mozna by¢ idealnie symetryczna, gtadka, pro-
mienng i zdrowg, a z nienawiscig patrze¢ na swoje
ciato. Tak samo mozna mie¢ ciato dotkniete cho-
robami, petne blizn i rozstepow, a ko-
chac siebie i patrze¢ na kazdg nieréow-
nos¢ z czutoscig i dobrem.

Mitos$¢ do siebie zalezy tylko od nas.

Z drugiej strony mitos¢ brzmi

jak cos wielkiego i patetycznego,
a czasem wystarczy siebie polubic.
Na to z kolei zbierajg sie mate rzeczy,
czyli proza zycia, codziennos¢, proste
gesty i pozyteczne nawyki. Nie idzie
z tym w parze nadmierny krytycyzm,
nierealistyczne oczekiwania i Slepa
pogon za spetnianiem wymagan, kto-
re narzuca na nas spoteczenstwo.

By¢ moze nasz rozmiar i ogdétem
wyglad zewnetrzny zmieni sie wielo-
krotnie w ciggu zycia, ale jedno, co nie
powinno sie zmieni¢, to wyrozumiaty
i akceptujacy stosunek do naszego
JA. Docenmy to, co mamy i cieszmy
sie z tego. Nikt nas w tym nie wyre-
czy ani nie przezyje zycia za nas.

To co, odwazysz sie by¢ swoja role model?
Anna Gierczak

Jak wspierac relacje dziecka
z wtasnym ciatem

Nasza kultura jest przesigknieta oczekiwaniami
wobec naszych ciat; w ksztatcie, wielkosci i wy-
gladzie ciata czytamy historie o sile, stabosci, ko-
biecosci, meskosci, dobru, ztu, gtupocie, madrosci
itd. Warto widzie¢ ten przekaz i wybiera¢ sSwia-
domie, co chcemy przekaza¢ kolejnemu pokole-
niu. Nie idzie o hotubienie otytosci, jak chcieliby
przeciwnicy ciatopozytywnosci czy ciatoneutral-
nosci. Idzie o to, zeby wyglad ciata nie stanowit
pola oceny osoby, zeby budowa¢ relacje oparte
na akceptacji, szacunku i trosce. Warto o tym roz-
mawia¢, zeby nie powiela¢ automatycznie sche-
matéw, w ktére nas samych wciska jezyk, wycho-
wanie, szkota i przekaz medialny.

Ciato dzieci jest oceniane od dnia narodzin
(a czasem wczesniej, bo ksztatt brzucha i wyglad

mamy w cigzy ma s$wiadczy¢ o urodzie dziecka,
a w czasie USG ,Sliczny nosek, piekne paluszki”),
a ocena ciata jest zwigzana z ptcig. Dziewczynki sg
sliczne, piekne, jak aniotek i ksiezniczka, a chtop-
cy silni, skupieni i tak madrze patrza. Pole wyzna-
czone przez spoteczny stereotyp jest wypetnia-
ne trescig w wielu aspektach. Fasony ubran dla
chtopcow sg znacznie wygodniejsze, wiec umozli-
wiajg swobodniejszy ruch i eksploracje otoczenia,
a dziewczynska strona sklepu to krétsze i bardziej
obciste ubrania, w ktérych sie wyglada, ale trud-
no wspigc sie na drzewo. Komunikaty
o tym, ze dziewczynki/kobiety muszg
by¢ tadne dzieci styszg od poczatku
zycia i to jest najczestszy temat ko-
biecego wstydu, ktéry blokuje odwaz-
ne dziatania zgodne z tym, co wazne.
Dorosli oceniaja nie tylko ciata dzieci,
ale takze swoje ciata w ich obecnosci
(jestem gruba, spastam sie, stary ryj,
ale wory pod oczami itd), a ksztatt
i wyglad ciata jest oceniany w ka-
tegoriach moralnych (ktos umie/nie
umie sie kontrolowac, jest silny, ma
silng/stabg wole, nie radzi sobie itd.)
Komentowanie wygladu to najczest-
szy sposob na ,zagajenie” w kontak-
tach z dzie¢mi - warto przygladac
sie, jakie potrzeby stojg za naszymi
komentarzami. Czy chcemy dac¢ znac
dzieciom, ze je widzimy, kochamy,
akceptujemy, zyczymy im szcze-
scia? Warto sprobowac¢ komunikowac
to inaczej, moze wprost?

Zeby mdc przekaza¢ dziecku, ze jego ciato nie
stuzy do sprawiania estetycznej przyjemnosci
otoczeniu warto, zebySmy sami mieli takie prze-
konanie o naszym wtasnym ciele. Przyglagdanie sie
jezykowi, ktéorym mowimy do dzieci i przy dzie-
ciach o ciele, jest kluczowe. Wzigt sie za siebie,
niechlujna, spasta sie, alez pieknie wyglada, kazda
potwora znajdzie amatora, no nie ma komplek-
sow, ze sie tak pokazuje, no jak z Oswiecimial
Tak dtugo, jak ciato bedzie obiektem estetycznym,
a nie uzytkowym, tak dtugo bedzie polem wstydu,
wtadzy, leku i opresji.

Odzyskiwanie ciata dla sprawnosci, wygody,
zdrowia, przyjemnosci, eksploracji to zadanie dla
nas — dorostych Jesli my odrobimy te lekcje, dzie-
ci wezmga to jako naturalng kolej rzeczy. Rzecz nie
na tym polega, zeby chwali¢ wyglad zamiast go
ganic¢. Polega na tym, zeby w ogole odrzuci¢ oce-
niania wygladu w kategoriach estetycznych. Nie
do pomyslenia? Zachecam do eksperymentow.

Joanna Michatowska

ciagatopozytywnosé¢é
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Wenus i ich boskie ksztatty

Rzymska Wenus, czyli grecka Afrodyta, to bogi-
ni mitosci, ptodnosci i piekna. Przedstawiana jako
kobieta o idealnych, bo przeciez boskich, ksztat-
tach. | jako bogini piekna, powinna by¢ piekna.
Ale czym jest piekno? Od wiekow prébowano
nada¢ mu definicje, a ono ciggle umyka jedno-
znacznym twierdzeniom. Platon tgczyt piekno
w triade z dobrem i prawda. Giordano Bruno pisat,
ze piekno jest réznorodne, a Charles Pierre Bau-
delaire twierdzit, ze dziwnos¢ jest nieodtgcznym
elementem piekna.

Zestawmy zatem dwie postaci Wenus z réznych
epok. Obie réwnie pieknie, ale i réznie piekne.

Pierwsza to ,Wenus z Willendorfu”. Nazwana tak
od miejsca znalezienia w 1908 roku i od wspo-
mnianej bogini ptodnosci. Takich figurek z epoki
kamiennej, powstatych miedzy 30 O00-10 00O
p.n.e. odnaleziono ponad dwiescie. Co ciekawe,
nie ma z tego okresu wizerunkéw mezczyzn, jest
tylko kilka i sg podzniejszych, bo z 5 000 p.n.e.
Cecha charakterystyczng paleolitycznych We-
nus sg wydatne piersi i brzuch, szerokie biodra
i masywne uda. Zaokraglona sylwetka, w czasach
niedoboru pozywienia, $wiadczyta o wysokiej
pozycji spotecznej, zamoznosci i ptodnosci. Przez
tysigclecia uznawana byta za kanon piekna i tylko
nielicznym udawato sie osiggna¢ te boskie ksztatty.

Druga to Wenus z Milo. Rzezba pochodzi z okre-
su hellenistycznego z ok. 130-100 r. p.n.e. Jest
dos¢ duza, wysoka na 202 cm. Znaleziona w cato-
sci w 1820 roku, niestety w trakcie transportu zo-
stata uszkodzona. Wyrzezbiono jg w epoce, w kto-
rej piekno utozsamiano z harmonig i symetria.
Stata sie symbolem idealnych kobiecych proporcji.
Ze jest to ciato okaleczone zwraca uwage artystka
Mary Duffy w performansie ,Rozrywajac krepujace
wiezy” (1987). Wykorzystuje antyczng rzezbe do ze-
stawienia jej ze swoim, réwniez pozbawionym rak,
ciatem. Pomimo braku rak zaréwno rzezba, jak

Stowarzyszenie t6dzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:

facebook: @lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
twitter: @DziewuchylLodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/

facebook: @Gals4GalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

ciatopozytywnosf©c

i performerka, sg kompletne. Joanna Pawlik w pra-
cy ,Real Wenus” (2010/2020) réwniez podejmu-
je temat niepetnosprawnosci i kobiecosci. Piekne
ciato, wcale nie musi by¢ idealne i bez skazy.
Artystka Orlan podazajac za ideatem, ktory
sama kreuje, poddaje swoje ciato licznym opera-
cjom plastycznym. Takie udoskonalanie kobiecego
ciata stosowano juz wczesniej, ale nie bezposred-
nio ingerujgce w ciato, bo zmiany zachodzg tylko
na obrazach. Sandro Botticelli w dziele ,Narodziny
Wenus” (ok. 1485) tamie i wydtuza Wenus szyje.
Ingres przedstawiajac kobiete w ,Wielkiej odalisce”
(1814) dodaje kilka kregow i deformuje miednice.
To, jak oceniamy wtasne lub cudze ciato, za-
lezy od wzorcéw z dziecinstwa. Zbigniew Libera
w dos¢ zartobliwy sposdb odnidst sie do ,treso-
wania” dzieci i narzucania im okreslonych regut
i robi to za pomocg udawanych zabawek. W pracy

,Ciotka Kena” (1994) pokazuje rozdzwiek miedzy

nierealnymi ksztattami lalki Barbie, a naturalng
budowg dojrzatej kobiety. W ,Mozesz ogoli¢ dzi-
dziusia” (1996) podejmuje kwestie owtosienia
i presji golenia kobiecych pach, tona i nég.

Kanon piekna jest wymyslonym konstruktem.
Jedni artysci utrwalali ten kanon, inni wrecz prze-
ciwnie: przeciwstawiali sie narzuconym normom
wprowadzajgc swoj porzadek i wzorzec. Naomi
Wolf w ksigzce ,Mit urody” (1990) prezentuje, jak
bardzo wymodg piekna stawiany kobietom, zwigza-
ny jest z kulturg patriarchalng i probg powstrzy-
mania coraz wiekszej ich emancypacji. Negatywne
nastawienie do wtasnego odbiera nie tylko pew-
nos¢ siebie, ale i skutecznos$¢ dziatania.

Gdy uswiadomimy sobie, ze kanon piekna
to wyimaginowany twor, ktéry zawsze ocierat sie
o niemozliwy ideat, tatwiej zaakceptujemy swo-
je prawdziwe ciato i lepiej sie w nim poczujemy.
Bez presji i opresji. Rdznorodnos¢ jest piekna, bo
i piekno jest réznorakie.

Katarzyna Mgdrzycka—Adamczyk

Mozesz nas wesprzec przekazujgc darowizne
na konto: 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna na cele statutowe
Dla przelewéw zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012
SWIFT : RCBWPLPW
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pozwolcie mi
nie by¢ laskqg
Z magazynu!

.. bo ja nie chce taka byé¢, serio :)

Kanon ugrzazt w mass mediach na dobre: masz
by¢ sexy albo nie pojawiaj sie w ogdle. Swiat nie chce
twojej naturalnosci, on chce wydoby¢ z ciebie pieknol!
Pozwdl sobie na luksus, na mode i szal! Ile razy to sty-
szalas? Ile razy uswiadamialas sobie, ze cos tu zgrzyta,
a w szpilkach nie wytrzymatabys tylu godzin z usmie-
chem na ustach? A przede wszystkim: ile razy poczu-
tas dysonans miedzy tym, jak wygladasz, a jak prébuja
ci wmowié, ze powinnas?

Bardzo daleko mi do coachingowych méwcdéw, raczej
wpasowuje sie w nurt chronicznie szczerych, wiec nie
obiecuje, ze nie bedzie bolalo.

Podziekuje za metamorfozy

Nie rozumiem programéw, dzigki ktérym uczestnicy
przechodzg metamorfoze wygladu i odnajdujg pewnosé
siebie. W takie przedsiewziecie zaangazowane jest grono
fachowcéw od fryzury, makijazu i ubioru, a oni wszy-
scy méwig sprawnie niczym doswiadczeni coachowie.
Do tego czujne oko kamery rejestruje etapy i emocje
Cudownej Przemiany. I nie mozna sie nie zachwycag,
przeciez to jest wpisane w program! Nagle ,szara mysz-
ka" przeistacza sie w wystrojong kobiete, ktéra dumnie
kroczy w niewygodnych szpilkach. Cel osiggniety, ochy
i achy, dziewczyna kipi szczesciem i pewnoscig siebie!
Czego ja sie znowu czepiam?

Z uporem maniaczki bede powtarzaé, ze poczucia
wiasnej wartosci nie buduje sie czerwonymi paznokcia-
mi, szpilkami i ciuchami z wybiegu. Oczywiscie, mozemy
to smutne i zakompleksione wnetrze spryska¢ Diorem
za kilka stéw, zanizong samoocene odziaé w ekstrawaganc-
kg sukienke, zaszpachlowac fluidem slady ptaczu i przypu-
drowac rézem uczucie zazenowania. Efekt zrobi wrazenie
iosoba pewnie tez poczuje sie lepiej. Gratyfikacja tu i teraz.
Brzmi super, ale czy serio jest sie z czego cieszyé?

A jak Akceptacja

Akceptacja siebie to proces i wysitek nad wewnetrz-
nymi blokadami oraz nieprzepracowang, bolesng prze-
szloscig. To prawdziwa konfrontacja z JA, istotg ludzka,
uczuciami i potrzebami.

Nie posiadam telewizora i dzieki temu latwiej mi
unikngé tego typu zaklamanych programéw. Inspi-
racja dla tego fragmentu bylo wydarzenie w 16dzkiej

Manufakturze jakis czas temu. Nie pamietam tego ze
szczegdtami, ale doskonale przypominam sobie moje
zdziwienie efektem koncowym. Na finiszu dziewczyny
w nowej odslonie przeszly sie po wstawionym wybie-
gu, taka Nowa Ja. Wizazystki, fryzjerki i stylici uwineli
sie blyskawiczni i dokonali wyraZnej zmiany. Widzac
miode dziewczeta po metamorfozie, zaczetam zastana-
wiacé sie, czy naprawde wyjda tak na dwdr? Temperatura
nazewnatrz oscylowala nieco ponizej zera. Tak, cholerny
zigb i ktos ma zamiar $lizgaé sie na obcasach w krétkiej
spédniczce i przykrétkiej kurtce? Bez czapki, szalikaire-
kawiczek? Czy urode powinno sie przyptacaé infekcjg?
Czepiasz sie, sg piekne, to sie liczy!

Takich wydarzeri i programéw znajdziemy dzisiaj wie-
cej. Jak ktos chce w to iS¢, ja nie bronie. Moze innym jest
cieplej niz mnie i nie cierpig, jesli zmarzng. Pragne tylko
zasygnalizowad, ze te kila godzin (dni) Cudownej Przemia-
ny nie zmieni tego, co w $rodku. Jesli jakas osoba nie lubi
siebie i co troche znajduje w sobie defekty, to podobne cza-
ry-mary nie dotrze do Zrédla problemu i nie poprawi ja-
kosci zycia. Owszem dziewczyna moze kilka razy spojrzy
w lustro z nieco wiekszym zadowoleniem i otrzyma pare
komplementoéw, ale smutna i obolata dusza pozostanie.

Moje piekno — moja decyzja

To ja decyduje, czy jestem piekna. Brzmi narcystycz-
nie i przewrotnie? Ok! Czasami jeszcze styszy sie gdzies,
Ze osoba pewna siebie i zadowolona z tego, kim jest, nie
potrzebuje wspanialej oprawy, zeby emanowac energig
i pieknem. A moze to bylo na pozytek jakiejs$ reklamy?

Jesliktos czuje potrzebe korekty czegokolwiek i spra-
wiajg mu frajde zabiegi kosmetyczne, to ok. Branza be-
auty tez jest dlaludziiz pewnoscig napedza gospodarke.
Rozumiem osoby, ktére sie maluja, jak i te bez makijazu.
Jesli operacja plastyczna czy inny upiekszajacy zabieg
stanowi dla kogo$ milg przyjemnosé, a nie substytut
szczescia, to naprawde wszystko gra. Mozemy sie réznié
iczué piekne i pigknina inne sposoby, a dopdki nie robimy
czegos$ wbrew sobie, to nie ma powoddéw do zmartwien.

Spocona, potargana, czerwona, ale nadal szczesliwa

W mediach spolecznosciowych z latwoscig mozna
znalezé strony poswiecone zdrowemu trybowi zycia
i éwiczeniom. Czerpanie wiedzy i inspiracji stato sie wy-
jatkowo proste, dlaczego z tego nie skorzystac? Osobi-
Scie ograniczylam obserwowanie takich fanpage do mi-
nimum, gdyz duza czes¢ z nich po prostu mnie drazni.
Powodem jest nierealistyczny przekaz i przeklamania.
Dlaczego znéw sie czepiam? Pisze o tym, poniewaz na fil-
mikach zobaczylam perfekcyjnie umalowane dziewczy-
ny, ze staranng fryzurg, w idealnie dobranych ciuszkach,
z tlem bez wiszacego prania, misek na karme dla kota czy
ksigzek przykrytych kocem. Nawet ich pot i zmeczenie
na twarzy sprawiajg wrazenie subtelnych i eleganckich,
no bo jak tu sie spocic¢ i potargaé przed kamera?

ciagatopozytywnosé¢é
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Powiedzcie mi, czy naprawde na domowy trening czlo-
wiek odstawia sie na bdstwo, nigdy nie ma prania/pra-
sowania, brudnych naczyn gdzies w otoczeniu? W tle
na pewno zadnych odgtoséw szczekajacego psa, maru-
dzacego dziecka czy zbyt glosnych sasiadéw?

Coz, jesli porcja ruchu wszystkich éwiczacych
w domu naprawde tak wyglada, a tylko moja nie, to z géry
przepraszam za zamieszanie. Gdzie$ tam wewnatrz czu-
je pewien zgrzyt. Kiedy ja ¢wicze, nie mam na sobie pa-
stelowego zestawu, utozonych wloséw i pustego pokoju.
Ubieram sie wygodnie i robie troche miejsca na mate
czy hantle. Chce sie zmeczy¢ i spocié, a na koniec czué
zadowolenie i endorfiny. Amen!

Moje decyzje = moje szczescie

Gleboko wierze w to, ze szczesdliwe wnetrze widaé
na zewnatrz i nie przeszkodzg temu zadne zabiegi. Moz-
na by¢ smutnym z makijazem i bez. Dla mnie poczucie
piekna to decyzja.
To postanowienie, ze jestem szczesliwa i atrakcyjna bez
wzgledu na to, czy kolor, kréj i rozmiar odpowiadajg
obecnym trendom.

To méj wybdr, by polubié siebie i zaakceptowac wady,
ktére mam.

Zycie bez Instagrama

Wiem, ze swietni, niezalezni twdrcy i przebojowe ak-
tywistki dokumentuja swojg aktywnosé na Instagramie
i stanowi to wartos¢. Nie przecze, Zze mozna tam zna-
lez¢ réwniez pomysty na handmade i przyjemne zdjecia
z wypaddéw za miasto. Natomiast méwie NIE kreatorom
sztucznej rzeczywistosci, dla ktérych zasiegiiserduszka
wydaja sie by¢ przyczyna i skutkiem wszystkiego. Nie
chce bra¢ w tym udziatu, pozwdlcie minie byé raz jeszcze.

Anna Gierczak

psycholozka, feministka, aktywistka i pisarka-amatorka

podaj mi
rozmiar stanika,
a powiem ci,
jakqg jestes
kobietqg

Na poczatek opowiem Wam o sobie. Naleze do ko-
biet, ktérym natura biustu nie poskapila. Mam duze
piersi, choé¢ nie sg monstrualnych rozmiaréw i nie przy-
gniataja ciezarem do podloza. Jednakze przysporzyty
mi w zyciu problemdéw, ktére mocno odbity sie na mej
psychice i przyczynily sie do powstania gtebokich ura-
z6w. Nigdy nie pozbede sie tych blizn — mam tego peina
Swiadomo$é. Jako mloda dziewczyna rozwijalam sie
fizycznie szybciej niz réwiesniczki, przez co nabijano
sie ze mnie, ile wlezie. Jedyna rzeczg, o ktérej wéwcezas
marzytam, bylo pozbycie sie tych cholernych cyckéw,
sprawienie, by staly sie mniejsze. Nic takiego oczywi-
Scie nie nastagpilo, potrafiltam owija¢ je bandazem, byle
tylko nie przykuwaly uwagi. Znienawidzitam je. Ry-
czalam po nocach. Nie umiatam na swéj temat powie-
dzie¢ niczego pozytywnego. Postrzegalam siebie jako
stwora, ktérego nikt nawet kijem nie tknie. Zaczelam
sie strasznie garbi¢ i nosi¢ workowate ubrania — i to mi
zostalo do dzi$, aczkolwiek staram sie zerwaé z tymi
zlymiprzyzwyczajeniami. Nie raz i nie dwa usltyszatam,
ze co$ mi sie udalo tylko dlatego, ze mam duzy biust.
Ze faceci sie mng interesujg, bo mam czym oddychaé.

ciatopozytywnosé¢é
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Rzecz jasna pod moim adresem kierowano znacznie
gorsze epitety — ,dojna krowa", ,pewnie niezle daje”, ,za-
pasiona $winia", ;uwazaj, bo bluzka ci zaraz popeka” czy
.kurwa, jak mozna tak wygladac”. Ano mozna.

Jestes nieidealna. Przepadnij i zgin!

Media spotecznosciowe — i ogdlnie srodki masowego
przekazu — sprawy nie utatwiajg. Stabo mi sie robi, gdy
widze debilne nagtéwki majace tylko jeden cel — nattuc
jak najwiecej odslon. Stad rozciggniete az do granic ab-
surdu skupianie sie na damskim wygladzie — i w rezul-
tacie sprowadzanie kobiet do roli istot, ktérych zyciowa
misjg jest jak najdtuzej posiadaé jedrne posladki, ster-
czace piersi i talie wezszg niz zlamana na pét zapatka.
Nie do pomyslenia jest, zeby przytyé lub — co juz w ogé-
le jest skandalem — zestarze¢ sie. Wowczas wszelakie
zmarszczki, wiek odciskajgcy pietno na twarzy i nie
tylko staja sie pozywka dla spragnionych sensacji gry-
zipiérkow aspirujacych do miana wielkich dziennikarzy.

Szczerze wspodlczuje znanym kobietom, ktére
nieustannie sg na swieczniku i Zyja pod obstrzatem
mediéw. Bezlitosnie wytyka sie im kazdy kilogram,
ktérego czyims zdaniem nie powinno by¢, brak ma-
kijazu, cellulit i mnéstwo innych rzeczy, w tym takze
uplyw czasu. Urzadza sie nie wiadomo czemu stuzace
rankingi na najpiekniejsze biusty, najzgrabniejsze nogi,
najpelniejsze usta itp. Jezyk, ktérym pisze sie o damskim
wygladzie, napawa mnie wstretem i obrzydzeniem.
I smutkiem, bo zbyt wiele kobiet bierze sobie do serca
pitolenie o dazeniu do tak zwanej doskonalej aparycii.
Zaczynajg patrzeé na siebie zbyt krytycznym okiem,
katuja sie dietami, popadaja w pulapke obsesyjnego
liczenia kalorii, toczg nieréwna walke ze ztymi myslami.
Wszystko po to, by dogoni¢ ideal — szkoda tylko, ze nie
zatrzymaja sie i nie zadadzg sobie kluczowego pytania
oto, czym wiasciwie 6wideatjest? To czysto subiektywne
pojecie, ktére dla kazdego oznacza co$ innego.

Kochaj siebie dziewczyno, zanim dni twe przeming!

Zrozumienie, ze rozmiar stanika nie ma niczego
wspdlnego z tym, kim jestem, zajelo mi dtugie lata. Zaak-
ceptowanie siebie z dobrodziejstwem i przeklenistwem
inwentarza bylto — i nadal zresztg jest — niezwykle bo-
lesnym procesem. Droga, z ktérej niejednokrotnie za-
wracatam, bo nie dawalam psychicznie rady, i z ktorej
niekiedy mam cheé najzwyczajniej w $wiecie spierdzielié,
poniewaz jestem zmeczona. Zmeczona cigglym stara-
niem sie i podnoszeniem po mniej lub bardziej spekta-
kularnych upadkach. Rozwdj osobisty to ciezka haréwa,
ktorej efektéw nie da sie zobaczy¢ natychmiast. A cier-
pliwosci zdecydowanie mi brakuje. Samoakceptacja nie
jest réwnoznaczna z totalnie bezkrytycznym stosun-
kiem do wlasnej osoby. Nie. Czlowiek akceptujacy siebie
wie, co moze poprawic i czego ani nie obejdzie, ani nie
przeskoczy. Trzeba to zatem tolerowaé. Tak, nie prze-
padam za swym biustem (lecz nauczylam sie patrzeé
na niego taskawszym okiem), lecz go toleruje. I dbam
o niego na tyle, jak bardzo moge i potrafie.

Tym wiasnie wedlug mnie jest cialopozytywnosé.
Rozumieniem stanu faktycznego wraz ze swiadomo-
Scig tego, co mozna ulepszy¢ i na co nie ma sie wptywu.

Cialopozytwnos$¢ nie ma nic wspdlnego z promowa-
niem otylosci. Jest przejawem szacunku do wlasnej
osoby i dbaniem o siebie na wielu ptaszczyznach. Wiem
doskonale, ze taka akceptacja nie przychodzi tatwo,
ale rodzi sie w bélach. Co z tego, ze nie olsniewam uro-
da jak moja imienniczka Bellucci, ktéra w wieku 51. lat
zostala dziewczyng Bonda? Ze daleko mi do ksztattéw
ala Jennifer Lopez? Ze nie mam na brzuchu fantastycz-
nie wyrzeZbionego kaloryfera? Ze moje nogi nie siegaja
do samego nieba? Nie zamierzam zawijac sie w przescie-
radlo i czolgaé na cmentarz.

Pamietajmy o waznej kwestii. Jesli zag decydujemy
sie na wprowadzenie zmian w wygladzie, to niech cheé
ta wyplywa wylacznie z naszej wewnetrznej potrzeby,
a nie zewnetrznej presji. Zmiany sa dobre — to dzieki
nim nie krecimy sie bezsensownie w kétko. Warunek jest
jeden — trzeba ich chcieé. Ufajmy sobie i bgdZmy bardziej
dla siebie wyrozumiate — a zycie nabierze smaku.

Monika Dudzik

Kobieta, ktora nie godzi sie na przedmiotowe traktowanie kobiet | na-
rzucanie im z palca wyssanych ideatow. Mitosniczka ksigzek i seriali, pa-
sjonatka rekodzieta artystycznego i fotografii

ciato w opresji

Jak to sie zaczelo? Kto pierwszy powiedzial, ze mamy
sie zakry¢? Kto pierwszy nas do tego zmusit? Wedlug
relacji judeo-chrzescijaniskiej pierwsza kobieta byla
stworzona jako istota doskonata. Ewa byla naga. Nie
wiemy, czy miala cellulit, rozstepy albo jaki typ ciata
miata. Gruszka, jabtko, a moze tréjkat lub klepsydra? Nie
mamy pojecia, brak danych. Aby by¢ matka wszystkich
ludzkich ras musiala by¢ genetycznie 100% mulatka.
Taka z genotypem AaBbCc — czyli zestawem trzech
cech dominujacych i trzech cech recesywnych — ko-
dujacych kolor skéry. Wedlug piecioksiegu — a wiec Bi-
blii i Tory w jednym — to bylta definicja doskonaloéci.
Potem kazano jej sie ubraé, zapowiedziano, ze bedzie
cierpie¢ przy porodzie. To miala by¢ kara za niepostu-
szenstwo. Ubrano ja wtedy i pokazano, czym jest wstyd
za nagie cialo. Pomyslmy chwile o dwojce pierwszych
ludzi, jak sg nadzy i doskonali. Dwoje stuprocentowych
genetycznych mulatéw. W cialach nie czujacy wstydu,
potem zakryci, zawstydzeni.

Skromny ubiér takze w innych krajach miat pomaéc
ukry¢ grzech. Kobiety w Grecji zakrywaty swoje twarze
i wlosy, oraz cialo. Odréznialy sie w ten sposéb od pra-
cownic seksualnych i niewolnic. Tym dwém grupom nie
wolno bylo zastaniaé twarzy i wloséw. Mialo to symbo-
lizowaé brak skromnosci i ich nizszg pozycje spoteczna.

W starozytnym Izraelu takze nakazywano kobie-
tom zakrywaé wlosy i nakrywaé gtowe. Znaczylo to,
ze nad nimi jest w hierarchii mezczyzna. Ze nie moga
same o sobie stanowié. Sg zalezne od wiladzy mez-
czyzny. On nad nimi panuje — tak jak to powiedziano
pierwszej kobiecie Ewie.
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Przez cale tysigclecia utrwalano wizerunek kobiety,
ktorej ciato nalezy do ojca, brata, meza. Zawsze nalezy
do mezczyzny, ktéry moze ja wydaé za maz, tj. faktycz-
nie sprzeda¢ za bydlo hodowlane i pienigdze. Jej cialo
nigdy nie nalezalo do niej same;j.

Przez ten kontekst historyczny widzimy z jakim ba-
lastem historycznym sie mierzymy chcac same o sobie
decydowad. I tak od wiekéw nam wpajano — rozebrane
jestesmy zrédlem grzechu, skalane, napietnowane, nie-
czyste, prowokujemy, nalezy nam sie ponizenie, jeste-
$my wulgarne, oburzajace.

Jesli kobieta wychodzi poza ten schemat staje sie
w kulturze godna potepienia, obnazona, rozpustna
i niemoralna. Mozna zatem jg molestowaé lub gwalcic.
Sama sie o to prosi. Sama
tego chce. Gdyby nie chciala
ubralaby sie skromnie,
godnie, wlasciwie. To zna-
czy jak? Jak to jest wlasciwie
sie ubrac? Czy kiedykolwiek
skromny stréj uchronit ko-
biety przed atakiem, mole-
stowaniem i gwalttem? Czy
kiedykolwiek kobiety ukryte
przed wzrokiem mezczyzn
byly chronione?

W mojej grupie religijnej
uczono mnie skromnosci, ko-
biecosci, lecz przede wszyst-
kim skromnosci.

Na nabozenstwie, pod-
czas mszy, podczas zebrania
w domu modlitwy, oczekiwa-
no, aby kobiety i dziewczynki
nie rozpraszaly nikogo.

Tak byloijest.

Z wlasnego dziecinstwa pamietam takze dysputy
dotyczgce zakrywania wloséw.

Wychowatam sie w réznych kosciotach protestanc-
kich, w péinocno-wschodniej Polsce, w malej miejscowo-
$ciw zielonych ptucach kraju, regionie, ktéry dolagczona
do Polski dopiero po II wojnie §wiatowe;.

Pierwsza grupa byla bardzo zaangazowana, czytano
Nowy Testament i to byl wzér do budowania, spoleczno-
$ci, zycia. Pamietam takze dysputy o dtugosci spédnic,
krétkich wilosach i zakrywania gléw.

Kobiecos¢ byla skromna.
Cialo kobiet, zastoniete.

Kobiety powinny milcze¢ i stuchaé. Nie wolno im
bylo nauczaé¢ mezczyzn. Musialy nakrywaé glowe,
by pokazaé swa pokore. Tak bylo w grupie religijnej,
do ktérej nalezalam. Dziewczeta, ktére mialy spdd-
niczki przed kolano pouczano, zeby nie prowokowaly
mezczyzn. Upomnienie mogta wystosowac osoba star-
sza od niej, najczesciej byla to zona, ktéregos ze star-
szych tudziez lideréw grupy. Méwiono, ze prawdziwa
kobieta ubiera si¢ w skromno$¢ i lagodnosé. Wszystko
pod pozorem dbania o rozwéj duchowy mtodej kobiety
i oczywiscie o jej przysztosé, czyli zamazpdjscie. Pdj-
Scie za tym jednym, wybranym, poboznym mezczyzna.
Te wszystkie pouczenia, nakazy i miliony obwarowan.

Nie wolno bylo chodzié¢ na randki, chyba, ze mialo sie
zamiar wyjs¢é za maz. Glupie i niepotrzebne kontrolo-
wanie kobiet. Jakie nosza stroje, jak malujg paznokcie,
jakie majg buty. Bo przeciez buty zgodne z najnowszym
trendem $wiadczg o skupieniu na sprawach doczesnych,
~sprawach tego swiata”. Kobieta uduchowiona to kobieta
ulegta, ktéra dba o swdj dom. Ciezko pracuje, wstaje
wczesnie i szykuje wszystkim $niadanie. Mezowi szy-
kuje co$ ulubionego i pyta, na co ma ochote na obiad.
Wychowywanie w patriarchalnym skrypcie kolejnych
pokolen ofiar. Kobiecie nie wolno byto sie modli¢ w to-
warzystwie mezczyzny na gtos. Osoby, ktére sg ulegte
tatwiej kontrolowaé. Nikt nie lubi kobiety, ktéra zabiera
glos, w modlitwie i w czymkolwiek innym. Nalezy dbaé
o poczucie wyjatkowosci mez-
czyzn, ktérzy wiedzg lepiej,
wlasciwie wszystko. Osoby,
ktoére sg poddawane tresurze
latwiej ulegaja wplywom.
Mozna im potem wmoéwié,
ze ich cialo jest Zrédlem grze-
chuiwzbudzié poczucie winy.
Mozna wmoéwié, ze to cos
z nimi jest nie tak jak trzeba.
A one uwierzg i bedg sie ka-
towaly dietami, zakrywaly,
nieustannie poprawialy de-
kolt, poprawiaty spédniczke.
I zawsze bedg myslaly, ze po-
winny co$ w sobie poprawig,
cos zmienié, cos udoskonalié.
Kobiety ucisza sie od ty-
sigcleci, system je nieustannie
koryguje. Nie takie wlosy, nie
ten strdj, za dluga sukienka —
zakonnica. Za krétka sukien-
ka — zdzira. Sukienka za kolano — cnotka niewydymbka.
Od tysigcleci dziewczynki sg uczone skromnosci, poko-
ry, postuszenistwa. Czy to w czyms$ nam pomogto? Nie
— powiedzmy to otwarcie — to wychowalo cale legiony
ofiar... Ofiar tego systemu. Miliony kobiet tracacych zy-
cie na nieustannych dietach i odmawianiu sobie przy-
jemnosci. Kolejne mechanizmy kontroli. Wystarczy juz.
Dosé. Stworzono caly system wmawiania nam, ze jeste-
$my nie dosé¢ — nie doé¢ tadne, nie dos¢ szczuptle, nie dosé
postuszne i pokorne. Zawsze jestesmy pod kreska. Za-
wsze mamy diug. W pewnym momencie sklonilo mnie
to do myslenia, ze cokolwiek zrobie bedzie to zte. Jakkol-
wiek postapie zawsze odnajdzie mnie karzace spojrzenie
iuwagi, ze czego$ nie dopilnowatam. Ze nie dos¢ sie sta-
ralam, ze nie udalo mi sie. Powinna sie przeciez ukorzy¢,
za wszelka cene dazy¢ do perfekcii.

Nasze ciata sg poddawane krytyce. Wstydzimy sie
rozebraé na plazy, wstydzimy sie naszych ud, naszych ly-
dek, naszego brzucha, nosa, skéry, pupy, waginy, sromu.
Obawiamy sie, ze uda sa zbyt grube, ze kiedy siadamy,
rozplaszczajg brzydko sie na krzesle i o zgrozo bedzie
widaé obecnosé cellulitu, ktéry szacunkowo wystepuje
u 90% kobiet. Obawiamy sie, Ze nasza pupa ma $lady
rozstepéw i znowu tego zdemonizowanego cellulitu.
Nie wyglada jak z katalogu kolorowego swiata mody,
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z czasopism, gdzie nie ma owlosienia, na-

czyn krwionoénych ani poréw skéry. Nie

jest idealna i okragta. Boimy sie, kiedy roz-

bieramy sie po raz pierwszy przy nowym

kochanku. Oprécz fali emocji czujemy oba-

we jak oceni nasze cialo. Przechodzg nam

mysli przez glowe jak wyglada nasz brzuch,

jak uklada sie nasza skéra, gdzie ijaka fatda,

czujemy niepokdj. Méwi sie nam nieustan-

nie, ze nasze ciala sie zmienig i nie beda juz

piekne. Bedg pomarszczone, nie ma nic gor-

szego na $wiecie. Na billbordach widzimy

siwiejacych mezczyzn z liniami na twarzy

i zmarszczkami oraz porami, mimo Pho-

toshopa, a obok kobiety, bez jakichkolwiek

znakoéw wieku, wiecznie dwudziestoletnie

w mini i pelnym makijazu, nie uwidzisz ani pora, ani
telesfora. Zmienimy sie, o tak. Przestaniemy by¢ piekne.
W naszych glowach kietkuje ten pomyst. Dojrzewa. Bu-
dzi w nocy. Towarzyszy nam w snach. Pomyst, Ze mamy
malo czasu, Ze nasz czas jest ograniczony, ze musimy sie
spieszy¢. Spieszy¢ sie, zeby urodzi¢ dziecko, spieszy¢ sie,
zeby kto$ na nas zwrdcit uwage i zeby je z nim mie¢, te-
raz, predko, szybko, szybko. Jakbysmy musialy sie spie-
szy¢, zeby zy¢. Jakby kto$ kradl nasz czas. Ograniczal
nas wmawiajac, ze musimy spelnic¢ standardy. Wypelnié
oczekiwania, jakie na nas naklada system. Nasze cia-
o musi by¢ idealne, inaczej nikt nas nie zwréci uwagi.
W imie jakich wartosci tak sie nas ogranicza? Dlaczego
nam sie wmawia, ze musimy cokolwiek zrobi¢? Nie mu-
simy sie spieszy¢. WeZmy oddech, usigdZzmy na chwile
zkawag, woda, herbatg i pomys$lmy. Nie musimy nic robié,
na serio nie musimy tego ani owego. Ani rodzi¢ dzieci,
aniubiera¢ sie zgodnie z wyobrazeniami innych, modli¢
sie w narzucony nam sposdb, nie musimy robié¢ $niadan,
wstawaé wczesniej. Nie musimy wypelnia¢ kanonéw
i dopasowywac sie do schematu.

Kto powiedzialina jakiej podstawie wymaga od nas,
zebysmy wazyly 50, 60 albo 70 kg? Kto i na jakiej pod-
stawie wymaga okreslonych proporcji w wymiarach
piersi, talii i bioder? Kto i na jakiej podstawie stwier-
dzil, ze piekne jest tylko mlode cialo, bez zmarszczek,
bez zwisajacej skory? Czemu piekne ma byé synoni-
mem mtodego i doskonalego? Obrazy, ktérymi karmi
nas sztuka masowa sg wypaczone. Z konwencja pre-
zentacji kobiet we wspélczesnych mediach postanowi-
la sie pobawié¢ genialna hiszpanska artystka Yolanda
Dominguez. Jednym z jej performance byty Pozy (Po-
ses). W tej instalacji skrytykowala sposéb, w jaki kobiety
sg przedstawiane w czasopismach modowych. Czesto
przyjmuja tam nienaturalne pozy, wskazujace na ich
uposledzenie, brak koordynacji lub chwilowe przerwy
w grawitacji. Yolanda poprosila modelki o odtworzenie
tych péz z gazet modowych w przestrzeni miejskiej.
Ciekawy byt efekt tego eksperymentu. Ludzie biegli
pomoéc modelkom, wzywali policje lub karetke. Taki
jest wiasnie Swiat mody i kolorowych czasopism. Kom-
pletnie nierzeczywisty. Utrwalajacy stereotyp kobiety.
Pokazujacy jej niemoc i indolencje. Wygladaé i pachniec.
Oraz zainteresowanie jedynie wizualng reprezentacija
swojej osobowosci. A potem matkowac i zonowad.

Moje cialo, moje ciato dziewczynki, dziew-
czynki, kobiety bylo zawstydzane od dzie-
cinstwa.Zakryj, przykryj, wyprostuj ple-
cy, nie garb sie, zsun kolana, nie rozsuwaj
kolan, zamknij usta. Ukloni sie. Pokaz sie,
obréé. Idz do pokoju.

Teraz, w roku 2020, odmawiam swo-
jego lajka, tudziez sledzenia komukolwiek
i czemukolwiek w mediach spotecznoscio-
wych, co/kto nie sprawia, ze czuje sie lepiej,
$mieje sie lub mam moment tworczego za-
myslenia. Nie tykam niczego, co mnie po-
graza. Regularnie weryfikuje konta, ktére
$ledze. Taka stawiam granice. Oto wycinek
z historii, jak to sie stalo, po co i dlaczego.

Moje zycie zaczelo sie w swiecie i miejscu bez blysz-
czacych, mniej lub bardziej luksusowych czasopism
izurnali, ktére w 75 procentach stanowig marketingowy
chlam weciskajacy osobom z pochwami produkty na dro-
dze ku pieknu, milosci i spetnieniu. Z jakiegos powodu
chwala raczej przypisywana jest osobom z penisami,
nawet jedli to nie ich zastuga, a caty splendor powinien
naleze¢ do mnie. Taka ze mnie kobieta, he. Niemniej
mimo tego braku nadal czutam wstyd, ktéry przypisano
iprzedstawiono miza bycie kobietg, niedoskonalg istotg,
przedmiotem pozadania tylko jesli sie ulepsze.

Jeste$ za wysoka na dziewczyne.

Masz za dtugie ramiona.

Powieki ci opadaja, bedziesz sie brzydko starzala.

Twdéj nos, masz go po rodzinie, twoje dzieci tez bedg mia-
ly duze nosy. Niestety.

Twoje stopy, o, twdj srodkowy palec u stopy jest dtuzszy
niz ten duzy. To znaczy, ze bedziesz dominowata w swo-
jej rodzinie, ciezka sprawa, lub bedziesz samotna.

Twdj tylek, masz taki maly tyltek, dlatego nie widaé
po Tobie nawet jak przytyjesz.

Maszladne, duze piersi, ale poczekaj, urodzisz i wykarmisz
dzieci i nigdy juz nie beda tadne. Masz za duzy brzuch.
Uwazaj na boczki.

Nie nos dzianiny ona uwydatnia wszystkie faldy.

Masz piekne wlosy, nie wolno ci ich nigdy obcigé. To two-
ja cata atrakcyjnosé. Kobiecosé.

Aja, c6z, moje cialo mnie odpychalo.

Wraz z pojawieniem sie kolorowych, szeleszczacych
magazynow sytuacja pogarszala sie z dnia na dzien.

Nigdy nie mogtabys by¢ modelka, mimo iz jestes wy-
soka, nie jestes dos¢ szczupta.

Lata 90. XX wieku to byl pierwszy rzut supermodelek.
Temat byt wazny.

Zaslon swoje piersi, inaczej rozproszysz chlopcéw,
mezczyzn, nie beda sie mogli skupi¢ i nie beda w ogé-
le ciebie stuchad.

Co wiecej, wiedziatam tyle o dbaniu o cere i makijazu,
Ze proszono mnie o porady, pomoc w zakupach.

Zaczelam uzywaé makijazu w szkole sredniej. Krok
po kroku. Mimo surowej matki i surowych nauczycieli
uchodzilo mi to plazem, bo mialam same pigtki (pra-
wie, moje zainteresowanie wkuwaniem dat z historii
byto bliskie zeru i nie aspirowalam do piatki, ani troche,
teraz byloby inaczej). Nie nositam miniéwek, pierwszg
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sukienke przed kolano kupitam po 14 roku zycia i czutam
sie w niej nieswojo oraz super jednoczesnie, wiedziatam,
ze potrzebuje nosi¢ to, co mi sie podoba. Mimo zmory
grubych kolan i mega tlustych ud. Na widok mego ciala,
nagiego ciata nadal robito mi sie niedobrze. Pamietam,
ze marzylam o odcinaniu thuszczu z brzucha. Ten pomyst
byt okrutny i przerazajacy, dzis zdaje sobie z tego sprawe.
Wtedy moje pragnienia potwierdzita i nijako przypiecze-
towala ksigzka My, dzieci z dworca Zoo Christiane F. Dzi$
mi ona uswiadamia jak bardzo niepogodzona bylam ze
swoim cialem, jak bardzo go nienawidzitam.
Niezaleznie od wszystkich zasad i obostrzen oraz
zlej relacji z cialem doceniatam jeden element w moim
ciele, wyzej wspomniane wlosy. Moja cala rodzina
w dosc¢ specyficzny sposéb uwielbiala je. Krewne mé-
wily mi jak cudowne i pigkne sg i jak to one chcialyby
takie mie¢. Moja mama nie zakrywata glowy chustka,
wiec ja takze nie. Mialam zakaz krétkich wloséw, wy-
gladatabym Zle, sg piekne i to méj najwiekszy atut. Za-
tem dostosowalam sie, tak mi sie przynajmniej wydaje.
W koncu zaczetam je nawet doceniaé. Byly geste, mocne,
silne, zdrowe, serio, catkiem zdecydowanie fantastycz-
ne. Ponadto wolno mi byto uzywaé fajnych produktéw
do wioséw, dzieki ktérym pachniaty one smakowicie
i ten zapach szed! ze mng wszedzie. Miatam stabosé
do produktéw TIGI. Piszac to czuje truskawkowy za-
pach produktu z linii BED HEAD. Ludzie méwili kom-
plementy o moich wtosach, moéwili mi komplementy
o wlosach, czaicie jak to dziwnie brzmi, komplemen-
towac czyjes$ wilosy, przymiot, przedmiot. Chcialabym

mie¢ takie wlosy, masz takie geste wlosy, chcialabym,
szkoda, ze moje nie, Zzyczeniowe myslenie innych, ktére
sensu stricte wynikalo z ich poréwnywania sie ze mna,
z ich wlasnego poczucia bycia niewystarczajgco.. Bylo
mi przykro, szkoda mi byto ich z ich wlosami, ktérych
najwyrazniej nie lubity. Te komplementy wcale nie tech-
taly mego ego, nie czulam sie dzieki nimi lepiej. W kaz-
dym razie dbalosé¢ o wlosy byla rytualem. Szampony
z najwyzszej dostepnej péiki, tony odzywkiiregularne

podcinanie konicowek, co dwa miesigce, ani chwili dtu-
zej. Do salonu fryzjerskiego chodzilam z matka, taki
wspdlny rytuat. Podobno czytatam ksigzkiigazety cze-
kajac na swoja kolej. Wzglednie czesto podpytywatam
Ja o to, czy tym razem moze troche krécej, ale odpo-
wiedz byla jedna i niezmienna NIE. Niezaleznie od mo-
ich argumentéw. Moja relacja z wlosami byta tak ambi-
walentna, moje uczucia wzgledem nich takiez witasnie.
Wiedzialam, ze sg piekne, nie byto dwdéch zdan, ale ta
presja dotyczaca diugosci i niezmiennosci byla irytu-
jaca. Chcialam je doceniaé i sie nimi cieszy¢, chcialam

by¢ dobra. Juz na studiach i po, kiedy sama chodzitam

do salonu fryzjerskiego, czasem zagadywatam moja
fryzjerke stylistke, czy moze dzisiaj by$my zrobily cos

szalonego, nowego i fal i obciely je na krétko, ale gdy
mnie pytala, czy jestem tego pewna, wycofywatam sie,
jak pedzacy rak, batam sie i méwitam, ze to taki zarcik
kosmonaucik. W srodku pragnetam zmiany, czulam

zew, potrzebe zmiany, nowosci, nowego doswiadcze-
nia, taka potrzeba zrzucenia z siebie pewnego bala-
stu. W moim przypadku balastu dtugich wloséw. Moje

ciatopozytywnosé¢é
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wlasne, przepieckne wlosy mnie ograniczaty, nie byly
takie wcale moje. Poréwnywano je z wlosami Jennifer
Aniston, brzmi powaznie, prawda?

Ten stan trwal przez jakies 15 lat od mojego wyjazdu
zrodzinnych stron, w roku 2017 postanowitam to chrzanié
ibac sie mniej. Chcialam by¢ sobg, poznac siebie, a czescig
tego byly wlosy. Scietam je na krétko i nie zalowatam ani
nie ogladatam sie za siebie od tamtego momentu.

Nie wyobrazam sobie, ze mialabym mie¢ dtugie wlosy
znowu, ale wiem, ze nawet jesli tak bedzie to bedzie to mdj
wybdr, tylko i wylgcznie mdj. Nie, zeby fajnie byto by¢ wy-
zywang od lesb lub LGBT (sic!). Albo to, kiedy ludzie sie
dziwig jak wielka jest moja odwaga, kiedy obcinam wiosy.

Wiosy odrastajg, to kim jestes nie zalezy od ich dtugosci.

To kim jestes — jest wazne i cenne niezaleznie od opi-
nii i komentarzy innych oséb.

Zaslaniaj swoje wlosy lub nie, zgol je lub no$ dtugie
za posladki, farbuj je lub nie. No$ peruki zlote i purpuro-
we jesli ci to sprawia frajde. Badz tym, kim chcesz by¢.

Zatem ja obczajam tylko wpisy i zdjecia osdb, ktére
sprawiaja, ze czuje sie lepiej, ciekawig mnie i sprawiaja,
ze odczuwam wyzsze zadowolenie z zycia, widze war-
tos¢ w byciu na tej planecie.

Jestes catkowicie wystarczajgca i wspaniata.
Wystarczasz.

Jestes wartosciowa.

Twoje cialo jest Twoje, poczuj si¢ w nim dobrze.

Kasia Pigtek
Fascynuje mnie swiat i zmiana — mam nadzieje, ze kiedys te zjawiska
zrozumiem

Emilia Szulc

szydetko

w akcj

czescé 3

Hastem przewodnim trzeciego numeru SILNYCH jest
Cialopozytywnosé i poprzez ten pryzmat chcialabym
przyjrze¢ sie jednej ze swoich prac. Zachecam, a nawet
zalecam, wczesniejsze zapoznanie sig¢ z tekstami Wszyst-
kie czujemy sie piekne na stronach 7-10 a nastepnie po-
wrét do Szydetka w akji.

Sztuka jest dla mnie pretekstem i rodzajem trampo-
liny do rozmoéw i rozwazan na rézne tematy. Tworzac
prace — bohaterke aktualnego felietonu Szydetko w akcji
— nie my$lalam o pracy w nurcie bodypositve. To praca
o relacjach matki i cérki. Ale teraz pomysle: zaloze spe-
cjalne okulary i spojrze na Kure domowq raz jeszcze.

Kura domowa (fac. Gallus gallus domesticus) powstata
2012 roku, ale caly czas ewoluuje, zmienia sie i podlega
réznym procesom. Tak jak cialopozytywnosé jest ciagla
praca nad soba, nasze cialo si¢ zmienia i nasze nastawie-
nia do niego réwniez. Kazde cialo potrzebuje afirmaciji

i troski. A kura, przystowiowa kwoka, troszczy sie o in-
nych, ale i o siebie tez powinna.

Do tej pracy wykorzystatam anatomiczny model kury
— cielesny doslownie. Kura ubrana zostata w dziergang
sukienke, ktéra dosé szczelnie skrywa cialo. Elementem
uzupelniajgcym stréj jest nakrycie glowy: berecik z an-
tenka. Z jednej strony model pokazuje wnetrznosci kury
wraz z jajkiem, ktére w niej si¢ ksztaltuje i ktére mozna
podejrze¢ podnoszac falbanke sukienki. Z drugiej strony
znajduja sie miesnie.

Nastawienie do wlasnego ciala zmienia sie na prze-
strzeni lat. Nasze cialo najpierw rosnie, a potem znie-
nacka zaczyna dojrzewac i intensywnie sie zmienia.
Z biegiem czasu nastepujg kolejne przemiany. To, jak
podchodzimy do wlasnej powierzchownosci mocno
wplywa na to, jaka relacje z wlasnym ciatem bedg miaty
nasze cérki. Warto zastanowi¢ sie, czy wstydliwie sie
zastaniamy i krytycznym okiem patrzymy na siebie
w lustrze? To wszystko widzg nasze cérki.

To my, kury, bedziemy reagowaé, gdy nasz kurczak
bedzie zmieniaé upierzenie i ze slodkiego zéttego kurcza-
czka zacznie sie przeistaczaé w dojrzata kure. Swiadomie
uzywam stowa ,cérki”, bo, jak pisze Joanna Michatowska,
do ktérej tekstu odsytam na poczatku, inaczej podchodzi
sie do wygladu dziewczynek, a inaczej chlopcéw. Kura do-
mowa skrywa swoje cialo pod obcistg, niby gorset, sukien-
ka z golfem. Skrzydel nie rozwinie, wszak i tak to nielot.

Dopelnieniem kreacji Kury domowej jest dziew-
czeca sukienka (nosila jg moja Cérka, gdy byla mala).
Obie sukienki sg z tej samej widczki, majg podobne
Sciegi szydetkowe wzoréw na falbance. Dziewcze-
cy strdj jest obszyty rézem i wprowadza pozytywny
— energetyczny element. Nie jest tak zabudowany, jak
sukienka kury: praktyczne, rézowe ramigczka na guziki
podtrzymuja karczek sukieneczki. Stréj ma w sobie
wiecej swobody i dzieciecej radosci.

ciagatopozytywnosé¢é
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Z czasem wyglad Kury domowej sie zmienial. Berecik
z antenkg w 2018 zamieniony zostal na kociapke (pussy-
hat — symbol ruchéw feministycznych powstalty w 2017
roku w USA — odsylam po szczegdly do Szydetka w akcji
w numerze 1 czasopisma SILNE. R6z kociapki nawigzu-
je do rézu z dzieciecej sukienki. Bo, jak pokazuje moje
(i chyba nie tylko moje) zycie — nie tylko matki ucza cia-
lopozytywnosci (i feminizmu) cérki. W druga strone tez
to dziala: uczymy sie od siebie.

Postaci (nawet symbolicznej, jak model kury) cérkinie
ma. Sukienka wisi na wieszaku w oddaleniu. Moze cérka
miata doé¢ bycia strojong na modte mamy? A moze po pro-
stu cérka urosta i poszla swojg droga? Rozwineta skrzy-
dla i odleciala, cho¢ jest cérka nielatajacej kury? Wyglad
(zaréwno cialo i strdj) i nasze nastawienie do niego jest
pewnym wzorcem dla dzieci. Dzieci nie stuchajg i nie robig
tego, co méwimy. Raczej patrza i nasladuja to, co robimy.

Dziewczeca sukienka niezmiennie dynda na wie-
szaku, a kura domowa przechodzi kolejne przemiany.
W marcu 2020 roku kociapke ozdobita przewrotnie ko-
rona. Kura domowa wcale nie stala sie krélowa swego
zycia. Sytuacja kobiet, a szczegdlnie matek, w trakcie
pandemii mocno sie zmienita. Cze$¢ z nas stracita docho-
dyiztrudem stara sie wykarmic rodzine. Czes¢ przeszia
na prace zdalng ijednoczesnie przejeta obowigzki wobec
starszych cztonkéw rodziny. Dochodzi jeszcze masa pra-
cy przy edukacji zdalnej dzieci.

W kwietniu 2020 roku dziéb zakryta maseczka z bly-
skawicg. Maska, wcale nie po to, zeby skry¢ zawstydze-
nie, ale jest ochrong przed zarazeniem siebie, ale przede
wszystkim innych. Ale maska to nie knebel. Tak nazy-
wala sie akcja z 15 kwietnia, w ktdrej bratam udziat. Po-
legala na rozdawaniu (uprzednio uszytych) maseczek dla
potrzebujacych. Akcja byla polaczona z informowaniem
o kolejnych zakusach rzadzacych na prawa kobiet. Bo
w sytuacji, gdy zagrozone jest samostanowienie o wia-
snym ciele, cialopozytywnosé i afirmacja ciala schodzi
na dalszy plan. A nasze cérki patrza.

kma
kobieta.matka.artystka

nasycenie

prosze pamietaé¢ malzenistwo jest sakramentem musi
pani sie z tym pogodzi¢ taki jest pani krzyz poza tym
musiata go pani sprowokowac prosze sie modli¢ za niego
prosze tez zrozumie¢ ze ksigdz jest czlowiekiem grzech
mu towarzyszy i wodzony jest na pokuszenie prosze sie
modli¢ za niego ale pani

pani nie znajdzie rozgrzeszenia i nie ma dla pani miej-
sca w krélestwie pana naszego ja natomiast ja tym pani
grzechem bede sie sycil bede rozpychat sie w niebie kté-
re jest mi pisane

prosze tez zapamietaé ze gwalt jest straszng zbrodnig
ale to co pani chce zrobi¢ jest zbrodnig niepomiernie
wiekszg najwiekszg prosze sie modli¢ prosze to mieé
na uwadze tutaj konczy sie pani wolnosé pani musi zro-
zumie¢ ze od teraz cialo pani jest Swigtynig swiatynia
zas$ jest przedmiotem naszej specjalnej troski

panie nas Zle zrozumiaty to wszystko przeciez dla dobra
waszego i w waszym interesie w interesie dusz rzedu nie
ciat ktdre klebig sie na ulicach rynkach i placach jedynie
dusze sg dla nas wazne najwazniejsze

prosze sobie to wzigé do serca w przeciwnym wypadku
nie znajdzie pani rozgrzeszeniainie otworza sie dla pani
bramy krélestwa niebieskiego a ja

ja tym pani grzechem nasycony bede rozpychat sie
w niebie ktére jest mi pisane i nie znajdzie sie tam miej-
sce dla pani ani dla tego ktére pani koriczy

Poznan, 01.11. 2020 .
Aleksandra Gomutczak

Doktorantka na Wydziale Filozoficznym na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Zajmuje sie badaniem zwigzkow zachodzg-
cych pomiedzy filozofig analityczng a kontynentalna. Pasjonuja jg her-
storie zapomnianych filozofek. Od lipca 2020 roku jest wolontariuszkg w
Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Poznaniu
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Pigtek, 23 pazdziernika

Obudzilam sie wkurwiona. Tak po prostu, czasem
kazdemu sie zdarza. Zazwyczaj wystarcza kubek go-
racej kawy, chwila oddechu, i mozna zaczaé dzien we
wzglednie lepszym nastroju. Jednak nie tego dnia. Bo
gdy tylko usiadlam z wymarzong kawa i odpalitam tele-
fon, zalala mnie fala wkurwienia, tym razem nie mojego.
Wkurwienia wszystkich Polek. Czytajac kolejne artykuly,
komentarze, wiadomosci, czutam, jak ztos¢ wszystkich
tych kobiet przelewa sie takze przeze mnie.

Gdy tylko zobaczylam pierwsze informacje o spon-
tanicznym zapalaniu zniczy pod siedzibg PIS-u, wie-
dziatam juz, ze musze tam byé. Co byto dla mnie
o tyle dziwne, ze nigdy nie chodzitam na podobne

wydarzenia, nawet gdy dzialo sie co§ wbrew moim
pogladom, nie bytam na tyle odwazna, by zebrac¢ sie
i wyj$é na ulice. Tym razem jednak bylo inaczej, byé
moze dlatego ze czara goryczy wiasnie sie przelala,
a by¢ moze dlatego, ze pierwszy raz widzialam, jak
tyle oséb solidarnie zbiera sie i postanawia pokazac,
ze na tak duza ingerencje w nasze zycie i w nasze
ciala zgody nie bedzie.

Dlatego biegnac, jak zawsze spdzniona, do pracy,
zdazylam wpasé do sklepu i zlapaé szczesciopak zni-
czy. W pracy na wejsciu oznajmitam wszystkim, ze jaka
tabaka by sie nie dziala, o 17 wychodze i musza sobie ra-
o swoje. Zostawilam tylko jeden zapalony znicz w witry-
nie i juz mnie nie byto.

Tego dnia stres byt ogromny. Po raz pierwszy widzia-
tam tak wielki, wkurwiony ttum ludzi. Po raz pierwszy
widziatam tyle policji, ktéra wygladala, jakby w kazdej
chwili byli gotowi wkroczy¢ miedzy nas itadowaé do suk.
Po raz pierwszy balam sie, Ze moge zostaé aresztowana,
moge dostaé gazem, ze kto$ wbiegnie w tlum i trzeba
bedzie uciekaé. Na szczescie nie bylam sama. Chociaz
tego dnia, w tamtym miejscu zadna z nas nie byla sama.
Solidarnos¢ naszg bronia.

19
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Niedziela, 25 pazdziernika

Dzien wolny, dla mnie pierwszy od miesiecy. Jako
ze jestem nieprzyzwyczajona do spedzania czasu
w domu, bez zadnego zajecia, stwierdzilam, ze pdjde
na protest. Tak, tego dnia moje péjscie tam nie wynikato
w tak duzej mierze z moich emocji, potrzebowatam jakos
zagospodarowac energie, a tak przynajmniej zrobitam
to w waznej sprawie. Tak mi sie przynajmniej wydawato
— pdjde, pokrece sie troche, zmecze, i wrdce do domu.

Poszlam sama, mimo narzekan znajomych, ze to nie-
bezpieczne. Malo tego, posztam ubrana niemalze w nie-
dzielny, koscielny outfit (chociaz w kosciele nie bylam
od lat). W ostatniej chwili zapisalam na rece eyeline-
rem numer do przyjaciolki, tak zeby sie nie czepiala,
ze sie glupio narazam.

Tego dnia powiedzialam sobie, ze ostatni raz po-
szlam na protest sama. I nie zrozumcie Zle, bylto bardzo
bezpiecznie, a atmosfera byta przyjemna, na tyle na ile
mogta. Dla mnie jednak byl to za duzy ladunek emocjo-
nalny, ktérym nie miatam z kim sie podzieli¢. Za bardzo
wstydzitam sie, by zagadaé do obcych ludzi. Sztam wiec
sama, z podniesiong glows i transparentem RZAD NIE
CIAZA, DA SIE USUNAC. A moment, gdy szli$my érod-
kiem Piotrkowskiej, Spiewajac i krzyczac, zapamietam
do konca zycia. Zapamietam ludzi machajacych nam
z okien, zapamietam sile naszych gloséw, zapamietam
to niesamowite uczucie, ze jest sie czescia czegos wiel-
kiego. Wtedy nie wiedzialam jeszcze, jak wielkiego.

Wtorek, 27 pazdziernika

Kolejny dzienr protestéw. Razem z mojg przyjacict-
ka uznalysmy, ze nie moze nas tam nie by¢. Ztapalysmy
wiec transparenty w dlonie i ruszylyémy. Tego dnia
protest nie byt zbyt duzy. Za to byt chyba najglosniejszy.
Do dzisiaj dzwoni mi wuszach. Tego dnia po raz pierwszy
protest stal sie troche imprezka, wtedy jeszcze w kon-
trolowany sposéb. Tego dnia jeszcze wszystkich bawito
krzyczenie JEBAC PIS i taficzenie na kazdym rondzie.

To wiasnie tego dnia, w tym tlumie, poczulam sie
najbezpieczniej na swiecie. Po raz pierwszy widzialam
policjantéw, ktérzy pilnowali jedynie, by udato nam sie
bezpiecznie przejsé. Usmiechali sie do nas, niektérzy kla-
skali. W konicu wszyscy byliSmy w tym razem.

To wlasnie tego dnia wszyscy poczuliSmy, ze to na-
prawde jest wojna. Pod sam koniec protestu zaczely
do nas dociera¢ informacje o przemdéwieniu Kaczyn-
skiego. Najpierw bytlo stychac jego nazwisko w szeptach
w tlumie, po chwili wystarczylo rozejrzec sie dookota
— wkurwienie wida¢ bylo chyba z kosmosu. Gdy infor-
macja o stowach prezesa zostala przekazana przez me-
gafony, wkurwienie osiggneto maksimum. Krzyki sie nie
korniczyly. Wtedy dotarto do nas, Ze to juz nie jest zabawa,
ze zarty sie skoriczyly, i ze juz nie da sie z tego wycofaé
pokojowo. Nie bedzie zadnych kompromiséw.

Sroda, 28 pazdziernika

To naprawde byta wojna. Nigdy nie sagdzilam, ze znaj-
dzie sie jakakolwiek sita, ktéra sprawi, ze przez ponad
6 godzin, glodna i zmarznieta bede chodzi¢ po mie-
Scie w 30-tysiecznym ttumie. Tym bardziej, ze kazdy,
kto mnie cho¢ troche zna, wie ze ja i wysilek fizyczny

raczej sie nie lubimy. A jednak! I chociaz bytam po nocce
w pracy, po zaledwie dwudziestominutowej drzemce,
a od pewnego momentu nie miatam juz nawet sity po-
wiedzie¢ czegokolwiek, sztam dalej.

Pamietam, ze tego dnia kto$ powiedzial, ze w sumie
to PIS nas polaczyl, zjednoczyt i zmobilizowal do dzia-
tania. No céz, mnie PIS zmusit takze do ruszenia tyl-
ka. Nagle pojawilo sie kilka rzeczy, za ktére mozna
im podziekowad.

Idac w tlumie, ciezko bylo powiedzieé, ze bylo nas
az tyle. Najpierw ktos powiedzial, ze jestesmy najwiek-
szym protestem w Lodzi od lat, potem, ze najwiekszym
w Polsce od poczgtku protestu. Nikomu nie chcialo sie
wierzy¢. Dopiero po powrocie do domu, przegladajac
zdjecia, dotarto do nas, czego wilasnie bylySmy czescia.

Z tego dnia zapamietam jednak dwie rzeczy.
Po pierwsze, ogromne wsparcie. Nie tylko z tlumu,
ale od wszystkich. Ludzi mijanych przez ttum, kierow-
céw, ktoérzy chociaz tragbige czy machajac chcieli pokazac,
ze sg z nami. Matce z cérka na rekach, ktéra wybiegta
z bloku i dolgczyla do nas na chwile, thumaczac dziecku,
ze tu chodzi o jej przysztosé. Po drugie, drobna, a jedno-
czesnie niesamowicie poruszajgca rzecz - kilka pudetek
pizzy, ktére w pewnym momencie znikad pojawity sie
w tlumie. Pizza rozeszla sie w sekunde, podzielona mie-
dzy wszystkich dookola, kazdy tapal kawalek i podawat
dalej. Wtedy pomyslalam sobie: kurde, komus chcialo sie
zrobic¢ i przywiez¢ protestujacym jedzenie, by w jakikol-
wiek sposéb ich wesprzeé, wow!

Tego dnia ptakatam wiele razy. To niesamowite, jaka
jestesmy silg, jak wiele mozemy zrobié. Jak ludzie mimo
wieku, pici, pogladéw potrafili zebrac sie razem i wspdl-
nie walczy¢ o co$, w co wierza.

Pigtek, 30 pazdziernika

Wielka kumulacja. Troche jak dzien ostateczny.
Wszyscy na Warszawe. Dostownie. Dojazd ogarniety
w ostatniej chwili, z dwoma obcymi dziewczynami, sa-
mochodem. Jadac, bawilySmy sie najlepiej na swiecie,
robigc stand-up polegajacy na czytaniu przeméwienia
Morawieckiego. Swietna zabawa, naprawde, tyle absur-
dalnych zdan to bym w zyciu nie wymyslila.

Dopiero przyjazd do Warszawy uswiadomit mnie,
Ze to juz nie jest zabawa i krzyczenie zabawnych haset,
z Cypisem w tle. Momentami bylto niebezpiecznie, mo-
mentami myslalam tylko o tym, w ktérg strone uciekac.
Thum nie mial konica. Wéréd nas byli tak rézni ludzie.
Niektoérzy pijani, niektérzy podejrzani i zamaskowa-
ni. Wszyscy nagle stracili dostep do internetu, chwile
pozZniej zasieg. Nikt nie wiedzial, co sie dzieje dostow-
nie kilka metréw dalej. Nad glowami helikoptery. Jeden
wielki krzyk, wycia syren alarmowych. Atmosfera nad-
ciggajacej apokalipsy. W tlumie rozchodzity sie plotki
o atakach nazioli. Znajomi, ktérzy zostali tego dnia w do-
mach, prébowali podsytaé¢ nam informacije, co sie dzieje,
gdzie moze by¢ niebezpiecznie. Gdy tylko pojawiat sie
zasieg, co chwila ktéras odbierala telefon i zapewniata
bliskich, ze wcigz zyjemy.

A mimo wszystko czulo sie gigantyczng wole walki,
solidarnos¢ z calym tym ttumem i niemalejgce wkurwi-
enie. Wszyscy wiedzieli, po co tu przyszli, nie dalis$my sie

sita kobiet
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zastraszy¢. Zamiast ciggtego jebania pis-u, w koricu prze-
wazaly hasta o solidarnosci, sile kobiet i wspdlnym celu.

Znowu plakalam, nie raz. Znowu chodzitam przez
wiele godzin, marzac jedynie o }6zku. Nic jednak nie bylo
w stanie mnie zniechecié, tak jak pozostate 100 tysiecy
os6b. Gdy przez dtuzsza chwile bylo cicho, razem z przy-
jacidtka zaczynalysmy krzyczeé kolejne hasta. Zajebi-
ste uczucie, gdy nagle ttum sie dotacza, a po chwili twdj
krzyk ginie w setkach innych.

Fajnie jest czug, ze jest sie czescig czegos wielkiego.
Fajnie jest widzieé, ze inni tez sa wkurwieni. Fajnie jest
widzieé, ze inni cie wspieraja, cho¢ sprawa nie dotyczy
ich bezposrednio. Fajnie jest protestowac. Ale jeszcze
fajniej byloby, gdybysmy jednak nie musialy walczy¢
0 swoje prawa, co nie?

Patrycja Olbrys

Studentka filmoznawstwa na Uniwersytecie t 6dzkim. Pisanie to dla niej
najlepszy sposob na wyrazanie emocyi, czego przykiadem jest powyzszy
tekst, ktory powstat po protestach w Warszawie w ciggu 20 minut

robimy
zmierzch.
opowiesci z
frontu

Po wyroku nie-Trybunatu poczutam sie jak $cisle
uformowana kulka srebrnej folii wrzucona do rynszto-
ku. Nie ja jedna. Zgnieciong do granic mozliwosci kulkg
spuszczong w Scieku bylysmy wtedy wszystkie. W tej
kulce zmiazdzona zostata nasza godnosc.

I wtedy nastapil wybuch. Eksplodowata ta nasza po-
mieta godnosé, a my zaczely$my wychodzi¢ na ulice.
Swiatta w mieszkaniach gasty, zostawialy$my w tyle
codziennos$é, wydeptywalysmy ulice wsi, miasteczek,
miast. Krzyczatysmy, skandowalysmy. Z niewidzialnych
stawalySmy sie widzialne, a ulice byly nasze. Na tych
ulicach ujawnialy$my utadzong zgnilizne doktryny pol-
skiego kompromisu, nie tylko aborcyjnego. BytySmy zry-
wem z krwi i kosci, siostrzanym krzykiem, strajkiem.

Tak zaczelySmy robi¢ zmierzch. Zmierzch wielkiego
polskiego kompromisu. W srodku pandemii, w totalnej
ciemnosci, w lepkiej od brudu beznadziei. Schylek so-
cjalizacji dziewczynek na ciche i grzeczne, kres zgody
na panjasnienie i thtumaczyzm, kres epoki ,patriarchal-
nego dziada", kres hegemonii kosciola. Wrzeszczalysmy
dobitne nie barbarzyrnskiemu orzeczeniu Trybunatu,
ktéry odbierat nam nasze ciala, miazdzyl nasze prawa
iwolnosci. Przydeptywal nasza godnosé. W koricu wzie-
lySmy sobie glos i przestrzen. W konicu bez pytania. Nie
chcialy$my wiecej kompromiséw.

sita kobiet

Wkurw, ktéry wyprowadzil nas na ulice spowodowat
powszechne, spoleczne drzenie. Pojawily sie z réznych
stron préby nalozenia nam nieco tylko przeformutowa-
nego kaganca patriarchatu, wywolania strachu, zbudze-
nia uépionego leku. Obsmiania, zhanbienia, podwazenia
ksztaltu i formy zrywu. Ale to juz peklo. I pekaé bedzie
dalej i glebiej. Bo ten najwiekszy zryw uliczny w Polsce,
zryw wokot aborcji, niesie zmiane formacyjna. Ten strajk
jest poczatkiem nowej fali feminizmu w Polsce. A ta fala
bedzie tym bardziej wzburzona, im inni mocniej beda
prébowali jg uspokoié. Autentyzm masowego wyijscia
przeréznych kobiet i 0séb na ulice w samym srodku
pandemii nie da sie podwazy¢. Patriarchat w Polsce nie
moze juz by¢ spokojny. Dzialamy dale;j.

Adrianna Klimaszewska

Zatozycielka grupy ,Rézowa skrzyneczka’, ktora zabiega o dostep do
bezptatnych podpasek w instytucjach publicznych i przeciwdziata ubo-
stwu menstruacyjnemu, cztonkini Stowarzyszenia Dolnoslgski Kongres
Kobiet, aktywistka miejska, mama

do granic
odludzia

krotko o tytule:

Swego czasu gtosno byto o akcji,,Rozaniec do granic
nieba”, ktory miat przetamac zto uderzajgce w nasz
kraj. Wyglgda na to, Zze protesty setek tysiecy osob wta-
Snie spetniajqg jeden z celéw, Rozanca”. Ludzie w catej
Polsce decydujq sie wyjs¢ na ulice i walczyc¢ o lepszg
Polske. Miejscowosé, z ktorej pochodze jest niewielka
i lezy blisko granicy z Niemmcami, a protesty dotarty
réwniez do nigj i to wtasnie ona, moja miejscowosc X,
zainspirowata mnie do wymyslenia tego tytutu.

Protesty przeciwko decyzji Trybunatu Konstytucyj-
nego i doniesienia o nich staly sie dla wielu z nas co-
dziennoscia. Ta codziennos¢ jatrzy sie niczym otwarta
rana, ale daje tez nadzieje, ze kiedy$ bedzie inaczej, lepie;.
W czasie poteznej i obezwladniajgcej pandemii setki ty-
siecy czesto nieznajomych oséb potrafi sie wzajemnie
wspieraé i glosno méwié o prawach (nie tylko) kobiet.
Przez media przewijajg sie coraz to nowsze relacje z naj-
wiekszych polskich miast, w ktérych odbywaja sie wielo-
tysieczne protesty. Czasem pojawig sie takze informacje
na temat ,spaceréow” o znacznie skromniejszej liczeb-
nosci, ktére majg miejsce w matych miejscowosciach.
W taki sposéb podkresla sie ztos¢ oraz niezadowolenie
dostownie rozlewajace sie po catej Polsce i cho¢ to praw-
da, nie jest to caloéciowy obraz sytuaciji.

Poréwnywanie protestéw w duzych i matych mia-
stach nie ogranicza sie jedynie do skali, formy czy
przebiegu. Warto w tym zestawieniu uwzglednié¢ szer-
szy kontekst samego zycia w niewielkich miastach.
W przypadku znaczacej liczby oséb na decyzje, czy pdjsé
W swojej miejscowosci na protest albo opublikowaé
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na Facebooku zdjecie z btyskawica, wplyw moze mieé
wiele aspektow, ktére mozna przedstawi¢ w formie py-
tan. A co, jesli ktos mimo maseczki mnie rozpozna? Czy
rodzina nie bedzie miata probleméw? Czy sie na mnie
nie zezlosci? Co powiedzg na to sgsiedzi? Czy dostane
nagane w szkole? Czy wyrzuca mnie z pracy?

Najpierw protestowalam w Warszawie. W mojej
glowie ani razu nie pojawilo sie zadne z tych pytan. Po-
tem protestowalam w mojej rodzinnej miejscowosci
w wojewddztwie zachodniopomorskim, gdzie mieszka
zaledwie 8 tysiecy mieszkancéw i przyznam, ze na eta-
pie podejmowania decyzji zadatam sobie kilka z nich.
Na protescie w Warszawie, mimo ze nie znatam nikogo,
czulam otaczajgca moc siostrzenistwa. Wyjscie na ulice
i wykrzykiwanie swoich przekonan utrudniala jedynie
nieustannie spadajgca maseczka, jednak wewnetrznie
czulam zgode. W rodzinnej miejscowosci juz podczas
przygotowywania protestowego plakatu czultam ucisk
w zoladku. Nie mieszkam tam od 6 lat, a mimo to wra-
cam do starego modelu myslenia, ktéry magicznie znika
wraz z wjazdem pociggu na stacje Warszawa Centralna.
Nikt z rodziny nie zdecydowat sie p6jsé, jednak wspierali
moja decyzje. Z kolei przyjaciétka byta na kwarantannie,
ale nawet przed nig zastanawiala sig, czy to dobry pomyst,
zeby wybrac¢ sie na protest. Warszawa — tysigce skandu-
jacych, a wéréd nich krzyczaca na caly gtos anonimowa
JA, dumnie kroczaca ulicami Warszawy. Miasto X — set-
ki maszerujacych, ale juz tylko dziesigtki skandujgcych,
awsrdd nich niesmiato wykrzykujaca dobrze znane hasta
JA, zakrywajaca czesto twarz plakatem, ,tak na wszelki
wypadek, bo moze ktos poznalby mnie po maseczce”.

Jak latwo jest i8¢ ulicami metropolii, gdy ma sie
S$wiadomosé swojej anonimowosci... Czlowiek szybko
wtapia sie w tetnigce zyciem i anonimowoscia tlo wiel-
kiego miasta. Kilkugodzinna podréz pociggiem potrafi

przenieéé do innego §wiata. Swiata maltych miast i wsi,
gdzie obowigzuja zupelnie inne zasady. Ten $wiat otacza
ponad 20 milionéw Polek i Polakéw?, dla ktérych aktem
odwagi moze by¢ dodanie nakladki na Facebooku.

Nikol Tomar

absolwentka filologii rosyjskiej (UW) i Russian Studlies (UCL), obecnie stu-
dentka dziennikarstwa na SWPS, filolozka, feministka, podcasterka, kocia
mama, pasfonatka literatury faktu i zwolenniczka wszelkich feminatywow
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https://ciekaweliczby.pl/miasto_wies/ (dostep 10.11.2020)

to jest wojnat

Od momentu, w ktérym polityczny trybunal wydat
wyrok na kobiety, pojawily sie w kraju protesty. Po-
jawily sie tez za granica, bo widze zdjecia znajomych
mieszkajacych poza Polska, ktérzy tez ten czas spedzajg
na protestach. To jest walka. TO JEST WOJNA. Bo wol-
noéci i godnosci nie mozna pozwoli¢ sobie odebraé bez
stowa. Tych resztek wolnosci i godnosci, ktére jeszcze
udato nam sie ocalié.

Trybunatl glosami tych, ktérzy zostali tam wsadzeni
z politycznego nadania, postanowit zakaza¢ aborcji w sy-
tuacji choroby plodu, powaznego uszkodzenia ptodu, de-
formacji ptodu, braku szans na przezycie ptodu. Nawet
w momencie, w ktérym wiadomo, bo wspélczesna medy-
cyna jest lepsza od tej ze Sredniowiecza, ze te deformacije
nie pozwalajg komérkom finalnie z ptodu stworzy¢ czlo-
wieka, ktéry przezyje — trzeba donosié, urodzi¢ i pozwo-
li¢ umrzeé. Albo nawet pozwoli¢ umrzeé jeszcze w ma-
cicy i urodzi¢ martwa istote. Wypchna¢ na $wiat zwioki.
A nawet jesli urodzi¢ zywe stworzenie, to patrzeé jedynie
na jego cierpienie, na jego agonie, na jego $mier¢. Takie
tortury teraz sobie politycy wymyslili, ktérym bedg pod-
dawacd kobiety. A wraz z nimi tez mezczyzn, bo wiele kobiet
ma mezéw, partnerdw, ojcdw, braci, przyjaciét... Ona bedzie
cierpie¢ noszac w sobie tragedie, a oni bedg cierpieé z nig.

W takim wypadku protesty sg czyms naturalnym
i zadna pandemia tego nie powstrzyma. Bo pandemia
minie, a ta tragedia nie.

Nie na kazdy protest moge i$¢, chociaz w waznych
sprawach walcze od lat. Ale mam obowigzki zawodowe
idomowe, ktére czasem stajg na przeszkodzie. Nie mam
wyrzutéw sumienia, mam poczucie odpowiedzialnosci.

W czasie pandemii, gdy nie wiem ile jeszcze uda mi
sie popracowacé, bo lockdown? uniemozliwia mi prace
i zarabianie, nie jestem w stanie z zadnej mozliwosci
zarobku zrezygnowac. Ale w konicu pojawit sie moment,
w ktérym czasowo moglam na protest iS¢. Pozostala
kwestia tego, czy dam rade iS¢ na niego psychicznie.

! tekst zostal pierwotnie opublikowany na blogu https://

przerwanakawe.wordpress.com/ w dniu 26 pazdziernika 2020 roku

ograniczenia wprowadzane przez rzad w zwigzku z epidemia
koronawirusa SARS-CoV-2 oraz wywolywanej przez niego choroby
COVID-19

sita kobiet
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To nie s latwe decyzje dla wielu oséb — nie tylko
kobiet. Ludzie majg prawo sie baé. Choroby. Wychodze-
nia po miesigcach przekonywania, ze w domu bezpiecz-
niej. Bycia w thumie na ulicy. Kordonéw policji, ktéra nie
ochrania protestujacych, tylko ochrania przed protestu-
jacymi. Taka nasza demokracja i prawo do demokratycz-
nego wyrazania sprzeciwu.

We mnie tez odbywala sie walka. Walczyly we mnie
rézne uczucia. Chcialam i$¢, ale sie balam. I nie choroby,
nie zagrozenia koronawirusem. Jedyne czego sie balam,
to policja i zachowanie policjantéw (policjantek tez, bo
tutaj akurat ple¢ nie ma zadnego znaczenia). Ogladajac
filmy z protestéw miatam tzy w oczach, lek w duszy i ty-
sigce mysli w glowie. Dwie znajome mi osoby, w tym jed-
na w pewien sposéb mi bliska, zostaly brutalnie potrak-
towane przez policje. Zupelnie bez sensu i bez podstaw.
Jakby policja postanowita walczy¢ z resztg spoleczen-
stwa. Jakby policjanci w nosie mieli to, po co wstepuja
do stuzby. No chyba ze wstepowali do policji by uzywaé
sily, a nie by broni¢ — to wtedy petna zgoda. Juz tylko
rozkazy z gory miaty dla nich jakiekolwiek znaczenie.

Mam dziecko. Jestem samotng matks i jako jedyny
rodzic musze codziennie wrocié¢ bezpiecznie do domu.
A z drugiej strony moje dziecko to cérka i nie chce, zeby
musiala dorastac i zy¢ w kraju, w ktérym politycy na sa-
mej gérze robia, co chca. Nie chce, zeby zyla w kraju,
w ktérym wolnosé i godnosé cztowieka mozna odebraé
pstryknieciem palcamiinie ma kto sie temu sprzeciwic.
Nie ma sensu przetrwac w kraju, w ktérym nie da sie zy¢.

I te dwie opcje walczyty we mnie burzac méj spokd;.
I8¢ czy nie i8¢? Ryzykowacé bezpieczeristwo tu i teraz czy
odpusci¢ bezpieczenstwo w przysziosci? Moje i mojej cérki.

Chwila, w ktérej podjetam decyzje, ze ide na pro-
test byla tg, w ktérej poczulam spokdj. I wtedy zro-
zumiatam, ze to dobra decyzja. Ze niepotrzebnie sie
wahatam. Ze dzialanie jest zawsze lepsze od braku dzia-
tania, od biernosci.

Jechalam na protest sama. Z nikim sie nie uméwilam,
ale mialam nadzieje graniczaca z pewnoscia, ze wiele
znajomych oséb spotkam juz na miejscu. Wsiadlam
do tramwaju i chociaz nikogo nie znatam, to dzieki wie-
lu osobom jadgcym réwniez na protest, co bylo widaé
chociazby po obecnych w tramwaju transparentach, nie
czulam sie sama. Czulam sie czescig czegos wiekszego.

Dawno nie bylam na takim protescie, na ktérym
z trudem odnajduje znajome twarze. I nie chodzi mi tutaj
o to, ze wszyscy mieli maseczki. Chodzi o ogrom ludzi,
z ktorych wiele oséb nie widywalam na protestach nigdy
weczesniej. Wiele nowych oséb, nowych twarzy. Mnéstwo
ludzi mtodych, w ktérych dopiero budzi sie solidarnosé
spoleczna i che¢ walki o prawa takze na ulicy.

To oznacza, ze walka o prawa kobiet, prawa czlowie-
ka, staje sie najwazniejszg kwestig spoteczng. W koricu.
Nie jest to walka grupy aktywistéw, spolecznikéw, naj-
bardziej zaangazowanych. To walka nas wszystkich, bo
to nasza wspdlna sprawa.

I pierwszy raz bylam na protescie, na ktérym nikt
nie udawal, ze jestesmy delikatnie poirytowani, to so-
bie troszke grzecznych hasel pokrzyczymy i pdjdziemy
do domu. Jeste$my wkurwieni. A ja jak jestem wkurwi-
ona, to méwieg, ze jestem wkurwiona, a nie ze odczuwam

sita kobiet

pewien dyskomfort w obrebie emociji. I chyba reszta czu-
ta podobnie, bo nie przebierano w stowach okreslajacych
stan i potrzeby. Mocno, ostro, dosadnie. Ale to nie my
na tych ulicach przekroczyliSmy granice. Granice zostaly
przekroczone tam na gérze przez podejmujacych decyzje,
ktore dotycza nas wszystkich. To byta tylko odpowiedz.
I nadal mniej drastyczna niz to, co nam zgotowano.

Klaudia Wojciechowska

dziennikarka, feministka, aktywistka

jestesmy silne

W obecnych czasach sila jest nam potrzebna bardziej,
niz kiedykolwiek. Kiedy odbiera sie Kobietom ich podsta-
wowe prawa i forsuje rozwigzania prawne wprost zagra-
zajace ich zdrowiu i zyciu — trzeba dziataé. I Kobiety oraz
ich Sojusznicy wyszli ttumnie na ulice. Tak ttumnie, jak
nie wychodzily i nie wychodzili od 1989 roku. Kobiety
organizujg sie od Czarnych Protestéow w 2016 roku. I sg
silniejsze, niz kiedykolwiek. Na ulicy dawno nie czulo
sie tak ogromne;j zlosci, determinacii i... siostrzenstwa.
Wielka akcja informacyjna, ktéra pomogta przebié¢ sie
Aborcji Bez Granic do mainstreamu i udzieli¢ pomocy
wiekszej liczbie potrzebujacych. Plakaty. Blokady miast.
Strajki. A wszystko przez to, ze Polki traktuje sie jak isto-
ty ograniczone umystowo, za ktére trzeba decydowaé
nawet w sprawie cigzy. Po pseudowyroku pseudotrybu-
natu nie jest mozliwa juz aborcja nie tylko na zyczenie,
nie tylko z przyczyn spolecznych, ale réwniez z powodu
ciezkich i nieuleczalnych wad ptodu.

Wulgarne hasta nie sg tylko wyrazem braku przy-
zwolenia na dalszy sojusz tronu i oltarza. Krzyk jest
réwniez swego rodzaju terapeutycznym uwolnieniem
od wszystkich zakazéw, nakazéw i drobnych lekcewa-
zen, codziennie dotykajacych Kobiety. A fanatycy nie
tylko odbierajg protestujacym podmiotowosé (ba, pol-
skie obywatelstwo tez!). Nie tylko traktujg je w sposdb
lekcewazacy i obrazliwy. Nie tylko wymagaja ttumacze-
nia sie, uzasadniania jezyka i decyzji o terminacji cigzy
(a nikt tu sie nikomu z decyzji ttumaczy¢ nie musi), nie
tylko stosujg szantaz emocjonalny (nazywajac aborcje
morderstwem, ptéd dzieckiem a aborcjonistke — dzie-
ciobdjczynig). Nie, tej opresiji jest jeszcze za malo. Wiec
wykorzystuje sie jeszcze do tego chore dzieci. I nie ma
wiekszego chyba skurwysynstwa.

To tak, jakby powiedzie¢ matce dziecka z zespolem
Downa, ze jesli jest za wyborem, to go nie kocha. Otéz
mozna kochaé swoje dziecko z ZD i chcieé, by bylo zdro-
we. Po prostu przyja¢ do wiadomosci, ze Osoba ciezarna
jest wystarczajgco kompetentna, by samodzielnie podjaé
decyzje. Dlatego szantaz emocjonalny z wykorzystaniem
dzieci z Zespolem Downa jest ponizej wszelkiej krytyki.
I nawet one sg sprawne w réznym stopniu. Wymagaja
réznego zaangazowania i réznej opieki. Wady serca albo
uktadu pokarmowego to tylko niektére z ,dodatkéow”.
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Nie kazdy jest na to gotéw i tak, mozna by¢ tego swia-
doma/$wiadomym ijednoczesnie kochac wiasne dziecko
z ZD. W mojej rodzinie jest taki przypadek. I skurwy-
synstwem jest najpierw totalnie ola¢ protesty rodzicéw
0s0b niepelnosprawnych a potem rzuci¢ w twarz, ze nie
kochaja swoich dzieci. Serio.

Oprécz Zespotu Downa wykorzystuje sie tez czesto
Zespdt Turnera. Ta kolejna ,tagodna” wada genetyczna
jest mniej znana od wyzej wymienionej, wiec najpierw
kilka stéw wyjasnienia. ZT to wada polegajaca na braku
jednego z chromosomoéw X badz jego niekompletnosci.
Skutkiem jest nieplodnos¢ (w przypadku ,pelnego” ZT),
niskorostos¢, moga tez wystapi¢ zaburzenia pracy tar-
czycy, pletwiastosé szyi, bloniastosé palcéw, a w ciezkich
przypadkach réwniez problemy natury kognitywnej.
Oczywiscie operacje korygujace kwalifikowane sg jako
medycyna estetyczna i nie sg refundowane przez NFZ.
Hormon wzrostu, ktérym leczy sie niskorostosé, réw-
niez dlugo nie byl. Gdzie byli ,Obronicy zycia”, zbierali
moze podpisy pod petycja o finansowanie leku z Fun-
duszu? Na pewno nie z moimi Rodzicami ani z innymi
wspaniatymi Osobami, ktére o to walczyty. Ale ja mam
szczescie. Moja szyja wyglada normalnie. Miedzy pal-
cami nie mam blon. Nie mam przykurczy. Miesigczkuje.
Nie mam zmian neurologicznych. A mam ZT. Za to ja
iwiele innych ,stodkich, matych dziewczynek” zmagato
sieizmaga z dyskryminacja, przemoca réwiesniczg i pro-
zaicznymi wyzwaniami dnia codziennego. Bierzemy leki,
te na tarczyce do konca zycia. Biegamy na badania, cze-
sto prywatnie. Nasi Rodzice nas akceptuja i kochaja. I tez
chcg, bysmy byly zdrowe. Sa za wyborem, wiec jak mozna
by¢ ta tyle bezczelnym, by zarzuci¢ im brak mitosci rodzi-
cielskiej? Po tym, jak biegali od lekarza do lekarza i sta-
rali uzyskac¢ prawidlowg diagnoze a potem leczenie? Jak
mozna takim Osobom odbiera¢ szanse na dzieci, de facto
niszczgc program leczenia nieptodnosci metoda in vitro?

Ale tak, osoby z ZD i ZT sg ,szczesciarzami”. Moga
same sie umy¢, ubraé, uszykowacé sobie jedzenie i nie
trzeba ich w tym wyreczaé. Juz pomijam fakt, ze trzeba

by¢ wyjatkowym gnojem, by sie nimi zastaniaé — po pro-
stu sg o wiele ciezsze przypadki. Stynne ,Dziecko Cha-
zana” chociazby. Konalo w mekach przez 10 dni. Po co
tak torturowaé matke i dziecko? Te, ktore chcg urodzié,
maja do tego prawo (ale przeciez nie kazda musi). Sg
silne. Maja uzyskaé¢ maksymalne wsparcie w opiece
nad ciezko chorymi maluszkami. Asysta, rehabilitacja,
mozliwosé wyjazdu, podniesienie swiadczenia rehabi-
litacyjnego — to bardzo wazne. A teraz zamiast walczyé
o poprawe losu 0séb z niepelnosprawnosciami, zarzuca
sie kobietom egoizm.

Dlatego wyszlySmy na ulice, wykrzykujac dosadnie
swoje racje. Bo nawet jesli mowa o ,zwyktlej” aborcii to,
niespodzianka, kobiety jg robily, robig i bedg robié. I nie
potrzebne jest zezwolenie zadnego katofaszysty, bo
po prostu cudze opinie majg gdzies. I stusznie, bo to moje
ciato i méj wybdr. A ty jak nie chcesz aborcji to jej sobie
nie réb. Matki dzieci niepelnosprawnych, osoby boryka-
jace sie wadami genetycznymi, wszystkie strajkowiczki
— jestesmy silne.

Z T

celownik

Catkowicie podziwiam i szanuje osoby, ktére wy-
powiadajg sie przeciwko argumentom postanki Godek.
Maja potencjal, stuchaé, pisaé, ttumaczy¢.

Dlaczego ja nie taguje .stop Godek".

Dlatego, ze Pani Godek to w moim odbiorze twarz
projektéw, nie o$ ani rdzen projektéw.

Dlatego, ze jakas cze$¢ mnie dopuszcza to, ze Pani
Godek wierzy w swoje tezy i nie mam prawa Jej niena-
widzie¢ za nie, pardon, nie chce tego robié.

Dlatego, ze ci$niecie bo osobach,
ich wygladzie, stylu zycia, seksual-
nosci, wyksztalceniu jest dla mnie
szkodliwe i ma znamiona wszyst-
kich rzeczy, ktére osoby po pra-
wicowej, faszystowskiej, skrajnej
stronie, glosza o lewaczkach, lewa-
kach, lesbijkach, kobieta bez dzieci,
kobietach niezameznych, osobach
nie-cis i niebinarnych, osobach
nieheteroseksualnych.

W polityce, we wladzy, w rza-
dzie, w pisaniu projektéw nie dzia-
tajg jednostki, tylko zespoty, gru-
py. ludzie, ktérzy pobierajg oplaty
za swoje ustugi.

Nie znam Pani Godek osobiscie,
nie wiem, czy by mnie oplula, czy
nie, ale dopdki to sie nie stanie,
dla mnie ,wypierdala¢” ma sys-
tem kontroli mojego ciala i zycia,
chce legalnej aborcji niezaleznie

sita kobiet
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od opcji, chce mie¢ wybdr i opcje, a nie zy¢é w strachu
przed niechciang lub chorg cigzg, bojac sie ze nie dosé,
ze nie otrzymam wsparcia to jeszcze bede stygmatyzo-
wana spolecznie do korica swego zycia.

Zyciew Polsce, krajukatolickim, coraz mniej kraju, gdzie
da sie zy¢, dla osoby nie bedacej katoliczka z natchnieniem
prawicowym to wyzwanie, wyzwanie od poczatku.

Zycie w Polsce, kraju, gdzie coraz mniejjest przestrzeni
bezpiecznych dla mnie, jest stresem, jest szkodliwe dla
mego zdrowia, bo mam macice.

Celowanie w Panig Godek jest celowaniem w kobiete,
osobe z macica.

Czy Godek jest metonimia w stosunku do patriarcha-
tu, seksizmu, mizogini, kultury gwattu?

Bo to z owymi ja osobiscie chce walczy¢.

I mam nieodparte wrazenie, ze komus$ bardzo zale-
zalo, aby twarza fundamentalistycznych inicjatyw byla
kobieta i ze za tym sg tuziny katolikéw, bez macic.

By¢ moze nigdy sie nie dowiem, jakie sg fakty auten-
tyczne, ale ja nie chce celowaé w Godek.

Chce celowaé w cos wiecej.

Chce legalnej aborcji, to pierwszy moment w historii, gdy
mozemy walczy¢ o to.

Walczy¢ o prawo do wyboru.

To zmieniloby oblicze Polski, dostownie.

To byloby mocne, trafne i byloby glosnym sygnatem. Za-
wyciem miliona syren.

Poczatkiem czegos. Innego. Swieckiego.

Emilia Szulc

powiem ci jak
protestowac

W zyciu zdarzyto mi sie bra¢ udzial w kilku prote-
stach. W sumie to w wiecej niz kilku, bo powodéw nie
ubywa z czasem, a bywaly lata, ze zaréwno w Lodzi jak
iw Warszawie na protestach sie pojawialam, wiec moze
weterankg protestowa nie jestem, ale niejakie doswiad-
czenie w tej dziedzinie mam. I wiem tez, ze sg osoby bar-
dziej jeszcze zaangazowane, ktére czesciej protestuja,
protestujg bardziej zawziecie i w ogdle gdzie mi do nich.
Taka nawet jest jednos¢ wérdd protestujacych, bo sie
zdarzajq protesty takie, co to wigkszosé sie wiasciwie
zna, tym bardziej mnie cieszg te bardziej liczne, na kté-
rych trudniej znajome twarze znalez¢.

Ale przez wszystkie te lata, przez wszystkie te pro-
testy pojawia sie cos, co sprawia, ze odechciewa sie
wszystkiego. Bo oprécz tych, ktérzy organizujg, ktérzy
pojawiaja sie, maluja transparenty, wymachuja flaga-
mi i przemawiajg oraz wykrzykuja do zdarcia gardet, sg
jeszcze tacy, ktérzy przede wszystkim komentujq i radza.
I gdziezby tam przychodzili, zeby w trakcie protestu sko-
mentowac. O nie. Oni komentujg w przestrzeni interne-
towej po fakcie albo réwnolegle.

My stoimy w $niegu czy deszczu, na mrozie czy
w stonicuy, a oni siedzg w domu i przegrzewaja klawiatury
milionem komentarzy.

I przy obecnych protestach nie jest inaczej.

Przez wszystkie lata protestowania najbardziej
boli mnie nie to, co do powiedzenia majg przeciwnicy,
ale zwolennicy.

Ci, ktoérzy sg przeciwni i zawsze stajg w jakiejs$ kon-
trmanifestacji albo prébuja atakowaé protestujacych, sa
zawsze spodziewani i nie mam z nimi ptaszczyzny poro-
zumienia, wigc ich uwagi i komentarze mnie nie ruszaja.

Ale sg tacy, ktérzy deklaratywnie sg po stronie
protestujacych, jednak majg wiele uwag i komentarzy,
ktoére uderzaja bolesnie. I najczesciej jest to radzenie
jak sie powinno protestowaé, co sie powinno robié,
jak to powinno wygladaé, ktére piszg bardzo aktyw-
nie komentarze w internecie, bo przeciez nie przyjda
na protest, zeby swoje stowa w czyn prowadzi¢. To sg
generalowie wysylajacy wytyczne ze swojej siedziby,
zeby inni to wykonywali. A to chyba nie na tym polega.
Ale cojatam wiem, zadnym generalem nigdy nie bytam.
Nawet nie pretendowalam.

Najwiecej komentarzy zwigzanych jest z jezykiem.
Bo protesty stuszne i chwalebne, no ale DROGIE PANIE
czy wy naprawde musicie takich brzydkich stéow uzy-
wac. Nie wypada, zeby takie tadne kobiety postugiwa-
ty sie tak wulgarnym jezykiem. Toz to rynsztok jakis
i nie mozemy pozwolié, by kobiety nasze kochane sie
w tym rynsztoku nurzaly.

Inanic tlumaczenia, ze grzeczne byltysmy, grzecznie
prosilysmy o zauwazenie, ze kobieta tez czlowiek,
ze prawa nalezg sie wszystkim ludziom niezaleznie
od plci, orientacji, koloru skory, przekonan. I przez te
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lata tych tadnych stéw na transparentach i madrych
zdan wypowiadanych niewiele sie zmienito, a jesli juz
to chyba na gorsze.

A w ktéryms momencie czlowiek (zwany czasem ko-
bieta) juz przestaje wysila¢ sie na wyczyny oratorskie
i kreatywne sformulowania, tylko ma potrzebe dobit-
nie powiedzie¢ kto gdzie co moze sobie wsadzi¢ zanim
chyzo sie oddali.

I to wasnie nastapito.

A tu oburzenie. Klepanie w klawiature do poury-
wanych klawiszy, jak to brukajac usta nasze stowami
niegodnymi bezczescimy sprawe. Bo jak jedna z druga
.rzuci miesem na ulicy” to juz na pewno zadnych so-
jusznikéw nie bedzie, bo wszyscy z obrzydzeniem sie
odwrdcg i z niesmakiem odejda. Porzadne dziewczynki
sie tak nie zachowuja. To moga ogladaé dzieci. Pewnie
jeszcze te nienarodzone.

Jakos$ w poparcie takich cenzurujacych sojusznikéw
niedowierzam.

Ajakby tego bylo malo to jeszcze nasze transparenty
sa zle. Bo one jakies takie infantylne, a powinny by¢ po-
wazne. Nie przystoi, zeby posrdd stéw na transparentach
byly wulgaryzmy, ale tez nie ma tam miejsca na humor.
Bo to sprawe osmiesza i wypacza.

Mnie kreatywnos¢ transparentéw zachwyca i wiem,
ze jest wielu, ktérzy spogladaja na nie podobnie. Az mnie
czasem z zazdrosci skreca, ze ja nic tak genialnego nie
wymyslitam. A sa tam nawigzania do popkultury i do kul-
tury wyzszej. Sq wykorzystane hasta internetowe i memy.
Jestem pewna, ze powstanie na tej bazie wiele prac kul-
turoznawczych, jezykoznawczych czy socjologicznych.

Ale internetowi komentatorzy co to nigdy transpa-
rentu nie zrobili wiedzg lepiej jak taki transparent powi-
nien wygladac. I na pewno gdyby oni go zrobili, to by byt
najlepszy, najmadrzejszy, najwspanialszy i w kilku sto-
wach oddajacy calg koncepcje protestowania. Ale teraz
go jeszcze nie zrobig, bo na razie majg wazniejsze rzeczy
do wykonania, bo musza w 100 miejscach w internecie
kazdej kobiecie powiedzie¢, dlaczego jej transparent nie
umywa sie do tego, ktéry zrobiliby oni.

Od razu czlowiekowi odechciewa sie wszystkiego.
I tego protestowania, skandowania, robienia transpa-
rentéw, a nade wszystko czytania takich ,wspierajacych
komentarzy". I wytlumacz jednemu z drugim czy tez jed-
nej z druga, ze to z prawdziwym wsparciem nie ma wiele
wspdlnego, ze nie buduje ale niszczy te resztki zapatu, kté-
ry sie w érodku tli. Ze jak sie po tysigcach krokéw w desz-
czu wraca do domu, zeby wrzuci¢ kilka zdjec¢ zrobionych
w trakcie, to nie po to, zeby przeczytaé, ze protest nie wy-
gladat tak, jak internetowy komentator sobie wymarzyt.

I nie mozna od jednej grupy oczekiwac, ze bedzie
protestowac wcigz i na nowo, a potem sie z tego ttuma-
czy¢ przed tymi, ktérzy w zaciszu domowym maja wie-
le czasu na plodzenie coraz to nowych uwag i dobrych
rad. Ten protest (jak wiele innych) to nie jest i nie moze
by¢ sprint czy nawet maraton. To jest sztafeta. Dlatego
ciesze sie, ze pojawilo sie duzo nowych twarzy, nowych

Autorka: Katarzyna Madrzycka-Adamczyk. Praca Damski bokser
powstata w 2013 roku, zostala opisana w 2 numerze czasopisma
SILNE. Aperiodyk spoteczny na stronach 17-18

0s6b, nowych energii, ktére wniosty tez nowy sposdb
protestowania. Ze bardziej dobitny a nawet wulgarny?
Widocznie to juz ten poziom wkurwienia, ktérego nie
da sie nazwaé dyskomfortem w obrebie emocji, a wku-
rwieniem nazwaé trzeba. Ze transparenty sg niczym ze
strony z memami? I doskonale, bo jak widaé najaktyw-
niejsi nadal siedzg gléwnie w internecie, to moze ten
jezyk do nich przemdwi najglebie;j.

A jesli ktos posiedzial, poogladat i wie najlepiej jak
dalej protestowanie powinno wygladad, to nie pozostaje
nic innego jak ubrac¢ sie, wyjsé i calej reszcie pokazac.

Klaudia Wojciechowska

dziennikarka, feministka, aktywistka

przemowienie

Wygtoszone podczas wydarzenia ,NIE dla legaliza-
¢ji przemocy domowej”, w dniu 24 lipca 2020 roku
w Rzeszowie.

Jestedmy tutaj dzi$ poniewaz z ust czlonkéw rzadu
krajowego padajg stowa o wypowiedzeniu Konwencji
Antyprzemocowej. Czym ona wiasciwie jest? Owa kon-
wencja zostala przyjeta w Stambule 11 maja 2011 roku.
Weszla w zycie 1 sierpnia 2014 roku, po ratyfikaciji jej
przez 10 panstw. Do tej pory konwencje antyprzemoco-
wa podpisalo 45 krajow, ratyfikowalo jg 28, w tym Polska.
Réwniez Unia Europejska jako wspdlnota ztozyta podpis
pod Konwencjg Antyprzemocows. Zapisy samej kon-
wencji po jej ratyfikacji powinny obowigzywaé w Polsce
od 1 sierpnia 2015 roku. Obowigzuja, ale tylko w teorii.
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Wiele os6b zapewne zastanawia sie: co wlasciwie ja-
kas tam konwencja ma do polskiego prawa? My jestesmy
tutaj a nie w Stambule czy gdziekolwiek indziej. Ot6z we-
dtug polskiej hierarchii obowigzujacych aktéw prawnych
ratyfikowane umowy miedzynarodowe wazniejsze sq niz
ustawy krajowe. Od uméw miedzynarodowych wazniej-
sza jest tylko Konstytucja. Wedtug opinii opublikowanej
przez Kancelarie Sejmu w 2012 roku zapisy Konwencji
Antyprzemocowej zgodne sg z zapisami Konstytucji RP.

Jakie zmiany wprowadza Konwencja? Zastanéwcie sie,
jakie znacie rodzaje przemocy domowej? Fizyczng? Sek-
sualng? Psychiczng, ktérg mato kto traktuje powaznie?
Ao ekonomicznej ktos styszal? Przemoc ekonomiczna nie
jestuwzgledniania w krajowych ustawach — jej zapis, jako
kolejnego z rodzajéw przemocy domowej to pierwsza ze
zmian. Czy wiecie jak definiowana jest przemoc seksualna
w polskiej doktrynie prawnej? Ofiara musi sie czynnie
bronié. Czy kazdy i kazda z nas w sytuacji zagrozenia
jest w stanie sie broni¢? W sytuacji gdy ofiara przemo-
cy seksualnej zapada w bezruch z przerazenia, sad moze
uniewinnié sprawce. Konwencja méwi o tym, ze przemoc
seksualna jest wszedzie tam, gdzie nie zostata wyrazona
zgoda na kazde kolejne konkretne czynnosci seksualne.

Kto wedlug Was jest osoba najblizszg? Wedtug polskie-
go ustawodawstwa przemoc domowa wystepuje jedynie
pomiedzy matzonkamilub obecnymi partnerami. Zapisy
konwencji méwig o zmianie tej definicji, poszerzeniu jej
o byle osoby partnerskie i innych czlonkéw, czlonkinie ro-
dziny, ktére moga by¢ ofiarami lub sprawcami przemocy.

Kiedy dziecko jest ofiarg przemocy domowej? Obecnie
wedlug prawa jedynie gdy jest bezposrednia jej ofiara. Zapisy
Konwencji wnoszg o zmiane prawa i uznanie dziecka ofiarg
przemocy domowej réwniez wtedy gdy jest jej Swiadkiem.

Kolejng zmiang jest natychmiastowa izolacja spraw-
cy od ofiary, zapewnienie ofiarom odpowiedniej pomo-
cy, rowniez w postaci utworzenia osrodkéw, w ktérych
ofiary mogtyby tymczasowo zamieszkaé, przywrdcenie
edukacji antydyskryminacyjnej. To najwazniejsze z za-
piséw Konwencji Antyprzemocowej wprowadzajacych
zmiany prawne w polskim ustawodawstwie.

Jak wyglada polska rzeczywistosé w kontekscie prze-
mocy domowej? Wedlug statystyk policyjnych za rok
2019 ilos¢ kobiet bedacych ofiarami przemocy domowej
to 65195, a dzieci to 12 161. Pamietajmy, ze prawnie wcigz
obowigzuja stare definicje, wiec rzeczywista ilos¢ ofiar
przemocy domowej zapewne jest o wiele wigksza. Pamie-
tacie wielki bulwers dotyczacy wzrostu ilosci przemocy
seksualnej w Szwecji? Pewnie tak. A ile oséb z Was wie,
ze wzrost ten spowodowany byl traktowaniem powaznie
kazdego przypadku przemocy i zmiana sposobu ich zli-
czania? 20 gwaltéw malzeriskich w jednym zwigzku to 20
odrebnych przestepstw, a nie, jak w polskim prawie: wie-
lokrotne zgwalcenie. Dopiero taki sposéb liczenia mégtby
pokazaé rzeczywistg skale przemocy domowej w Polsce.
Skad w polskiej kulturze takie przywigzanie do uzy-
wania przemocy domowej i spoleczny sprzeciw wobec
wigkszej jej penalizacji? A chocby z takich tresci:

.Kiedy maz zony nie bije, to w niej watroba gnije, a kiedy
ja przechlasta, to w niej watroba przyrasta”

.Im maz zone surowiej traktuje, tym wiecej ona
meza kocha, mituje”

.Maz zony nie mituje, kiedy skéry nie wecuje”

.Chtop kobiete jak przez dziesie¢ progéw przewlecze,
to dopiero dobra”

.Kochaj zone calg duszg, a trzas nig jak gruszg”

.Kiedy maz do dziewigtej skéry dobija, wtedy dobra zona”
.Niechaj bije, byle lubit”

.Kto dobrze kocha, ten tego bije".

Znacie te przystowia? Pewnie tak. Usprawiedliwiaja-
ce przemoc, mitoscia i wymogiem postuszenistwa. Tresci
ktorymi, jako spoleczeristwo jestedmy karmione i kar-
mieni od dziecka, w ktérych nikt nie widzi nic zlego.

Nic zlego?!

Réwniez tresci religijne traktujg postuszenstwo,
réwniez kobiety i dzieci wobec mezczyzny, jako cnote
i obowigzek. Wystarczg przyklady z audycji Radia Ma-
ryja ,Jak by¢ dobra Zona w sypialni”. Chcecie postuchacé?
Prosze bardzo:

.Malzenstwo jest zgodne, gdy maz panuje nad zong,
a zona nad sobg".

+Jezeli w czasie wspéizycia seksualnego jedno z malzon-
kéw nie chce wspdlzy¢ seksualnie, ale widaé, ze jest jakas
potrzeba z drugiej strony, to takze jakas forma ofiarowa-
nia siebie, dawania z siebie zycia".

~ITrudny malzonek to prawdziwy dar od Pana Boga. Dar
iogromne wyréznienie. (...) Bo Pan Bég zauwazyt, ze tyl-
ko ty dasz sobie z nim rade”.

.Jezeli wyeliminujemy do$wiadczenie krzyza, czyli cier-
pienia, to dojdzie do czegos takiego, ze tylko kiedy mam
ochote, to wspédlzyije, a jak nie mam ochoty, to nie wspét-
zyje, 1 wtedy moze by¢ bardzo powazny problem”.
.Zonanie moze uwazaé meza za agresora czy potencjalne-
go gwalciciela. Na mocy powinnosci malzeriskiej ma on
prawo domagania sie od zony wspéizycia seksualnego”.

Jeszcze bardziej interesujaco wyglada kwestia prze-
mocy wobec dzieci. Stary Testament, Ksiega Przystéw:

W sercu chlopiecym gtupota sie miesci, rézga karnosci
wypedzi ja stamtad”

.Rézgaikarcenie udziela madrosci, chlopiec pozostawio-
ny sobie jest wstydem dla matki”

.Nadzieja na dobra przysztoéé syna. Cwicz syna, dopdki
jest nadzieja, nie unos sie, az do skrzywdzenia go”
~Karcenia chlopcu nie zatuj, gdy rézga uderzysz, nie umrze.
Ty go uderzysz rézga, a od Szeolu zachowasz mu dusze”.

Nie méwigc juz o wycofanej juz z obiegu ksigzce
Pasterz serca dziecka wydanej przez katolickie wydaw-
nictwo Stowo Prawdy, zawierajacej doktadna instrukcje
bicia nawet niemowlat.

Spoleczne przyzwolenie na przemoc? ,Mnie to nie
dotyczy, to nie moja sprawa, nie bede sie nikomu w zycie
mieszac." Pamietam mojg podstawéwke, chiopak z klasy
w dzien po ciezkiej wywiadéwce przyszed! do szkoty ze zla-
mang reka, podobno spadt ze schodéw. Kolejny kilka razy
pojawit sie w szkole z podbitym okiem. Jakas reakcja? Zadna.
Zainteresowanie tym co dzieje sie w domach dzieci kté-
Tre same uzywajg przemocy wobec innych? Po co? Pytanie
mojej matki skierowane do mojej wychowawczyni jak sobie
ze mng poradzié? Odpowiedz? Bi¢! Kilka dni temu pewna
matka poprosita na facebookowej grupie o pomoc w prze-
konaniu syna do uczestnictwa w obrzedach religijnych:naj-
wiecej rad, w duzej czesci od innych rodzicéw, dotyczyto
uzycia przemocy. Minelo prawie 20 lat, nie zmienilo sie nic.
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Przeraza rowniez spoleczne przyzwolenie na prze-
moc domowg. Wedtug raportu stworzonego przez Mi-
nisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej w badaniu prze-
prowadzonym w 2014 roku 14,4 % respondentéw zgadza
sie ze stwierdzeniem iz istniejg sytuacje w ktérych prze-
moc domowa jest usprawiedliwiona. Wedlug analizy
odpowiedzi na kolejne pytania za przemoc w uwazane
sg jedynie silne przejawy przemocy fizycznej wediug
19,5% respondentéw, to o 5% wiecej niz w badaniu z 2007
roku. Jako normalnos$é¢ uzywanie przemocy psychicznej
uwaza prawie 25% respondentéw, seksualnej — 18,3%.
Przyzwolenie na przemoc wobec dzieci wyrazilo 26%
badanych, czyli co 4 osobal Po wiecej szczegdtéw zapra-
szam do lektury raportu znajdujacego sie na stronie:
https://www.gov.pl/attachment/af502517-42d0-49e-
2-a58f-0113b16352a14 (pdf)

Nie mozna réwniez nie wspomnieé, ze przemoc do-
mowa w duzym stopniu dotyka osoby LGBTQ+, przemoc
w kazdej swojej postaci. Jedynie 1 na 4 matkii1na 10
ojcéw wspiera i akceptuje swoje nieheteronormatywne
dziecko! Jak wyglada codziennosé reszty, szczegdlnie
0s6b niepelnoletnich, mozna sie tylko domyslaé: za-
straszanie, upokarzanie, wyrzucanie z domu, odcinanie
od znajomych, przemoc fizyczna.

Czy w takim swiecie chcecie zy¢? Takiego $wiata i zy-
cia chcecie, réwniez Wy, politycy i polityczki, dla Waszych
cérek, sidstr, wnuczek czy matek? Swiata, w ktérym
pierwszy lepszy idiota na TikToku moze bezkarnie mé-
wié o checi zgwalcenia bo mu sie nalezy? Swiecie, w kté-
rym kobiety beda workiem na sperme? Gdzie przemoc
wobec stabszych i zaleznych bedzie norma? Ja takiego
Swiata nie chce, nie chce go ani dla siebie ani dla zadnej
bliskiej mi osoby. Domagam sie realizowania zapiséw
Konwencji Antyprzemocowej, zmian w polskim ustawo-
dawstwie i realnej pomocy dla ofiar przemocy domowe;j.
Inaczej za kilka lat czeka nas $wiat rodem z Opowiesci
Podrecznej. Ordo Iuris i niektdrzy politycy i polityczki
niech swoje sny o podporzadkowaniu zostawia we wta-
snej wyobrazni, ewentualnie sypialni, tam oczywiscie
za zgoda wszystkich uczestniczacych stron. My chcemy
wolnego i bezpiecznego $wiata, w ktérym kazda i kazdy
bedzie mégt znalezé odpowiednig pomoc i wsparcie.
Dziekuje.

Dorota Nietoperz

prowadzi bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com

(prze)pisanie
jako forma
buntu -
manifest?

.Coijak ,przepisujg” kobiety?" pyta Bernedetta Zynis
w tytule swego eseju z 2007 roku. I od razu sama sobie
odpowiada — to zalezy od kobiety, bo rézne kobiety prze-
pisuja rézne teksty w rézny sposéb. Ta Smiata i krétka od-
powiedz zapewne moglaby nam wystarczy¢ i pchnaé nas
w drugie dziesieciolecie XXI wieku z nowg sitg. Jednak
zaraz potem, jakby z lekiem, autorka dodaje, ze w mys$l
teorii feministycznych, kobieta nie powinna pragnaé
przepisywania meskiego wzorca, a znalezé wlasny jezyk.

Co wiecej, jak uzupelniajg teoretyczki, kobieta ma
pisa¢ wlasnym cialem, w nim szukaé odpowiednich stéw
i zwrotéw. Jej tekst sam réowniez powinien stawac sie
ciatem. Jakby na zawsze mialy sie polgczyé w jednosé.
Kobieta i tekst. Cialo i stowo. Tak pisze Héléne Cixous
w Smiechu Meduzy:

Kobieta powinna pisa¢ poprzez doswiadczenie ciala, wynalezé
niezdobyty jezyk, ktéry rozsadzi ograniczenia, klasy i retory-
ki, porzadki i kodyfikacje, powinna zdoby¢, podporzadkowaé
iprzezwyciezy¢ sposoby méwienia na specjalne okazje(...)*

Cialo staje sig, wiec na powrédt punktem odniesie-
nia. I tym samym staje sie dla kobiety jej wlasng, nowg
klatka. Jest to niezwykle piekna mysl — kobiece pisania,
tak rézne od meskiego. Ale jest to réwniez mysl-putapka,
w ktérg wpadlySmy juz w czasie drugiej fali feminizmu
iwyjs¢ z niej dalej nie mozemy.

Klatka jest za mata. Stanowczo za mata i bolesnie
konczg sie préby wyjscia na wolnosé. Mysl-putapka
o pisaniu kobiecym/cialem zaklada, bowiem nad wyraz
wyraznie pewng binarnosé, sprowadza Swiat wraz z za-
mieszkujacymi go osobami do uproszczonej dychotomii.

Kobiecos¢ i meskosé, ciato i nie-ciato, chaos i porza-
dek — staja sie wyznacznikami, ktérym $wiadoma Osoba
Tworzaca, poddawac sie najczesciej nie chce.

Pisanie i przepisywanie staje sie wyrazem buntu
przeciwko temu co zastane.

Teksty przepisane skladaja sie bowiem z matych czastek
Swiata, ktéry nie poddaje sie prostym podziatom. A przy-
wiaszczanie i zagrabianie pewnych literackich toposéw,
staje sie sposobem na udzielenie praw do wypowiedzi tej
czesci spoleczenstwa, ktérej glosu na co dzien sie odmawia.

Widzimy to doskonale w tysigcach (prze)pisanych
transparentéw na ulicach miast i miasteczek. Niemal
kazdy z zapisanych kartonéw i plakatéw na nowo pre-
zentuje fragment kultury, ktéra przez setkilat tworzona

1

B. Zynis, Co i jak ,przepisujq” kobiety?, [w:] Stupskie Prace
Filologiczne. Seria Filologia Polska 5, Stupsk 2007. S. 119-128

2 H. Cixous, Smiech Meduzy. [w:] Cialo i tekst. Feminizm
w literaturoznawstwie — antologia szkicow. Red. A. Nasilowska.
Warszawa 200L1. s. 168-187
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byla przez grupe uprzywilejowana. Co ciekawe wyko-
rzystywane sg rowniez teksty, ktére przez wieki mialy
zupelnie inne zadanie — byty jawnie tworzone przeciwko
osobom, ktére teraz wychodza na ulice. Przeciwko lu-
dziom, ktérzy teraz, miedzy innymi za pomoca owych
przepisanych stéw, walczg o prawa kobiet oraz wszyst-
kich oséb posiadajacych macice.

Ponowne przepisywanie tekstow klasykéw, nawet
tych przywlaszczonych przez skrajng prawice, stanowi
metaforyczny prztyczek w nos. Metoda ta uciera no-
chala wszystkim tym, ktérzy dzielg literature i sztuke
na meska i kobieca, dodajac jej — lub odmawiajac do-
dania jej — wartosci. Przywlaszczanie, odwlaszczanie
i oswajanie stéw staje sie sposobem walki. Jezyk staje
sie polem bitwy i do lask wraca (prze)pisanie aktyw-
ne oraz swiadome. Czerpanie z kultury pelnymi gar-
Sciami, z przeswiadczeniem, ze mamy do niej takie
samo prawo jak wszyscy inni.

Odpowiadajac tym samym na pytanie, ktére zadata
Bernadetta Zynis ,Co i jak «przepisujg» kobiety?" stwier-
dzam z calg Smialoscig, ze Osoby przepisujg co im sie
zywnie podoba i robig to w dowolny, catkowicie nieogra-
niczony sposéb.

Lidia Halina Prokopowicz

(ur. 13 listopada 1991 w Warszawie) — absolwentka filologii polskiej na
Uniwersytecie Jagiellorskim. Nauczycielka, dziennikarka, ekolozka i fe-
ministka. Zostawiwszy swoj rodzinny dom w Krakowie, obecnie tworzy
i zyje w podkrakowskiej matczyznie soli — Wieliczce. Autorka tekstow
naukowych i popularnonaukowych z zakresu popkultury i literatury
fantastycznej, publikowanych na tamach pism ,Drugi Obieg. Studenc-
ki nieregularnik’, ,Creatio Fantastica” oraz w antologiach ,Perspektywy
Ponowoczesnosci. Swiaty Grozy” oraz ,Perspektywy Ponowoczesnosci
Zombie w kulturze” Laureatka IV Ogolnopolskiego Konkursu Poetyckie-
go Fotografia” Nalezy do Grupy Literycznej Na Kreche

z czym kobiety
spotykajq sie w
polsce

czyli dlaczego feminizm w tym kraju jest nadal tak
bardzo potrzebny

Dyskryminacja kobiet nadal istnieje i na dodatek ma
sie bardzo dobrze. Poruszajac ten temat, zawsze poja-
wiajg przeciwnicy takiej oczywistosci. Zaczynajg wtedy
wykrzykiwaé nastepujace hasta: Jaka dyskryminacja!
Kobiety maja lepiej! Kobiety chcg mie¢ przywileje! Za-
miast upierac sie przy tego typu nieprawdziwych stwier-
dzeniach, wystarczy rozejrzec sie wokét siebie i zobaczyé,
jak jest naprawde. A nie trzeba wcale szukaé daleko.

Na poczatek pytanie: czy ktokolwiek zna kobiete, kto-
ra w swoim zyciu nie spotkata sie z jakas nieprzyjemng
sytuacja, tylko ze wzgledu na to, ze jest kobieta? Moze
ktos taka dziewczyne gdzies miat okazje poznad. Jesli tak,
to nalezy sie cieszy¢, ze nie spotkaly jej nieprzyjemnosci.
Ale nawet jesli takie kobiety s, to niestety tylko nielicz-
ne wyijatki. Wystarczy porozmawiaé z kobietami w réz-
nym wieku iz réznych srodowisk. Okazuje sie, ze kobiety
w swoim zyciu spotykajg sie z niedopuszczalnymi sy-
tuacjami wielokrotnie. S zaczepiane w impertynencki,
czesto nawet agresywny sposéb wszedzie. W kazdym
miejscu i o kazdej porze. Nie ma miejsca, gdzie kobie-
ty nie sg narazone na ataki tylko ze wzgledu na swoja
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pleé. Pora dnia ani roku tez nie gra roli. Wyjatkowo nie-
grzeczne i obrazliwe komentarze, a nawet niebezpieczne
zachowania przepelnione agresja potrafiag mie¢ miejsce
w srodku dnia w miejscu publicznym. Wokél mndstwo
swiadkdw, ale nikt nie zareaguje. Udaja, ze nic nie widza
i nic nie stysza. Wszechobecna obojetnos¢ stala sie juz
rzeczg oczywistg dla wszystkich, kazdy jest zdany tylko
na siebie i radzi sobie sam. Ale co w sytuacji kiedy takie
skandaliczne zaczepki wywotujg Smiech w osobach po-
stronnych? Co to pokazuje? Ze takie sytuacje s zabawne
isgnorma w spoleczeristwie. A tojest po prostu naganne,
bo takie sytuacje nie sa wcale Smieszne, a tym bardziej
nie powinny w ogdle mie¢ miejsca w XXI wieku. Sg nie-
dopuszczalne i powinny by¢ potepiane. Na dodatek ko-
biety czesto obawiajg sie méwié o wielu ztych rzeczach,
jakie je spotkaly. Bo bez wzgledu na to co sie stalo, gdzie
mialo miejsce i kto w tym uczestniczyl, zawsze znajdzie
sie obronica drugiej strony i komentarz, ktéry w ogdle
nie powinien sie pojawié. Wyglada on tak albo podobnie:
.No pewnie sama sprowokowatas taka sytuacje” albo
.Sama jestes sobie winna". No tak, przeciez kobiety sama
swoja obecnoscig prowokujg do bezczelnych komenta-
rzy i agresywnych zaczepek, a nawet atakéw. W konicu
odmielily sie wyjsé z domu lub odezwac to, co sie potem
dziwig, ze mialo miejsce jakie$ nieprzyjemne zdarzenie.
To nie sg odrealnione stwierdzenia, tylko przykra rze-
czywistosé. Kobiety kiedy sie przelamig i zaczng opo-
wiadaé jakie sytuacje je w zyciu nieraz spotkaty, to przy-
chodzi na mysl tylko jeden wniosek: chyba nadal trwa
Sredniowiecze. Ale to nawet nie jest zaskakujace, kiedy

wokot nas caly czas pojawiajg sie naganne wypowiedzi
réznych oséb, w tym oséb znanych. Narzucanie kobie-
tom przestarzalych rél spotecznych to dla sporej liczby
os6b nadal standard. Jak widaé, niektdrzy tak bojg sie
kobiet, ze chcieliby, aby wrdcily czasy ze wspomnianej
wczesniej epoki. A co najgorsze, spora czes¢ spoleczen-
stwa temu przyklaskuje. Gdyby takie wypowiedzi byty
zawsze szeroko krytykowane i wy$miewane, to nie cie-
szylyby sie takg popularnoscis.

Kolejna rzecz: nigdy nie bedzie petlnej réwnosci, do-
poki kobiety nie beda mogty zawsze i w 100% decydo-
wacé o swoim ciele oraz o swoim zyciu i zdrowiu. Jest
to podstawowe prawo, ktérego kobiety teraz w Polsce
nie maja. Obecnie sytuacja wyglada nastepujaco: po co
kobiety maja same o sobie decydowad, skoro inni zro-
big to za nie lepiej. Poza tym dla niektdrych to drazliwy
temat, ale niezwykle istotny, dlatego nie moze zostaé
pominiety. Kwestia posiadania dzieci: to jest tylko i wy-
tacznie sprawa i decyzja kobiety, czy chce mieé dzieci czy
nie. Jedli nie chce, to jest to zupeinie normalne i nikt nie
ma prawa jej oceniaé ani krytykowac. Jesli chce, to moze
je mie¢ w momencie, ktéry uzna za odpowiedni dla sie-
bie, a nie wtedy, kiedy kto$ inny uwaza, ze juz najwyz-
szy czas. Niektdérych nadal to dziwi, wiec trzeba méwié
wprost. Posiadanie gromadki dzieci i poswiecenie sie tyl-
ko ich wychowaniu i spedzaniu czasu wylgcznie z nimi,
to nie sg priorytety wspélczesnych kobiet. Jesli ktéras
kobieta tak widzi swoje zycie, to niech tak robi, jesli chce,
jej sprawa i decyzja. Ale niedopuszczalne jest, zeby na-
rzucac¢ takie poglady wszystkim kobietom. Wypowiedzi
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w stylu, ze dom i dzieci to gtéwne zadanie i najwazniejszy
cel w zyciu kobiety sa oburzajace i nieprawdziwe. To,
ze tak wiele oséb nie moze zniesé, ze kobiety realizujg
ispelniajg sie na wiele sposobdw, to tylko i wylacznie ich

problem. Kazda kobieta ma prawo zy¢ jak chce i nie musi

wpasowywacé sie w dawno nieaktualne juz role i schema-
ty. Duza liczba mezczyzn i spora liczba kobiet nadal tego

nie rozumie. Chcieliby decydowac za wszystkie kobiety
i narzucaé im, jak majg zy¢. Nastepna sytuacja: szowi-
nistyczne komentarze w pracy. Niektorzy panowie majg
problem, kiedy panie osiaggaja dobre wyniki. A jak kobieta
w takiej sytuacji asertywnie odpowie, to dopiero jest nie

do zniesienia dla takiego mezczyzny. Taka dziewczyna
staje sie najwiekszym wrogiem. Wszelkie komentarze

dyskryminujgce kobiety i umniejszajace ich wiedze lub

umiejetnodci tak naprawde swiadcza tylko o ich auto-
rach. Sg $wietnym dowodem na to, jak bardzo taki facet

czuje sie niekomfortowo w obecnosci dziewczyny, ktéra
dobrze sobie radzi. Panowie, ktérzy zachowujg sie w ten
sposoéb, powinni odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy na-
prawde tak bardzo lubig sie sami kompromitowac?

Dochodzi jeszcze znowu kwestia otoczenia. Osoby,
ktére sg obok powinny negowac wszelkie przejawy dys-
kryminacji, bo teraz moze czujg sie bezpiecznie, ale co
jesli kiedy$ sytuacja sie zmieni i to oni zaczng by¢ dys-
kryminowani lub znajda sie w jakiej$ nieprzyjemnej sy-
tuacji? No c6z, odpowiedz jest prosta: skoro sami nie
reagowali, to potem niech nie wymagaja pomocy od in-
nych. Jest jeszcze kwestia agresji wobec kobiet Inter-
necie. Kiedy jakas kobieta wyrazi swoje zdanie, ktére
jest sprzeczne ze zdaniem mezczyzny, ktéry okaze sie
mizoginem, to czesto spotka sie z prowokacyjnymi ko-
mentarzami. Wygladaja one mniej wiecej tak: , A chlo-
pa to ty masz?” lub ,Znajdz se chlopa, to ci sie popra-
wi". To jest juz tak typowe i przewidywalne, ze kazdy
facet piszgcy taki komentarz naprawde publicznie sig
o$miesza. Kiedy takiemu osobnikowi braknie logicznych
i merytorycznych argumentéw w dyskusiji, to wyska-
kuje z takimi tekstami. A najSmieszniejsze jest w tym
to, ze on uwaza, ze ten wspomniany chlop (bez wzgledu
na to czy ta dziewczyna go ma czy nie) jest najwazniej-
szym wyznacznikiem jej szczescia. To moze by¢ szok dla
mizoginéw, ale ten przytoczony chlop nie jest kluczem
do sukcesu dla ogromnej liczby kobiet. Faceci, ktérzy tak
mysla, powinni wyjsé poza swoje ograniczone poglady
izobaczy¢, jak wiele kobieta jest w stanie osiggnaé sama,
tylko dzieki sobie, a nie dzieki mezczyzZnie. No ale nieza-
lezne i asertywne dziewczyny mizogini czesto odbierajg
jako zagrozenie, ich ego nie moze tego zniesé.

Na koniec wyjatkowo modne ostatnio, a bardzo ne-
gatywne zjawisko: nadmiewanie sie z feministek. Ko-
mentarze niektérych osobnikéw na temat feministek
nie zastuguja nawet na to, aby je tutaj przytaczac. Sg
obrazliwe, czesto wulgarne i ponizej jakiegokolwiek
poziomu. Bycie feministkg to powdd do dumy i zadne
naganne teksty tego nie zmienig. A kazdy taki zenujacy
komentarz potwierdza tylko, jak bardzo feminizm jest
wazny i nadal potrzebny. Nalezy wspomnie¢ réwniez,
ze cze$¢ mezczyzn tez nazywa sie feministami i po-
piera réwnos$c i pelne prawa kobiet, a nie ich imitacje.
To dopiero musi by¢ wstrzas i koszmar dla wszelkich

sita kobiet

mizoginéw. Niestety sg tez panie, ktére niechetnie, a na-
wet z wrogoscia odnosza sie do pan z feministycznymi
pogladami. Czasem to jest az nie do pomyslenia jak ko-
biety potrafig nienawidzi¢ innych kobiet, tylko przez to,
ze maja odmienne zdanie.

Podsumowujac, kobiety w Polsce borykajg sie z wie-
loma trudnosciami, ktére ciggle postrzegane sg jako
btahostki lub zarty. Trzeba méwic o tym gtosno i po-
kazywa¢ sprzeciw wobec karygodnych zachowan i nie-
dopuszczalnych komentarzy. Zycie bez dyskryminacii,
agresji stownej i fizycznej oraz mozliwosé catkowitego
decydowania o sobie i o swoim ciele kobietom sie po pro-
stu nalezy. I nie sg to przywileje, o ktére kobiety powin-
ny zabiegaé czy prosié. Sa to podstawowe prawa, ktore
powinny by¢ niepodwazalne i skutecznie zapewnione.

Iwona Herbus

Bizneswoman, pisarka, artystka, feministka. Prowadzi wiasng firme. Or-
ganizuje wydarzenia, podczas ktorych omawiane sq kluczowe kwestie
dla wspdtczesnego biznesu | wspotczesnej nauki. Jest trenerkg zajec z
obszaru umigjetnosci psychospotecznych. W swojej pracy porusza tez
ternatyke zwigzanq z rownosciq zarowno w biznesie, jak i w Zyciu co-
dziennym. Pracuje nad wiasna powiescia, w ktorej procz tajemnic i zwro-
tow akgji zostanie pokazana sita kobiet. Tworzy abstrakcyjne i niepowta-
rzalne obrazy, w ktorych kazdy moze dostrzec cos innego i ktdre pieknie
urozmaicajg wnetrza (https/wwwinstagram.com/iwonaherbus/). An-
gazuje sie w kwestie zwigzane z prawami kobiet | prawami zwierzgt.

siine kobiety?
zamknetam je
w kredensie

W moim otoczeniu od zawsze byto wiele silnych ko-
biet. Prababki z gromadka dzieci porzucane przez me-
z6w w czasie wojny — ledwo wigzace koniec z konicem,
ale zawsze starajgce sie zapewni¢ rodzinie wszystko
to, co najlepsze. Babcie wyjezdzajace z matych wiosek
do szkoél, by zdobyé cenne wyksztalcenie. Matki, ktére
dorastaly w niepeinych rodzinach, ale daly swoim dzie-
ciom najpigkniejsze wspomnienia i start w zycie, ktérego
one same nie miaty. Siostry studiujace , meski kierunek”
imarzace o budowaniu maszyn tak wspaniatych, ze nie
$nily sie one zadnemu mezczyzZnie. Przyjaciétki odno-
szgce pierwsze sukcesy, gdy dla ciebie najwigkszym osia-
gnieciem dnia jest brak ataku paniki spowodowany ttu-
mem w tramwaju. Kobiety, ktére umialy unosié sie duma,
aleiprzebaczaé. Nauczycielki w kilku pokoleniach, matki,
wierne zony, przykladne cérki, wspaniale przyjaciétki.

Na ich tle zawsze wypadalam slabo, jak czarna owca
w szeregu silnych, niezaleznych kobiet. Tak, zgadzam sie.
Powinny mnie inspirowad, ale ilekroé patrzytam na ich
pewne siebie twarze karcace mnie ze zdje¢, widzialam
tylko swoje stabosci. Niedmiala, wlasciwie antyspoleczna.
Bojazliwa, wrecz tchérz. Emocjonalna, a niektérzy méwig
nawet, ze przewrazliwiona. Nudna i nieumiejgca zain-
teresowac sobg nikogo na dluzej niz chwile. Niemajaca
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umiaru w alkoholu, ktérym nauczylam ukrywac sie swo-
je wady. Z wiecznie poobgryzanymi ze stresu paznokcia-
mi i smutng minkg. A na stowa — ,uémiechnij si¢”, ma-
rzgca tylko o tym, by sie rozplakaé. Kazda kawa, ktérg
pitam z wyszczerbionego kubka, najwazniejszej pamigtce
po mojej babci, miata dla mnie smak wyrzutéw sumienia.
Bo ONA jako dziecko uratowala swojg matke przed wy-
wozka do obozu koncentracyjnego, a ja ptakatam kazdego
poranka, ze w ogdle musze wstac z 16zka. I wiasciwie ktos
obcy mogtby przypuszczaé, ze z tymi silnymi kobietami
nie mam nic wspdlnego, ze to nie ta sama krew. Niestety,
odziedziczytam po nich wszystko to, co najgorsze z wy-
gladu. Tendencje do tycia po prababce. Okraglg twarz
i krzywy nos po jednej babci, pajaczki na nogach po dru-
giej. Przygarbiong postawe po mamie. Uwazam, ze je-
stem jakims groteskowym btedem w systemie kobiecosci.

I pewnie nadal mysélatabym o sobie Zle, gdyby nie to,
ze upitam sie niedawno na rodzinnej imprezie. Wigksze
show méglby zrobié tylko chyba ten dziadek, ktéry byt
alkoholikiem i zdarzalo mu sie zjadaé szklane kielisz-
ki po wypiciu z nich wédki. Kilka dni leczylam kaca,
a przeszto mi dopiero, gdy jedna kobieta z mojej rodziny
wyznala mi swéj najwiekszy sekret. Moze byta to babka,
ciotka lub kuzynka, siostra czy stryjenka. Niewazne.
Istotne jest to, ze ONA kiedys u znajomych wypita dla
poklasku calg szklanke wddki naraz i zwymiotowala.
Kobieta ta w przyszlosci bedzie jedng z bardziej pra-
cowitych oséb jakie znam, wychowa sama gromade
dzieci i bedzie kochana. Nie wyczytatam tego z kart, ja
to po prostu wiem.

W ten sposéb, pewnego poranka zaczetam w nie zwy-
czajnie watpié. Zostawilam kubek pelen czarnej kawy
iwyjelam z kredensu pudetko po czekoladkach. Zamiast
stodyczy w érodku byty cale pokolenia — zywe i martwe.
Piekne i brzydkie. Zachowane w ruchu, z otwartymi
buziami chcacymi powiedzieé mi cos waznego i sta-
teczne — powazne z namalowanym tlem za ich plecami.

Przez tyle lat przegladatam rodzinne fotografie kobiet
otoczonych rodzing, przyjaciétmi czy przypadkowymi
ludzmi i nigdy wczesniej TEGO nie dostrzegtam. A fakt,
ze dotychczas TEGO nie widziatam wydal mi sie nagle
tak zabawny, ze musiatam przez dtuzsza chwile bardzo
glosno émiac sie lezac na podiodze.

Przeciez to byly zwykle kobiety, nie bohaterki.
Uchwycone w momencie radosci, w otoczeniu przynaj-
mniej jednej osoby, ktéra musiata staé za obiektywem. Ile
razy jednak byly w tym wszystkim same? Ile razy ptakaly
z bezsilnosci i cheialy to skoniczyé? Nie wierze, ze przy-
najmniej jedna z nich nie miata depresji lub fobii spolecz-
nej. By¢é moze ktéras w przyplywie stresu, strachu czy
radosci lezala na podlodze swojej kuchni i histerycznie
$miata sie wymachujac nozyczkami, tak samo jak ja.

Dochodzilam do siebie przez dluzsza chwile, nie
dziwilo mnie to jednak. Przeciez wiasnie odkrytam naj-
wiekszg tajemnice swojego zycia. Czulam sie pewniej
wiedzac, Ze one tez nie zawsze znaly odpowiedz. Ze mia-
ly swoje wady, chociaz zupelnie inne od moich. Czutam
sie pewniej, bo zrozumialam, ze nie musze by¢ silna
na ten sam sposdéb. Mojg silag moga byé moje stabosci
imoja praca nad nimi. Wstalam i zamknetam te idealne
kobiety w pudetku. Kawa nigdy nie byta taka uspokaja-
jaca. Spojrzatam na siebie w lusterku.

Tak. Mam najpiekniejsze niebieskie oczy po jedne;j
zbabé. I najbardziej dziecinny, niestarzejacy sie usémiech
po mamie. Cere tadng po drugiej babci. I podobno jestem
tak samo zabawna, jak prababka. A od mojej najlepszej
przyjaciétki nauczylam sie cierpliwosci.

Biore wszystko to, co najlepsze. Jednoczesnie sza-
nujac wszystko to, co we mnie po nich najgorsze. A sita?
Na to przyjdzie jeszcze czas.

Moomina Polkowska

obserwatorka od zawsze, licencjonowana filmoznawczyni, dziewczyna
zambicjami na bycie autorkg
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wolna w
zgodzie ze sobg

Jestem osoba mniejszosci, od zawsze, super bialg
w powojennie wybielonym skatolizowanym kraju Pol-
ska. Wychowywatam sie w malej miejscowosci prze-
pieknych krajobrazéw i zieleni, najczystsze powietrze,
puszcza, jezioro, rzeka, lanie w lesie, dziki, bunkry, losie
na polanach, jeze w krzaczorach, tabedzie na wodzie,
pliszki w ogrodzie. Nigdy nie uczestniczytam w katolic-
kim zyciu. Moja rodzina zyla w zaangazowanym prote-
stanckim nurcie, zyciem duchowym rodziny zajmowata
sie rodzicielka. Moja mama uczyla mnie czytac Biblie,
modli¢ sie swoimi stowami i budowac¢ relacje z bogiem.
Moj chéw byt bardzo surowy. Znatam przykazania. Wie-
le cytatéw z Biblii. Sumienie miatam bardzo aktywne.
Dotykalo mnie wiele odrzucenia ze strony rodzicéw,
kolezanek i kolegéw, bo bylam ,zagrozeniem dla ich
katolickosci”. Dostawalam listy pozegnalne, bo ,mama
sie rozchoruje ze zmartwienia”, bo tak sie martwi o te
przyjazn z innowierczynia, dostawalam pozegnalne
bransoletki, kartki, wyznania milosci i placze.

Dopiero na studiach mogtam by¢ sobg i myslatam,
Ze mniej patrzono na mnie przez pryzmat religii, nie
zebym byla jakos specjalnie pasjonatka wierzen na pod-
stawie Testamentdw, czytanie Biblii troche o$wiecalo.
Dowiedzialam sie jakim$ sposobem, ze moge by¢ lubiana
za siebie i powoli przestalam sie ba¢ odrzucenia za nie-
znajomos¢ swiat katolickich lub totalng negacje modlitw
do ikon, bo czytaj przykazania, a wiesz, ze to nie halo.
Ostatnimi totalnym knockoutami byta matka chtopaka
aka narzeczonego, ktéra zagrozita wyparciem sie naszych
potencjalnych dzieci jesli nie beda katolicko chowane,
nie zeby éw partner byt gorliwym katolikiem. I na de-
ser osoby deklarowaty mdj brak prawdziwej polskosci ze
wzgledu na niebyciekatoliczka.

Do jakichkolwiek koscioléw przestatam chodzi¢ koto 25
roku zycia. Catkowicie nie czutam potrzeby wychwalania
boga, w ktérego nie wierzytam i wyznawania/przestrze-
gania zasad wymyslonych do$é randomowo na synodach
tudziez zjazdach w wiekszosci biatych mezczyzn. Gdzies
w miedzyczasie bylo echo mego rzekomo ochrzczenia
w KK. Nie mogtam dojs¢ jak, co dlaczego, po co, gdzie. By-
tam zbywana. W koncu uzyskalam opowiesé: pewnego
dnia przyjechat do miasta dominikanski pielgrzym tu-
dziez pielgrzym z Dominikany, ktéry byt gotéw ochrzci¢
dzieci, ktérych rodzicie nie mieli §lubu koscielnego (takich
jak moi) i wieczorng porg dokonano tegoz czynu. Nie byto

sita kobiet

Swiadectwa aniinnego cyrografu. Dodzwonienie sie na pa-
rafie nie bylo wykonalne bo czasem swiat sie rzadzi zasada-
mi typu: po co odbierac telefony. Podjetam decyzje ryzyka
wyprawy w tereny z dzieciristwa, ktére sg dla mnie trud-
ne do odwiedzania, cho¢ nadal najpiekniejsze. Pojechatam
z towarzyszksg, gdyz wiedzialam, ze $wiadkini sie przydac
moze zawsze, a poza tym miata samochdd, a ja super eko
chyba bym tam dotarla po $ladzie lub pksem. Poczekaw-
szy po mszy pod drzwiami kancelarii weszty$my do biura,
w ktérym na Scianach wisialy dary zwigzane z historig pa-
rafiiijezufamtobie wyszyte chyba krzyzykiem (z pieknymi
rézowymi i niebieskimi promieniami). Na twarz patrzyt
mi papiez Franciszek i jakas inna osoba. Opowiedzialam
skrét historii ,podobnomniechrzczono”. Ksigdz kanonik
wydobyl skorowidz, recznie prowadzony, nie bylo mnie
tam. Troche miatam nadzieje! Potem wzigt obszerna zo6t-
tokartkowa ksiege chrztéw z roku mega urodzenia — klops.
Nadzieja rosta, kolejny rocznik — nadal mnie nie ma, ra-
dos¢. Kolejny — ojest! Nazwisko matki — zgodne, nazwisko
ojca — zgodne. Serce mi lekko zapadato sie w klacie: to sie
jednak wydarzylo bez mojej woli i zgody i tylko mi, a mam
czworke rodzenstwa. Zatem wypisywanie potwierdzenia:
do bierzmowania czy slubu? Zonk na mej twarzy: moze
by¢ do slubu. Lecz to wazne przez trzy miesigce: moze cos
tam ogarne. Czulam sie nieuczciwa, ale chcialam zdoby¢
ten dokument. Po otrzymaniu rzektam: nie chcialam pana
wprowadzaé w blad, ale czy mogtabym sie dowiedzie¢, czy
ijak mozna sie wypisa¢ z KK? Otrzymalam odpowiedz:
sg takie wzory w internecie, trzeba przygotowac pismo
iprzyjéé, ale mnie tu juz za tydzien nie bedzie bo obejmuje
inng parafie. Ale jakby w przeciagu paru dni? To tak, lekko
skonfundowang twarz czlowieka, ktéry patrzyl na mnie
nadal widze przed oczyma mymi. Wysztam, znalaztam
wzdr w internetach, towarzyszka przetworzyla go na wer-
sje o mnie podpisalam, poza autem miata notatnik i dtu-
gopis, tyle wygrad! I po ostatniej niedzielnej mszy znowu
czekalySmy w kancelarii, tegoz samego dnia. Ztozytam
dokumenty, dokonano adnotacji mojej decyzji, potwier-
dzono pieczecig. Dokonatam fotografii zapisu i w koricu
poczulam sie, ze jestem jeszcze bardziej soba. Niby matla
rzecz, duzo zachodu, jeszcze kilka czynnosci przede mna,
aby potwierdzenie faktu otrzymac. RODO nie obejmuje
tej instytuciji, ale jestem w zgodzie ze soba. I tak, mogtam
Juporzgdkowac zycie" i wzigé bierzmowanie i slub koscielny,
by¢ ,n-o-r-m-a-l-n-a", ale zadne z tych rzeczy nie byty moje,
W niczym mi potrzebne.

Nie zrozumiem, jak mozna determinowaé los dziecka
w momencie narodzin i chrztu, wiekszos¢ z nich placze,
nie ma euforii i zostaje w ksiegach najbogatszej i syste-
mowo chronigcej kaplanéw dopuszczajacych sie prze-
stepstw wielorakich instytucji. Miejmy wybér. Zyjmy
w zgodzie ze soba. Odwagi i spokoju. Takie sag moje wy-
bory. Szanuje inne. To jest moja herstoria i moja sila.

Emilia Szulc
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I & 4

Jak odnalezc
rados¢ w
cierpieniu
iInnych?

Jesli opusci Was dtugoletni partner, maz, Zona to nie
jest tak, ze w waszym zyciu zabraknie jednego puzzla,
ktérego brak mozna zakry¢ rabkiem bieznika. Nie ma tez
co zamiataé¢ pod dywan. Uklad sie rozpadt. Kto wie, moze
juz od dawna ukladanka nie wygladatla tak, jak z obrazka.

Wkrétce zaczniemy kolejna, tyle Ze juz inng par-
tie i z innymi bohaterami, innym sobg. Wszystko sie
w koncu ulozy. Ale to trwa, chyba Ze nasze zycie jest
nieskomplikowane jak puzzle dla trzylatka. Od czego
zaczac? Od siebie. Najpierw musimy posktadaé sie sami.
Bo jak nam bedzie czegos brakowalo albo dostatecznie
sie sobie nie przyjrzymy, mozliwe, ze powielimy bledy
i, przycinajgc stare puzzle i doklejajac im cycki, wréci-
my do bagienka. Céz, ciagnie nas do tego. Lubimy to,
co znamy. No i... jak tu by¢ samotnym? Tym bardziej
jedli on, ona nie jest singlem. I to od dawna? Nie ma co
ogladac¢ sie na typkéw ze skrzywionym kregostupem
moralnym, bo rozboli nas kark. PobgdZmy po prostu
sam na sam ze sobg, czyli w tréjkacie osobowoséciowym

— dziecko, rodzic, dorosty.

To teraz troche teorii. Wedlug amerykanskiego psy-
chologa Erica Berne u kazdego czlowieka wystepuja trzy
stany ego: Dorosty, Rodzic, Dziecko. Ja — Dorosty to nasz
wewnetrzny glos rozsadku. Podejmuje decyzje po prze-
analizowaniu sytuacji. Sercem, emocjami, pragnieniami
i marzeniami kieruje si¢ Ja — Dziecko. Na to wszystko
patrzy z géry Ja — Rodzic dziala, ktéry mysli oraz mowi
wedlug wzoru wyuczonego od rodzicéw lub innych au-
torytetow z dziecinstwa.

Nasze zycie to kolaz rdl, piramid wartosci, zwier-
ciadla samooceny, regulowanych horyzontéw widze-
nia, uklady rodzinne, spoleczne, wiasne definicje stéw...
Po trzesieniu ziemi, wywolanym rozpadem zwigzku,
patrzymy, co ocalalo, czego nie warto ratowacé. I budu-
jemy na nowo. I sie urzagdzamy. A czy to nie fascynujace
wprowadzi¢ sie do nowego miejsca, w ktérym sami wy-
braliSmy meble, mieciutki dywanik przy 16zku, kolory
Scian i cieple oswietlenie w kuchni?

Cios w plecy, rok w plecy
Zatoba po stracie dotychczasowego zycia trwa rok. Zie-
mia musi zatoczy¢ elipse wokotl Storica, a my przejsé

! tekstzostal pierwotnie opublikowany na blogu www.mamatygrys.

com 15 pazdziernika 2020 roku

przez sinusoide nastrojéw, laricuszek wstazek Mobiu-
sa dni, aby po 365*dobach wreszcie wyjsé na prosta (Ci
ktorzy rozstaja sie w roku przestepnym, maja po prostu
o jeden dzien bardziej przesrane).

Po tej fali beznadziei, w konicu zycie sie wyprostuje
i bedziemy mogli ksztaltowac je na nowo. Ale zdradze
Wam sekret. Samo moze nie przejsé. Dlatego tak wazne
jest, zeby skorzystaé z zasady 4P. Product, place, price,
promotion? Nie, nie. Tu nie chodzi o wsparcie sprzeda-
zowe, chodzi o positki z zewnatrz, ktére nakarmia nas
nadziejg i zabiorg zlg karme. Wiekszos¢é zrobi to za pie-
nigdze. Potraktujmy to jako inwestycje.

P — Przyjaciele

P — Psychoterapeuta
P — Psychiatra

P — Prawnik

Przyjaciele — nasz bufor emocjonalny

Zycie weryfikuje, kto z nami, a kto przeciwko nam.
Miatam to szczescie, ze mam prawdziwych, cudownych
przyjacidl, ktérzy dali mi ogromne wsparcie. A jesli
okaze sig, ze ktos jest przeciwko Wam? To tez bardzo
dobrze. W takich ekstremalnych sytuacjach nastepuje
odsiew tombaku (tepakéw?) od zlota. Po co otaczaé sie
falszywkami? W koricu w przyjazni najwazniejsza jest
autentycznosé. Dobry przyjaciel wystucha, udobrucha
iposle w czambut przeciwnosci losu.

Psychoterapeuta — uwierz w dusze

In mens sana corpore sano — w zdrowym ciele zdro-
wy duch. I vice versa. Nieuleczona dusza daje objawy
psychosomatyczne, tymczasem wielu ludzi wcigz nie
wierzy w dusze! Uwazaja, ze psychoterapia jest dla tych,
ktorzy maja problem z gtowa! To zupelnie tak jakby my-
sleli, ze kardiologia jest od serca! Brawo. Tak, terapia
leczy gtowe: porzadkuje mysli, pozwala nazwac i zrozu-
mieé uczucia, dokonac autorefleksji, wzmocnic¢ poczucie
wiasnej wartosci...

Straszne prawda? No wlasnie, dlatego tak wiele oséb
boi sie terapii.

Psychiatra — lekarz jak kazdy inny

No, zeby do tego trafié, to juz trzeba sobie w ogdle
nie radzi¢! A prawda jest taka, ze psychiatra to lekarz,
jak kazdy inny. Jedni leczg stawy, inni zeby, uklad po-
karmowy, kolejni zajmujg sie chorobami nowotworowy-
mi. Samo sie nie wyleczy. Depresja to choroba, na ktérg
sg leki. Wiekszos¢ depresiji jest uleczalna, a nie leczona
moze powodowaé wspomniane wczesniej choroby psy-
chosomatyczne i zmniejszaé odpornosé, co zwieksza
ryzyko m.in. wylagdowania na oddziale onkologicznym.

Jesli wiec twdj stan psychiczny jest w zlej kondyecii,
zacznij od lekarza od chemii mézgu i polaczen neuro-
nowych. Napraw centralny system sterowania, zanim
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wirus destrukcji dotrze do pozostatych ukladéw ciata
i zacznie dokonywacé autodestrukcji wieloogniskowe;.
Czy warto i8¢ do psychiatry? Tak, warto. Warto, bo
kazdy wyjdzie z pierwszej wizyty z dobrg wiadomoscia.
Albo, ze sie nie ma depresji — i to jest $wietna wiadomos¢!
Albo dostanie sig leki, dzieki ktérym sie wyleczy, a prze-
ciez to takze jest doskonata wiadomosé.

Prawnik — na strazy débr
O ile ciezko mysle¢ o sprawach materialnych, gdy
porzadkujemy sie wewnetrznie, tak prawnik zadba, by-
$my byli wyptacalni. W przypadku rozwodu nie ma co
chojraczy¢. I tu koniecznie zdajmy sie na specjaliste. No,
chyba ze nie mamy dzieci, nieruchomosci, ruchomosci,
kredytow, lokat, diamentéw, zlo-
tych zeb6éw po babci. Ale jedli mamy
cho¢ jedno z wczesniej wymienio-
nych — zainwestujmy w adwokata.
Raz zaplacimy, a nie bedziemy pla-
kaé przez cate zycie.
Z moich doswiadczen i z do-
Swiadczen osdb, ktére sie rozwio-
dly, wynika, ze zatuja tylko te, ktore
nie skorzystaly z ustug adwokata.
Wiedza, doswiadczenie, znajomosé
prawa, przebiegu sprawy i analiza
ewentualnych zwrotéw akcji, pro-
gnozowanie co do przysztosci — oto
miedzy innymi, czego mozna sie
spodziewaé po dobrym pelnomoc-
niku. Zadbajmy wiec o przysztosé
naszych dzieci (bo to przeciez dla
nich sg alimenty) i swoja.
Koniec z sentymentami, gdyby
je mial wkrétce-byly-maz lub Zona,
to nie doszloby do rozwodu.

Czy rozwod to porazka?

Czasem ludzie sie zmieniajg, a czasem wrecz prze-
ciwnie — w ogdle sie nie zmieniajg. Sg i tacy, ktérzy
luzno podchodza do tematu przysiegi malzenskiej,
sg psychopaci, ktérzy wysysaja z nas empatie, ktérej
sami nie majg, a gdy jestesmy juz stabi — idg szukaé
takomego kaska gdzie indziej. Czasem zwigzek sie wy-
pala. Réznie bywa. Ale rozstanie to nie obciach, a juz
zwlaszcza w dzisiejszych czasach. Zenads jest oszuki-
wanie. Wychodze z zalozenia — ,niech sie wstydzi, ten
kto krzywdzi"” (sama to wymyslilam. Ladne prawda?).

Taka jestem madra po szkodzie, co nie? Ale minely
juz dwa lata. Natomiast, gdy maz méj zadeklarowal mi
cheé zwrécenia powierzonej mu rekiiz dnia na dzien dat
noge, strasznie sie wstydzitam. I konica i tych koriczyn.
Czulam sie taka wyjatkowa! Jedyna w swoim rodzaju.
Wielka Porzucona. Przez kilka tygodni nikt nie miat zie-
lonego pojecia, ze mieszkam sama z cérka. Czutam przy-
gniatajacg porazke. Pomogta mi zasada 4P to na pewno,
ale zanim do niej dotartam, troche to trwato.

Niestychanie wazne bylo to, ze zaczeltam mdwié
o swoich problemach. I nagle, jakbym otworzyla pusz-
ke Pandory. Okazalo sig, ze kazdy ma jakiegos trupa
w szafie. Nieraz i calg kolekcje truchetek. Masa ludzi jest

po rozwodzie, duzo bylo zdradzanych, doswiadczylo
przemocy, jest DDA, stracilo cigze, ma w rodzinie osobe
chorg psychicznie, niepelnosprawna, uzalezniong. Wszy-
scy jestesmy okaleczeni i kazdy mial lub ma kogos, kto
potrafi celnie zadawaé ciosy tak, by bolato. Pacykujemy
ten bdl i siniaki grubg warstwa fluidu i oszukujemy in-
nych i samych siebie, Ze jest dobrze. Niedobrze. Wlasnie
wtedy czujemy sie coraz bardziej samotni.

Przewrotnosé losu
Czy zauwazyliscie, ze kiedy sie przewracamy, na-
gle Swiat zwalnia, a my mamy czas na autorefleksje?
W przypadku zdarzen intensywnych nawet na peing
retrospekcje. Cho¢ od przydepniecia sznuréwki po pac-
niecie w asfalt mijajg milisekun-
dy, to nasz moézg, zgodnie z teorig
wzglednosci czasu, rozcigga nam
upadek i intensyfikuje refleksje nad
tym, co sie stalo, co poszlo nie tak,
co moglismy zrobié, no i do tego
siega pamiecig do lat szczeniecych,
prébujac zanalizowad, czy sami je-
stesmy sobie winni, czy moze jest
to wynik rzucanych kiéd pod nogi
przez naszych starych.
Upadki nie sg zte, bo mozna
z nich wyciagna¢ wnioski. Gdy wy-
wijamy orla, patrzymy na swoje do-
tychczasowe zycie sokolim okiem
i bywa, ze chce nam sie pusci¢ ba-
zanta. Coz, nieraz zyjac w klatce nie
dostrzegamy niuanséw i po prostu
jestesmy ograniczeni. Tymczasem
mozemy poczu¢ sie wolnym jak ptak.
Upadki sg jak kropki w tekscie, daja
szanse na nowe i to z wielkiej litery.
Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszlo. Wresz-
cie mam czas narealizowanie swoich pasji i nawet udaje
mi sie odnosi¢ pierwsze sukcesy. Wrécitam do prowa-
dzenia audycji radiowej, a co jak co, ale méwienie do stu-
chaczy cieszy mnie jak dziecko. Poznatam wielu bardzo
ciekawych ludzi. Wrécitam co pisania, co mnie kreci jak
diabli. , Jak na to wszystko znajdujesz czas?” — pytaja
mnie nieraz. No céz, to wszystko dzieki temu, ze jestem
rozwiedziona, odpowiadam zgodnie z prawda. Mam
mniej sprzatania, gotowania, prasowania, a i cérka jest
ze swoim tatg kilka dni w miesigcu wiec mam czas na sa-
morealizacje. A dobra mama to spelniona mama.

Cieszy mnie to, Ze teraz to ja moge by¢ oparciem oraz
zrédlem referencji dla moich przyjaciét i pocieszaé ich
w trudnych dla nich sytuacjach. Rozumie¢ wiecej i da-
wacé przyklad, ze mozna sobie poradzi¢ i by¢ szczesliwa.
Latwiej sie ogarnaé, gdy sie wie, Ze nie jest sie w cierpie-
niu solo. Nieszczescia pokazujg nam, ze jestesmy do sie-
bie podobni. No a teraz przyznajcie sie, odnalezliscie
w moich cierpieniach odrobine rozrywki?

Marta Tygrys Pokorska-Jurek

autorka bajek dla dzieci oraz bloga dla przystojnych chiopakow i by-
strych kobiet https/mwwwmamatygryscom, socjolozka, absolwentka
designu, montazystka i redaktorka rtv i prasowa. Sapiens

35


http://www.mamatygrys.com

widze stysze mowie

36

bez_granicznie

Wiekszos¢ mezczyzn, ktéra przekraczala moje granice
styszala wyraznie i glosno: nie. Niewielu z nich zaprze-
stawalo nachalnosci po pierwszym: nie.

Z moich ust.

Nie, bo nie.

Nie dotykaj, nie macaj, nie zaczepiaj, nie gtaszcz po gto-
wie, nie tap za kolano, nie lap za piers, nie lap za posladek.
Nie podchodz na odlegtosc blizszg niz 2 metry.

Nie strzelaj z ramigczek stanika.

Nie podno$ spédnicy.

Nie zagladaj pod spddnice.

Nie dotykaj tydki, by sprawdzié, czy mam rajstopy.

Nie chce sie calowaé z Toba.

Nie chce seksu.

Nie rozbieraj mnie.

W sytuacjach wymuszania interakcji z mezczyzng cza-
sem przypominalo mi sig, ze moze warto nadmienié by-
cie czyjas (przynalezno$é do mezczyzny miala dzialaé
zniechecajgco), méwilam, ze mam chlopaka.

Nic, zadne z tych nie chronilo mnie przed: wyzwiskami,
komentarzami dotyczacymi mojej cnotliwosci lub roz-
wigzlosci, fochami mezczyzn, pomdéwieniami gtoszony-
mi przez tych, ktéorym méwiltam: nie.

Nic tez nie ochronilo przed napascig seksualna.

Nie zadawatam sie z nieznajomymi.

Nie bylam zalotna (chociaz uj wie, co to znaczy, moze
samo istnienie to zalotnogé?).

Nie proponowalam obcowania.

Nie zapraszatam do pokoju.

Nie chodzitam po klubach i dyskotekach.

Nie nositam szpilek.

Nie chodzitam po nocach w szemranych dzielnicach.
Gdzie jest brak zgody, gdzie jest niemozliwos¢ wyraze-
nia zgody, gdzie jest wymuszenie, tam jest gwatt.

Seks z dzieckiem to zgwalcenie kwalifikowane.

Zadna osoba nie musi krzyczeé, aby wymuszanie
czynnosci seksualnych bylo czynem karalnym.
Zacznijcie edukowacé synéw i kara¢ gwalcicieli adekwat-
nie do przestepstw.

#ttezniekrzyczalam

Emilia Szulc

confession

It has become transparent now how much I didn't
want it, how I wasn't myself, pretending to be myself
rather than sympathizing with myself...

It was never my intention to do it — not then, not like
that, and perhaps I had even dreamt of someone else. Or,
possibly, I never wanted anyone stealing that from me
in the first place.

I try to deconstruct. Was I secretly, even subconscio-
usly, luring him into that situation? K. said he'd confided
in him that drinking alcohol would help to break the ice,
alleviate the intimidation of the first date. That wasn't
surprising, and also maybe a little flattering at the time.
How tense he would feel at the very idea of being alone
with me. I can't possibly remember us having a conver-
sation longer than five minutes when it came to school,
all that shitshow with our furtive glances and acciden-
tal hand touching. K., the mediator. Oh, how I hate that
sneaky motherfucker.

And then it started all so naturally, uneventfully, we
cracked open a bottle of disgusting wine. ,Stay, and help
me to end the day”. And he didn't feel drunk enough, and
he loves beer. We came back to my place, we switched off
the light, put on my music, lay on the floor in silence.

We laughed and we sang along, and when that song
came on, I, unbidden, with someone else's idea already
planted in my mind, put my head on his shoulder. He
clung to me, he had been waiting for this a long time.
Perhaps for just about anyone, I think. I was just some-
one to fulfill that void. Or a fantasy. And I said, ,you can
caress my hair if you want”. And so it was. He seemed
willing to stay in that phase until I called him off or asked
to come closer. I remember that one moment as perhaps
the most ecstatic of my life. PJ Harvey's voice was doing
things to me. Is this desire? And his hand slid to my neck.
I trembled. That was what I wanted. That connection.
Silence. Music. Intimacy. Only a prelude to something
openly sexual. That feeling was there, natural. I didn't
bother to think twice. That was pure happiness.

But I wasn't the only one yearning. When you want
someone that badly, you want to try as hard as you can
to give them what they crave. And I took his hand. Our
bodies intertwined. He was so close that I could feel his
lips brushing the skin on my face. I turned my head in
question, and the kiss was already there.

That's the strange part. I don't remember how it
happened. How he managed to ambush me. It's clear
I had wanted to do it for a long time. To kiss him. But
when he kissed me, and so suddenly, I didn't even feel...
the fulfillment I had wanted. This victory. Writing
this it is making me feel victorious — that'’s the dream.
A complete scenario.

Yet, there was disappointment. I just wanted to lie
there, staring at the ceiling with my eyes closed, smel-
ling his scent. He didn't bother with subtlety. He seemed
to only know French kissing. I remembered my first kiss
like that — it lures you in once you learn how to do it, you
just want to do it forever.
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His hand swung over my body. I bit his lip. He kis-
sed and bit my neck. I was out of breath, a bit shocked.
We made the candles trip over and the pink wax dried
on the floor.

We couldn't love each other. Both of us seemed wary
and careful with big words, later exposed, more scared
of them, and we must have known how big it was. I don't
know about him, he only used it once in his life in regard
to me, and it wasn't close to being positive, but for me it
all felt like what we did was born both out of desire and
out of love. Love seemed to linger around in our words
and gestures, even though we weren't in love.

The idea of creating something exclusive with one
person, a separate world unavailable to the outside cro-
wd, had always been some kind of a fantasy of mine.
Things, notions, phrases known only to us. If I ever
wanted to truly build something with someone, he was
the closest to being that someone. It might not have
had to do much with love, but more with loneliness
and desperation, when you look at it from a different
perspective. It's using somebody else for fulfilling your
fantasy. You're teaching them how to be dependent on
you, owned by you. I think that's when it hurts the most.
So much is ripped away from you! The things that have
already grown in you and those you hoped to take care
of together. Not just that — the fact that you failed mi-
serably after you finally brought yourself up to want
something of this kind. And you're left with nothing.
Nowhere to put that love.

It all turned pretty rough in a short matter of

time. It's not like he was violent. But he was needy.
He just started to grind on my body. We called it ,si-
mulation”. Sometimes it was me under him, someti-
mes [ was on top of him. It did feel strange. It star-
ted with him just grinding on me repeatedly with
his hips and breathing heavily in my neck. Some
kind of exercise to break me in, or to test himself,
or a substitute for the thing that he really wanted.
It felt new to see him as someone who had a sexual
side to him, mostly because I was attracted to his
mind and personality traits. Still, I went along with
it. A part of me was happy that he wasn't shy abo-
ut it, that he was persistent. I thought he wouldn't
dare to ask for more so soon. That's what I had fe-
ared — that he'd never come forward and admit his
affection, out of fear.

It's easy to just claim someone by claiming the-
ir body. And I thought that was enough proof at
first. But then he put me in my place, and I felt like
erasing him from my life once and for all. His eyes
lingered over me. I felt cold, even wearing his coat,

I didn't want to see him anymore. He did ask about
seeing me again.

He didn't want to be my boyfriend (said I co-
uldn't ask him such questions, but also that it wa-
sn't about not wanting to). So I just responded with,

.Of course, we can always stick to just rubbing on
each other”, and he looked even more abashed.

And that unprompted kiss goodbye. It was 1 a.m.

He leaned on to me and pressed his lips to mine, as
unexpectedly as the first time.

It felt strange. Push and pull. ,Yes, I want you, but on
my own terms. When can I see you again?”

Every sane person would have cut someone like that
off. Hung them up to dry, as well as their feelings.

But didn't it have potential? I thought of him as
special. I admired him like I had never admired any-
one before. The smartest man I knew. And he was so
honest, straightforward. I ignored the seldom cruelty
that came with it. I judged myself as the problematic
one — demanding, desperate, insatiable. That's why I had
to take it down a notch, and that was something I kept
reminding myself of.  would be the one to hurt him, that
was obvious to me. I'd hurt almost anybody who wanted
to tame me in any way, and when it came to affection and
romance and yearning, I'd act bipolar at times. Either all
flustered or cold to the bone.

If I wanted to keep him, to get to know him, like I re-
ally wanted to know him, I had to let go of all of that.
I stopped acting natural. I was self-conscious every sin-
gle day of the duration of our relationship. Which was
not even close to being defined anyhow.

His responses were short, shy, brilliantly funny as al-
ways, but still unsatisfactory. A lot has changed, but it wa-
sn't reflected in our correspondence. He was still elusive
and unavailable. And I put myself out there, wore my heart
onasleeve. I felt like it was my job to do, for it would pay off
later. Iwanted to be worthy. Special. But it was never really
properly reciprocated, and I grew frustrated with how he
really saw me and what was his purpose all along?
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Sometimes there is never one. People just act out of
haste. They take what is granted to them, within their
reach. I was just the perfect target. I was begging to be
chewed and swallowed up.

There are so many ways in which I was being naive
and in denial, but I made my peace with it, a besotted fool
can only take so much at once. He was the first one, so
there's room for improvement. I'm not going to ponder
about it because I have forgiven myself.

Sometimes I would just lie in my bed and wait for him
to talk to me, to reach out. That wouldn't really happen.
The thought of being used and objectified began to slip
into my mind. A flash of reason that was later ignored,
I was happily manipulated.

It pains to care. When you care for someone that har-
dly ever opens their mouth, you can get caught up in
assumptions and incessant guessing that will eventually
give rise to suffering. Suffering is when you put your
love into question.

I didn't know I had certain limits until someone di-
smantled them. Not limits, that's too broad — boundaries.
Boundaries as in what can be done to me, how badly
I can be treated. I assumed I had a respectable amount
of control over the situation. I played it cool. I believed
that it would all be alright.

It feels like the right moment to address the person
that has done me wrong, that I described all throughout.
We never really spoke about it, you refused to, regar-
dless of the circumstances. I really want to take it all
out on you, like you did with me, like you continue to.
I regret not having done that to you, but I know it was
what I must have done.

Maks told me you reminded him of a cyborg. A heart-
less one at that. And he had a point then — he was usually
right in his careful evaluations
of your restless, almost insane
actions, but I defended you, you
needed time, it was all my fault,

I shouldn't have started that to-
pic in the first place.

You didn't actually ask me
out, you assumed I would go
either way. Valentine's Day for
some reason — maybe you didn't
want to be alone? That's possi-
ble, I can imagine that. I couldn't
wait. I counted days and I was
so bored without you. I almost
missed my train, you know, I told
you that, how I felt like in a mo-
vie, like I was running for some-
thing that could be lost forever.

We got drunk again that
night. I remember sitting with
you that day while sober and
struggling to find the topic
to talk about. Talking to you was

always a challenge. So I just put my head on your shoul-
der, you held me, you intertwined our fingers. Physical
intimacy — I felt like it would never be more with us. But
when we were close in that sense, I really felt like we had
something beyond anything else that I've ever had with
anyone. I never really exposed myself to that extent. I'd
give myself to you. And I wondered whether you felt
anything, above all things. Sentimental.

Before we got to my place, I still had faith. I felt the
happiest just to be holding your hand in public. That was
the peak of my dreams, just like being caressed. Maybe
not dreams, rather standards. It didn't matter that when
I kissed you gently on the lips, you seemed flattered, but
surprised and almost distant.

You held my hand, you acknowledged it. A proof of my
hunger for love that I've been cutting off for years, while
confronted with a single expression of it, I was already
ecstatic. I wanted to be burned alive by the flame.

And I felt safe with you. It was absurd to think you'd
ever want to hurt me. How could you?

The funniest thing is that I asked you not to. Iwasn't
ready, I didn't want to. Maybe I wasn't clear enough?

.We have to leave something for later”.

And ,later” didn't mean the following week.

How low, the idea of excusing yourself with such
aphrase. I thought the begging in my voice was enough.
I hoped so.

Almost two wines. I didn't even think of it as a lot,
I stopped noticing the difference. Carelessness between
us was such arelief, almost a blessing. I really wish I could
cry about it. You probably like to imagine me crying every
day, hour by hour, but it did not happen. A mere memory
of you, the better you, wasn't enough. It was the direct
interaction with you that drove me to the edge of misery.

I didn't know how / I wasn't
able to stop that. I felt somewhere
inside me what you were trying
to get me to do, even though I had
told you I wouldn't do that.

I think I saw it as a sacrifice.
At some point you ambushed
me again. You were on top of
me, waiting for me. I don't even
remember you asking me, I re-
member me being so numb that
I just lay there, not saying any-
thing. I fervently believed that
it'd be enough. For some reason,
I trusted you. But you just cited
me — ,You said we would leave
it for later” — you seemed tense
and almost annoyed. Silence. You
ignored all the signs. You decided
to make love to a dead girl.

That's how it felt, you never
asked, so you might as well re-
alize now. I remember that the
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heating was broken that day for some reason, and I trem-
bled in your arms. I felt like dying, I felt resigned. It takes

two to make love, but then it was only you and some

foreign body that wasn't quite me anymore. Sadly. I re-
ally wish I had wanted it. I tried to somehow change it.
I'tried brushing your hair — Iloved doing that — but gave

up. I tried to force you to stop, by pulling you, apparently
seductively, and kissing you hard. But still, I didn't say
a word. You wanted to do it again.

At no point did I feel the slightest impulse of ple-
asure. The funny part is that I was still, simultaneously
overjoyed with your attention and intimacy. You surely
haven't shown me this amount of it and probably never
would again. I acted as someone open to possibilities.
Just because I was in love with you didn't mean you
could do anything to me. But I suppose, to your mind
I owed you that. That I had been leading you on, after
all, I never rejected you. And I felt special up until you
did something to me that I didn't consent to. But I was
ashamed to tell you that — maybe you'd think I was ac-
cusing you and leave me.

You had to stop at some point, and that was the tho-
ught that helped me get through it all. I just rendered
upon you, and I longed for the moment in which you
would get tired, or bored, or displeased with me. But
I wasn't able to move, and maybe that's what you were
into. When you came back to my face and freed me, you
tried to push my head down a few times, without saying
a single word, but I refused, also silently. You wanted
me to return the favor that I didn't ask for. I didn't want
to disappoint you, that thought still lingered, what could
I do to repair my damage to you? I did it with my hand,
to console you, pretending to be someplace else, that it
was that foreign body doing it. Later on, each time that
you humiliated me, I would recall the sound you made
when I did that, and it would make me feel a bit better.
Afterwards, you tried yet again to persuade me, because
you couldn't climax, but I acted like a fool that didn't un-
derstand what was being said to them — in truth, it was
too obnoxious to even respond to — and it was enough
for you to let me go.

I remember that when you were done, we went for
a smoke in my window, as we always did, and you were
teasing me because of something I had said. You cal-
led me a stupid little thing, with tenderness that didn't
suffice to me. I didn't understand you. Teasing turned
to pretending to not want to talk to me. You'd repeat
.Talk to my hand, we're separated now, you brought it
upon yourself”, and even though I knew that was just
a game, a stupid fucking game, I was getting parano-
id. I was aware of what had happened just a moment
ago and I didn't know why you were like that. I wanted
you to adore me, not call me stupid, turn away from me,
even if it was just a foolish jest. What provoked you was
me telling you about our classmate that once called you
cold and emotionless, and that it wasn't so true after all.
Iknew, I could see it struck a chord. You blamed me for it,
you were scared that was how I saw you. So I kissed you
to calm you down — by that time, I saw it as my only asset
in communicating with you — and you acted disconso-
late, up until you yielded. And just a few moments later,

in another conversation, you were indirectly telling me
how fragile and scared you were, and that included me,
and you said those fucking words that I would never
forget: ,If you were to be a love of my life, I'd never tell
you that".

Not long after that, I started shaking, and it wasn't
just because I was cold.

The feeling of detachment came, my feelings seemed
to dissociate, I felt sad, I grew silent. You kept asking
what was wrong, but there was no answer to that, becau-
se I simply didn't know. Ilay on that mattress, alone, up
until you tucked me in, already fully clothed, and I just
held you, I wanted that non-violent intimacy back again.
I was desperate for it. I really wanted you to go because
I was afraid and disturbed, but I was also terrified of be-
ing alone. And I was cold. And you touched my lips, you
encircled them with your thumb, you explored their sha-
pe. not really realizing why it was the last thing I wanted.
I hated the sexual side of you, now I knew that. Your
ways were crude, and I couldn't even talk to you properly,
because you seemed too susceptible to critique. You'd
feel attacked. There was something about your teasing
that brimmed with disdain, that feeling of superiority.

It was shame and fear for the most part. You know,
that's when I started to feel detached from myself aro-
und you. I hated how I was, I hated my stupidity, my
passiveness, my inability to tell you how I felt and that
I wanted you to leave me alone. But there was also an
inexplicable duality in my feelings that scared me.

Our Valentine's Day came to an end. It was 3 a.m.
and I bid you farewell with no sore heart. You looked
me deep in the eye, you asked me to text you if I needed
to talk that night if something was wrong. I just nodded,
I kissed your cheek, I hugged you, I gladly saw you off.

After you left, I didn't straight up realize what had
happened between us. I didn't realize it for two months
after it had happened. But my body felt betrayed, and it
was trying to tell me that. I lay on that mattress, this
time finally on my own, with no hostile hands to touch
me. I curled up, I felt blank, emptied out. I put on music
again, because the silence drove me crazy. Sing my name
again, love. Sing my name. Love is not love. And I wept
silently, to my own surprise, disturbed and bewildered,
in an empty flat, as if I was grieving. But the truth is that
I was clueless, I didn't know what I was grieving.

The dualism, yet again. I became so fixated on tur-
ning into a person that would please you, that would not
do you wrong, that I got lost in what I really felt. And it
all seemed to have happened to two different girls. But
the one that had pretended to like it left with you, and
the girl that stayed was the one that you had raped.

M.
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zamknij sie

~Zamknij sie". Czesto rzucany w zlosci, pogardli-
wy nakaz. Pelen agresji wyrzut. A ostatnio argument
w — mogtoby sie wydawaé — powaznym wydarzeniu, ja-
kim jest debata kandydatéw na prezydenta. Pod koniec
wrzesnia w Stanach Zjednoczonych w ramach kampanii
odbyta sie pierwsza telewizyjna konfrontacja Donalda
Trumpa i Joego Bidena, w ktérej wiecej byto stownych
przepychanek niz powaznych deklaracji. Tym, co z pew-
noécig zostanie w pamieci po tym spotkaniu, bedzie
wypowiedz drugiego z wymienionych mezczyzn, ktéry
W pewnym momencie, sfrustrowany wtraceniami swo-
jego przeciwnika, rzucilt w jego strone: ,Will you shut
up, man" (pol.: ,Zamknij sie, czlowieku"). Nie chce tutaj
zajmowac sie analizg amerykariskiej politykiitym, jak ta
debata wpisuje sie w calg kampanie, bo moim zdaniem
w kontekscie tej wypowiedzi mozna poruszy¢ ciekawy
feministyczny problem.

W ramach oduczania sie patriarchatu czesto, gdy
mam do czynienia z jakim$ medialnym wydarzeniem
na wielka skale, ktore rzekomo ma wymiar uniwersalny,
zastanawiam sie, ,co by byto gdyby?” Tak bylo i tym
razem, wiec zamiast rozmyslaé, jaki ta debata bedzie
mieé¢ wplyw na ostateczny wynik wyboréw czy prébo-
wacé ustali¢, ktéry kandydat w tym cyrkowym pokazie
moim zdaniem wypad! lepiej, patrze na sprawe z femi-
nistycznego punktu widzenia i zadaje sobie pytanie: ,Co
by bylo, gdyby te stowa padty z ust kobiety?"

To takie pytanie, na potrzeby ktérego musimy nieco
wysili¢ wyobraZnie. Kobiet w polityce ciagle jest za malo,
by mozna byto odnies¢ sie do licznych przyktadéw, ktore
mialy miejsce w rzeczywistosci, a ktére moglyby stano-
wi¢ odpowiedz. Tak wiec wyobrazam sobie swojg kan-
dydatke i stowa, ktére padly z ust Bidena, po prostu nie
moga przejsé jej przez gardlo. Zmuszam ja, w glowie
dodajac jej takie ,niepozadane” w odniesieniu do kobiet
cechy jak bycie wygadana i szczera do bdlu, ale ciagle nic.
Milczy. I bardzo dobrze. W swoim wyobrazeniu podswia-
domie chce przeciez, zeby wygrata te debate i zostata
prezydentka, a takie wyrazenie i jemu podobne nie mo-
glyby pojawié sie w zadnym kontekscie, a juz na pew-
no nie tym publicznym. Od kobiet, zwlaszcza od tych
na wysokich stanowiskach, oczekuje sie, zeby ,moéwily

! https://www.youtube.com/watch?v=LxZM5wB3nVM (dostep

14.12.2020)

jak mezczyzni”: w swoich wypowiedziach byly rzeczo-
we, podchodzily do sprawy bez emocji, prezentowaty
sie spokojnie, racjonalne, nie przerywaly i nie wtracaty
sig, a przeciez dobrze wiemy, ze mezczyzni, co widaé
na przykladzie wspomnianej debaty prezydenckiej, sami
wecale tak nie méwig. To wyobrazenie o merytorycznym,
opanowanym stylu wypowiadania sig, ktéry to niby sto-
sujg mezczyzni, jako tym uniwersalnym, domyslnym
sposobie prowadzenia rozmoéw, uzywane jest wytacznie
do krytykowania kobiet, ktére cho¢by nie wiadomo jak
sie staraly, chyba nigdy nie zadowolg swoich komenta-
toréw w tym wzgledzie.

Na ten problem skiada sie kilka kwestii. Po pierwsze,
mamy meski przywilej, te silng pozycje, ktérej niewiele
moze zagrozié, pozwalajacy mezczyznom wypowiadac sie
w dowolny sposdb, nawet ten odbiegajacy od opisanego
wyzejstandardu, ijednoczesnie oczekiwaé od innych swoich
rozmoéwcéw, zwlaszeza tych mniej uprzywilejowanych, by
zachowali spokéj w dyskusji. Niewazne sg same argumenty
(chocby nie wiem jak rzeczowe, a wiadomo, ze trzeba sie
dwa razy bardziej postaraé, by udowodni¢ swoja racje, jezeli
jest sie mniej uprzywilejowang strong w rozmowie), jeze-
li doprowadzajg nas one do emocjonalnych reakecji: moze
to dotyczy¢ proby udowodnienia molestowania seksualne-
go, dzielenia sie swoimi traumatycznymi wspomnieniami
czy przekonywania drugiej strony o wszechobecnej kul-
turze gwaltu. To wszystko sie nie liczy i nie trafi do uszu
taskawie nas stuchajacego, jezeli nie bedziemy spokojne
i opanowane. Jezeli jednak zdarzy sie tak, ze nie utrzyma-
my emocji na wodzy, fatki takie jak ,histeryczka” czy ,pani-
kara" same cisng sie na usta komentujacych takg wymiane
zdan. Mezczyznom wybuchy emocji tatwiej jest zapomnieé,
latwiej je tez usprawiedliwié, zwlaszcza jezeli wypowiadaja
sie oni na ,powazne” tematy, ktérymi nie sg przeciez prze-
moc w rodzinie, nieréwne place czy dyskryminacja.

Co ciekawe, to nie tylko mezczyzni uzywajg takich
okreslenn w odniesieniu do kobiet wygtaszajacych swo-
je zdanie. My same, od lat wychowywane w kulturze
patriarchatu, patrzymy tak na siebie nawzajem. Same
zamykamy sie w tych schematach, sktonne zarzucaé
innym kobietom, Ze sie przechwalajg, ze za duzo mdéwig
o sobie, wywyzszajg sie swoim postepem w karierze itp.
Musimy staraé sie pamietaé o tych podwdjnych stan-
dardach dotyczgcych zachowan, ocen, ,dozwolonych
i pozadanych cech”. Tutaj moje éwiczenie ,co by bylo
gdyby?” réwniez sie sprawdza. Gdy mam do czynienia
z wypowiedziami kobiet i przychodzi mi na mysl jakas
ich krytyka — czy to zachowania, wygladu, sposobu mé-
wienia, czy tego, jak je odbieram — zawsze pytam sama
siebie, czy mezczyzne ocenilabym w ten sam sposéb.
Ilo$¢ razy, gdy odpowiedzialam sobie ,nie”, pozwolila
mi sie glebiej zastanowié¢ nad wiasng zinternalizowang
mizoginig i tym, jak mocno ,domyslna meskosé” jest
zakorzeniona w kulturze i spoleczenistwie. I nie chodzi
mi tu tylko o wielkie wydarzenia, kiedy to kobiety az
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widze stysze mowie

proszg sie o krytyke, takie jak przeméwienia polityczek,
ale o nasza codzienno$é¢, to, jak oceniamy swoje kole-
zanki z pracy, cztonkinie rodziny i kazdg inng kobiete,
ktoéra akurat miala to szczescie, ze udalo jej sie gdzies
trafi¢ ze swoim przekazem.

Kolejng kwestig, zaraz po tej traktujacej o tym, jak
moéwimy i jak jest to odbierane, jest jezyk ktérym sie po-
stugujemy. Za przyklad tego, jak jezyk ksztalttuje nasza
rzeczywistosé, niech postuzg nam feminatywy, do kté-
rych raz na jakis czas wraca opinia publiczna (ostatnio
przy okazji zmiany statutu szczeciniskiej Akademii Sztuk,
ktéra to zmiana, jak przekonujg prawicowe media, wy-
maga podjecia dziatan w kierunku ,ochrony jezyka przed
wrogimi ideologiami"?). W przypadku zeriskich konicé-
wek warto zwrdci¢ uwage na to, jakie padajg przeciw nim
argumenty: tudzaco podobne do tych, ktére mozna by
odnies¢ do wypowiadajacych sie kobiet. ,Brzmig glupio”,
.Nikt tak nie méwi", ,Robienie problemu, gdzie go nie ma".
I chociaz glos w tej sprawie zabrata Rada Jezyka Polskiego,
stwierdzajac, ze potrzebna jest ,wieksza, mozliwie pelna
symetria nazw osobowych meskich i zeniskich w zasobie
stownictwa™, dla wielu ciagle nie jest to przekonywajacy
argument. Tak wiec czesto sama préba uczynienia wy-
powiedzi bardziej inkluzywna naraza kobiety na $miesz-
nosc, a forma meska ma nas zadowoli¢ jako ta ,neutralna”
(chociaz w przewazajgcej wiekszosci przypadkéw dalej
odczytywana jest jako meska?).

Poza tym kobiecym przemowom nie pomaga fakt,
ze ciagle w spoleczeristwie pokutuje stereotyp, ze ko-
biety paplaja bez przerwy, plotkuja i generalnie méwia

2 https://naszdziennik.pl/polska-kraj/225931,0bronic-jezyk-ojczysty.
html (dostep 14.12.2020)

3 https://rip.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article
&id=1861:stanowisko-rjp-w-sprawie-zenskich-form-nazw-zawodow-
i-tytulow&catid=98&Itemid=59 (dostep 14.12.2020)

4 Caroline Criado Perez, Niewidzialne kobiety, thum. Anna Sak, w:
W domysle mezczyzna”, s. 18.

o niczym i za duzo. Po pierwsze, jak udowadniajg liczne
badania, jest to nieprawdas, a po drugie, czesto réow-
niez wydaje nam sig, ze to kobiety méwia wiecej, gdy
w rzeczywistosci czas ich wypowiedzi jest taki sam lub
krétszy niz czas wypowiedzi mezczyzny®. Mamy zako-
dowane, ze to, co méwi kobieta, jest nieprofesjonalne,
+nieracjonalne” ze wzgledu na dowolng emocjeg, ktéra
moze sie pojawi¢ podczas wypowiedzi, a takze za diugie
itym samym nudne i niezwigzane z waznymi sprawami.
Jak wiec wida¢ moja kandydatka nie miataby latwo.
Wypowiedz, ktéra Bidenowi pozwolita, wedlug publi-
cystow, ,wygra¢" debate’, mojg bohaterke z wyobrazni
z pewnoscig by pograzyta. To, co meskiemu kandydato-
wi liczy sie na plus, byloby podstawg do srogiej krytyki
w przypadku méwczyni, ktdéra ze swojej wypowiedzi
musiataby sie gesto tltumaczy¢, co odwrécitoby uwage
od tego, co rzeczywiscie powiedziala i co chciala osig-
gnacl. Chce, zebysSmy pamietaly o tych podwdéjnych
standardach io tym, ze kobiety muszg spelni¢ wlasciwie
niemozliwe do osiggniecia wymagania, by ich wypo-
wied? z duzg dozg prawdopodobieristwa zostala wystu-
chana, nie méwigc juz o potraktowaniu jej powaznie.
Gdybysmy zwracaly na to uwage, by¢ moze to, co kobiety
maja do powiedzenia, staloby sie bardziej styszalne.

Paulina Rzymanek
feministka, ttumaczka i podkasterka

5 1. https://www.bu.edu/wgs/files/2014/12/Karpowitz-et-al.-2012.pdf
(dostep 14.12.2020)

2. https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-
review/article/power-and-influence-in-state-legislative-policymaking-
the-interaction-of-gender-and-position-in-committee-hearing-debates/
D7FC779ECO6BED74E90D11165EFB32D6 (dostep 14.12.2020)

3. https://psycnet.apa.org/record/2007-11018-003
https://www.cambridge.org/core/journals/applied-
psycholinguistics/article/speaker-sex-and-perceived-apportionment-
of-talk/16666BA97B7BEAIFFB16A5693BF60C23 (dostep 14.12.2020)

7 https://wiadomosci.wp.pl/joe-biden-zwyciezyl-prezydencka-
pyskowke-6559913372056416a (dostep 14.12.2020)
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https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-review/article/power-and-influence-in-state-legislative-policymaking-the-interaction-of-gender-and-position-in-committee-hearing-debates/D7FC779EC06BED74E90D11165EFB32D6
https://www.cambridge.org/core/journals/american-political-science-review/article/power-and-influence-in-state-legislative-policymaking-the-interaction-of-gender-and-position-in-committee-hearing-debates/D7FC779EC06BED74E90D11165EFB32D6
https://psycnet.apa.org/record/2007-11018-003
https://www.cambridge.org/core/journals/applied-psycholinguistics/article/speaker-sex-and-perceived-apportionment-of-talk/16666BA97B7BE41FFB16A5693BF60C23
https://www.cambridge.org/core/journals/applied-psycholinguistics/article/speaker-sex-and-perceived-apportionment-of-talk/16666BA97B7BE41FFB16A5693BF60C23
https://www.cambridge.org/core/journals/applied-psycholinguistics/article/speaker-sex-and-perceived-apportionment-of-talk/16666BA97B7BE41FFB16A5693BF60C23
https://wiadomosci.wp.pl/joe-biden-zwyciezyl-prezydencka-pyskowke-6559913372056416a
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skutki uboczne
I szesc
nalesnikow z
czekoladq

neuroleptyki, zmiany w ciele a ciatopozytywnosc¢

.Cialo to cos$ wiecej niz wehikut przywozacy nasz
mozg do pracy” — mawiat pewien méj znajomy. Po kilku
latach zycia z chorobg psychiczng moja relacja z cialem
bardzo sie skomplikowala. Po pierwsze: mam chory
mozg, po drugie — jestem niezdolna do pracy, a po trze-
cie — méj wyglad zmienit sie drastycznie pod wpltywem
lekéw psychiatrycznych. Metafora wehikulu juz mnie
wiec nie dotyczy. Szukam wlasnych przenosni, ale wcigz
jestem zagubiona i brakuje mi jasnosci. Czasem mysle,
ze w moim ciele zapisana jest cata historia mojego lecze-
nia. Cialo jak raport lekarski, jak ksigzka, ktora trzeba
nauczy¢ sie czytac i rozumiec.

Cialo przeszle

Gdy bylam zdrowa psychicznie, bylam naprawde
fit. Plywanie, bieganie, wspinaczka, nurkowanie, géry,
rower — przerézne strategie odreagowywania nagro-
madzonych emociji (pracowalam jako psycholozka),
zdobywania nowych osiggnieé (nurkowanie pod lodem),
przezywania przygdd i podrézy (Tajlandia, Alpy, Titicaca,
jeziora gérskie..). Uwielbialam ruch, momenty zmecze-
nia po wysitku i to niesamowite poczucie w sporcie: by-
cie wylacznie w chwili obecnej, absolutna koncentracja
i opréznianie glowy.

Moéj mézg, ktéry niektére kolezanki podejrzewaly
o posiadanie dodatkowego procesora, byt kolejnym po-
wodem do dumy. Arcysprawny, odporny na stres, twor-
czy i efektywny. Kierowalam projektami rozwojowymi,
miatam wielu klientéw, duzg odpowiedzialnosé i mné-
stwo radosci oraz satysfakcji z tego, co robitam i jak
wspieralam innych.

Kilka lat temu wszystko sie zmienilo. Zachorowa-
tam na chorobe afektywng dwubiegunowsg (lub, wedtug
niektérych lekarzy, na chorobe schizoafektywng — mie-
szanke schizofrenii i dwubiegunéwki) i rozpocza! sie
zalobny proces utraty wszystkiego, co znalam. Najwi-
doczniejszy byl wlasnie w wymiarze cielesnym.

Cialo w chorobie

Nie wiem czy wiesz, ale zdecydowana wiekszosé
neuroleptykéw (lekéw przeciwpsychotycznych oddzia-
lowujgcych na uktad nerwowy) ma jeden podstawowy
skutek uboczny: przyrost wagi. Przed chorobg wazy-
tam 60kg. W szczytowym momencie leczenia — 93kg.
Bylam nie mogaca na siebie patrzeé, spuchnietg kulka.

Nie wiedzialam wtedy, ze moge podejsé do siebie ina-
czej, nie z pogarda lecz z akceptacja.

Leki psychiatryczne zamykajg cie w blednym kole.
Masz coraz wiekszy apetyt, zwlaszcza na stodycze. Po-
trafilam je jes¢ kilka razy dziennie. Sze$¢ nalesnikéw
z nutella? Prosze bardzo, dam rade. Bezy z lodami w so-
sie karmelowym? Alez oczywiscie! Jesz jak odkurzacz
— tyjesz, tyjesz — coraz latwiej sie meczysz, jeste$ zme-
czona — nie masz sily, energii na sport, ruszasz sie coraz
mniej, ruszasz si¢ mniej — tyjesz, i tak w kétko. Twoje
cialo zaczyna wygladaé obco. Twéj brzuch przestania
wszystko, nie potrafisz nawet sama ogoli¢ sobie cipki,
bo nic przez niego nie widzisz. Na twoje gigantyczne
piersi nagle pasujg biustonosze rozmiaru 105, miseczka
K. Toczysz sie ulicami, tykasz niewygodne pytania o to,
ktory to miesiac cigzy. Przepelnia cie wstyd, toksyczny
i wszechogarniajgcy. To z jego powodu przestajesz pa-
trzeé ludziom w oczy. Gdybys tylko mogta, zapadlabys
sie pod ziemie. Bo przeciez otyla znaczy brzydka. Otyla
znaczy leniwa. Otyla znaczy slaba! Nie pamietasz juz,
skad wziely sie u ciebie te ukryte przekonania, moze
w twoim domu rodzinnym promowano sprawnos¢ fi-
zyczng, a moze, bedgc zanurzona w takim a nie innym
spoleczenstwie reklamujacym szczuplo$é na kazdym
kroku, po prostu przyjetas je za pewnik. Przekonania
zapadly w twoja glowe tak gleboko, ze zaczynasz trak-
towac je jako rzeczywistosé obiektywna. Z kazdym spoj-
rzeniem w lustro widzisz wiec jednag, wielka porazke.

ciatopozytywnosé¢é
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W koncu okazuje sie, ze twoja watroba zaczyna
ulegaé zwidknieniu, a od nadmiaru tltuszczu zrobit sie
w niej stan zapalny. Lekarz stawia ultimatum: albo
schudniesz co najmniej 10kg, albo grozi ci — juz nieod-
wracalna — marskosé watroby. Wracasz przygnebiona
do domu i wcinasz czekolade.

Odzyskiwanie ciala

Informacja o grozacej mi marskosci watroby spra-
wila, ze zaczelam negocjowaé z psychiatrg dawke lekéw.
To niesamowicie trudny wybdr, bo, oczywiscie w pew-
nym uproszczeniu, grozg ci albo silne epizody psycho-
tyczne, albo ich brak, lecz okupiony otyloscia. Zaczelismy
eksperymentowac z nowymi lekami i nowymi dawkami,
wyprdébowalismy kilkanascie wariantéw. Momentami
czutam sie jak krélik doswiadczalny. Co jakis czas po-
tykalam sie o nowe symptomy, odptywalam w kraine
urojen czy halucynaciji, ale za kazdym razem wstawa-
lamizylam dalej. Wiedzialam réwniez, ze musze zmienié
nawyki, nie wiedzialam tylko jak. W koricu znalaztam
aktywnosé, dzigki ktérej mimo 30kg nadwagi czultam
sie jak ryba w wodzie — dostownie: ptywanie. W basenie
jestem bezcielesna, niewazka, zwinna i nawet dos¢ silna.
Zaczetam plywac kilka kilometréw tygodniowo — i za-
czelam chudngé. Gdy ubylo mi 15kg, zaczetam powoli
truchtaé. Chudlam jeszcze bardziej, co umozliwiato upra-
wianie jeszcze wigkszej ilosci sportu. Aktualnie waze 71
kg: minus 22 kg w ciggu roku. Juz si¢ tak bardzo nie wsty-
dze, chociaz ostatnim bastionem wcigz jest brzuch. Nie
mam juz jednak ,ksiezycowatej twarzy” (tak nazywa sie
wyglad bedacy miedzy innymi konsekwencjg skutkéow
ubocznych lekéw). Patrzgc w lustro widze nawet jakies
miesnie. Czuje je tez pod palcami, zwlaszcza miesnie nég.

Cialopozytywnosé

By¢ moze nie przezywalabym toksycznego wstydu,
gdybym zetknela sie z ideg cialopozytywnosci wezesniej,
gdybym traktowala wlasne przekonania na temat oty-
toéci jako przekonania wiasnie, nie prawde obiektywna.
Gdybym choé przez chwile widziata alternatywna inter-
pretacje. By¢ moze bylabym dla siebie bardziej wspdlczu-
jaca i wyrozumiala. Nie tykatabym bezkrytycznie sgdéw
o tym, ze grube jest stabe, brzydkie i odstreczajace. Moze
zupelnie inaczej przezywatabym strate dawnego wygla-
du, formy fizycznej i sity. Moze gdybym znata wiecej po-
dobnych do mnie przypadkéw, miatabym na to, co sie ze
mna dzieje, wiekszg zgode, wiedzac, ze niczym nie zawini-
tam. Moze zamiast pogardy serwowalabym sobie troske.

Gdy spotykasz otylg osobe, blagam, nie zakladaj ni-
czego. Moze leczy sie na schizofrenie, moze leczy depresje,
moze sama dostatecznie wstydzi sie siebie bys jeszcze ty
miala jg dodatkowo zawstydzaé. Nie znasz jej historii, jej
bolaczek, jej trudnosci, nie wiesz, co stracita i jaka cene
placi za wzgledng réwnowage psychiczna. Badz dobra,
tagodna i akceptujaca. To moze zdziata¢ duzo wiecej niz
dobre rady, konfrontacja albo osmieszanie.

Moje cialo to moja historia, nie prosta opowies¢,
a szkatutkowa. Jak matrioszka, w ktérej kryja sie kolejne
laleczki, jedne mniejsze, drugie wieksze. Ciuchy w roz-
miarze 48 i 50 (obecnie nosze rozmiar 40) schowaltam
glteboko w szafie. Nie wyrzucitam, nie oddatam. Kto wie,
moze kiedys jeszcze beda mi potrzebne.

Zuzanna Kororiska

pisarka, qutorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse) psycholozka, gra-
ficzka, prowadzi bloga www.bipolarlandscape.com, narratorka jedne-
go z odcinkow podcastu ,Uwazaj na glowe: Zuzanna Koronska — sztuka
nie ma korica” https/myoutube.com/watch?v=7EwzEiuyfMyY

naturoterapia

Chorapsychicznie — samotnie na gérskich szlakach.

Jestem turystka specjalnej troski.
Nie zawsze tak bylo.

Rodzice od najmlodszych lat zabierali mnie w géry,
wiec wysilek fizyczny w naturze byt dla mnie czyms na-
turalnym. Beskidy, Bieszczady, Pieniny, Géry Stolowe,
Tatry, do tego troche wspinaczki. Hej, przygodo.

Wiele lat pézniej méj maz dostal prace w jednym
z najpiekniejszych krajéw Europy, z Alpami na wycia-
gniecie reki. Zaczelam chodzi¢ po gérach sama.

Jednak odkad zachorowatam na chorobe schi-
zoafektywng (polaczenie choroby dwubiegunowej
i schizofrenii), przepisano mi baterie lekéw i zaczetam
w szybkim tempie przybiera¢ na wadze, moje ulubio-
ne trasy stawaly sie coraz bardziej niewykonalne ze
wzgledu na dodatkowy ciezar, do jakiego moje cialo nie
bylo przyzwyczajone. Najpierw kilka kilograméw, po-
tem kilkanascie, w koricu ponad trzydziesci, bonusowe
50% mnie. Nawet najlatwiejsze cele — nagle nieosiagal-
ne. Do tego dochodzit Wielki Lek: co bedzie, jesli atak

ciagatopozytywnosé¢é
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choroby zlapie mnie w gérach?... Musialam za kazdym
razem wybiera¢ sie na wycieczke ,z obstawg”.

Moja odmiana choroby psychiczne;j to ,szybka/ultra-
szybka zmiana faz", oznaczajgca, ze nastréj moze zmie-
niac sie diametralnie nawet co kilka godzin (na przyktad
od ,czuje sie catkiem ok” do ,nie mam sity wstaé z tézka
ani méwic") plus pojawiajg sie czeste epizody psycho-
tyczne (kazdego tygodnia), w trakcie ktérych trace kon-
takt z rzeczywistoscig. Okresy remisji, czyli stan bez
objawdw, trwajg u mnie maksymalnie kilka tygodni.

W zeszlym roku razem z moim psychiatrg zauwa-
zylidmy, iz jestem praktycznie lekoodporna. Zaden lek
nie zapewnia mi dtugotrwalej, profilaktycznej ochrony.
ZaczeliSmy po kolei rezygnowac¢ z tabletek. Zniknely
obsesyjne napady jedzenia, zwlaszcza stodyczy. Zacze-
tam chudngé. Im bardziej chudtam, tym wiecej bytam
w stanie przejs¢. Pézniej — przebiec i przeplynaé. Nie
odpuszczat tylko Wielki Lek: co bedzie, jesli péjde w géry
sama, i gdzies wysoko strace kontakt z rzeczywistoscia?
Co, jezeli zaczne mie¢ gdzie$ na samotnej trasie halucy-
nacje, urojenia? Zapomne gdzie jestem i kim jestem?...
Albo tez dopadnie mnie krétka faza maniakalna, i zajde
gdzies, skad nie bede juz w stanie wrécié? A ataki leko-
we iniepokdj?... Napady depresji, stabosci i bezsilnosci?...
Samotng wyprawe, ktéra w zyciu sprzed choroby byla
czyms$ naturalnym, widzialam jako naszpikowang nie-
bezpieczenstwami grozacymi utratg zdrowia lub zycia.
Niebezpodstawnie... Lecz jak wiadomo, Wielkie Leki majg
réwnie Wielka Moc Przekonywania, a podsycone bogata
wyobraznig potrafig sprowadzi¢ umyst na manowce.

W konicu mineto niemal szesé lat odkad zachorowa-
lam; w lecie 2020 doswiadczylam ponad miesigca bez
objawéw — przy jednoczesnej kondycji, jakiej nie miatam
od 2014 roku. Zaczelam negocjowaé z Wielkim Lekiem.

Przygotuje sie na kazdg ewentualno$é, méwie mu. Spaku-
je leki A, Bi C, o ktérych wiem, ze szybko dzialajg i tym-
czasowo uspokajaja objawy. Wybiore trase, ktérg znam.
Bede w czestym kontakcie z mezem, tak, zeby mégt z duzg
dokladnoscig wiedzieé, gdzie aktualnie jestem. Postaram
sie chodzi¢ tam, gdzie s tez inniludzie. Péjde tylko w cza-
sie dobrej pogody. Bede oceniaé swoje dalsze mozliwosci
na kazdym etapie wycieczki. Wybiore trase dostatecznie
blisko domu (max. godzina jazdy pociagiem).

W koricu, po dtugich negocjacjach udato mi sie oswoié
Wielki Lek. Ruszylam w droge.

To byt chyba najpiekniejszy dziend tego lata i je-
den z piekniejszych, odkad zachorowatam. Przeszlam
17 km w zaskakujgco szybkim tempie. Rytm, wysilek,
stonice, wiatr, absolutnie cudowne widoki — wszystko
to uspokajalo mnie i jednoczesnie energetyzowato. Nie
musiatam na nikogo czekaé, do nikogo dostosowywaé
tempa, dokonywalam niezaleznych wyboréw i czu-
tam, ze panuje nad sytuacja. Moja glowa byta spokoj-
na i zadowolona. Moje cialo — rozradowane. Moje ser-
ce — poruszone pieknem i pierwszym od dawien dawna
samodzielnym osiggnieciem.

A potem nadszed! tydzien, w trakcie ktérego mia-
tam az cztery ataki psychotyczne. Czy to, co sie dzieje,
dzieje sie naprawde, czy to tylko sen? — mdj umyst byt
totalnie zagubiony. Kim jestem; czy na pewno jestem?
A moze tak naprawde leze w klinice, a to wszystko
tylko mi sie wydaje?...

Podlamatam sie. A wiec to byl tylko jednorazowy wy-
pad... Nie bede w stanie go powtdrzy¢. Skorzystatam z do-
brej formy, ale okienko sie zamknelo, nie bedzie juz szansy.
Moja rozsadna czes¢ kiwala glowa. No tak, no tak... Bylo,
mineto. Trzeba wréci¢ do krétkich trasz obstawa.
Ajednak...

Sprawdzilam pogode. Jeden ostatni, stoneczny
i piekny dzien lata, po ktérym tam, gdzie tym razem
chciatam sie wybrad, bedzie padal deszcz ze $niegiem,
a potem juz tylko $nieg.

Ryzykowac?...

Zaryzykowalam. Poszlam trasg, ktérg ostatni
raz robitam przed 10 laty. Nie doszlam az tam, gdzie
wtedy, ale znéw nabilam 17 km, tym razem z duzo
wieksza niz ostatnio réznicg wysokosci. Czulam sie...
jakbym byta tylko mieéniem, wysitkiem, oddechem,
rytmem, potem, stonicem i radoscig. Wszystko inne
odsunelo sie gdzies daleko zmartwienia, obawy, nie-
pewnosé, nie stuzace mi przekonania. Czultam sie
pusta, a jednoczesnie wypelniona czyms$ dobrym
inaturalnym, sama, ale nie samotna, radosna, ale nie
nakrecona, w kontakcie z rzeczywistoscig, ktéra
mnie zupelnie nie boli.

Przyszla jesien, a w wysokich gérach jest juz $nieg.
Sproébuje zlowié jeszcze dzien, dwa pogody.

Zuzanna Kororska

pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse) psycholozka,
graficzka, prowadzi bloga www.bipolarlandscape.com, narratorka
Jjednego z odcinkow podcastu ,,Uwazaj na glowe: Zuzanna Kororiska
—sztuka nie ma konca” https/myoutube.cormfvatch?v=7FwzFiuyfMY



http://www.bipolarlandscape.com
https://m.youtube.com/watch?v=7FwzFiuyfMY
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Paulina Klepacz, Aleksandra Nowak
Cipkonotes, Wydawnictwo Helion, Sensus,
Gliwice, 2019

Coraz bardziej popularnym w Polsce nurtem, spo-
sobem podejscia do wlasnego ciala staje sie body po-
sitivity, cialopozytywnosé, w ktéry to nurt wpisuje sie
CIPKOnotes. Body positivity pomaga w zaakceptowaniu
swojego ciala takim, jakim jest, bez przymusu dostoso-
wywania sie do spolecznych wymogéw piekna i urody.
Od dtuzszego czasu sama mocno utozsamiam sie z cia-
lopozytywnoscia, tym bardziej ze wzgledu na wilasne
problemy hormonalne objawiajgce sie choéby nadmier-
nym owlosieniem na twarzy — kto mnie spotkal, ten lub
ta, wiedza o czym méwie.

W Polsce brak tez przestrzeni dla tresci sekspozy-
tywnych, poza kilkoma blogami i grupami na fb, ktére
regularnie odwiedzam i czytam. CIPKOnotes stara sig
zapelnic tg luke choby w minimalny sposdb.

Wracajac do CIPKOnotesu, jest to nie tyle ksigzka,
co wiasnie notes z pytaniami i zadaniami, ktére maja
umozliwi¢ nam zaprzyjaznienie sie z wlasng wulwa.
Pomimo préb nadania pozytywnych konotacji stowu
.cipka”, jako$ nie moge sie do niego przyzwyczai¢ ani
przetamac. Rozumiem jednak intencje autorek podczas
tworzenia tytulu, i uwazam, ze to dobry sposéb, choé
pewnie nie na wszystkie z nas zadziala.

Co znajdziemy w CIPKOnotesie? Podstawe: nie kaz-
da osoba posiadajaca wagine jest kobietg! Nie moze
oczywiscie na wstepie zabrakna¢ informacji o budowie
anatomicznej kobiecych zewnetrznych narzadéw plcio-
wych i osobno budowy lechtaczki. Uwielbiam okreslenie
.wieniec pochwy". Wiecie co to? Hymen, dawniej nazy-
wang blong dziewicza. Dziewictwo od dawna jest tyl-
ko konstruktem spotecznym od ktérego coraz bardziej
sie odchodzi, co mnie szalenie cieszy. Na koncu czesci
anatomicznej zostala umieszczona budowa pochwy. Bez
obaw, podana tutaj anatomia to nie tylko suche obrazki,
ale i konkretne, rzetelne opisy i wyjasnienia. Po lekcji
anatomii ogélnej dostajemy zadanie do wykonania: obej-
rzenie wilasnej cipki, z cialo i sekspozytywna instrukejg
i rada, jak tez informacje, na co powinnysmy zwrdcié
uwage, szczegolnie pod katem zdrowia. Kolejno zapo-
znajemy sie, w prosty sposéb z réznorodnoscig wulw,
ale i dostajemy tez nastepne zadanie: narysowanie wia-
snej ijej nazwanie, w zgodzie ze sobg i tym jak my czuje-
my. Nastepnych kilka stron poswieconych zostato samo-
milosci. Dtugo brakowato mi sekspozytywnych okreslen
w moim stowniku, nadrabiam wraz z CIPKOnotesem.

Wiecie oczywiscie czym jest samomito§¢? Nie? A ma-
sturbacja? No wlasnie. Czy nie lepiej zmienia¢ okreslenia?
Jezyk buduje swiat wokél nas. Jak czesto styszalyscie,
ze samomilos¢ to akt milosci do samej siebie? I ze macie
do niej prawo takze w zwigzku? Ze pozwala ona poznaé
wiasne cialo i jego potrzeby? Zrealizowaé fantazje? To,
ijeszcze wiecej znajdziecie w CIPKOnotesie. Rozdzialowi
o samomilosci towarzysza pytania, np. ,Czym jest dla
Ciebie samomilosé? Co Ci daje?”, ,Jaka jest Twoja ulu-
biona samomitosna technika?". Nastepnie autorki kierujg
nas do zastanowienia sie nad tym, co lubimy: sposoby
stymulacji, pozycje, to, co nas podnieca, czemu réwniez
towarzyszy wiele pytan. Nastepne strony méwig o kolej-
nej rzeczy jakby oczywistej, a jednak nie do konca, o seks-
komunikacji, z sama soba, jak i z partnerem i partnerks,
co jak co, ale komunikacja jest podstawg udanego zycia
seksualnego. Kolejne miejsce poswiecone zostalo orga-
zmowi, réznemu jego przezywaniu i réznym do niego
drogom. Tutaj tez spodziewajcie sie pytan, ktére utatwia
Wam poznanie samych siebie. Nastepnych kilka stron
zostalo pozostawionych do zapisania naszych wtasnych
fantazji seksualnych. Nie moglo tez zabrakna¢ miejsca
na informacje dotyczace bezpiecznego seksu i zdrowia
Waszych/naszych wagin i piersi. Ostatnie przestanie ze
strony autorek to tekst dotyczacy bezpiecznego seksu
pod pojeciem zgody, rozprawienie sie z pojeciami , $wietej

ciatopozytywnosé¢é
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idziwki", siostrzeristwa, i pozytywnego podejscia do sek-
suw kazdym jego aspekcie. Na koricu nie zabraklo miejsca
na nasze zapiski i prowizorycznego kalendarza, do ktére-
go mozemy wpisywac daty czegokolwiek chcemy.
CIPKOnotes powstat z inicjatywy oséb z G'rls ROOM
i jest bardzo potrzebng publikacja, czesciowo ksigzka,
cze$ciowo notesem, w ktérym zapisywaé mozemy od-
powiedzi na zadane pytania, jak i wlasne skojarzenia
zZwigzane z poruszanymi tematami. Bez oceniania ze
strony innych, ale i z wtasnej. CIPKOnotes to ksigzeczka,
ktérej nie moze zabraknaé na Waszej polce, jesli chcecie

zaprzyjaznic sie z wlasnym cialem, poznac je, jego po-
trzeby, zrozumie¢ i poméc sobie w udanym zyciu seksu-
alnym, bez spolecznych oczekiwan i wstydu. Sama bar-
dzo duzo skorzystatam z lektury, a nie wszystkie z moich
wiasnych odpowiedzi byly tak oczywiste, jakbym sie
spodziewala, nie méwiac juz o tym, ze pomimo zainte-
resowania edukacja seksualng w sekspozytywnym wy-
daniu nie wszystkie z nich wczesniej sobie zadawatam.
Polecam!

Dorota Nietoperz
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