widze stysze mowie

Zgodzil sie niechetnie, pastwigc sie potem nade mng miesigcami
za tych 800 zlotych, ktére musial wylozyé. Zamiast przy mnie, byt zinng
kobietg, kiedy z mojego krocza wypltywat ptéd. Ale bylo warto. Dzisiaj
nawet bardziej niz kiedykolwiek. Bo z perspektywy czasu, po diugo-
letniej psychoterapii, uswiadomieniu sobie ogromu cierpienia, jakie
spotkalo mnie w domu rodzinnym i w domu, ktéry potem sama stwo-
rzytam na podobienistwo, po poznaniu mechanizmoéw zarzadzajacych
moimi irracjonalnymi, agresywnymi lub autodestrukcyjnymi zacho-
waniami, wiem jedno. Nigdy nikomu takiego bdlu nie zycze. A w tam-
tym czasie, nieswiadomie, zafundowalabym go bezbronnemu dziecku.
By¢ moze na catle zycie.

Beata Kotodziejczyk
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szydetko w akgji

czesé 4

Znéw pojawil sie w przestrzeni publicz-
nej temat aborcji wiec i ja zahacze szydel-
kiem o niego, opisujac jedng ze swoich prac.
W 2018 roku, w setng rocznice wy-
walczenia praw wyborczych dla kobiet
w Polsce, oprécz Tortu na te okazje wy-
dziergatlam prace WieszJak. Dotyczy ona
podejmowania decyzji. Sktada sie z dwdéch
wieszakéw: jeden caly z metalowego
drutu, drugi drewniany z metalowg za-
wieszka. Szydetkowalam naturalnymi,
roslinnymi przedzami. Drewniane gu-
ziki czy blyszczace jak brokat cekiny rozsiane sg po pracy. Sg tez dwa
napisy z koralikéw z literkami: WIESZJAK. Praca moze by¢ powieszona
na co najmniej dwa sposoby. Raz na jednym wieszaku, raz na drugim.
Ty sam/a wiesz jak.
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Podobnie decyzja kontynuowania
cigzy powinna nalezeé tylko do osoby,
ktéra w niej jest. To ona decyduje. Nie
jakis obcy polityk czy ksiadz, ale oso-
ba, ktoérej sytuacja dotyczy. Aborcje
byly, sa i bedg. Zakazy, ograniczenia
nie zmniejszg liczby zabiegéw. W tym
moze poméc edukacja seksualna i do-
step do antykoncepciji.

Kobiety od wiekéw wiedzg, jak spedzi¢ ptdd. Ruta, krwawnik zwy-
czajny, wrotycz czy arcydziegiel to popularne rosliny wykorzystywane
od stuleci do regulacji miesigczki czy wywotania poronienia. Na Noc Ku-
paly zaplatano wianki z tych i podobnych roslin, bo w zaleznosci od daw-
ki czy mieszanki ziét moga dziala¢ na ptodnosé.

Gdy po zgnitym, obowigzujagcym ponad 20 lat, . kompromisie” miedzy
politykami a klerem, zaczeto znéw ograniczaé¢ prawo kobiet do decy-
dowania o swoim ciele i zyciu, kobiety zaczely stawiaé opér. Pokojowe
manifestacje, nieraz ttumione przez policje gazem, zaczely rozlewaé
sie w calym kraju.

Zakaz aborcji powodu-
je, ze rozwija sie podziemie
aborcyjne. Aborcja staje sie
towarem dostepnym tylko
dla bogatych. Tych, ktére staé
na wyjazd zagranice czy plat-
ng wizyte u lekarza, ktéry wy-
pisze odpowiednig recepte. Te,
ktérych nie bedzie na to stac,
moga w desperacji posuna¢ sie
do drastycznych rozwigzan, jak
w latach ubiegtych z wykorzystaniem wieszaka czy szydetka. O pra-
wie do decydowania o sobie pisal juz w 1929 roku Tadeusz Boy-Zeleriski
w ksigzce Pieklo kobiet. Wraz z Ireng Krzywicka w 1932 roku zatozyli w Eo-
dzi na ulicy Gdanskiej 83 pierwsza w Polsce Poradnie Swiadomego Ma-
cierzynstwa. Wczesniej taka placéwka powstata w Warszawie, ale byta
prywatna. Eédzkie wladze miasta na wniosek dra Aleksandra Margolisa
(ojca Aliny — pierwowzoru Ali z popularnego elementarza, po wojnie zony
Marka Edelmana) podjety decyzje o finansowaniu osrodka. Kobietom
za darmo udzielano informacji na temat antykoncepcji, zdrowia i pla-
nowania rodziny. Osoby bezrobotne mogty dostac leki bezptatnie.

W zakazie aborcji wcale nie chodzi o troske, a o wiadze nad kobietami,
ich macicamiirozrodczoscig. Gdyby naprawde chodzito o zycie wszyscy
pacjenci w szpitalach byliby zaopiekowani, osoby z niepelnosprawnoscia
mialyby zagwarantowane $rodki na godne zycie, nie tylko na leki czy
rehabilitacje, ale réwniez na wizyte w teatrze czy wyjazd na wakacje.
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Na szczescie kobiety moga liczy¢ na siebie. Wsparcia i pomocy udziela
w kraju Aborcyjny Dream Team (+48 222 922 597). Siostrzeristwo siega
tez poza granice naszego panstwa: Ciocia Czesia pomaga w Czechach,
Ciocia Wienia w Austrii, Ciocia Basia w Berlinie. Nie siegaj po drastyczne
rozwigzania. Skontaktuj sie z osobami, ktére pomoga zakonczyé cigze.
Bo macierzynstwo powinno byé¢ swiadome. Kazda cigza i poréd moga
stanowic¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia kobiety. Zmuszanie kogokolwiek
(czy do kontynuowania cigzy czy do aborcji) jest tortura. Decyzja nalezy
do kobiety. Do Ciebie. To podstawowe prawo czlowieka. Masz mie¢ wy-
bér. Bo Twoja decyzja. Ty ponosisz konsekwencje swojego wyboru. Ty
wiesz jak. Jak chcesz zy¢. Z kim, kiedy, czy w ogdle mie¢ dzieci.

kma
kobieta.matka.artystka

czy to jeszcze seks czy
juz gwatt?

14 lutego, jak co roku, odbyt sie One Biliion Rising. To kampania spo-
teczna obejmujgca caly swiat, ktdérej wspdlnym elementem jest taniec.
Taniec jako element zwrdécenia uwagi na przemoc wobec kobiet, ale nie
tylko. Taniec jako akt, w ktérym ma sie peing kontrole nad swoim ciatem,
a ktdrej to kontroli stosujacy przemoc odmawiaja.

Przy okazji odbyla sie dyskusja wokdét zmiany definicji gwaltu. Chodzi
o to, zeby kazde odbycie stosunku lub wykonanie czynnosci seksualnych
bez zgody drugiej strony bylo uznawane za gwatt. Bez domystéw i nie-
domdéwien, ze nieprzytomna osoba nie krzyczata glosno i wyraznie NIE.

Tylko TAK oznacza zgodeg, a jego brak jest tej zgody brakiem.

Ijuz sypia sie pytanka tych niedojrzatych i nierozgarnietych: ,Ale jak to?
Mam pytac? Ale jak zadaé pytanie? Ale jak sformulowaé pytanieijak ma
by¢ wyrazona odpowiedz?".

Jesli nie wiesz, jak zadaé takie pytanie, nie wiesz w jaki sposéb uzy-
skaé zgode, to daruj sobie przygode z seksem, bo nie jeste$ na nig gotowy.
Powaznie.

Dojrzali ludzie gotowi na seksualne obcowanie z druga osobg nie
majg z tym problemu. Ogarniajg forme pytania i sposéb odpowiedzi.
Wystarczy widzieé cos poza wiasnym interesem, ale tez mie¢ na uwadze
drugiego czlowieka, ktéry ma peine prawo do rozporzadzania wiasnym
cialem. Malo tego, decyzje o zblizeniu czy o rodzaju zblizenia mozna
zmieni¢ w trakcie.
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