widze stysze mowie

Na szczescie kobiety moga liczy¢ na siebie. Wsparcia i pomocy udziela
w kraju Aborcyjny Dream Team (+48 222 922 597). Siostrzeristwo siega
tez poza granice naszego panstwa: Ciocia Czesia pomaga w Czechach,
Ciocia Wienia w Austrii, Ciocia Basia w Berlinie. Nie siegaj po drastyczne
rozwigzania. Skontaktuj sie z osobami, ktére pomoga zakonczyé cigze.
Bo macierzynstwo powinno byé¢ swiadome. Kazda cigza i poréd moga
stanowic¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia kobiety. Zmuszanie kogokolwiek
(czy do kontynuowania cigzy czy do aborcji) jest tortura. Decyzja nalezy
do kobiety. Do Ciebie. To podstawowe prawo czlowieka. Masz mie¢ wy-
bér. Bo Twoja decyzja. Ty ponosisz konsekwencje swojego wyboru. Ty
wiesz jak. Jak chcesz zy¢. Z kim, kiedy, czy w ogdle mie¢ dzieci.

kma
kobieta.matka.artystka

czy to jeszcze seks czy
juz gwatt?

14 lutego, jak co roku, odbyt sie One Biliion Rising. To kampania spo-
teczna obejmujgca caly swiat, ktdérej wspdlnym elementem jest taniec.
Taniec jako element zwrdécenia uwagi na przemoc wobec kobiet, ale nie
tylko. Taniec jako akt, w ktérym ma sie peing kontrole nad swoim ciatem,
a ktdrej to kontroli stosujacy przemoc odmawiaja.

Przy okazji odbyla sie dyskusja wokdét zmiany definicji gwaltu. Chodzi
o to, zeby kazde odbycie stosunku lub wykonanie czynnosci seksualnych
bez zgody drugiej strony bylo uznawane za gwatt. Bez domystéw i nie-
domdéwien, ze nieprzytomna osoba nie krzyczata glosno i wyraznie NIE.

Tylko TAK oznacza zgodeg, a jego brak jest tej zgody brakiem.

Ijuz sypia sie pytanka tych niedojrzatych i nierozgarnietych: ,Ale jak to?
Mam pytac? Ale jak zadaé pytanie? Ale jak sformulowaé pytanieijak ma
by¢ wyrazona odpowiedz?".

Jesli nie wiesz, jak zadaé takie pytanie, nie wiesz w jaki sposéb uzy-
skaé zgode, to daruj sobie przygode z seksem, bo nie jeste$ na nig gotowy.
Powaznie.

Dojrzali ludzie gotowi na seksualne obcowanie z druga osobg nie
majg z tym problemu. Ogarniajg forme pytania i sposéb odpowiedzi.
Wystarczy widzieé cos poza wiasnym interesem, ale tez mie¢ na uwadze
drugiego czlowieka, ktéry ma peine prawo do rozporzadzania wiasnym
cialem. Malo tego, decyzje o zblizeniu czy o rodzaju zblizenia mozna
zmieni¢ w trakcie.
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Ja wiem, to jest szok i niedowierzanie, bo pewnie jak ktos wyrazit
ochote na seks, to zgodzitl sie na kazdy mozliwy seks $wiata, nawet taki,
ktéry mu nigdy do glowy nie przyszed}, a tym bardziej go nie wykonywat.
Zgodzil sig, wiec teraz juz zdania cofngé nie moze.

Co ciekawe, gléwnie dotyczy to kobiet, tych osobnikéw posiadajgcych
wagine do kompletu z ustami i odbytem. Zgoda dotyczy wszystkich
otwordw, bo jak decyduja sie na seks z udziatem jednego z nich, to auto-
matycznie pozostale tez wchodzg w gre. Pewnie nawet ucho i oczodét,
gdyby sie drugiej stronie zamarzylo.

Tylko informuje: to tak nie dziata.

Jesli kobieta wyrazi zgode na seks waginalny, to niekoniecznie
réwniez na analny czy oralny. I odwrotnie — seks oralny nie oznacza
réwnoczesnie zgody na waginalny i analny. Kazda zmiana zachowa-
nia seksualnego w trakcie zblizenia moze by¢ zmiang, ktérej druga
strona nie akceptuje.

Za mato obrazowe? Trzeba dobitniej?

To specjalne wyjasnienie dla tych przedstawicieli pici meskiej (bo
to gléwnie oni zadajg takie pytania i wyrazajg pelne watpliwosci obawy),
ktoérzy totalnie nie ogarniajg JAK TO?

Jesli zgadzasz sie na seks z kobietg i ona w trakcie 16zkowych igraszek
postanowi wsadzi¢ ci w tytek swdj najukochanszy wibrator to oczekiwat-
bys, ze zapyta zanim to wykona? Czy wcale nie musi pyta¢, bo przeciez
zdecydowales sie na seks z nig, a to oznacza wszelkie czynnosci seksu-
alne jakie komus przyjda do glowy?

I to jest dokladnie o tym.
A jak wyrazi¢ sprzeciw, niezgode, by druga strona zrozumiata?

Jesli po drugiej stronie jest troglodyta, ktory nie ogarnia, to réwniez
radzitabym powstrzymad sie od spétkowania z nim, bo nic dobrego z tego
nie wyniknie. Przeciez nikt w trakcie seksu nie bedzie robit wyktadu

w celu wyedukowania drugiej strony,
bo to moze skutecznie ostudzi¢ zapat.

Mnie kilka razy w t6zku zdarzalo
sie, ze partner co$ zmienial i nowa
propozycja niekoniecznie przypadata
mi do gustu lub autentycznie wywo-
tywata dyskomfort czy nawet bdl. I ja-
kos udawalo sie da¢ do zrozumienia,
ze tego nie chce. Gesty i stowa typu
.nie”, tak nie” lub ,przestan” sg wyraz-
nymi sygnatami. Nie potrzebowatam
wystosowywaé pisma na firmowym
papierze w trzech kopiach i z dwie-
ma pieczgtkami. Zaréwno w celu
wyrazenia na co$ zgody, jak i sprze-
ciwu. W najtrudniejszej sytuacji, gdy
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partner w szale uniesienia nie dos¢, ze zmienit zachowanie seksualne,
to jeszcze wepchnat mi jezyk w usta, wiec sprzeciwu werbalnego wyrazié
nie mogtam, a i fizyczny byt mato mozliwy z uwagi na utrudnione pole
manewru, w akcie desperacji w ten jezyk go ugryztam.

Metoda moze i drastyczna, ale nie odgryzltam mu jezyka, a jedynie
przez impuls bélowy dalam wyrazny sygnal, ze co$ jest nie tak (jak mi
ktos teraz wyjedzie, ze moglo mu sie takie gryzienie spodobad, to sie
poplacze, a potem wyjasnie, Ze nie, takie nie mogto). I byt to jeden jedyny
raz, gdy rzeczywiscie sytuacja wymagata mocniejszych krokdéw.

Przewaznie stowa lub gesty wystarcza. Zaréwno przed zblizeniem,
jak i w jego trakcie.

Jak nie rozumiemy gestéw drugiej osoby, nie czytamy jej zachowan
i sygnaléw, to pytajmy. Tak normalnie, po ludzku, za pomocg mowy. Jak
sie siebie nauczymy, to stowa nie bedg konieczne.

A jak ani gestami, ani stowami nie potrafimy sie porozumie¢, to nie
przechodZzmy do kontaktéw fizycznych wcale, bo to nie pora na to i nie
ma sensu tadowaé sie w sytuacje, ktérej nie ogarniamy.

Bo potem takijeden z drugim biedulek nie ma pojecia o tym, ze zgwal-
cit, bo przeciez ona nieprzytomna lezata i nijak si¢ nie bronila, nie krzy-
czala, to myslal, ze to dlatego, ze taka chetna i tak jej dobrze.

Klaudia Wojciechowska

dziennikarka, feministka, aktywistka
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