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kompania siostr

Przemoc zaczyna sie od matej rzeczy, codziennej kontroli lub niewiel-
kiej przypierdolki, a nie od ciezkiego pobicia. Dopiero potem narasta,
az pewnego dnia masz wybite zeby lub symptomy ciezkiego zespotu
stresu pourazowego. Wyjscie z przemocy tez zaczyna sie od matej
rzeczy, od przeczytanej ksigzki, od telefonu do przyjaciotki lub za-
pakowania torby.

Bqgdzcie uwazne na mate rzeczy — czasem mogq uratowac zycie.

Dlaczego poréwnuje sie przemoc do wojny?

Bo i zolnierz powracajacy z frontu i kobieta wychodzaca ze zwigzku
przemocowego majg te same syndromy stresu pourazowego: to niepokdj,
problemy ze snem, flashbacki, leki, nerwowe reakcje na sytuacje przypo-
minajgce uraz, czasem wpadanie w uzaleznienia, albo izolacja.

Sa jednak réznice: zolnierz byl przygotowany na dzialania na froncie.
Wiedzial, ze ma walczyé, wiedzial, z kim, i Ze ma bron; nauczono go, jak
jej uzy¢. I, co wazne, miat towarzyszy walki.

Wiedzial tez, ze po powrocie zostanie otoczony opieka, spotka sie
z szacunkiem, bal, moze zosta¢ uznany za bohatera.

A mimo tego, wrdcit z trauma.
A kobieta?

Kobieta wchodzi w relacje oczekujac mitosci, czulosci, wzajemnej opie-
ki, lojalnosci, prawdy. Jest pewna, ze obok ma partnera, sojusznika, mez-
czyzne, z ktérym bedzie szia przez zycie.  nagle, gdy zaczyna sie przemoc,
zwigzek zamienia sie w pole bitwy a jej partner staje sie wrogiem. Wali
w nig niemitosiernie, kaleczy dzieci, nie zna litosci, tamie rozejmy.

Kobieta zostaje sama, bo zadne wojska specjalne nie przybeda na ra-
tunek, zadni komandosi nie otoczg wroga, zadna dywizja nie spacyfikuje
agresora — z tego piekla kobieta musi uciekaé, czesto tylko w tym co ma
na sobie i z dzie¢mi na reku, catkowicie sama.



widze stysze mowie

Nikt jej nie przygotowal na rzez. Nikt jej nie dat do reki karabinu. Nikt
nie powiedzial: idziesz na wojne — jg na te wojne wzieto z zaskoczenia.

A co spotyka kobiete po wojnie? Po tej wojnie nie ma medali, szacunku,
opieki. Jest co najwyzej: co z Tobg? Pozbieraj sie. Zacznij zyé. A czasem:
to z Tobg cos nie tak.

Jestesmy towarzyszkami broni. Rozumiemy sie bez stéw, bo tez na tej
wojnie bylysmy. Tu nie pytamy: co z Tobg? Tu wiemy, ze przezytas wal-
ke o LZ X-Ray w Wietnamie, Hiroszime, bombardowanie Berlina, bitwe
o Ardeny i ostrzal w Sarajewie w jednym. Przesztas przez obozy i prace
przymusowe. Zdradzit cie ten, ktéry miat z Tobg chronié¢ wasz dom.

Siostro, towarzyszko broni, weteranko, cudem ocalona z masa-
kry cywiléw, my znamy wszystkie te pola bitwy i jestesmy — tutaj
jestesmy z Toba.

Anita Deskiewicz

Asystentka Zdrowienia, pracujgca z kobietami z doswiadczeniem przemocy. Entuzjastka
i praktyczka metody Otwartego Dialogu. Wiedze czerpata w WSPS w Sopocie (Psycholo-
gia Spoteczna)oraz wl'Universita Sapienza w Rzymie (Kultura wobec przemocy piciowe]
w ujeciu interdyscyplinarnym). Edukatorka. Certyfikowana Mediatorka Rodzinna. Rzecz-
niczka Praw Ofiar Przestepstw przy MSWIA w Gdansku w 2002 roku. Z doswiadczeniem
w zwigzku z osobg narcystyczng. Zakochana w literaturze, interior designie, fotografii
i psie Beppino (no i w kims jeszcze) Dumna mama dorostych dzieci, Marty i Dymitra.
Wieczna podrozniczka, osoba z krotkim lontem, gdy chodzi o victim blaming (wtedy nie
ma zmituj). Na state mieszka we Wioszech. Lubi wino Primitivo di Manduria, koty rasy
Devon Rex i swoj biaty dtugopis. Wiecej na FB: Mata rzecz. Mitosc i inne przemoce.

odpierdolcie sie
od ofiar przemocy

Polski internet zawrzal, znowu, ponownie.

Model zgwalcit, usuniety z programu.

Zgwalcenie kwalifikowane, gdyz osoba byla nieletnia, byla dzieckiem,
nastolatka.

Swiat szaleje od méwienia, ze taki mity chlopak, kariera zniszczona, zycie,
ochlonaé trzeba. Fora drza.

Aja?

Ja po raz kolejny proébuje nie straci¢ checi do zycia, bronie sie jak moge
przed poczuciem winy i nawrotem obrzydzenia do same;j siebie.
Walczeg, by nie odwiedza¢ tamtego momentu, by przypadkiem nie przy-
pomniato mi sie cos, o czym przeciez ufff na szczescie nie pamietam.
Pamietam zapach jego skory i spermy, pamietam zapach zelu pod
prysznic, ktérym prébowatam odzyskac siebie.
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