widze stysze mowie

zbrojne ramie
patriarchatu

»~Men don’t protect you anymore”
Jenny Holzer

Olga Tokarczuk odbierata swojg zastuzong nagrode Nobla w grana-
towej sukni, projektu Gosi Baczynskiej. Suknia nawigzywata do strojéow
pierwszych feministek. Europejskich sufrazystek. Kobiet, ktére zdjely
staniki, podkladaly bomby, niszczyly pocztowe skrzynki, byly wiezione,
torturowane, zmuszane do przyjmowania pokarméw podczas gltodéwek.
Odbierano im dzieci, aby je umiesci¢ w rodzinach ,normalnych” i, zdro-
wych” celem reedukacii.

Te obrazy towarzysza mi zawsze jak mysle o pierwszej fali femini-
zmu. O ich krzywdzie. O sile jaka trzeba bylo mieé, zeby wtedy walczy¢.
Zastanawiam sie nad tym bardzo mocno podczas naszej walki. Podczas
protestéw, kiedy jest mi zimno. Podczas kiedy boje sie, ze sytuacja sie
zaogni, a ja bede daleko i nie bede mogta pomdc moim bliskim. Stucham
tych wszystkich gltoséw, ktore zlewaja sie jak kawalkada dzwiekéw. Stu-
cham ich i przestaje rozumieé. Przestaje rozumie¢ gtos drugiej strony.
Zawsze bylam niezwykle wyczulona na dialog. Gleboko zgadzatam sie
z Sokratesem, ktéry moéwit , Prawda rodzi sie¢ w dialogu”. Nauczono mnie
i wyszkolono znajdowaé¢ kompromis, w mediacji szukaé podobienstw
i na nich budowac¢ plaszczyzne porozumienia. Po ostatnich wydarze-
niach w Polsce przestatam wierzy¢ w porozumienie. Za to dostrzegtam
co$ bardzo groznego. Widze to teraz bardzo wyraznie. Maria Janion
nazwala to zjawisko ,zbrojnym ramieniem patriarchatu™

Kobiety, ktére ponizajg inne kobiety, sa czestokroé¢ strazniczkami systemu, fe-
ministki nazywajg je zbrojnym ramieniem patriarchatu. Patriarchat juz nic nie
musi, poniewaz kobiety same wszystko zalatwig, same siebie potepia — ,jak ty
sie ubratas”, ,gdzie posztas" — przywotaja do porzadku w mysl norm majgcych
obowigzywac kobiete. Nasze spoleczenistwo jest meskie, narodowe, katolickie,
heteroseksualne, zrepresjonowane i represjonujace. Wiele kobiet uwewnetrznia
ipropaguje to przestanie.

Podczas tych protestéw widze je wyraznie. Uderzamy wtasnie w ich
najwigkszy strach. A co, jesli system upadnie? A co, jesli nikt nas juz
nie pochwali za to, ze jestedmy dobrymi zonami, matkami? A co, jesli
sens naszego jestestwa pochtonie mysl, iz nie mamy juz czemu stuzyé?
Ze nasze dotychczasowe zycie byto nic nie warte i tylko tracityémy czas.
Czasem widze jak kobiety ze ,zbrojnego ramienia patriarchatu” sq prze-
razone. Widzg czasem w nas siebie, sprzed wielu lat. Widza, jak mogto-
by potoczy¢ sie ich zycie, gdyby nie utknely w matni patriarchalnego
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schematu. Moze moglyby zy¢ szczesliwie i spelnia¢ swoje marzenia,
gdyby nie musialy zosta¢ z mezem ze wzgledu na dobro dzieci. Moze mo-
glyby zrobi¢ kariere i cieszy¢ sie sukcesem i uznaniem, gdyby nie zajety
sie domem i dzieémi — bo to przeciez naturalne powotanie kazdej kobiety.
I terazjak stysza ,wypierdala¢” to staje im przed oczami ich wlasne zycie.
Przyznajac racje walczgcym z patriarchatem kobietom, musiatyby uznag,
ze przegraly swoje zycie. Ze popetnily blad nie walczac o siebie.

Po zakoriczeniu IT wojny $wiatowej i nastaniu trudnych czaséw rezimu
komunistycznego urodzito sie w Polsce nowe pokolenie. Pokolenie, ktére
swojg mlodosé miato w czasach rewolucji seksualnej, tabletki antykon-
cepcyjnej, festiwalu w Woodstock — nie majgc do tych zdobyczy cywili-
zacji dostepu. Ich mlodosé przypadia na lata opresyjnego komunizmu.
To pokolenie w Polsce bylo naznaczone strachem, wychowane w cieniu
zaznanych krzywd. To najwigksza strata wojenna, ktérej nikt Polakom
nie wynagrodzi. Cale pokolenie w cieniu PTSD (zespotlu stresu pourazo-
wego). Pokolenie moich rodzicéw, bojace sie zmiany, upatrujgce szczescia
tylko w znanych schematach. Pokolenie, ktére powtarzato ,nie wychylaj
sie”, .,po co ci to jest potrzebne”, ,skoro nikt nie probowat przed tobg, ty
tez nie prébuj”, ., madrzejsi od ciebie prébowali i im nie wyszto"”. Pokoleniu
moich rodzicow wszczepiono strach. Strach przed nowym, obcym.

Zbadari nad PTSD wynika, ze dopiero kolejne pokolenie (drugie w ko-
lejnosci po traumie) ma szanse na uzdrowienie tej sytuacji, na ruszenie
z miejsca, na rozwdj i na poszerzenie perspektyw. To pokolenie mlodych
ludzi wiasnie wyszlo na ulice. Oni mys$la juz inaczej, bo od traumy mi-
neto wystarczajaco duzo czasu. Nie przyjmuja patriarchalnego modelu
jako czegos absolutnie normalnego. Nie utozsamiajg sie z autorytetami.
Nie mozna ich tak tatwo przekonaé, bo dostep do informaciji jest po-
wszechny i dzieli ich od niego jeden klik. Zyja w doskonale skomuniko-
wanym $wiecie, ktéry jest w stanie zapewni¢ im ideologiczne wsparcie.
Swiat pokazuje im, ze mozna byé innym, zy¢ po swojemu i nadal by¢
szczesliwym. Ze to nie schemat nas definiuje i zapewnia nam szczescie.
To osoby, ktére majg szanse pdjsé dalej — pokolenie nazywane generacijg Z.
I chociaz Millenialsi takze uczestniczg w protestach, razem z pokoleniem
X — to wlasnie che¢ zmiany i bark akceptacji zastanej rzeczywistosci
w pokoleniu Z jest tu silg napedowa.

Zastanéwmy sie nad tym jednym przykladem, ktéry umocnit pa-
triarchat w Polsce. Nad naszg martyrologig narodowag, ktéra pieknie ten
chory schemat cierpigcej matki polki ugruntowata. Przyjrzyjmy sie, jak
dziala dziedziczenie traumy w oparciu o kwestie gwaltéw wojennych.
Mam wrazenie, ze pomoze nam to dostrzec czemu ,zbrojne ramie pa-
triarchatu” nadal istnieje i ma sie tak dobrze.

Wielu badaczy konfliktéw zbrojnych uwaza, ze przyzwolenie na prze-
moc seksualng jest jednym z narzedzi prowadzenia wojny, ktére ma
dodatkowo sterroryzowac i upokorzy¢ podbite spoteczenistwo. Przyklady
uzywania gwaltéw jako narzedzia prowadzenia wojen znajdujemy juz
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w starozytnych wytycznych dla armii rzymskich, chinskich, japoriskich
oraz mongolskich. Dopiero w 1993 uznano gwalty wojenne za zbrodnie
przeciwko ludzkosci. W trakcie konfliktéw ofiary nie majg praktycz-
nie szans na dochodzenie sprawiedliwosci i pomoc — czesto takze ze
wzgledu na czynniki rasowe — najezdzcy czesto uwazajg sie za lepszych
i majgcych prawo dominacji. Jest to jedna z okrutniejszych wojennych
tortur. Okalecza fizycznie, stygmatyzuje osoby doswiadczajgce przemocy
we wlasnym srodowisku, zostawia trwate urazy emocjonalne i psychicz-
ne, ktérych nikt nie prébuje nawet oszacowac.

Pomyslmy co dzieje sie da-
lej. Dzieci urodzone z gwaltéw
sg stygmatyzowane przez wia-
sne srodowisko i wychowywa-
ne w poczuciu wykluczenia
(sa potomstwem oprawcy).
Osoby doswiadczajgce prze-
mocy w wigkszosci borykaja
sie z silnymi objawami PTSD.
W takich krajach jak Pol-
ska, Niemcy, Ukraina i Rosja
mamy do czynienia z calym
pokoleniem, ktére bylo swiad-
kiem wielokrotnej przemocy,
w tym seksualnej. W wielu
krajach otwarcie méwi sie
o doznanych krzywdach. Szu-
ka sprawcéw. Ale nie w Polsce.
Nikt o tym nie chce opowiadaé.
Pojedyncze zeznania, brak do-
kumentoéw, urwane rozmowy,
nieche¢ do opowiesci. Tak

wyglada historyczna pamieé o zbrodniach seksualnych dokonanych
podczas II wojny swiatowej. O pewnych sprawach sie nie moéwi, pew-
nych spraw sig nie porusza. Tkwimy w rodzinnych zmowach milczenia.
Pokolenie swiadkéw zbrodni odchodzi. Kolejne pokolenie — pierwsze po-
kolenie urodzone po wojnie — to pokolenie wychowane wleku i poczuciu
zagrozenia. Ich rodzice przezyli wojne, bedac swiadkamilub doswiadcza-
jac przemocy. Ile kobiet wsrod waszych bliskich opowiada o podobnych
doswiadczeniach naszych bab¢ i prababé. Prawie nikt... Trauma jest tak
silna, Ze si¢ o niej nie méwi.

Tymczasem z badan, prowadzonych przez Gaby Glassman, psycho-
lozke i psychoterapeutke dunskiego pochodzenia, wyplywa wniosek,
ze w duzym stopniu drugie pokolenie odczuwa skutki traumy przezy-
wanej przez dziadkéw. Badata ona wplyw miedzypokoleniowy jaki prze-
zycie Holocaustu wywarto w kolejnych dwoch pokoleniach. Jej wnioski
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sg absolutnie wstrzgsajace. Wiemy, Ze nieprzepracowane traumatyczne
wydarzenia zmieniajg w sposéb funkcjonalny nasz mézg. Moga pro-
wadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych takich jak choroby
ukladu krgzenia, udary, otylosé, cukrzyca, nowotwory. Na pewno pro-
wadzg do zaburzen adaptacyjnych oraz zaburzen emocjonalnych lub
psychicznych. Dzieci takich ofiar przemocy czesto niosg na sobie ciezar
ciggtego zadowalania swoich rodzicéw, pocieszania ich ztego humoru.
Dzieci takie czesto unikajg rozméw i zadawania pytan, aby unikna¢ de-
nerwowania rodzicéw. Rodzi to dodatkowe napiecia i poteguje ich leki.
Pomys$lmy teraz, ze to pokolenie wychowuje kolejne pokolenie. Drugie
z kolei od traumatycznych wydarzen. Wg badan, ktére przeprowadzita
Glassman ma to wplyw na ich funkcjonowanie w relacjach, zwigzkach,
wsrod znajomyech i przyjaciét. Ma wptyw na to, jak drugie pokolenie ra-
dzi sobie z konfliktami oraz jak trudno mu mysle¢ i dzialaé¢ niezaleznie.
To grupa zmagajaca sie z ciggtym brakiem doceniania ze strony rodzicéw,
starajgca sie zadowoli¢ ich wymagania i oczekiwania — zdobycia odpo-
wiedniego wyksztalcenia, pracy, zalozenia rodziny i posiadania dzieci.
Dla pierwszego pokolenia urodzonego po wojnie to sg synonimy powrotu
do normalnosci i bezpieczenstwa. Dla kolejnego pokolenia Zrédio fru-
stracji i konfliktu z rodzicami. I tu dochodzimy do ciekawych wnioskéw
— chcac uchronic kolejne pokolenia przed przemoca — nasi dziadkowie —
nie przepracowujgc wiasnych traum, nie méwigc o nich — wychowuja po-
kolenie potencjalnych ofiar i oprawcéw. Majgcych problem ze stawianiem
granic, ciggle starajacych sie wszystkich zadowoli¢, majgcych problem
z wyrazaniem gniewu. Takie sg dtugofalowe efekty wojennych gwattéw.
Drugie pokolenie to pokolenie dzisiejszych 30-40 latkéw.

Oczywiscie nie twierdze, ze to jedyny powdd naszych probleméw w ra-

dzeniu sobie z zastang rzeczywistoscig. Czasem jednak warto pomysle¢
nad réznymi aspektami realiow,
w ktérych zyjemy. Gwalty wojenne
to narzedzie, ktére ma stuzy¢ de-
konstrukecji catego spoteczeristwa.
Gwatlt jest ztem. Nieprzepracowana
trauma, zmienia funkcjonowanie
naszego moézgu. Zostawia w na-
szym ciele slad, ktéry przenosimy
dalej. Dlatego tak istotna jest te-
rapia dla oséb z doswiadczeniami
przemocy. Terapia, ktéra bedzie
Scisle ukierunkowana na leczenie
traumy i PTSD. Wedtug réznych
badan cierpi na niego 95% ofiar.

Teraz pomyslmy o tych wszyst-
kich traumach w kontekscie ko-
biet stojacych na strazy systemu.
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Whpojono im, ze tylko to, co znane jest bezpieczne. Ze najwiekszg war-
toscig jest poswiecenie zycia w obronie wartosci i wyimaginowanego
autorytetu. Wiec bronig zaciekle zastanego porzadku. Bronig, bo jesli
przestang, bedg musialy uznaé, ze ich poswiecenie poszio na marne.
O kant dupy sobie moga je teraz potluc. Ze zmarnowaly swoje zycie
dbajac o system, ktéremu kompletnie nie zalezalo na ich dobrostanie.
Bronily systemu, ktéry je oszukal. Ktory nie stanat po ich stronie. Mu-
sialyby stang¢ naprzeciw lustra i powiedzieé: ,spierdolilam wlasne zycie"
— ,zamiast zy¢ jak chcialam desperacko zaspokajatam marzenia innych”.
A to trudne bardzo, tak sie przyznaé¢ do porazki. Lepiej udac, ze nic sie
nie stalo i sprébowac przywotaé rozwrzeszczane i krngbrne dziewczynki
do porzadku. Zeby byto znowu grzecznie i milo i zeby nikt nie marudzit.

Szczegdlnie w swieta ,zbrojne ramie patriarchatu” uderza wyjatkowo
silnie. Wszyscy je znamy. To te kobiety, ktore sg strazniczkami systemu.
Ktore ponizajg, przywotujg do porzadku inne kobiety. Zawsze mozna
na nie liczy¢ przy swigtecznym stole. Kiedy wujek rzuca w przestrzen
kosmiczng tekst: ,nie ma pieprzu”. To zbrojne ramie patriarchatu powie
do Ciebie — ,Kasiuu..." (koniecznie przedtuzajgc ostatni dZwiek).

A przeciez to wujek siedzi blizej kuchni. Ale nie...: ,Kasiuuu” — ogar-
nij sie kobieto — przynies pieprz wujkowi — obstuz mezczyzne — niech
bedzie zachowany stary porzadek, niech trwa ustugiwanie uprzywile-
jowanej klasie spoteczne;j. Tak, tak, ja wiem — to tylko pieprz — zupeinie
niepotrzebnie histeryzuje. Podsycam niepotrzebnie emocje i dramaty-
zuje — tak dramatyzuje — bo ja przeciez niestabilna emocjonalnie jestem.
Pieprzu nie chce podaé wujkowi. Niegrzeczna jestem po prostu znowu
dla wujka. Oraz niepostuszna, krnagbrna i nieustuchana. A to przeciez
tylko wstagé, iS¢ do kuchni i pieprz przynies¢. To jest takie kobiece. Takie
piekne. Jestes delikatng jak motyl kobietg, ktéra frunie do kuchni, w swo-
je delikatnie dlonie bierze pieprz i podaje z uémiechem. Usmiechem,
ktéry znaczy, ze dba o domowe ognisko, dba o swoich bliskich. Okazuje
tym drobnym gestem, ze jej zalezy na rodzinie. Ze chce byé pozyteczna
i wartosciowa dla spoleczenstwa. Zupetnie jak jej tono. Taki inkubator,
ktory, kiedy starszyzna rodzinna zadecyduje, to powinien wywigzacé sie
ze swych obowigzkéw — poczaé i urodzié. Przedluzyé réd ludzki. Roz-
mnozy¢ sie. Bo wiesz, to nie ma na co czekaé. To zegar biologiczny. Albo
to, ze — ja sobie nie wyobrazam nie mie¢ dzieci. Musze powiedzie¢, ze jak
widze ten coroczny syfna Instagramie. Te zdjecia ,,.§wigtecznego nastro-
ju", choinek, bombek, pierniczkéw lukrowanych to wzdycham. I mysle
o tych wojowniczkach i wojownikach co beda, jak co roku, walczy¢ ze
zbrojnym ramieniem patriarchatu. Mysle cieplo o tych z nas, ktérzy
beda mieli odwage rzuci¢ przy catej rodzinie: ,wujek sobie przyniesie
z kuchni ten pieprz"”. Oraz bede myslata o tych, dla ktérych to kolejne
Swieta, kiedy nie moga by¢ sobg. Kiedy kolejny raz ktos gtupio zapyta:
.ajak tam — dziewczyne jakas masz?". A on ma chlopaka. Albo chciatby
mie¢. Bede myslata o tych wszystkich, ktérzy nienawidzg kobiet w cigzy
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i matych dzieci. Nie chcg patrze¢ na bobasa kuzynki. Bo ich dziecku
w 9 tygodniu przestalo bi¢ serce. A potem w zwierzecym bdlu i rozpa-
czy wyjmowali z toalety zakrwawione szczatki swojego dziecka. Nawet
nie wiedzgc co jest dzieckiem, a co tylko tkankg wokdét. Wyjeli krwawe
strzepy swoich marzen, zeby je potem schowaé do urny, razem z testem
cigzowym i pluszowym zajacem i zakopac. I przetrwac kolejny rok zy-
czen — ,zeby nas bylo wiecej w przysztym roku”. Bede tez myslata o tych
ktérzy sg otoczeniludZzmi, a sg samotni w te Swieta. Bede myslata o tych,
ktérzy najchetniej by wykrzyczeli co mysla naprawde, ale nie chcg psué
Swiat. Bede wtedy z Wami. Bo jestescie dla mnie na barykadzie. Umazani
blotem, ale przekonani, ze mozna zy¢ po swojemu. Ranni i poturbowani,
ale walczacy. Jestem z Wami. Bo prawdziwg rodzine tworzg Ci, ktérzy
chca nig by¢. Dla ktérych nie jest istotne, z jakiego kawatka miesa i gdzie
kupionego jest ten obiad. Dla ktérych liczy sie to, zeby by¢ blisko — zeby
naprawde sie dowiedzieé co u nas stychaé. Jakiej plyty stuchamy, jaki
film widzielismy. Skupi¢ sie na moment i zapytac co dzieje sie w naszym
zyciu. To tak wiele znaczy. Bez oceniania, bez gltupich komentarzy.
Czemu zbrojne ramie patriarchatu tak nas zwalcza?

Poniewaz jesteSmy wszystkim tym, na co one sie nie odwazyly. Poka-
zujemy jakie mogtoby byé¢ ich zycie, gdyby wyrwaty sie z tego okrutnego
schematu. Pokazujemy wiasnie, ze mozna powiedzie¢ ,wypierdalaj” i nic
sie nie stanie. Nadal Rzeczypospolita istnieje, a orzet dumnie spoglada
z godla. Mamy szanse zmieni¢, to co zastaliémy. Mamy szanse pokazac,
Ze mamy prawo i mozemy robi¢ to, co chcemy.

Jenny Holzer (1950) stworzyta niezwykly cykl prac zatytulowany
Truizmy. To zdania, ktére byly powtarzane na rozmaitych nosnikach
— papierze, metalu, kamieniu, Inie, szkle, bilbordach, prezerwatywach
iskarpetkach. W Muzeum Guggenheima w Bilbao mozna zobaczy¢ jedng
z tych prac. Marmurowa lawke z wyryta inskrypcja ,Man don't protect
you anymore” (,MezczyZni juz cie nie chronig”).

Zdanie to jest jednym z popularniejszych z cyklu Triuzmy dzigki
fotografii, ktérg zrobit sobie z nim Kurt Cobain. Wykonano je w 1993
roku w Nowym Jorku na 42 ulicy. Przypadkowo jego moc podkreslit
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Kurt Cobain (Nirvana) zdjecie z 1993 roku. Fotografia: Stephen Sweet/Rex Features,
zrodio: https://www.theguardian.com/commentisfree/2012/may/04/kurt-cobain-digital-
zombies (dostep z dnia 9.10.2020)

przejezdzajacy radiowdz policyjny. Zdanie to manifest bylej ofiary prze-
mocy. Zaangazowanej performerki i aktywistki. Mocny sygnal, ze teraz
jestes$ sama. Mozesz polegaé tylko na sobie.

Sygnat przeciw przemocy, patriarchalnemu spoleczenstwu, we-
diug ktérego kobieta bez pomocy mezczyzny i bez jego ochrony jest
skazana na niebyt.

A co moze zrobié¢ kobieta pozbawiona ,,ochrony”?
Coz... wreszcie moze zrobi¢ wszystko, co tylko chce!

Kasia Pigtek

Biofizyczka (Uniwersytet + odzki), specjalistka ds. dyplomacji i protokotu (PISM i Uniwer-
sytet Warszawski), absolwentka studiow nad efektywnag rownosciq ptci (Universidad Na-
cional de Cuyo) specjalista ds. przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec (Szkota
Psychiatrii i Psychologii w Madrycie) ,Fascynuje mnie zmiana i swiat — mam nadzieje, ze
kiedys te zjawiska zrozumiem”

bezmacierzynstwo

Siedze przy stole. W kuchni. Kuchnia jest przyjemnie przestronna
ijasna. Przez okno widze zéttego zurawia nad budowa. Niskie budynki.
Tone $niegu i biekit nieba.

Kotluje sie we mnie. Wczoraj powiedzial mi o oczekiwaniach swojej
rodziny, ze bedzie im zalezato na wnuczetach. Ku memu totalnemu za-
skoczeniu bylam w stanie stuchacé tego z boku, bez oceny. Od wczoraj czu-
je, ze moze powinnam odej$é, moze powinien znalezé kogos, kto bedzie
mu bankowo mdgt to dac. Tak na za$, tak bez przekonania. Zalezy mi tak
mocno, ze postanawiam jednak dopytad, i dlatego siedze tu przy stole.
— Czy mozesz usigsé, prosze? — pytam.

Siada, widze zaniepokojenie na Jego twarzy.
Mdj laptop jest otwarty, chce zrobic¢ notatki, aby mniej mi umkneto.
— O co chciatas zapytac?
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