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Przemoéwienie z demonstracji Miedzynarodowy Dzien Bezpiecz-
nej Aborcji, ktére odbylo sie w Rzeszowie 28 wrzesnia 2020 roku

Prawo do aborcji jest prawem czlowieka, zapisanym w Powszechnej

Deklaracji Praw Seksualnych posrednio jako:

5. Prawo do przyjemnosci seksualnej.

Przyjemnosc¢ seksualna, wlaczajac zachowania autoerotyczne, jest
zrédlem fizycznego, psychologicznego, intelektualnego i duchowego
dobrostanu.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych.
Prawo to méwi, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksualno-
Sci czlowieka musi by¢ realizowane na drodze rzetelnych i nienaru-
szajacych zasad etycznych badan naukowych, a odpowiednie rozpo-
wszechnianie informacji bedzie nastepowaé na wszystkich poziomach
spotecznych.

10.Prawo do wyczerpujacej edukaciji seksualne;.

Edukacja seksualna jest procesem trwajagcym od momentu narodzin
przez cale zycie i powinny by¢ w nig zaangazowane wszystkie insty-
tucje spoleczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej.

Opieka w zakresie zdrowia seksualnego powinna by¢ dostepna i stu-
zy¢ zapobieganiu oraz leczeniu wszelkich problemoéw, choréb i zabu-
rzen seksualnych.

Ale przede wszystkim w punkcie:

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotycza-

cych posiadania potomstwa.

Obejmuje mozliwosé podejmowania decyzji o posiadaniu lub niepo-
siadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem
oraz prawo do pelnego dostepu do srodkéw regulacji ptodnosci.

Przede wszystkim jednak prawo do aborcji to prawo zapisane w Kon-
wencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nie-
ludzkiego, ponizajgcego traktowania albo karania ratyfikowanej przez
Polske w 1989 roku.

Komitet ONZ Przeciwko Torturom w swoim sprawozdaniu ogtosit
ze ,odmowa dostepu do legalnej aborcji w pewnych okolicznosciach wig-
ze sie z tak intensywnym cierpieniem fizycznym i psychicznym, ze moze
stanowié torture”.

Przytocze Wam jeszcze opinie Amnesty International:
.Kryminalizacja aborcji nie wstrzymuje jej wykonywania, tylko sprawia,
ze staje sie¢ mniej bezpieczna.

Uniemozliwianie kobietom i dziewczynom dostepu do aborcji nie
oznacza, ze przestajg one jej potrzebowac. Dlatego proby zakazywa-
nia lub ograniczania aborcji nie przyczyniajg sie do zmniejszenia liczby
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zabiegow, a jedynie zmuszajg kobiety do poszukiwania ustug aborcyj-
nych, ktére bywajg niebezpieczne. (...) Dostep do aborc;ji jest zatem fun-
damentalnie zwigzany z ochrong i przestrzeganiem praw cztowieka
przystugujacych kobietom, dziewczetom i innym osobom, ktére moga
zaj$¢é w cigze oraz stuzy niwelowaniu nieréwnosci spoteczno-ekonomicz-
nych i osiggnieciu réwnosci plci.

Amnesty International uwaza, ze kazdy powinien mie¢ swobode
decydowania o wlasnej integralnosci cielesnej i samodzielnego po-
dejmowania decyzji dotyczacych zycia reprodukcyjnego, w tym tak-
ze kiedy i czy mieé dzieci. Dlatego kluczowym jest, aby uregulowania
prawne dotyczace aborcji zapewniaty poszanowanie praw cziowieka
przystugujacych osobom w cigzy i nie zmuszaly ich do poszukiwania
niebezpiecznej aborcji”.!

Czesto jako argument przeciwko dostepowi do aborcji styszy sie o od-
powiedzialnosci za wiasne dziatania. Odpowiedzialnos¢ to dokonanie
odpowiedniego dla siebie wyboru a nie przymus rodzenia. Poza tym

seks nie réwna sie checi posiadania dzieci. Seks to zaspokojenie jedne;j
z podstawowych ludzkich potrzeb. Ktos widac¢ spat na lekcjach biologii
i przespal piramide potrzeb Maslova. I pewnie nie tylko ja.

Nie zapominajmy tez o prawie dostepu do aborcji w przypadku ko-
biet z niepelnosprawnosciami. Nie bede przytaczaé tresci kolejnych ak-
téw prawnych, wystarczy zapoznaé sie z Konwencjg ONZ o Prawach
Osdb Niepelnosprawnych.

W 2019 roku udostepniony zostat raport Przychodzi baba do lekarza
zrealizowany przez Fundacje Kulawa Warszawa na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Wynika z niego, iz kobiety z niepelnosprawnoscig trak-
towane sa jak osoby gorszej kategorii pod katem dostepnosci do ustug
ginekologicznych. Mozemy sie tylko domyslac¢ jak w takim razie trudny
jest dla nich dostep do legalnej aborcji.

Czesto styszy sie mity o tym jak niebezpieczna jest aborcja. A jak jest
naprawde? Powiklania po aborcji medyczne;j:

Utrzymujgca sie cigza — mniej, niz 0,5 % przypadkéw w przypadku cigz
do 9 tygodnia

! https://amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/ (dostep 24.03.2021)
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Niecatkowita aborcja — pomiedzy 2-5% kobiet

Krwotok — nadmierne krwawienie wystepuje bardzo rzadko (0,2%
przypadkéw)

Powiklania po aborcji farmakologicznej?

Na 100 kobiet, ktore zrobity aborcje farmakologiczna statystycznie 2
muszg udacé sie do lekarza, punktu pierwszej pomocy lub do szpitala, aby
otrzymac dalszg pomoc medyczna.

W poréwnaniu z tym powiklania poporodowe zdarzajg sie o wiele
czesciej i mogg utrzymywac sie przez dlugi czas.

Tak zwany syndrom poaborcyjny réwniez nie istnieje, wg badan Uni-
wersytetu Kalifornijskiego 19 na 20 kobiet nadal podjeto by tg sama de-
cyzje, nie wazne ile czasu uptyneto. Wszystkie emocje zwigzane z aborcja,
pozytywne i negatywne sg w porzadku, bo sg czyim$ indywidualnym
do$wiadczeniem.

Coraz wieksze wplywy w Polsce zyskujg organizacje zwane pro life.
No wlasnie, pro life... Oni sg organizacjami anti choice, nie pro life. Pro
life oznacza dostep do pelnej opieki zdrowotnej, w tym dostep do anty-
koncepciji, réwniez awaryjnej. Pamietacie moze jak bez zadnej informacji
wycofane przez rzad zostaty takie srodki antykoncepcyjne jak globulki
czy zele plemnikobdjcze? Ja pamietam. Razem z przyjacidtka szukatySmy
ich we wszystkich okolicznych aptekach. Dopiero po telefonie farma-
ceuty do hurtowni dowiedzialysSmy sie Ze nie sg juz dostepne. Dostep
do antykoncepcji awaryjnej rowniez jest bardzo utrudniony, czy to przez
farmaceutéw czy lekarzy powotujgcych sie na tzw. klauzule sumienia.
Pro life oznacza dostep do rzetelnej edukacji seksualnej, przeciwdzia-
tanie naduzyciom seksualnym, realne wsparcie w opiece nad dzieé¢mi
i dorostymi z niepelnosprawnoscia. To my jestesmy pro life!

Statystycznie 1 na 3 kobiety w Polsce wykonata aborcje. Znacie je?
Na pewno sg wokdét Was. Jesli ich nie znacie to tylko dlatego ze zadna
Wam o tym nie powiedziata. Ja znam. Wiem tez ze moja babcia wykonata
aborcje. Mimo ze nigdy nie miatam okazji jej poznaé jestem z niej dumna
bo dokonata wlasciwego wyboru.

Dzi$ poza Swiatowym Dniem Bezpiecz-
nej Aborcji jest tez Miedzynarodowy Dziend
Prawa do Informacji. Zapraszam wiec
do czestowania sie naszymi materiatami.

Dziekuje.

Dorota Nietoperz
prowadzi bloga

httpy/hietoperzczytaioglada.blogspot.com
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