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Ir:lam i plemienna wiez
siostr P ;

Ponad dwa lata temu stworzytam Klub Aktywnych Mam w Prusz-
kowie. Miejsce dla kobiet, ktérym dostownie odbija od bycia na macie-
rzynskim. Przystan, gdzie staramy sie upiec kilka pieczeni na jednym
ogniu. Mamy dzieci na oku w sali zabaw, na pikniku czy warsztatach,
a jednoczesnie pijemy cieplg kawe, robimy cos dla siebie i rozmawiamy
o wszystkim (tylko nie o dzieciach).

Bo okazuje sie, ze matki to takie same siostry i kobiety jak kiedys,
tylko zyskaly dodatkowe moce, obowigzki, zaszczyty i ich doba w tym

wszystkim niesamowicie sie skur-
czyla. Wiec totalnie jestem dumna
z .My Girls" i ,Mojego Plemienia”
jak zwyklam czule je okreslaé. Po-
czatkowo nie wierzytam, ze obce
baby potaczy potrzeba bycia razem
W macierzynstwie.

A my nadal trwamy. I ostro
dzialamy. Co srode spotykamy sie
na warsztatach dla mam z dzieémi.

Znalaztam lokal i fundusze na to by matki w kazda srode zrobily cos dla
siebie z dzieckiem u boku. Bo wigkszos¢ z nas fiksuje w domu z latorosla
24 godziny na dobe. I nie ma co sie czarowagé, ze nawet w partnerskich
zwigzkach mamy mozliwosé w srodku tygodnia zadbac o siebie. Wiec te
srody nazywajg sie¢ Aktywne Mamy Dziatamy i tadujg nam baterie.

W piatki za to jesteSmy na duzej sali zabaw z dzieémi, pijac kawe, dzie-
lac sie tym co u nas sie na biezaco dzieje. Robimy sobie taka plemienng
rundke/pogadanke i ona wlasciwie jest w tym wszystkim najcenniejsza.
Czujesz to? Potrzeba bycia ustyszang, nie oceniang, przytulona. Zostaje
zaspokojona co tydzien.

W poniedziatki chce urucho-
mié spotkania Tylko dla mam, wie-
czorne i bez dzieci. Gdzie uszyje-
my sobie ekologiczne woreczki
na chleb ze starych firan. Ktéras
z siéstr nauczy nas jak robi¢ wia-
sne swieczki. Inna mama podzieli
sie tajemng wiedzg na temat olej-
kéw, a jeszcze kolejna zainspiruje
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nas do regularnej medytacji, péjScia na terapie, czy zgtebienia komunika-
cji w porozumieniu bez przemocy. A innym razem umoéwimy sie na zwy-
kte siedzenie w ciszy, z kubkiem ulubionej herbaty i domowym ciastem.
I pisze dzis do ciebie i siebie, zebysmy nie zapominatly, ze matki to na-
dal siostry, nadal twoja wioska. I dobrze jest by¢ razem, blisko siebie,
wspierajac i znajac sie lokalnie. Bo razem latwiej jest odebraé paczke
z poczty, zrobi¢ zakupy, czy péjsé na gtupi plac zabaw, a nawet do Zachety
(moje matki to zrobily, oczywiscie razem z dzieémil).
Kocham Mojg Wioske.

Ania Chomiak

Tworczyni bloga httpsy/hieidealnaanna.pl, autorka ksigzki ,Nieidealnik. Sztuka szczesli-
wego zycia” W latach 2020-2017 znalazta sie w Rankingu Najbardziej Wptywowych Blo-
gerow wg Jasona Hunta. Jej motto: ,nie musisz byc idealna, aby byc szczesliwa” motywu-
Je kobiety do wziecia zycia swoje rece | realizowania marzen. Ania angazuje sie w szereg
inicjatyw spotecznych, jej dziatania koncentrujq sie gfowne na wsparciu kobiet oraz
szerzenia idei nurtu bodypositive. Zatozycielka Pruszkowskiego Klubu Aktywnych Mam,
inicjatorka warsztatow ,Aktywne Mamy Dziatamy”. (https/aktywnemamydzialamy.pl).

gdy prosi o reke, daj
noge!’

To bardzo smutne, ze niektére dziewczyny chca, zeby ich slub byl naj-
piekniejszym dniem w zyciu. Bo jesli kazde kolejne dni majg by¢ gorsze,
to nalogike — nie warto.

Kiedy mezczyzna prosi o reke, a ty oddajesz te reke, bo stracitas glo-
we, to idziesz w jego rece. Po tym, jak zlozysz sie publicznie na ottarzu
badz jako cywil podpiszesz cyrograf w urzedzie, dlonie bedg potrzeb-
ne ci jak nigdy dotad. Wierzyla$, ze zawsze bedziesz jego boginig? On
tez o tym marzyt. Najlepiej hinduska boginig Lakszmi, ktéra ma cztery
rece. Na glowie bedziesz miala etat, dzieci, logistyke zakupdéw, porzadek
w domu, gastronomie... Urobisz sie po pachy, spracujesz rece. Bedziesz
lapata sie za glowe — jak to sie stalo, ze od kiedy podatas mu palec, on
zaprzagt twoje rece do pracy? Gdzie Ty miatas oczy? Czyzby$ wyszia
Za maz zaocznie?

Zaczniesz w konicu zalamywac rece, prosi¢ go o przyltozenie reki do pra-
cy. o pomocng dlon. Ale jak to, skoro dom jest w twoich rekach? On umy-
wa rece. Po pracy jest zmeczony, musi przewietrzy¢ glowe (czyli, ze hula
w niej pustka?). Machasz reka na to, jaki on jest. Sama pierwsza wycig-
gasz reke na zgode, po tym, jak wytkniesz mu palcem rzeczy, ktérych

! Tekst pierwszy raz opublikowany 1 lutego 2021 na https://mamatygrys.com
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