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wracajgc do SIEBIE:
tworzenie sztuki
I kryzys psychiczny

Koniec swiata

Pierwsza diagnoza — choroba afektywna dwubiegunowa — pozo-
stawila mnie wstrzasnieta i niedowierzajgca. Psycholozka, coach i tre-
nerka biznesu, counsellorka — chora psychicznie? Dlaczego ja? Mialam
wszystko... Zaczelam czytac i uczy¢ sie coraz wiecej o chorobie i doszlam
do wniosku, ze méj przypadek nie jest az tak powazny, tylko tagodne
fazy depresji i hipomanii. Pomyslalam, ze nadal moge funkcjonowag,
ale musze by¢ ostrozna. Nie zdecydowalam sie na lekarstwa. Po prostu
kontynuowatam swojg prace, swoje hobby, zycie, traktujac diagnoze jako
ciekawg hipoteze. Wreszcie dostatam gléwng role w anglojezycznym
przedstawieniu teatralnym: spelnito sie moje marzenie. Kilka tygodni
na scenie, kazdej nocy, stres, wyzwanie, satysfakcja, $wietowanie. Prze-
stalam spa¢, zaczelam pi¢, imprezowac i robi¢ bardzo paskudne rzeczy,
tracac kontakt z rzeczywistoscig w blyskawicznym tempie. Kilka dni
pozniej trafitam do kliniki psychiatrycznej. Moja pierwsza hospitalizacja.
Swiat sie skoriczyt. Oficjalnie oszalalam.

Sigganie

Choroba psychiczna to bardzo podstepny wrdg, poniewaz pozbawia
cie wielu rzeczy, ktére uwazatas za oczywiste. Nie mozesz juz polegaé
na swoim rozumie, poniewaz znieksztalca on twoje myslenie tworzac
byty, ktérych nie ma, jak urojenia i halucynacje, ani na emocjach, ponie-
waz nagle bez powodu wpadasz w depresje lub manie. Twoja intuicja
znikneta, gdyz choroba moze tatwo udawad, ze jest sama intuicjg. Tracisz
zdolnosé oceny sytuacjiibardzo czesto tracisz swéj organizm, poniewaz
leki majg skutki uboczne, a najczesciej jest to przyrost masy ciata, tra-
cisz prace, poniewaz teraz nie jestes w stanie poradzi¢ sobie ze stresu-
jacymi sytuacjami, a objawy moga pojawié¢ sie w dowolnym momencie
— i po prostu ci¢ zdmuchngé. Czulam sie zagubiona, moje dni staty sie
puste, relacje z innymi ludzmi i $wiatem skurczyly sie. Ale byta jedna
rzecz, ktéra dziatala za kazdym razem, gdy do niej siegatam. SZTUKA.

Decentracja

Przestalam by¢ psycholozky, przestatam by¢ coachem i trenerkg biz-
nesu, przestalam by¢ counsellorem, zaczelam tworzy¢ sztuke. Na po-
czatku byly kropki, linie i ksztatty na plétnie lub papierze. Potem tydzien
po tygodniu, miesigc po miesigcu i rok po roku zaczety rosngé i rozwijaé
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sie. Otrzymatam réw-

niez drugag diagnoze

— zaburzenie schizo-

afektywne — z okresa-

mi remisji siggajacymi

kilku tygodni, jesli mia-

tam szczescie. Przez

wiekszosé czasu bylam

chora. I tworzytam -

codziennie, po kilka go-

dzin dziennie. Sztuka

byla dla mnie z jednej

strony medium przenoszacym ogromna ilosé przyttaczajacych uczué,
z drugiej — doskonalg technika decentracji, momentem, w ktérym w ogoé-
le nie myslatam o swoim cierpieniu. Zaczetam rysowac portrety, twarze
ludzi, ktérych nigdy nie spotkatam. Rysowanie lub malowanie twarzy
bylo jak powrét do domu. Kojacy. Budzacy ciekawosé. Kogo dzisiaj zoba-
cze na papierze? Kto przyjdzie mi na spotkanie? Jaki bedzie ten ktos, kto-
ry sie pojawi? Malowalam niezaleznie od tego, jak sie czutam. Malowa-
tam, kiedy bylam w manii, kiedy bylam w depresji, a nawet kiedy miatam
urojenia. Sztuka byla czyms, co nigdy, przenigdy mnie nie zawiodlo. Moja
najlepsza przyjaciotka. Méj lojalny zwolennik. Moja codzienna praktyka.

Zniwa

Po kilku latach tej praktyki odkrytam lokalne stowarzyszenie arty-
stéw outsiderow, ludzi z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Po roku
miatam swojg pierwszg wystawe, w miedzyczasie moje rysunki pojawity
sie na okladce magazynu z obszaru zdrowia psychicznego — i sprzeda-
tam swdj pierwszy obraz, ten na okladce. Potem zaczetam bra¢ udziat
w innych wystawach i sprzedawaé coraz wiecej prac, oczywiscie sg
to nadal wydarzenia okazjonalne, a nie regularne. Spotkalam tez wielu
ludzi, u ktérych kryzys psychiczny uruchomit dusze artysty i regularng
aktywnos¢ artystyczna. To ludzie z doswiadczeniem kryzysu psychicz-
nego, dla ktérych kreacja zaczyna by¢ esencjg zycia, pomaga radzi¢ sobie
z trudnosciami, decentrowac i definiowac to, kim sg. Czasami ktoéres
z nas przestaje przychodzi¢ do wspdlnego atelier i wtedy wiemy, ze kry-
zys wrocil, uderzajgc mocno, na jakis czas. Ale wiemy tez, ze i ten arty-
sta, artystka w koncu do nas wréci. W atelier zawsze towarzyszy nam
zdrowy opiekun, z ktérym mozna porozmawia¢ zaréwno o sztuce, jak
izyciu. W caltym stowarzyszeniu jest tez wielu zdrowych wolontariuszy,
ktoérzy nie tylko pomagaja nam promowaé i wystawiaé nasze prace, na-
wigzywaé kontakty z instytucjami kultury i kolekcjonerami, ale takze
je sprzedajg. Po raz pierwszy w zyciu mialam wystawe w prawdziwym
muzeum w 2020 roku. Gdyby nie ta sie¢ zdrowych pomocnikéw, my, oso-
by z zaburzeniami psychicznymi nie bylibySmy w stanie zorganizowacé
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wsparcia i promocji na takg skale. Nasz stan jest zbyt labilny i nieprze-
widywalny. To byto jak marzenie, aby — od bardzo chorej osoby, ktéra
w domu rysuje i chowa swoje prace do szuflady — zosta¢ wystawiang
artystka, ktérej prace trafiajg do kolekcjoneréw w Europie. Mysle o tym
jak o fazie zniw. Zbieram owoce mojej codziennej praktyki, ktéra jest dla
mnie jak oddychanie, a tym bardziej zaskakujace sg to zbiory. Poniewaz
sztuka nie jest dla mnie praca, nie jest tez hobby czy pasja. Sztuka to ja.

Wracam do siebie

Powoli i niesmialo zaczelam mysle¢ o sobie jako o artystce. Prébo-
walam, przymierzalam te nowa tozsamos¢ jak piekng sukienke. Mimo
to bylam dla siebie — uparcie — przede wszystkim chora psychicznie.
I wtedy ustyszatam podcast o zaburzeniach psychicznych (z serii Uwazaj
na Glowe) i zdanie w nim zawarte: jesli ktos jest tak przywigzany do swo-
jej diagnozy i choroby, nie ma sposobu, aby go jej pozbawic. I ol$nilo mnie.
Kim jestem? Kim jest moja jazn? Czy jestem tylko szalong osoba, czy tez
artystka z doswiadczeniem psychicznego kryzysu? Powoli zaczetam
przesuwac moje centralne pojecie o sobie w kierunku sztuki. I pisze ten
tekst z tego miejsca: ja, pisarka i artystka wizualna, Zuzanna.

Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse); psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLw

granice feminizmu

Pobyt w szpitalu psychiatrycznym nigdy nie nalezy do doswiadczen,
ktére cheialoby sie powtarzad, ajednak, znalaztam sie tam w grudniu poraz
6smy w mojej szescioletniej karierze chorobowej. Tym razem trafitam na od-
dzial ,nagtych przypadkéw". Za kazdym razem, gdy myslatam, ze juz nic
mnie nie zdziwi (po ,Jezusie” krzyczacym Allah Akhbar i maniakalnym
pacjencie w rajstopach i kapeluszu, chodzacym tam i z powrotem pozornie
w jakims celu, ale tak naprawde bez celu), przyjmowano nowg osobe w jesz-
cze ciezszym stanie. Awantury, dziwaczny Smiech bez sensu, krzyki, tanice,
placze — nie bylo to miejsce oazg spokoju, mimo dwdch przyjazni, ktére
zawarlam. A potem pojawila sie A. i caly méj feminizm szlag trafit.

Moze i w twoim zyciu zdarzylo sig, ze ktos stat sie dla ciebie krzywym
zwierciadlem, budzac rézne wewnetrzne demony, ktérych istnienia na-
wet nie podejrzewatas. Miatas sie za tagodna, wylazla z ciebie agresywna
suka, miala$ sie za asertywna, a ztapalas sie na milczeniu i przyzwoleniu,
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