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od redakcji

Czesc!

Niewiele ponad rok po ukazaniu sie pierwszego numeru SILNYCH
oddaje w Wasze rece kolejny — czwarty.

Pierwszy zeszyt ukazal sie wtedy, gdy w Polsce pojawil sie COVID 19
iogtoszono pierwszy lockdown. Obecnie przechodzimy kolejne, silniejsze
niz dotychczas zwiekszenie zachorowan i réwniez teraz zostaty wpro-
wadzone ogromne obostrzenia.

Beata Kozak, redaktorka pisma Zadra, w swoim wstepniaku z numeru
1-2 w 2017 roku przypomniata niepokojaco brzmigce powiedzenie: ,obys
zyta w ciekawych czasach”. Czasy sg z dnia na dzien ciekawsze, a kobiety
w Polsce zamiast mie¢ coraz latwiej, majg coraz trudnie;j.

Cofamy sie niestety. Rzagdy prawicowych fundamentalistéw, faszyzu-
jace ideologie majg coraz wiekszy wptyw na panstwo, prawo, edukacje.
A wokot szaleje pandemia.

Wstepniak, o ktéorym wspomniatam miat ciekawy tytul: dziewuchizm.
To rzeczywiscie byl czas Dziewuch — od 2016 roku — taka dziewuchowa
fala. Powstawaty wtedy dziewuchowe grupy i dziewuchowe organizacije.
Dziewuchy nadal sg i walczg — 5 lat pdzniej — okragta rocznica. Do tej
pory swojg prace aktywistyczng nazywam ,dziewuchowaniem”. Dzis
mozna stwierdzié, ze wyklarowalo sie kolejne stowo symbolizujace walke
o prawa kobiet: STRAJK. Mysle, ze zostanie z nami na dtugo, poniewaz
czasy szykuja sie coraz ciekawsze.

Wraz z czwartym numerem SILNYCH pojawilo sie kilka nowosci:

SILNE wygladajg nieco inaczej. Zmniejszenie formatu i utozenie tek-
stu w jednym tamie polepszy, mam nadzieje, odbidr czasopisma na urza-
dzeniach mobilnych.

Przygotowalam réwniez dostepng wersje HTML, z ktdrej bedg mogty
korzystaé osoby uzywajace czytnikéw.

Zapraszam zatem do lektury :-)
Agnieszka Gralak
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zbrojne ramie
patriarchatu

»~Men don’t protect you anymore”
Jenny Holzer

Olga Tokarczuk odbierata swojg zastuzong nagrode Nobla w grana-
towej sukni, projektu Gosi Baczynskiej. Suknia nawigzywata do strojéow
pierwszych feministek. Europejskich sufrazystek. Kobiet, ktére zdjely
staniki, podkiladaty bomby, niszczyly pocztowe skrzynki, byly wiezione,
torturowane, zmuszane do przyjmowania pokarméw podczas glodéwek.
Odbierano im dzieci, aby je umiesci¢ w rodzinach ,normalnych” i, zdro-
wych” celem reedukacii.

Te obrazy towarzyszg mi zawsze jak mysle o pierwszej fali femini-
zmu. O ich krzywdzie. O sile jaka trzeba bylo mieé, zeby wtedy walczy¢.
Zastanawiam sie nad tym bardzo mocno podczas naszej walki. Podczas
protestéw, kiedy jest mi zimno. Podczas kiedy boje sie, zZe sytuacja sie
zaogni, a ja bede daleko i nie bede mogta pomdc moim bliskim. Stucham
tych wszystkich gltoséw, ktore zlewajg sie jak kawalkada dzwiekéw. Stu-
cham ich i przestaje rozumieé. Przestaje rozumie¢ gtos drugiej strony.
Zawsze bylam niezwykle wyczulona na dialog. Gleboko zgadzatam sie
z Sokratesem, ktéry moéwil , Prawda rodzi sie w dialogu”. Nauczono mnie
i wyszkolono znajdowaé kompromis, w mediacji szukaé podobienstw
i na nich budowac¢ plaszczyzne porozumienia. Po ostatnich wydarze-
niach w Polsce przestatam wierzy¢ w porozumienie. Za to dostrzegtam
co$ bardzo groznego. Widze to teraz bardzo wyraznie. Maria Janion
nazwala to zjawisko ,zbrojnym ramieniem patriarchatu™

Kobiety, ktére ponizajg inne kobiety, sg czestokroé¢ strazniczkami systemu, fe-
ministki nazywajg je zbrojnym ramieniem patriarchatu. Patriarchat juz nic nie
musi, poniewaz kobiety same wszystko zalatwig, same siebie potepia — ,jak ty
sie ubratas”, ,gdzie posztas" — przywotajg do porzadku w mysl norm majacych
obowigzywac kobiete. Nasze spoleczeristwo jest meskie, narodowe, katolickie,
heteroseksualne, zrepresjonowane i represjonujace. Wiele kobiet uwewnetrznia
ipropaguje to przestanie.

Podczas tych protestéw widze je wyraznie. Uderzamy wtasnie w ich
najwigkszy strach. A co, jesli system upadnie? A co, jesli nikt nas juz
nie pochwali za to, ze jestedmy dobrymi zonami, matkami? A co, jesli
sens naszego jestestwa pochtonie mysl, iz nie mamy juz czemu stuzyé?
Ze nasze dotychczasowe zycie byto nic nie warte i tylko tracityémy czas.
Czasem widze jak kobiety ze ,zbrojnego ramienia patriarchatu” sg prze-
razone. Widzg czasem w nas siebie, sprzed wielu lat. Widza, jak mogto-
by potoczy¢ sie ich zycie, gdyby nie utknely w matni patriarchalnego
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schematu. Moze moglyby zy¢ szczesliwie i speinia¢ swoje marzenia,
gdyby nie musialy zostaé z mezem ze wzgledu na dobro dzieci. Moze mo-
glyby zrobi¢ kariere i cieszy¢ sie sukcesem i uznaniem, gdyby nie zajety
sie domem i dzieémi — bo to przeciez naturalne powotlanie kazdej kobiety.
I terazjak stysza ,wypierdala¢” to staje im przed oczami ich wlasne zycie.
Przyznajac racje walczacym z patriarchatem kobietom, musiatyby uznag,
ze przegraly swoje zycie. Ze popetnily blad nie walczac o siebie.

Po zakoriczeniu IT wojny $wiatowej i nastaniu trudnych czaséw rezimu
komunistycznego urodzito sie w Polsce nowe pokolenie. Pokolenie, ktére
swojg mlodosé miato w czasach rewolucji seksualnej, tabletki antykon-
cepcyjnej, festiwalu w Woodstock — nie majgc do tych zdobyczy cywili-
zacji dostepu. Ich mlodosé przypadia na lata opresyjnego komunizmu.
To pokolenie w Polsce bylo naznaczone strachem, wychowane w cieniu
zaznanych krzywd. To najwigksza strata wojenna, ktérej nikt Polakom
nie wynagrodzi. Cale pokolenie w cieniu PTSD (zespotlu stresu pourazo-
wego). Pokolenie moich rodzicéw, bojace sie zmiany, upatrujace szczescia
tylko w znanych schematach. Pokolenie, ktére powtarzato ,nie wychylaj
sie”, .,po co ci to jest potrzebne”, ,skoro nikt nie prébowat przed tobg, ty
tez nie prébuj”, . madrzejsi od ciebie prébowali i im nie wyszto". Pokoleniu
moich rodzicow wszczepiono strach. Strach przed nowym, obcym.

Z badari nad PTSD wynika, ze dopiero kolejne pokolenie (drugie w ko-
lejnosci po traumie) ma szanse na uzdrowienie tej sytuacji, na ruszenie
z miejsca, na rozwdj i na poszerzenie perspektyw. To pokolenie mlodych
ludzi wiasnie wyszlo na ulice. Oni mys$la juz inaczej, bo od traumy mi-
neto wystarczajaco duzo czasu. Nie przyjmuja patriarchalnego modelu
jako czegos absolutnie normalnego. Nie utozsamiajg sie z autorytetami.
Nie mozna ich tak tatwo przekonaé, bo dostep do informaciji jest po-
wszechny i dzieli ich od niego jeden klik. Zyjg w doskonale skomuniko-
wanym swiecie, ktéry jest w stanie zapewni¢ im ideologiczne wsparcie.
Swiat pokazuje im, ze mozna byé innym, zy¢ po swojemu i nadal by¢
szczesliwym. Ze to nie schemat nas definiuje i zapewnia nam szczescie.
To osoby, ktére majg szanse pdjsé dalej — pokolenie nazywane generacijg Z.
I chociaz Millenialsi takze uczestniczg w protestach, razem z pokoleniem
X — to wlasnie cheé zmiany i bark akceptacji zastanej rzeczywistosci
w pokoleniu Z jest tu silg napedowa.

Zastanéwmy sie nad tym jednym przykladem, ktéry umocnit pa-
triarchat w Polsce. Nad naszg martyrologig narodowag, ktéra pieknie ten
chory schemat cierpigcej matki polki ugruntowata. Przyjrzyjmy sie, jak
dziala dziedziczenie traumy w oparciu o kwestie gwaltéw wojennych.
Mam wrazenie, ze pomoze nam to dostrzec czemu ,zbrojne ramie pa-
triarchatu” nadal istnieje i ma sie tak dobrze.

Wielu badaczy konfliktéw zbrojnych uwaza, ze przyzwolenie na prze-
moc seksualng jest jednym z narzedzi prowadzenia wojny, ktére ma
dodatkowo sterroryzowac i upokorzy¢ podbite spoteczenistwo. Przyklady
uzywania gwaltéw jako narzedzia prowadzenia wojen znajdujemy juz
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w starozytnych wytycznych dla armii rzymskich, chinskich, japoriskich
oraz mongolskich. Dopiero w 1993 uznano gwalty wojenne za zbrodnie
przeciwko ludzkosci. W trakcie konfliktéw ofiary nie majg praktycz-
nie szans na dochodzenie sprawiedliwosci i pomoc — czesto takze ze
wzgledu na czynniki rasowe — najezdzcy czesto uwazajg sie za lepszych
i majgcych prawo dominacji. Jest to jedna z okrutniejszych wojennych
tortur. Okalecza fizycznie, stygmatyzuje osoby doswiadczajgce przemocy
we wlasnym srodowisku, zostawia trwate urazy emocjonalne i psychicz-
ne, ktérych nikt nie prébuje nawet oszacowac.

Pomyslmy co dzieje sie da-
lej. Dzieci urodzone z gwaltéw
sg stygmatyzowane przez wia-
sne srodowisko i wychowywa-
ne w poczuciu wykluczenia
(sa potomstwem oprawcy).
Osoby doswiadczajgce prze-
mocy w wigkszosci borykaja
sie z silnymi objawami PTSD.
W takich krajach jak Pol-
ska, Niemcy, Ukraina i Rosja
mamy do czynienia z calym
pokoleniem, ktére bylo swiad-
kiem wielokrotnej przemocy,
w tym seksualnej. W wielu
krajach otwarcie méwi sie
o doznanych krzywdach. Szu-
ka sprawcéw. Ale nie w Polsce.
Nikt o tym nie chce opowiadaé.
Pojedyncze zeznania, brak do-
kumentoéw, urwane rozmowy,
niecheé¢ do opowiesci. Tak

wyglada historyczna pamieé o zbrodniach seksualnych dokonanych
podczas II wojny swiatowej. O pewnych sprawach sie¢ nie moéwi, pew-
nych spraw sig nie porusza. Tkwimy w rodzinnych zmowach milczenia.
Pokolenie swiadkéw zbrodni odchodzi. Kolejne pokolenie — pierwsze po-
kolenie urodzone po wojnie — to pokolenie wychowane wleku i poczuciu
zagrozenia. Ich rodzice przezyli wojne, bedac swiadkamilub doswiadcza-
jac przemocy. Ile kobiet wsréd waszych bliskich opowiada o podobnych
doswiadczeniach naszych bab¢ i prababé. Prawie nikt... Trauma jest tak
silna, Ze si¢ o niej nie méwi.

Tymczasem z badan, prowadzonych przez Gaby Glassman, psycho-
lozke i psychoterapeutke dunskiego pochodzenia, wyptywa wniosek,
ze w duzym stopniu drugie pokolenie odczuwa skutki traumy przezy-
wanej przez dziadkéw. Badata ona wplyw miedzypokoleniowy jaki prze-
zycie Holocaustu wywarlto w kolejnych dwoch pokoleniach. Jej wnioski
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sg absolutnie wstrzgsajace. Wiemy, ze nieprzepracowane traumatyczne
wydarzenia zmieniajg w sposéb funkcjonalny nasz mézg. Moga pro-
wadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych takich jak choroby
ukladu krgzenia, udary, otylosé, cukrzyca, nowotwory. Na pewno pro-
wadzga do zaburzen adaptacyjnych oraz zaburzen emocjonalnych lub
psychicznych. Dzieci takich ofiar przemocy czesto niosg na sobie ciezar
ciggtego zadowalania swoich rodzicéw, pocieszania ich ztego humoru.
Dzieci takie czesto unikajg rozméw i zadawania pytan, aby unikna¢ de-
nerwowania rodzicéw. Rodzi to dodatkowe napiecia i poteguje ich leki.
Pomys$lmy teraz, ze to pokolenie wychowuje kolejne pokolenie. Drugie
z kolei od traumatycznych wydarzen. Wg badan, ktére przeprowadzita
Glassman ma to wplyw na ich funkcjonowanie w relacjach, zwigzkach,
wsrod znajomyech i przyjaciél. Ma wptyw na to, jak drugie pokolenie ra-
dzi sobie z konfliktami oraz jak trudno mu mysle¢ i dziala¢ niezaleznie.
To grupa zmagajaca sie z ciggtym brakiem doceniania ze strony rodzicéw,
starajgca sie zadowoli¢ ich wymagania i oczekiwania — zdobycia odpo-
wiedniego wyksztalcenia, pracy, zalozenia rodziny i posiadania dzieci.
Dla pierwszego pokolenia urodzonego po wojnie to sg synonimy powrotu
do normalnosci i bezpieczenstwa. Dla kolejnego pokolenia zrédlo fru-
stracji i konfliktu z rodzicami. I tu dochodzimy do ciekawych wnioskéw
— chcac uchronic kolejne pokolenia przed przemoca — nasi dziadkowie —
nie przepracowujgc wiasnych traum, nie méwigc o nich — wychowuja po-
kolenie potencjalnych ofiar i oprawcéw. Majgcych problem ze stawianiem
granic, ciagle starajacych sie wszystkich zadowoli¢, majgcych problem
z wyrazaniem gniewu. Takie sg dtugofalowe efekty wojennych gwattéw.
Drugie pokolenie to pokolenie dzisiejszych 30-40 latkéw.

Oczywiscie nie twierdze, ze to jedyny powdd naszych probleméw w ra-

dzeniu sobie z zastang rzeczywistoscig. Czasem jednak warto pomysle¢
nad réznymi aspektami realiow,
w ktérych zyjemy. Gwalty wojenne
to narzedzie, ktére ma stuzy¢ de-
konstrukecji catego spoteczenistwa.
Gwalt jest ztem. Nieprzepracowana
trauma, zmienia funkcjonowanie
naszego moézgu. Zostawia w na-
szym ciele slad, ktéry przenosimy
dalej. Dlatego tak istotna jest te-
rapia dla oséb z doswiadczeniami
przemocy. Terapia, ktéra bedzie
Scisle ukierunkowana na leczenie
traumy i PTSD. Wedtug réznych
badan cierpi na niego 95% ofiar.

Teraz pomyslmy o tych wszyst-
kich traumach w kontekscie ko-
biet stojacych na strazy systemu.
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Whpojono im, ze tylko to, co znane jest bezpieczne. Ze najwiekszg war-
toscig jest poswiecenie zycia w obronie wartosci i wyimaginowanego
autorytetu. Wiec bronig zaciekle zastanego porzadku. Bronia, bo jesli
przestang, bedg musialy uznaé, ze ich poswiecenie poszio na marne.
O kant dupy sobie moga je teraz potluc. Ze zmarnowaly swoje zycie
dbajac o system, ktéremu kompletnie nie zalezalo na ich dobrostanie.
Bronily systemu, ktéry je oszukal. Ktory nie stanat po ich stronie. Mu-
sialyby stang¢ naprzeciw lustra i powiedzieé: ,spierdolilam wlasne zycie"
— ,zamiast zy¢ jak chcialam desperacko zaspokajatam marzenia innych”.
A to trudne bardzo, tak sie przyzna¢ do porazki. Lepiej udac, ze nic sie
nie stalo i sprébowac przywotaé rozwrzeszczane i krngbrne dziewczynki
do porzadku. Zeby byto znowu grzecznie i milo i zeby nikt nie marudzit.

Szczegdlnie w swieta ,zbrojne ramie patriarchatu” uderza wyjatkowo
silnie. Wszyscy je znamy. To te kobiety, ktore sg strazniczkami systemu.
Ktore ponizajg, przywotujg do porzadku inne kobiety. Zawsze mozna
na nie liczyé przy swigtecznym stole. Kiedy wujek rzuca w przestrzen
kosmiczng tekst: ,nie ma pieprzu”. To zbrojne ramie patriarchatu powie
do Ciebie — ,Kasiuu..." (koniecznie przedtuzajgc ostatni dZwiek).

A przeciez to wujek siedzi blizej kuchni. Ale nie...: ,Kasiuuu” — ogar-
nij sie kobieto — przynies pieprz wujkowi — obstuz mezczyzne — niech
bedzie zachowany stary porzadek, niech trwa ustugiwanie uprzywile-
jowanej klasie spoteczne;j. Tak, tak, ja wiem — to tylko pieprz — zupeinie
niepotrzebnie histeryzuje. Podsycam niepotrzebnie emocje i dramaty-
zuje — tak dramatyzuje — bo ja przeciez niestabilna emocjonalnie jestem.
Pieprzu nie chce podaé wujkowi. Niegrzeczna jestem po prostu znowu
dla wujka. Oraz niepostuszna, krnagbrna i nieustuchana. A to przeciez
tylko wstagé, iS¢ do kuchni i pieprz przynies¢. To jest takie kobiece. Takie
piekne. Jestes delikatng jak motyl kobietg, ktéra frunie do kuchni, w swo-
je delikatnie dionie bierze pieprz i podaje z uémiechem. Usmiechem,
ktéry znaczy, ze dba o domowe ognisko, dba o swoich bliskich. Okazuje
tym drobnym gestem, ze jej zalezy na rodzinie. Ze chce byé pozyteczna
i wartosciowa dla spoleczenstwa. Zupetnie jak jej tono. Taki inkubator,
ktory, kiedy starszyzna rodzinna zadecyduje, to powinien wywigzac¢ sie
ze swych obowigzkéw — poczaé i urodzié. Przedluzyé réd ludzki. Roz-
mnozy¢ sie. Bo wiesz, to nie ma na co czekaé. To zegar biologiczny. Albo
to, ze — ja sobie nie wyobrazam nie mie¢ dzieci. Musze powiedzie¢, ze jak
widze ten coroczny syfna Instagramie. Te zdjecia ,,§wigtecznego nastro-
ju", choinek, bombek, pierniczkéw lukrowanych to wzdycham. I mysle
o tych wojowniczkach i wojownikach co beda, jak co roku, walczy¢ ze
zbrojnym ramieniem patriarchatu. Mysle cieplo o tych z nas, ktérzy
beda mieli odwage rzuci¢ przy catej rodzinie: ,wujek sobie przyniesie
z kuchni ten pieprz"”. Oraz bede myslata o tych, dla ktérych to kolejne
Swieta, kiedy nie moga by¢ soba. Kiedy kolejny raz ktos gtupio zapyta:
.ajak tam — dziewczyne jakas$ masz?". A on ma chlopaka. Albo chciatby
mie¢. Bede myslata o tych wszystkich, ktérzy nienawidzg kobiet w cigzy
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i matych dzieci. Nie chcg patrze¢ na bobasa kuzynki. Bo ich dziecku
w 9 tygodniu przestalo bi¢ serce. A potem w zwierzecym bdlu i rozpa-
czy wyjmowali z toalety zakrwawione szczatki swojego dziecka. Nawet
nie wiedzgc co jest dzieckiem, a co tylko tkankg wokdét. Wyijeli krwawe
strzepy swoich marzen, zeby je potem schowaé do urny, razem z testem
cigzowym i pluszowym zajacem i zakopac. I przetrwac kolejny rok zy-
czen — ,zeby nas bylo wiecej w przysztym roku”. Bede tez myslata o tych
ktérzy sg otoczeniludZzmi, a sg samotni w te Swieta. Bede myslata o tych,
ktérzy najchetniej by wykrzyczeli co mysla naprawde, ale nie chcg psué
Swiat. Bede wtedy z Wami. Bo jestescie dla mnie na barykadzie. Umazani
blotem, ale przekonani, ze mozna zy¢ po swojemu. Ranni i poturbowani,
ale walczacy. Jestem z Wami. Bo prawdziwg rodzine tworzg Ci, ktérzy
chca nig by¢. Dla ktérych nie jest istotne, z jakiego kawatka miesa i gdzie
kupionego jest ten obiad. Dla ktérych liczy sie to, zeby by¢ blisko — zeby
naprawde sie dowiedzieé co u nas stychaé. Jakiej plyty stuchamy, jaki
film widzielismy. Skupi¢ sie na moment i zapytac co dzieje sie w naszym
zyciu. To tak wiele znaczy. Bez oceniania, bez gltupich komentarzy.
Czemu zbrojne ramie patriarchatu tak nas zwalcza?

Poniewaz jesteSmy wszystkim tym, na co one sie nie odwazyly. Poka-
zujemy jakie mogtoby byé¢ ich zycie, gdyby wyrwaty sie z tego okrutnego
schematu. Pokazujemy wiasnie, ze mozna powiedzie¢ ,wypierdalaj” i nic
sie nie stanie. Nadal Rzeczypospolita istnieje, a orzet dumnie spoglada
z godla. Mamy szanse zmieni¢, to co zastaliémy. Mamy szanse pokazac,
Ze mamy prawo i mozemy robi¢ to, co chcemy.

Jenny Holzer (1950) stworzyta niezwykly cykl prac zatytulowany
Truizmy. To zdania, ktére byly powtarzane na rozmaitych nosnikach
— papierze, metalu, kamieniu, Inie, szkle, bilbordach, prezerwatywach
iskarpetkach. W Muzeum Guggenheima w Bilbao mozna zobaczy¢ jedng
z tych prac. Marmurowa lawke z wyrytg inskrypcja ,Man don't protect
you anymore” (,MezczyZni juz cie nie chronig”).

Zdanie to jest jednym z popularniejszych z cyklu Triuzmy dzigki
fotografii, ktérg zrobit sobie z nim Kurt Cobain. Wykonano je w 1993
roku w Nowym Jorku na 42 ulicy. Przypadkowo jego moc podkreslit
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Kurt Cobain (Nirvana) zdjecie z 1993 roku. Fotografia: Stephen Sweet/Rex Features,
zrodio: https://www.theguardian.com/commentisfree/2012/may/04/kurt-cobain-digital-
zombies (dostep z dnia 9.10.2020)

przejezdzajacy radiowdz policyjny. Zdanie to manifest bylej ofiary prze-
mocy. Zaangazowanej performerki i aktywistki. Mocny sygnal, ze teraz
jestes$ sama. Mozesz polegaé tylko na sobie.

Sygnat przeciw przemocy, patriarchalnemu spoleczenstwu, we-
diug ktérego kobieta bez pomocy mezczyzny i bez jego ochrony jest
skazana na niebyt.

A co moze zrobié¢ kobieta pozbawiona ,,ochrony”?
Coz... wreszcie moze zrobi¢ wszystko, co tylko chce!

Kasia Pigtek

Biofizyczka (Uniwersytet + odzki), specjalistka ds. dyplomacji i protokotu (PISM i Uniwer-
sytet Warszawski), absolwentka studiow nad efektywnag rownosciq ptci (Universidad Na-
cional de Cuyo) specjalista ds. przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec (Szkota
Psychiatrii i Psychologii w Madrycie) ,Fascynuje mnie zmiana i swiat — mam nadzieje, ze
kiedys te zjawiska zrozumiem”

bezmacierzynstwo

Siedze przy stole. W kuchni. Kuchnia jest przyjemnie przestronna
ijasna. Przez okno widze zéttego zurawia nad budowa. Niskie budynki.
Tone $niegu i biekit nieba.

Kottuje sie we mnie. Wczoraj powiedzial mi o oczekiwaniach swojej
rodziny, ze bedzie im zalezato na wnuczetach. Ku memu totalnemu za-
skoczeniu bylam w stanie stuchaé tego z boku, bez oceny. Od wczoraj czu-
je, ze moze powinnam odej$é, moze powinien znalez¢é kogos, kto bedzie
mu bankowo moégt to dac. Tak na za$, tak bez przekonania. Zalezy mi tak
mocno, ze postanawiam jednak dopytad, i dlatego siedze tu przy stole.
— Czy mozesz usigsé, prosze? — pytam.

Siada, widze zaniepokojenie na Jego twarzy.
Mdj laptop jest otwarty, chce zrobic¢ notatki, aby mniej mi umkneto.
— O co chciatas zapytac?

1
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— Chwila...

Chwile mijajg, a ja mam pustke, pustke w glowie, jak sie zadaje pytania,
od czego sie zaczyna?

Tak mija jakies pie¢ minut, zamykam laptopa. I pytam:

— Czy to znaczy, ze jest jakis deadline na Naszg relacje?

Chce by¢ doinformowana. Stysze, ze oczywiscie, ze On wie, ze dla
mnie zajscie w cigze to nie jest jakas super sprawa i ze nie chcialam wcze-
$niej i nie planowatam, i ze moze by¢ mega ciezko, ale przeciez bedzieMY
o tym rozmawiaé, podejmowac decyzje RAZEM i wtedy poinformujemy
Jego rodzine. Jemu na Nich zalezy i nie chce Ich olewac.

A poza tym jest wiele sposobdéw na zakladanie rodziny, takich, ktére
nie bedg wymagaty, abym miala dziecko w macicy.

Dziecko w macicy, zarodek, ptéd w macicy.

Zygota.

Zygota w mojej macicy.

Nie, to w ogdle do mnie nie przemawia.

Czuje sie nie dos¢ dobra, ale chuj z tym, mdéwie to wprost: Nie czuje po-
trzeby zarodka w macicy.

Szacuje sig, ze ¥ cigz nie jest donoszonych. Zawsze bawit mnie wyraz
donosié. Donies cigze, donies drewna do pieca.

Nigdy nie bylam w cigzy, prawdopodobienistwo tego, ze bylam i nie
wiem jest dos¢ znikome.

Od dziecka batam sie poronienia. Obok gwattu to podobno najgorsza
rzecz na $wiecie, podobno po obu jest obowigzek cierpienia i niecheci
do zycia. Przezylam jedno z dwojga i jestem. Nie oceniam drugiego, bo
sie nie znam. Mam nadzieje, ze mozna to przetrwac i zy¢ dos¢ dobrze,
a nawet Swietnie.

Nie przemawiajg do mnie argumenty, ze kazda osoba z macicg prze-
ciez chce mieé dzieci, ze to ,normalne”. Po prostu, nie przemawia do mnie
biologia, bo bioclogia oznacza takze przekazywanie choréb genetycz-

nych oraz, ze jest mndstwo porzuconych
dzieci na $wiecie.

Nie przemawia do mnie argument
przekazywania tradycji, bo chéw wsobny
jest niezdrowy oraz nie ma lepszej i gor-
szej tradycji, zawsze mozna budowacd
swoja. Mozna zakwestionowac kazda.
Nie odczuwam pragnienia czego$ w lonie.
Ja tam nie czuje zewu do czegos w lonie.
Po prostu.

Dalece szkodliwe w moim odczuciu
jest to, ze mozna mieé dzieci dla wilasne-
go widzimisie, bo wszyscy maja, bo jakos
to jest, z kims, kto nie chce mie¢ dzieci,
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z kims kto Cie nie szanuje, albo Ty Jej_Go nie. Heterycznosé tego jest dla
mnie opcjonalna, ale w Polsce oficjalnie nie ma innej opcji.

Nie wyobrazam sobie, ze mogtabym mie¢ dziecko w Polsce, kraju, kto-
ry mnie dyskryminuje od dziecka, w kraju, w ktérym rzad odmawia mi
prawa do integralnosci cielesnej, gdzie jedna z pieciu kobiet jest zgwatco-
naprzez mezczyzne, w 80% znajomego mezczyzne, a gdzie kultura gwat-
tu jest tak rozbujana, ze ponad 90% ofiar nie zglasza tego przestepstwa.

Znam herstorie o rewiktymizacji przez policje, zniechecaniu do zgta-
szania, pytaniach, czy oby na pewno nie chciata Pani tego seksu, a jak
Pani byta ubrana.

Znam herstorie, o osobach zgwalconych przez kolege z pracy, ktory zmy-
sla romans miedzy sobg a ofiarg i na tej podstawie nie do$é, ze nie zostaje
ukarany to jeszcze Ona zostaje ukarana za skladanie falszywych zeznan.
Znam je.

Znam osoby, ktére wiele lat walczyly z depresjg PTSD i nie miaty
sity zgtaszacé i ryzykowac upokorzenia. Stawi¢ temu czota. I narazac sie
na swoisty lincz spoteczny. I stygmatyzacje.

Znam takie, ktére zgtosily i mowig, ze to, co je potem spotkato bylo
jeszcze gorsze niz gwalt.

67% spraw zostaje umorzonych. Z tych maksymalnie 10%, ktore sa
zglaszane.

Panstwu nie zalezy na bardziej precyzyjnych danych, nie ma zadnego
organu zajmujgcedo sie przemoca ze wzgledu na plec. A jedyna ogdlnopol-
ska kampania jej dotyczgca miata miejsce w 1997 roku, zawisto 538 bill-
boarddw, 17 tysiecy plakatow, rozestano 5.000 pakietéw informacyjnych.
W Polsce zyje niecate 40 milionéw oséb. Tak ku pamieci i dla perspektywy.

Wiec nie pojmuje, jak mozna mie¢ cérke, syna, dziecko w takim kraju
i tkwic¢ w przekonaniu, ze jakos to bedzie. Jakos czyli Zle?

Chrzci¢ jg, wysytac¢ do przedszkola, szkoly, pierwszej komunii i da¢ ja
karmié patriarchatem, odziewaé w zakazy i nakazy i stowa: musisz uwazac.

Musisz chodzi¢ tylko ze znajomymi. Pamietaj. Przeciez to nikogo nie chroni...

Nie pojmuje tez, jak miatabym podjaé decyzje o probie zajscia w cigze
ze Swiadomoscig choréb w rodzinie, chordb serca, nerek, biataczki, raka,
wylewow krwi do mézgu, alkoholizmu... to tylko czesé z listy. Tak, wiem,
ze kazdy ma jakie$ problemy, ale jak mogtabym po prostu kogo$ totalnie
ode mnie zaleznego na takg loterie skazac? Czy to nie jest najwyzszej
formy egoizm? Taki toksyczny. Czy nie? Czy tak?

Nie mam dzieci, nie mam dzieci ze Swiadomosci.

I ze strachu przed rodzeniem martwego ptodu, przyjsciem ksiedza i kom-
binowaniem zarobku dla parafii na pochéwek mojego niezywego dziecka.
Przeraza mnie to. Po prostu.

Bytam w jednym zwigzku, dos¢ dawno temu, gdzie zakochanie po-
chlanialo mnie i chciatam by¢ z tym kims, slubowac i mieé dzieci, ale Jego
matka powiedziala, ze nie uzna tych oséb za wnuczeta jesli nie bedg ka-
tolikami. On nie kumat, ze to ultimatum dla mnie jest przemoca i ze nie

13



widze stysze mowie

14

ma takiej opcji. Od tamtego momentu odchodzitam falami, zrywami,
po trochu. Az wzietam na siebie wine za cate zlo i zniknetam.

A niby méwil, Ze przeciez wiara nie ma znaczenia, dzieci powinny same
wybieraé. Ja jestem konsekwentna, od dekad mam takie podejscie: wy-
pierdalaé z zapisywaniem do rejestrow wyznan, podejmowaniu decyzji
dotyczacej religii za osobe, wypierdala¢. Jak komus zaleze¢ bedzie na reli-
gijnosci to podejmie dziatania i sie w tym spelni w swoim czasie, z wlasnej
woli. Ament.

Nie mam dzieci, bardzo sie ciesze, ze ich nie mam. Nie bytam w Japo-
nii co prawda, ani w Paryzu. Ale skoniczylam dwa fakultety, poznalam
Swietnych ludzi, widziatam koale na zywo w szpitaluy, ale nie w niewoli,
kangury na wolnosci, Zakazane Miasto, Muzeum Van Gogha i Pablo
Picasso, bal widziatam sztuke Szekspira w jego miejscowosci urodzenia.
To wszystko bylo i jest piekne. Wartosciowe. Dobre.

Nie jestem niczyja matks, jestem siostrg, przyjaciétks, wspieraczka,
partnerks, kochankg, pracownicg, edukatorkg, ttumaczks, pisarks, ak-
tywistka, feministka, jestem soba.

I nie zarzekam sig, ze nigdy nie zaopiekuje sie dzieckiem. Nie stworze
rodziny. Nawet wczesniej méwitam, ze jesli z jakiego$ powodu zechce
wychowywac i troszczy¢ sie o ludzkie dziecko kiedys to adopcja jest opcja.

I nie wiem, co bedzie z Nim, z tg relacja, ale wiem, Ze jestem tak szcze-
raiotwarta jak tylko potrafie.

On na koniec rozmowy, widzac, ze nie wiem, co ze sobg zrobié i ze je-
stem wyczerpana od méwienia, wycigga obie rece do mnie, bierze moje
dionie w swoje i méwi: rozmawiam o tym z Tobg, bo Cie kocham i jestes
najlepsza, jestes$ wiecej niz wystarczajaca.

Emilia Szulc

pasozyt

Czy kazdy moze otworzyc sie na istnienie?
Jolanta Brach-Czaina*

Niewiele rzeczy przeraza mnie bardziej niz mysl, Ze moje cialo prze-
stanie by¢ moje. Zawsze czai sie gdzie$ za innymi myslami. Czuwa. Ata-
kuje, kiedy jestem najstabsza. Rozchodzi sie z mojego umystu po caltym
ciele niczym trucizna i paralizuje, kiedy nie jestem w stanie juz diuzej
z nig walczy¢. Zakorzenila sie tak gleboko, ze kiedy wydaje sie bardziej

1 Zrédlo cytatu: Jolanta Brach-Czaina, Szczeliny istnienia, PIW, Warszawa 1992.
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prawdopodobne niz jesli. Sama w sobie stala sie¢ pasozytem zerujgcym
na strachu i niepewnosci. Nie pozwala mi zrozumieé, ze to ja mam nad
nig wladze. Kaze skresla¢ dni w kalendarzu i wprowadza w stan wiecz-
nego oczekiwania, tak jakby kazdy z nich przyblizal mnie do nieunik-
nionego. Gdy przestaje walczy¢, zamienia sie w sél i parzy.

Jestem wybrakowana. Nie potrafie mysle¢ my ani podzieli¢ sie cia-
tem. Nie mam w sobie wystarczajacej sily, aby z nadziejg spogladac ku
poswieceniu. Mnie juz wtedy nie bedzie. Zostane zjedzona od srodka
kawatek po kawatku, dzien po dniu, mysl po mysli. Pasozyt przejmie
kontrole najpierw nad moim ciatem, pézniej zyciem. Wyssie mojg krew
razem z mlekiem. Ten czysto hipotetyczny byt zamieszkujgcy przysztosé
juz jest wart wiecej niz ja. Nie pozwolono mi — nam — mysle¢ inaczej.

Czasami préobuje wytezyé umyst, wyobrazic¢ sobie stodszg przysztosc,
taka zostawiajacqg posmak mleka na jezyku i pudrowy zapach na palcach,
zawsze jednak z tego snu budzi mnie dzwiek pekajacej skéry. Mojej skory.
Ewokuje to w mojej gtowie obrazy zaszczepione przez Brach-Czaine, kté-
ra przypomniata mi, kim jestem. Niemal czujeg, jak sie otwieram. Musze
spojrzeé w dél, zeby sie upewnic, ze gnijace wody ptodowe nie sptywaja
mi po nogach. Nie ma ich, a jednak sa.

Nigdy nie sgdzitam, ze uda mi si¢ utozsamic z inwentarzem rolnym.
Sama idea wydaje sie brudna i degradujaca. Klacz, maciora, krowa, kobie-
ta — nie ma miedzy nami réznicy. Zostalysmy stworzone do tego samego.
Mieso ma stuzy¢, rodzic¢ i dawaé mleko. Musi smakowaé innym, bo nigdy
nie jest nasze.

Natalia Dobron

historia pewnej cipki

Kochatam na zabdj. Tak, w stanie, w jakim znajdowalam sie w tam-
tych latach, bytam zdolna do najwiekszego poswiecenia. Bylabym go-
towa zabi¢ za swojg milosé. A przynajmniej za cos, co dom rodzinny
zainstalowat we mnie, mitoscig nazywajac.

Dzisiaj wiem, ze bytlam uzalezniona. Wspétuzalezniona. Ze stoso-
wano wobec mnie przemoc fizyczng, psychiczng, materialng. Czlowiek,
z ktérym zytam pod jednym dachem, mial w zyciorysie pogotowia opie-
kuncze, poprawczaki, zaktady karne. Nigdy nie pracowal, ale codziennie
wychodzit do pracy. Czasem znikal i w najlepszym razie odnajdywat sie
po tygodniowej libacji, w najgorszym — na dotku albo przejsciéwece. Ile
by nie wracat, ja zawsze czekalam.

15
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Ale nie, to nie bedzie opowiesé o chorej mitosci do mezczyzny. To be-
dzie historia o pierwszym przebtysku zdrowej troski o siebie i o innych.
Bo kiedy mdj ukochany wyszed! po jednej z dtuzszych odsiadek, rzucili-
Smy sie sobie w ramiona, szybko przeteleportowalismy do t6zka i zapo-
mnielisSmy. A nigdy nie zabezpieczalismy.

Chwile pézniej, on — wyraznie zadowolony, ze wreszcie, po kil-
ku latach, udato mu sie dojecha¢ do mety — palil papierosa w kuch-
ni, ja — trzesgcymi dlonmi szukalam namiaru na przyjmujacego
w weekend ginekologa.

To bylo jak otrzezwienie, podswiadomie poczutam, jakim koszmarem
jest zycie z tym czlowiekiem. Jakim koszmarem byloby dla naszego
dziecka. Cho¢ najprawdopodobniej nieuswiadomionym.

Ukochany od samego poczatku sabotowal moje starania o tabletke
dzien po. Trudno sie dziwié. Oboje wiedzieliSmy, ze jesli urodze, bedzie
miat kolejnego asa w rekawie, gdyby przyszto mi do gtowy odejé¢. Kiedy
dzieri po nie zadziatala przez interakcje z ryfampicyna, na ktérej od kilku
miesiecy jechatam, on byt wniebowziety. Ja zrozpaczona.

Mogtam zdecydowac sie na zabieg, albo na — stosowang w tamtych
latach — farmakologiczng metode przerywania cigzy przy pomocy leku
stosowanego na pewne schorzenie u mezczyzn, a wywotujgcego poronie-
nie u kobiet. Byt tylko jeden warunek. Recepte musiat zrealizowaé samiec,
bo farmaceuci wiedzieli, do czego preparat stosujg samice i odmawiali
wydawania. Wybratam to drugie.

— Niech Pani biegnie — ponaglit ginekolog, gdy wychodzitam z gabinetu
— Ciezarnym gruzlica lubi atakowa¢ tchawice. Za chwile moze nie
by¢ co zbierac.

Zle trafil, nie lubitam siebie wtedy jeszcze az tak bardzo, zeby sie o wia-
sne zycie troszczy¢. Ale wykorzystalam ten argument przy negocjacjach
z panem i wiadca. To on bowiem wydzielalt w naszym domu pienigdze.
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Zgodzil sie niechetnie, pastwigc sie potem nade mng miesigcami
za tych 800 zlotych, ktére musial wylozyé. Zamiast przy mnie, byt zinng
kobietg, kiedy z mojego krocza wypltywat ptéd. Ale bylo warto. Dzisiaj
nawet bardziej niz kiedykolwiek. Bo z perspektywy czasu, po diugo-
letniej psychoterapii, uswiadomieniu sobie ogromu cierpienia, jakie
spotkalo mnie w domu rodzinnym i w domu, ktéry potem sama stwo-
rzytam na podobienistwo, po poznaniu mechanizmoéw zarzadzajacych
moimi irracjonalnymi, agresywnymi lub autodestrukcyjnymi zacho-
waniami, wiem jedno. Nigdy nikomu takiego bdlu nie zycze. A w tam-
tym czasie, nieswiadomie, zafundowalabym go bezbronnemu dziecku.
By¢ moze na catle zycie.

Beata Kotodziejczyk

Rocznik ‘83— pisze, redaguje, korektoruje sktada, wydaje, fotografuje. Dawniej ,Eprawda’,
,Sofa” .62 Magazyn’ dzisiaj ,Helikopter, Wydawnictwo j, ,Obszary Przepisane”. ,Babiniec
Literacki” ,Fabularie” ,E-ZINE Nigdy Wiece|" ,Stoner Polski” ,Drobiazgi’, ,Sto Stron Sa-
motnosci” ,\Wspotczesna Polska Poezja” ,\Wytrych” ,Post Scriptum”. ,Grupa Literyczna
NA KRECHE" ,Fundacja Otwartych Na Tworczosc (FONT)" Artis” ,Strona Czynna’, ,La-
tarnia Morska” ,Kozirynek”. ,SILNE. Aperiodyk spoteczny” , Zupetnie Inny Swiat” ,Ypsilon”
Wydawnictwo Morphinum. Jak dotad wydata: tomy wierszy ,(A)tomik’, ,\w przepie(p)rze-
niu’, ,uzbrojona po uszy" ,Bez zadnego trybu’; zbior opowiadan ,Cztery smaki’; ksigzke
dla dzieci ,taty w krate”: pierwszg czesc powiesci ,Uspieni” Matkowata ED PROJECT. PO-
KOCHAJ CIALO, obecnie prowadzi bloga ,Dziewczynka z objaowami”

szydetko w akgji

czesé 4

Znéw pojawil sie w przestrzeni publicz-
nej temat aborcji wiec i ja zahacze szydel-
kiem o niego, opisujac jedng ze swoich prac.
W 2018 roku, w setng rocznice wy-
walczenia praw wyborczych dla kobiet
w Polsce, oprécz Tortu na te okazje wy-
dziergatlam prace WieszJak. Dotyczy ona
podejmowania decyzji. Sktada sie z dwéch
wieszakéw: jeden caly z metalowego
drutu, drugi drewniany z metalowg za-
wieszka. Szydetkowalam naturalnymi,
roslinnymi przedzami. Drewniane gu-
ziki czy blyszczace jak brokat cekiny rozsiane sg po pracy. Sg tez dwa
napisy z koralikéw z literkami: WIESZJAK. Praca moze by¢ powieszona
na co najmniej dwa sposoby. Raz na jednym wieszaku, raz na drugim.
Ty sam/a wiesz jak.
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Podobnie decyzja kontynuowania
cigzy powinna nalezeé tylko do osoby,
ktéra w niej jest. To ona decyduje. Nie
jakis obcy polityk czy ksiadz, ale oso-
ba, ktoérej sytuacja dotyczy. Aborcje
byly, sg i beda. Zakazy, ograniczenia
nie zmniejszg liczby zabiegéw. W tym
moze poméc edukacja seksualna i do-
step do antykoncepciji.

Kobiety od wiekéw wiedzg, jak spedzi¢ ptdd. Ruta, krwawnik zwy-
czajny, wrotycz czy arcydziegiel to popularne rosliny wykorzystywane
od stuleci do regulacji miesigczki czy wywotania poronienia. Na Noc Ku-
paly zaplatano wianki z tych i podobnych roslin, bo w zaleznosci od daw-
ki czy mieszanki ziét moga dziala¢ na ptodnosé.

Gdy po zgnitym, obowigzujagcym ponad 20 lat, . kompromisie” miedzy
politykami a klerem, zaczeto znéw ograniczaé prawo kobiet do decy-
dowania o swoim ciele i zyciu, kobiety zaczely stawiaé opdr. Pokojowe
manifestacje, nieraz ttumione przez policje gazem, zaczely rozlewaé
sie w calym kraju.

Zakaz aborcji powodu-
je, ze rozwija sie podziemie
aborcyjne. Aborcja staje sie
towarem dostepnym tylko
dla bogatych. Tych, ktére staé
na wyjazd zagranice czy plat-
ng wizyte u lekarza, ktéry wy-
pisze odpowiednig recepte. Te,
ktérych nie bedzie na to stac,
moga w desperacji posuna¢ sie
do drastycznych rozwigzan, jak
w latach ubiegtych z wykorzystaniem wieszaka czy szydetka. O pra-
wie do decydowania o sobie pisal juz w 1929 roku Tadeusz Boy-Zeleriski
w ksigzce Pieklo kobiet. Wraz z Ireng Krzywicka w 1932 roku zatozyli w Eo-
dzi na ulicy Gdanskiej 83 pierwsza w Polsce Poradnie Swiadomego Ma-
cierzynstwa. Wczesniej taka placéwka powstata w Warszawie, ale byta
prywatna. Eédzkie wladze miasta na wniosek dra Aleksandra Margolisa
(ojca Aliny — pierwowzoru Ali z popularnego elementarza, po wojnie zony
Marka Edelmana) podjety decyzje o finansowaniu osrodka. Kobietom
za darmo udzielano informacji na temat antykoncepcji, zdrowia i pla-
nowania rodziny. Osoby bezrobotne mogty dostac leki bezptatnie.

W zakazie aborcji wecale nie chodzi o troske, a o wiadze nad kobietami,
ich macicamiirozrodczoscig. Gdyby naprawde chodzito o zycie wszyscy
pacjenci w szpitalach byliby zaopiekowani, osoby z niepelnosprawnoscia
mialyby zagwarantowane $rodki na godne zycie, nie tylko na leki czy
rehabilitacje, ale réwniez na wizyte w teatrze czy wyjazd na wakacje.
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Na szczescie kobiety moga liczy¢ na siebie. Wsparcia i pomocy udziela
w kraju Aborcyjny Dream Team (+48 222 922 597). Siostrzeristwo siega
tez poza granice naszego panstwa: Ciocia Czesia pomaga w Czechach,
Ciocia Wienia w Austrii, Ciocia Basia w Berlinie. Nie siegaj po drastyczne
rozwigzania. Skontaktuj sie z osobami, ktére pomoga zakonczyé cigze.
Bo macierzynstwo powinno byé¢ swiadome. Kazda cigza i poréd moga
stanowic zagrozenie dla zycia i zdrowia kobiety. Zmuszanie kogokolwiek
(czy do kontynuowania cigzy czy do aborcji) jest tortura. Decyzja nalezy
do kobiety. Do Ciebie. To podstawowe prawo czlowieka. Masz mie¢ wy-
bér. Bo Twoja decyzja. Ty ponosisz konsekwencje swojego wyboru. Ty
wiesz jak. Jak chcesz zy¢. Z kim, kiedy, czy w ogdle mie¢ dzieci.

kma
kobieta.matka.artystka

czy to jeszcze seks czy
juz gwatt?

14 lutego, jak co roku, odbyt sie One Biliion Rising. To kampania spo-
teczna obejmujgca caly swiat, ktdérej wspdlnym elementem jest taniec.
Taniec jako element zwrécenia uwagi na przemoc wobec kobiet, ale nie
tylko. Taniec jako akt, w ktérym ma sie peing kontrole nad swoim ciatem,
a ktdrej to kontroli stosujacy przemoc odmawiaja.

Przy okazji odbyla sie dyskusja wokét zmiany definicji gwattu. Chodzi
o to, zeby kazde odbycie stosunku lub wykonanie czynnosci seksualnych
bez zgody drugiej strony bylo uznawane za gwatt. Bez domystéw i nie-
domdéwien, ze nieprzytomna osoba nie krzyczata glosno i wyraznie NIE.

Tylko TAK oznacza zgodeg, a jego brak jest tej zgody brakiem.

Ijuz sypia sie pytanka tych niedojrzatych i nierozgarnietych: ,Ale jak to?
Mam pytac? Ale jak zadaé pytanie? Ale jak sformulowaé pytanieijak ma
by¢ wyrazona odpowiedz?".

Jesli nie wiesz, jak zadaé takie pytanie, nie wiesz w jaki sposéb uzy-
skaé zgode, to daruj sobie przygode z seksem, bo nie jeste$ na nig gotowy.
Powaznie.

Dojrzali ludzie gotowi na seksualne obcowanie z druga osobg nie
majg z tym problemu. Ogarniajg forme pytania i sposéb odpowiedzi.
Wystarczy widzieé cos poza wiasnym interesem, ale tez mie¢ na uwadze
drugiego czlowieka, ktéry ma peine prawo do rozporzadzania wiasnym
cialem. Malo tego, decyzje o zblizeniu czy o rodzaju zblizenia mozna
zmieni¢ w trakcie.
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Ja wiem, to jest szok i niedowierzanie, bo pewnie jak ktos wyrazit
ochote na seks, to zgodzil sie na kazdy mozliwy seks Swiata, nawet taki,
ktéry mu nigdy do glowy nie przyszed!, a tym bardziej go nie wykonywat.
Zgodzil sig, wiec teraz juz zdania cofngé nie moze.

Co ciekawe, gtéwnie dotyczy to kobiet, tych osobnikéw posiadajgcych
wagine do kompletu z ustami i odbytem. Zgoda dotyczy wszystkich
otwordw, bo jak decyduja sie na seks z udziatem jednego z nich, to auto-
matycznie pozostale tez wchodzg w gre. Pewnie nawet ucho i oczodét,
gdyby sie drugiej stronie zamarzylo.

Tylko informuje: to tak nie dziata.

Jesli kobieta wyrazi zgode na seks waginalny, to niekoniecznie
réwniez na analny czy oralny. I odwrotnie — seks oralny nie oznacza
réwnoczesnie zgody na waginalny i analny. Kazda zmiana zachowa-
nia seksualnego w trakcie zblizenia moze by¢ zmiang, ktérej druga
strona nie akceptuje.

Za mato obrazowe? Trzeba dobitniej?

To specjalne wyjasnienie dla tych przedstawicieli pici meskiej (bo
to gléwnie oni zadajg takie pytania i wyrazajg pelne watpliwosci obawy),
ktoérzy totalnie nie ogarniajg JAK TO?

Jesli zgadzasz sie na seks z kobietg i ona w trakcie 16zkowych igraszek
postanowi wsadzi¢ ci w tytek swdj najukochanszy wibrator to oczekiwat-
bys, ze zapyta zanim to wykona? Czy wcale nie musi pytac, bo przeciez
zdecydowales sie na seks z nig, a to oznacza wszelkie czynnosci seksu-
alne jakie komus przyjda do glowy?

I to jest dokladnie o tym.
A jak wyrazi¢ sprzeciw, niezgode, by druga strona zrozumiata?

Jesli po drugiej stronie jest troglodyta, ktory nie ogarnia, to réwniez
radzitabym powstrzymad sie od spétkowania z nim, bo nic dobrego z tego
nie wyniknie. Przeciez nikt w trakcie seksu nie bedzie robit wyktadu

w celu wyedukowania drugiej strony,
bo to moze skutecznie ostudzi¢ zapat.

Mnie kilka razy w t6zku zdarzalo
sie, ze partner co$ zmienial i nowa
propozycja niekoniecznie przypadata
mi do gustu lub autentycznie wywo-
tywata dyskomfort czy nawet bdl. I ja-
kos udawalo sie da¢ do zrozumienia,
ze tego nie chce. Gesty i stowa typu
.nie”, tak nie” lub ,przestan”’ sg wyraz-
nymi sygnatami. Nie potrzebowatam
wystosowywaé pisma na firmowym
papierze w trzech kopiach i z dwie-
ma pieczatkami. Zaréwno w celu
wyrazenia na co$ zgody, jak i sprze-
ciwu. W najtrudniejszej sytuacji, gdy
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partner w szale uniesienia nie dos¢, ze zmienit zachowanie seksualne,
to jeszcze wepchnat mi jezyk w usta, wiec sprzeciwu werbalnego wyrazié
nie mogtam, a i fizyczny byt malo mozliwy z uwagi na utrudnione pole
manewru, w akcie desperacji w ten jezyk go ugryztam.

Metoda moze i drastyczna, ale nie odgryzltam mu jezyka, a jedynie
przez impuls bélowy dalam wyrazny sygnal, ze co$ jest nie tak (jak mi
ktos teraz wyjedzie, ze moglo mu sie takie gryzienie spodobaé, to sie
poplacze, a potem wyjasnie, Ze nie, takie nie mogto). I byt to jeden jedyny
raz, gdy rzeczywiscie sytuacja wymagata mocniejszych krokdéw.

Przewaznie stowa lub gesty wystarcza. Zaréwno przed zblizeniem,
jak i w jego trakcie.

Jak nie rozumiemy gestéw drugiej osoby, nie czytamy jej zachowan
i sygnaléw, to pytajmy. Tak normalnie, po ludzku, za pomocg mowy. Jak
sie siebie nauczymy, to stowa nie bedg konieczne.

A jak ani gestami, ani stowami nie potrafimy sie porozumie¢, to nie
przechodZzmy do kontaktéw fizycznych wcale, bo to nie pora na to i nie
ma sensu tadowaé sie w sytuacje, ktérej nie ogarniamy.

Bo potem takijeden z drugim biedulek nie ma pojecia o tym, ze zgwal-
cit, bo przeciez ona nieprzytomna lezata i nijak si¢ nie bronila, nie krzy-
czala, to myslal, ze to dlatego, ze taka chetna i tak jej dobrze.

Klaudia Wojciechowska

dziennikarka, feministka, aktywistka
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kompania siostr

Przemoc zaczyna sie od matej rzeczy, codziennej kontroli lub niewiel-
kiej przypierdolki, a nie od ciezkiego pobicia. Dopiero potem narasta,
az pewnego dnia masz wybite zeby lub symptomy ciezkiego zespotu
stresu pourazowego. Wyjscie z przemocy tez zaczyna sie od matej
rzeczy, od przeczytanej ksigzki, od telefonu do przyjaciotki lub za-
pakowania torby.

Bqgdzcie uwazne na mate rzeczy — czasem mogq uratowac zycie.

Dlaczego poréwnuje sie przemoc do wojny?

Bo i zolnierz powracajacy z frontu i kobieta wychodzaca ze zwigzku
przemocowego majg te same syndromy stresu pourazowego: to niepokdj,
problemy ze snem, flashbacki, leki, nerwowe reakcje na sytuacje przypo-
minajgce uraz, czasem wpadanie w uzaleznienia, albo izolacja.

Sa jednak réznice: zolnierz byl przygotowany na dzialania na froncie.
Wiedzial, ze ma walczyé, wiedzial, z kim, i Ze ma bron; nauczono go, jak
jej uzy¢. I, co wazne, miat towarzyszy walki.

Wiedzial tez, ze po powrocie zostanie otoczony opieka, spotka sie
z szacunkiem, bal, moze zosta¢ uznany za bohatera.

A mimo tego, wrdcit z trauma.
A kobieta?

Kobieta wchodzi w relacje oczekujac mitosci, czulosci, wzajemnej opie-
ki, lojalnosci, prawdy. Jest pewna, ze obok ma partnera, sojusznika, mez-
czyzne, z ktérym bedzie szia przez zycie.  nagle, gdy zaczyna sie przemoc,
zwigzek zamienia sie w pole bitwy a jej partner staje sie wrogiem. Wali
w nig niemitosiernie, kaleczy dzieci, nie zna litosci, tamie rozejmy.

Kobieta zostaje sama, bo zadne wojska specjalne nie przybeda na ra-
tunek, zadni komandosi nie otoczg wroga, zadna dywizja nie spacyfikuje
agresora — z tego piekla kobieta musi uciekaé, czesto tylko w tym co ma
na sobie i z dzie¢mi na reku, catkowicie sama.



widze stysze mowie

Nikt jej nie przygotowal na rzez. Nikt jej nie dat do reki karabinu. Nikt
nie powiedzial: idziesz na wojne — jg na te wojne wzieto z zaskoczenia.

A co spotyka kobiete po wojnie? Po tej wojnie nie ma medali, szacunku,
opieki. Jest co najwyzej: co z Tobg? Pozbieraj sie. Zacznij zyé. A czasem:
to z Tobg cos nie tak.

Jestesmy towarzyszkami broni. Rozumiemy sie bez stéw, bo tez na tej
wojnie bylysmy. Tu nie pytamy: co z Tobg? Tu wiemy, ze przezytas wal-
ke o LZ X-Ray w Wietnamie, Hiroszime, bombardowanie Berlina, bitwe
o Ardeny i ostrzal w Sarajewie w jednym. Przesztas przez obozy i prace
przymusowe. Zdradzit cie ten, ktéry miat z Tobg chronié¢ wasz dom.

Siostro, towarzyszko broni, weteranko, cudem ocalona z masa-
kry cywiléw, my znamy wszystkie te pola bitwy i jestesmy — tutaj
jestesmy z Toba.

Anita Deskiewicz

Asystentka Zdrowienia, pracujgca z kobietami z doswiadczeniem przemocy. Entuzjastka
i praktyczka metody Otwartego Dialogu. Wiedze czerpata w WSPS w Sopocie (Psycholo-
gia Spoteczna)oraz wl'Universita Sapienza w Rzymie (Kultura wobec przemocy piciowe]
w ujeciu interdyscyplinarnym). Edukatorka. Certyfikowana Mediatorka Rodzinna. Rzecz-
niczka Praw Ofiar Przestepstw przy MSWIA w Gdansku w 2002 roku. Z doswiadczeniem
w zwigzku z osobg narcystyczng. Zakochana w literaturze, interior designie, fotografii
i psie Beppino (no i w kims jeszcze) Dumna mama dorostych dzieci, Marty i Dymitra.
Wieczna podrozniczka, osoba z krotkim lontem, gdy chodzi o victim blaming (wtedy nie
ma zmituj). Na state mieszka we Wioszech. Lubi wino Primitivo di Manduria, koty rasy
Devon Rex i swoj biaty dtugopis. Wiecej na FB: Mata rzecz. Mitosc i inne przemoce.

odpierdolcie sie
od ofiar przemocy

Polski internet zawrzal, znowu, ponownie.

Model zgwalcit, usuniety z programu.

Zgwalcenie kwalifikowane, gdyz osoba byla nieletnia, byla dzieckiem,
nastolatka.

Swiat szaleje od méwienia, ze taki mity chlopak, kariera zniszczona, zycie,
ochlonaé trzeba. Fora drza.

Aja?

Ja po raz kolejny proébuje nie straci¢ checi do zycia, bronie sie jak moge
przed poczuciem winy i nawrotem obrzydzenia do same;j siebie.
Walczeg, by nie odwiedza¢ tamtego momentu, by przypadkiem nie przy-
pomniato mi sie cos, o czym przeciez ufff na szczescie nie pamietam.
Pamietam zapach jego skory i spermy, pamietam zapach zelu pod
prysznic, ktérym prébowatam odzyskac siebie.
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Flashback, flashback. Dysocjacja.

Smieszna?

Absurdalne?

Prébuje oddychad, wrécic¢ tu i teraz.

Co za jazda?

By¢ moze, a kim jestes Ty, skoro bronisz gwalciciela?

Co pozwala Ci mysle¢, ze zycie nastolatki, osoby z pochwa, macicsg jest
mniej warte niz kariera modela, rezysera, polityka, miliardera?

Kto Ci to wyjasni?

Co w tym dobrego?

Co w tym spra-wie-dli-w-ego?

Nie znam ofiary, ktéra by nie cierpiala z powodu gwaltu, nie znam ofiary,
ktéra by nie musiata walczy¢ o odzyskanie podstawowej rzeczy: poczucia
bezpieczenistwa.

A wiesz czym ono jest?

Podstawowg potrzebg czlowieka.

Osoba z macica jest tak samo czlowiecza, jak ktos, kto decyduje sie zgwat-
ci¢. Jak kazda osoba inna.

Gwalt to nie moment mitycznego przemienienia, gwaltt to zmuszenie
do czynnosci seksualne;.

Gwalt to przestepstwo.

Gwalt to przestepstwo, ktdre jest traktowane inaczej tylko ze wzgledu
na ,tradycje", ten obrzydliwy dyskryminujgcy patriarchat, pozywke dla
mizoginii, seksizmu, molestowania, przemocy, kazdej jej formy, wobec
tych, ktérych uznajesz za stabsze, warte mniej, oraz pokarm dla poniza-
jacejiwysmiewajgcej kultury gwattu, ktéra zmusza miliony, ba, miliardy
0s6b do uwazania na kazdym kroku, do myslenia o tym jak sie ubierajg
i gdzie, z kim idg, do zycia w nieustannym leku.

Wiec rzygam na kariery, na chwale, na pomyst, jak wielka niesprawiedli-
woscig jest w czyjej$ opinii call-out.

Gwalcisz, pono$ konsekwencije.

W koncu, w koncu, zacznijcie karaé gwalcicieli i edukowac synéw.

Ile razy jeszcze?
Tyle, ile trzeba, az zakumacie.

PS1. Méj gwalciciel byt przystojny, wysportowany, tadnie ubrany i pach-
nacy, odpierdolcie sie od ofiar, juz nawet nie wolam wspierajcie, po prostu
sie od Nas odpierdolcie. Dajcie Nam w koncu prébowac zy¢.

PS2. A za Siksg powtdrze, ze w takim razie zapraszam Cie na imieninowg
herbatke z moim gwalcicielem, albo nie, moment, czekaj, raczej juz jakie-

gos znasz, bo skoro jedna z pieciu to wyobraz sobie, takze wielu z Was.

Emilia Szulc
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odruch warunkowy?

Nie jestem w stanie stwierdzié, kiedy nastapil ten moment, w kté-
rym co$ sie zmienilo i nie bytam juz w stanie wraca¢ do domu sama, gdy
na dworze bylo juz cho¢ troche ciemno, bez towarzyszacego mi w kazdej
sekundzie przekonania, ze zaraz stanie sie cos$ bardzo zlego. Czy to sie
zaczelo, gdy przeprowadzilam sie do Tréjmiasta? Nie, chyba wczesniej.
Pamietam, ze czekajac na spdzniajgce sie zima autobusy w Olsztynie,
ktérymi wracatam czterdziesci minut wieczorami do domu po zajeciach
z malarstwa, balam kazdej osoby krecacej sie dookota. Czy to byto dlatego,
ze w tym miejscu nie raz i nie dwa zaczepialy mnie jakie$ typy, ktérych
nie chce pamietac? Chyba tak.

Wybieranie najlepiej oswietlonych ulic, zachowywanie duzego dystan-
su od obcych i nastuchiwanie kazdego hatasu weszto mi w nawyk. Okazato
sie jednak, ze Swiatlo dnia i przebywanie w towarzystwie innych oséb
wecale nie bylo w stanie mnie uchronié. I nie méwie tu tylko o naruszeniach
sfery osobistej tak powszechnych, ze potowa populacji doswiadcza ich
za czesto, zeby by¢ w stanie je spamietac. Ktos polozyl mi reke na plecach,
jakby miat do tego prawo, ktos inny ztapat za posladek w ttumie, myslac,
ze nie dowiem sig, kto to dokladnie byt. Mial racje, nie dowiedzialam sie.

Moéwie o tym, ze kiedys z ludZmi z roku wybraliSmy sie obejrzeé mecz
w strefie kibica. Wiedzieliémy, ze Polska przegra, ale nie o to chodzito.

! Tekst pierwotnie opublikowany na: https://www.facebook.com/margajek/

posts/3765047300219589 (dostep 10.02.2021)
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Z grupa moich znajomych zaczeta rozmawiaé dwoéjka panéw w wieku
okotlo lat pie¢dziesieciu, nie znal ich nikt z nas. Nie pamietam jak i dla-
czego, ale kolega z roku zaczgl przechwala¢ sig, ze ma duze powodze-
nie u kobiet. Jeden z tamtej dwdjki powiedzial, ze mu udowodni, ze on
tez jeszcze wiele moze. W jednym momencie zwrdcit sie w mojg strone
iwtedy okazalo sig, ze mam lepszy refleks, niz sgdzitam, bo udato mi sie
uchronié przed jego gebag, odpychajac ja od siebie piescia. Najbardziej
w pamiec z calej tej sytuacji zapadlo mi Scieranie $liny z palcéw chus-
teczkami, bo nie bardzo bylo jak wyjs¢ do tazienki. Bytam roztrzesiona
przez przynajmniej pietnascie minut, kolezanki postawity mi piwo.

Jesli chodzi o tego kolege, od ktérego wszystko sie zaczeto, to w tym
momencie wspominam go gtéwnie z majgcych miejsce jakies dwa
lata pdzniej zaje¢ z analizy dziela literackiego, na ktérych kidcit sie
z dwudziestoma kolezankami z roku, ze nie ma czegos takiego jak
dyskryminacja kobiet.

Czy tamta préba molestowania to byto najgorsze przezycie, jesli cho-
dzi o napasci, ktérych doswiadczylam? Nawet nie. Ale od tamtego czasu
zaczelam wracaé¢ do domu z gazem pieprzowym w rece, co okazalo sie
przydatne okoto pdt roku pdzniej. Wracatam z kampusu do mieszka-
nia, wlasnie mialam przej$¢ przez wiadukt, kiedy ustyszatam za moimi
plecami szybkie kroki. Odwrdcilam sie i zobaczytam wysokiego chlopa-
ka w kapturze zamachujgcego si¢ na mnie. Strzelitam mu gazem pie-
przowym w twarz. Skulil sie, po czym rzucit biegiem w strone kolegéw,
a ja ustyszatam maty wybuch, na ziemie spadla jakas raca czy petarda,
ktoéra chcial we mnie rzucic.

Kiedy o tym opowiadam, niektdrzy $miejq sie ze mnie, méwiac, ze beda
sie bali do mnie odezwag, skoro tak szybko przechodze do agres;ji. Inni
pytaja, czy nabratlam odwagi po tym, jak na wiasnej skérze przekonatam
sie, ze potrafie sobie poradzi¢ w sytuacji ataku. Dla mnie jednak jedyne,
czego dowiodlo to zdarzenie, to ze wszystkie moje leki byty prawdziwe
iwcale nie przesadzatam. A to z czlowiekiem zostaje.

Eska
Czytelniczka i dziewiarka, w sieci mozna jg spotkac na:

https/fwvwwifacebook.corm/margajek
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spacer po miescie

Bardzo lubie spacerowac po swoim miescie. Jestem na tyle uprzywi-
lejowana, ze wszedzie moge pdéjé¢ na piechote albo przejechac sie na ro-
werze, nigdzie nie musze dojezdzac i do centrum chodze nie tylko, gdy
musze co$ zalatwié, ale tez bez powodu (oczywiscie teraz, z powodu
epidemii koronawirusa (COVID-19) trzeba mie¢ powdd, ale to nie zmie-
nia faktu, ze lubie je sobie wynajdywad). Mimo ze lubie spacery i swoje
miasto, nie znaczy to, ze przestrzen miejska, ta dobrze mi znana, nie
ma swoich wad i nie przypomina mi caly czas o tym, ze jestem kobietg,
ize powinnam znaé pewne zasady.

Aby wam opowiedzie¢, co mi o tym przypomina i co to konkretnie sg
za zasady, zabiore Was na spacer po swoim miescie i pokaze Wam po dro-
dze seksistowskie reklamy. Ale zanim jakgkolwiek przeanalizujemy pod
katem tego, jakie emocje one wywolujg i jak sprawiajg, ze je czujemy;,
szybko ustalmy, o ktérej wyjdziemy na ten spacer i kiedy. . Kiedy"” odnosi
sie do pory roku — jezeli to pézna jesient i zima, jest spora szansa na smog.
Wtedy pewnie nie zdecyduje sie na wyjscie dla samego spacerowania
i bede grzecznie siedzie¢ w domu, czekajac, az przyjdzie wiatr. Jezeli
wychodze, gdy jest juz ciemno, wybieram inng droge do centrum, te
troche naokolo, ale lepiej oswietlong. Sama nie wiem, kiedy zaczetam sie
nad tym zastanawiaé. Czy to przez pytania mamy, ktéra tylko po zmroku
pytata: ,Jak wrécisz do domu? Na piechote?”. A moze to przez rosnacg
swiadomos¢ tego, ze moja obecnos¢ w przestrzeni, przebywanie na uli-
cy i poza domem sg interpretowane jako zaproszenie dla obcych ludzi,
najczesciej mezczyzn, by sie do mnie bez pytania odzywac, bez powodu
komentowac cos$ na moéj temat? To wystarczajaco krepujace w ciggu dnia,
a wieczorem pewnie stanowitoby powdd co najmniej do niepokoju.

Teraz jednak idziemy na spacer, powiedzmy, w potudnie, a rozwazania
o tym, jak to sie stalo, ze strategia na wyjscie z domu i powrét po zmroku
musi zostaé dokladnie przemyslana, zostawimy sobie na inng okazje.

Nie ma smogu, nie trzeba w ciemnosci zastanawia¢ sie, kto idzie
z naprzeciwka i czy trzeba przyspieszy¢ kroku. Jest dzien i pogoda do-
pisuje — chodzmy! Krétko po wyjsciu z domu naszym oczom ukazuje sie
pierwsza uprzedmiotawiajgca kobiety reklama, wiszaca juz od dluzsze-
go czasu na wielkim billboardzie. Przedstawia ona soczyste, czerwone,
wilgotne usta oblizujgce si¢ zmystowo na wygtadzonej do bélu kobiece;j
twarzy. Ten wycinek kobiecego ciala, 1gcznie ze sloganem: ,Wnetrza ze
smakiem" stanowi cato$é reklamy. Chciatabym udawag, ze nie rozumiem
zamystu pomystodawcdéw, ale niestety rozumiem go az za dobrze. Oczy-
wistym jest, ze profil firmy i sprzedawane przez nig kiczowate sezonowe
dekoracje oraz bardzo drogie eleganckie dywany od najlepszych projek-
tantow w ogdle nie lgcza sie z wizerunkiem kobiety, ktéra na potrzeby
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reklamy tutaj zostala ograniczona wylgcznie do duzych czerwonych
ust. Nie ulega jednak watpliwosci, co potwierdza ten i liczne inne przy-
kitady, ze zdaniem wigkszosci twdércéw reklam seks ciggle jest tym, co
sprzedaje produkt najskuteczniej (mimo ze najnowsze badania przeczg
temu zalozeniu’). Czasem zatrzymuje sie przy tym billboardzie i patrze
na niego, zastanawiajgc sie ile kobiet, tak jak ja, czuje sie niekomfortowo
na mysl o tym, ze wszystko w nich moze zosta¢ wykorzystane na po-
trzeby dowolnego produktu. Wizerunki kobiet w reklamie sg przerézne,
od stodkich naiwniaczek, przez usmiechniete od ucha do ucha ,kury
domowe", po ociekajgce seksem dziewczyny. Nie chodzi o to, ze takich
kobiet nie ma lub ze niektdre z nas czasem nie odgrywaja takich rél, tylko
o fakt, ze reklama umacnia stereotypy, wykorzystujac je i wptywa na to,
jak kobiety sie postrzegaja?.

Nie moge jednak nic
zrobié z faktem, ze do tego
stopnia przyzwyczailiSmy
sie do uprzedmiotowione-
go kobiecego ciala, iz szo-
kujgca dla mnie reklama
pewnie dla wiekszosci
jest .zabawna" czy ,z po-
mystem”. Mijam jg wiec,
zlorzeczac i przysiegajac
uroczyscie, ze nic w tym
sklepie nigdy nie kupie.

Okazuje sie, ze w ten
sposdéb musze zbojkotowad
takze ustugi dentystyczne. A przynajmniej jeden konkretny gabinet,
ktéry wykorzystuje kobiecie piersi, by zacheci¢ potencjalnych klientéw
do uzupelnienia ubytkéw. Tym razem, nie tak jak w przypadku ust, te
piersi majg rowniez twarz, ktéra usmiecha sie promiennie, jak na gabinet
dentystyczny przystato. Szkoda tylko, ze nie zdecydowano sie wlasnie
nauzycie samego usmiechu. Piersi sg oczywiscie duze, wyeksponowane
kusym topem i stanowig doktadnie polowe przedstawionej postaci. Naj-
wyrazniej wszystkie chwyty dozwolone, przynajmniej w marketingu, bo
przeciez nie w prawdziwym zyciu. To, do jakiego stopnia kobiece piersi
zostaly uprzedmiotowione i jak bardzo kojarza sie z wizualng i erotycz-
ng przyjemnoscig, udowadnia ostatnia fala oburzenia, jaka wylala sie
na postanke Marceline Zawisze, gdy ta karmita swoje dziecko piersia
w sejmie. Podstawowa ich funkcja zostala kompletnie wyparta z naszej
zbiorowej swiadomosci. I nic dziwnego, skoro kobiece piersi moga nam
oferowac ustugi dentystyczne, sprzedawaé alkohol czy perfumy, kiedy

! https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-020-01190-6 (dostep 10.02.2021)

https://www.researchgate.net/publication/331568677_Effects_of_women_
representation_in_advertising_on_customers%27_attitudes (dostep 10.02.2021)
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ich duze plastikowe wersje na manekinach sterczg pod zadziwiajacymi
katami, by zaprezentowaé nam najnowszg kolekcje w co drugim sklepie.

Jednak przestrzen miejska nie tylko w tak oczywisty sposéb przypo-
mina mi o roli kobiecego ciata i o tym, jak jest wykorzystywane, tym sa-
mym wypaczajac jego rzeczywisty zréznicowany obraz. Czasem reklamy
islogany nie tylko méwig mi, jak mam wygladag, ale tez jak sie zachowy-
wac i co powinnam czué — a to wszystko, by zacheci¢ mnie do kupienia
sobie nowej sukienki. ,USmiech to najlepsza rzecz, jakg mozesz zalozy¢".
.Najpiekniejsze kobiety to szczesliwe kobiety” — przekonujg mnie napisy
znajdujace sie na witrynie jednego z butikéw. Pewnie jestem juz tro-
che przewrazliwiona, ale meczy mnie nawolywanie do usmiechania sie
itonakrecanie, by caly czas wygladacé na zadowolong, a takze udawanie,
ze w tych sloganach naprawde chodzi o nasze szczescie i dobre samo-
poczucie. Bedac szczesliwg i usmiechnieta, jestes najmodniejsza. Wtedy
tez najlepiej wygladasz — a wiadomo, ze masz najlepiej wygladaé caty
czas, bo Twoj wyglad to pierwsza rzecz, ktéra zostanie skomentowana
w dowolnej sytuacji. Masz blyskaé usmiechem, tym samym roztaczajac
dookota swoje piekno, a piekno — najczesciej takie, do ktérego przyzwy-
czaily nas reklamy podobne do tych spotykanych przeze mnie na drodze
do centrum miasta — jest najwyzszg wartoscia, do ktérej, jak to sie nam
czesto wmawia, powinnysmy dazyé.

Przestrzen publiczna pelna jest przekazéw skierowanych do kobiet.
Z jednej strony to one sg gléwnymi konsumentkami, z drugiej czesto
w komunikatach reklamowych oczekuje sie od nich niemozliwego, spro-
wadza sie je do stereotypdw, stawia za wysokie standardy, przesyta im
sie sprzeczne ze sobg informacje. Przestrzen miejska, czesto niedosto-
sowana do potrzeb kobiet juz na poziomie infrastruktury czy rozwigzan
komunikacyjnych, zarzuca nas tymi krzykliwymi obrazami, ktére zache-
cajac nas do kupna czegos, jednoczesnie czesto obrazajg nas i utrwalaja
szkodliwe wyobrazenia na nasz temat. Tym bardziej czasem trudno jest
odnalez¢ sie w przestrzeni, ktéra nas otacza, a ktéra méwi ci, co i kiedy
masz robi¢, jak masz to robi¢ i na dodatek jak masz wygladac. Dostoso-
wanie sie do tych wszystkich wymogdéw jest niemozliwe i meczace.

Podejrzewam, ze spacer przez moje miasto pod tym wzgledem pew-
nie nie rézni sie tak bardzo od spaceréw po innych miastach, gdyby
spojrze¢ na nie feministycznym okiem. Bez wzgledu na to, czy chodzi
o bezpieczenstwo na ulicy, czy o reklamy wykorzystujace kobiece ciala,
przestrzen miejska czesto przypomina nam o tym, ze jestesmy kobie-
tami. Szkoda tylko, ze to ciggte przypominanie dotyczy ograniczen, na-
kazéw i uprzedmiotowienia, a my mamy wrazenie, ze patrzy sie na nas
przez pryzmat patriarchatu, upraszczajac nas i wykorzystujac utarte
schematy irole przypisane kobietom i ich cialom.

Paulina Rzymanek

feministka, ttumaczka, wspotautorka podcastu ,Juz tumacze”
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Znéw wyjdziesz
Dumny

By na ulicy
Kopnac i

Krzyczeé

Bronmy stolicy!
Kraj swoéj obronmy
Przed dewastacja
Przed obca zgnilg
Cywilizacja

Palacyk Michla
Zytnia i Wola

Ty ze sztandarem
Kraju podpora

Patacyk cyk cyk

I po kielichu

Ze stu

Ze dwustu

Dawaj tu, Zbychu!!

I upamietnisz
Kolejna fotg

Na fejsie

Insta

Ze$ nie jest ciotg

Ze patriotq jestes

Jak oni:

Czterdziesty czwarty
Chiopcy do broni
Granaty w dlon
Bagnet na bron

Flaga i orzet

Bdég — honor — zgon

Gdy skopiesz z buta

Bo to jest zdzira

Gdy kopniesz w plecy

Bo gtosno wyla

Gdy rzucisz juz ostatnig butelka
Patacyk Michla

Sprawa jest rychila

Bronig jej chiopcy



widze stysze mowie

Chlopcy sie bronig
Zanim ochloniesz
Zanim ochlona...

Pamietaj,

Nie twdj

Honor ni meka
Chlopcéw piosenka
nie twa udreka
nie twa zastuga
Swietos¢é nie twoja
Ty nie bohater
Ludu ostoja
Opoka

Granit

Narodu kwiat

Ty nie na medal
Ty nie méj brat!
Tra ta ta tat!!

Ta ta ta tat!
Straznik polskosci
Co nie wymieka
Chwilo, o chwilo!
Ty taka piekna !!

Jeszcze ci krew

w skroni pulsuje

I przekonany o mestwie
Swoim

Wiruj, wiruyj

w Tancu swym trupim
Wiruj se wiryj

Glupis ty glupi

Wiruj o wiruyj

W tancu twym trupim
Wiruj, o biedny
Glupcze ty gtupi

(Hej, hej

dziewczeta

Trzymajcie sie

Wolnosé !

Siostrzenstwo !!
I takie te!) Monika Bistuta
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systemowa krowa

«Dlaczego tyle przezylam? Bo nie zdazy! mnie zabié"

Przez te ztamania, jedyne czego Ewa’ sie teraz boi, to ktasé sie spac
i wstawac rano. Towarzyszy jej uczucie wewnetrznego rozrywania mie-
$ni. Przez to nie moze si¢ podniesé. To zdecydowanie najgorszy moment.
Jeden z wielu w jej zaledwie szesédziesieciopiecioletnim zyciu.

Jako kurduplowata szatynka o zdecydowanie zbyt tagodnej postu-
rze, nigdy nie czula sie wystarczajgco dobra: ani do pracy w firmie, ani
do dzieci, ani w ogdle do zycia. Cho¢ pamieta, ze obowigzki w sklepie
sprawialy jej najwiecej radosci. Lubita kontakt z ludZmi. Chetnie wystu-
chiwatla ich historii. Ona sama nigdy nie opowiadata wiecej niz wypada.
Nie lubita tworzy¢ niepotrzebnego szumu wokét siebie — to jej Adam za-
wsze dominowal w towarzystwie. Pewnie dlatego nie czuje si¢ zupeinie,
ilekro¢ padajg pytania i zarzuty:

— Dlaczego przezyta Pani przez tyle lat w zwigzku z cztowiekiem, ktéry
Panig krzywdzit?

.Dlaczego tyle przezytam? Bo nie zdgzyt mnie zabi¢” — mysli za kazdym

razem, gdy przekracza prég sali sagdowej. Juz nawet nie ma sity rozma-

wiaé. Dos¢ sie nagadata. Od trzydziestu lat musi sie spowiadac: kiedys

mezowi, teraz sgdom i innym urzedom.

Sposéb Adama

Odkad pamieta Adam stosowal rézne techniki. Na poczatku tylko wo-
bec Ewy ijej rodzicéw. Z czasem manipulacja przychodzila mu coraz la-
twiej. Dostawat wszystko, czego chcial: zone do sprzatania i darmowego
pracownika w sklepie oraz dom w Szczytnie zapisany po mamusi. Mgt
wszystko zatatwié. Potrafil porozumie¢ sie z kazdym: z urzednikami,
dostawcami w sklepie i policjantami, ktérzy nieraz widzieli jg po ,.akcji”
w domu w Kartuzach. Ewa dobrze pamiegta jak na poczatku, przynaj-
mniej przez dwa lata, policjanci witali sie z mezem jak ze znajomym. Przy
pierwszej interwencji, gdy rzucilt w nig kasg fiskalng i wyrywat jej rece,
nie zrobili nawet notatki. Podczas innego ataku przemocy, 14 lutego, maz
$miatl sie przy policjantach, ze ma prawo demolowa¢ mieszkanie i sprze-
ty, poniewaz nalezg réwniez do niego. Funkcjonariusze ostrzegli wtedy
Ewe, ze jak dalej bedzie ich bezpodstawnie wzywagé, zostanie ukarana
mandatem karnym. Mogta sobie zgtaszagé, i tak by jej nie uwierzyli. Ona
sama juz nie wierzyla.

W ciggu trzydziestoczteroletniego matzeristwa Adam byl dobrym
mezem przez dwa pierwsze lata. Po kazdej przykrej sytuacji pisat maile
iprzyrzekal, ze sie zmieni. Mialo by¢ lepie;j. Ale za kazdym razem to byto
jak cisza przed burzg. Najpierw kontrolowat jej wydatki. Z czasem zaczat

! imie zmienione
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wydzielaé 50 zl tygodniowo, co mialo starczyc¢ na zycie dla trzyosobowe;j
rodziny. Pasem swigal, gdy interes w sklepie nie wychodzit jak powinien,
albo gdy odmawiata stosunku. Tak bylo na poczatku. Agresja i brutal-
nos¢ przenosila sie na wszystkie sfery zycia. Ewa wcigz styszy w glowie
jego syczenie i krzyki. Choé bardzo sie stara, nie jest w stanie zliczy¢, ile
razy groziljej, ze jg udusi i zabije. Méwil, ze sprowadzi do domu , lumpdéw”,
to pomoga mu jg ustawié. Ona takich stéw nie uzywa, ale tak bylo. Co
rusz wymyslal nowe metody, aby jg upokorzy¢ i zastraszyé. Gdy konczyty
mu sie pomysty, uciekat sie do najprostszych czynnosci: demolowat pokdj,
niszczyl dokumenty, otwieral okna zimga i palil jedzenie, ktére przygoto-
wata. Odkad wspomniat o truciznie juz niczego nie zostawiata w kuchni.

Przemoc (nie)karana

Po pierwszej ucieczce w 1979 roku przysiegla, ze nigdy nie wrdci
do wspdlnego mieszkania. Ale po kilku miesigcach nie miata wyjscia.
W oérodkach dla ofiar przemocy mogta przebywac do trzech miesiecy,
anawynajem lokali srodki szybko sie skoniczyly. Nawet za obskurne klit-
ki liczono sobie majatek. Gdy wszystkie pienigdze odpoczywaty na kon-
tach Adama, ona sama rosta w dtugach. Powroty byty bardziej upokarza-
jace niz same ciosy. W siedmiometrowym pokoiku z niewielkim oknem
i kartonowa wkladka zamiast szyby w drzwiach zorganizowata cate
swoje zycie. Nie mogta wychodzi¢ za czesto. Za bardzo si¢ bata. W pokoju
spedzita najwiecej czasu: myla sie, jadla, a czasami, gdy nie byta w stanie
dojs¢ do tazienki, nawet zatatwiala do miski. Mimo przeszywajacego
strachu pewnego razu po akcji Adama udato sie jej ta miske przyciagnaé
do érodka i tak zostato. Miata przynajmniej zastepcza tazienke — przez
niemal siedem lat.

Reszty pomieszczen nie lubi w ogdle. Z sypialni w mieszkaniu po-
stanowila zrobié graciarnie. W zasadzie tam zawsze byl Smietnik, ktéry
on organizowal. Prawdzi-
wy lupanar. Ilekroé¢ prze-
chodzi przez pozdtkly ko-
rytarz, dzielgcy sypialnie
i kuchnie, zamyka oczy.

Pamieta, jak wlosy za-
trzymywaly sie jej na li-
stwach, gdy Adam szurat
nig po poditodze. Dostow-
nie wszystko przywotuje
traumatyczne wspomnie-
nia ostatnich kilkudzie-
sieciu lat. Nawet wscibski
kot sasiadki, ktéry nieraz
przygladat sie tym scenom,
siedzgc na balkonie. Mimo
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ze nie znosi tego mieszkania, nie ma zamiaru sie wyprowadzié. Za dtugo
o to walczyla. Nadal nie moze pogodzic¢ sie, ze to ona musiata ucieka¢, pod-
czas gdy on spal spokojnie. Zaprzysiegta sobie, ze zrobi wszystko, aby go
wyrzucié. Udalo sig, choé tatwo nie bylo, poniewaz prokurator i sedzina
z okregowego umarzali, co sie da. A tego oszoloma, jak swietg krowe
w drzwiach przepuszczali. Bo taki biedny, taki wychudzony. Pewnie
mysleli, ze zona go niedobrze karmi. Ewa doskonale wie, ze w sgdzie
juz maja jej dosy¢. Wiecznie po co$ dzwoni, dopytuje, sktada wnioski.
Nie rozumie, dlaczego to ona od dziesigciu lat musi udowadniag, ze jest
ofiarg? Ostatnio nawet wpadla na pomysl, ze bedzie zmieniaé gtos albo
poprosi innych, zeby telefonowali w jej sprawie. Zauwazyla, ze panie
w sekretariacie na trzecim pietrze , okregéwki” sa jakby uprzedzone.
Pewnie sg zmeczone tymi cigglymi pytaniami. Ale tylko te ,formalnostki”
trzymaja Ewe w przyzwoitej kondycji. Zywe pragnienie udowodnienia
sobie i innym, ze warto walczyé, nawet jesli mialoby to trwac wiele lat.
Martwi jg jedynie, ze sad zwleka z orzeczeniem rozwodu. Nie chce by¢
juz mezatka. Juz nigdy wiecej nie bedzie poswigcala siebie.

Podpierajac sie kulg i szurajac bezwtadnie lewa noga, Ewa idzie, zeby
zagotowaé wode na herbate. Czuje si¢ niezrecznie, poniewaz nie posiada
drugiej tyzeczki dla goscia. Po tym, jak maz otrzymat nakaz eksmisji,
zabral ze sobg wszystko, co byt w stanie udzwignaé: zastawe stotows,
matly regal, dywanik z przedpokoju. Nawet zaréwki wykrecit, bo byly
lepsze, ledowe. Dobrze, ze zostawit garnki i mogta przygotowaé klopsi-
ki. Nastepnym razem zamierza upiec sernik, ale najpierw musi zakupié
nowe foremki, bo stare to sg juz takie ,zardzewiatki".

No, na nowy dom.

Honorata Kostro
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porozmawiajmy o
prawach kobiet

Mogtoby sie wydawad, ze prawa kobiet to sprawa oczywista i niewy-
magajaca zbyt duzych dzialan w Polsce, w koricu mieszkamy w euro-
pejskim kraju. Niestety jest naprawde zle i jest mndstwo do zrobienia
w tym obszarze, a to co dzieje sie od kilku miesiecy swietnie to potwier-
dza. Wiele danych liczbowych na ten temat mozna znalez¢ w Internecie,
sg ogdlnodostepne.

Skupmy sie wiec na prawach kobiet z punktu widzenia kwestii
spotecznych i odbioru w spoteczenstwie. No i co sie tutaj okazuje? To,
ze w Polsce nie wyglada to zbyt ciekawie. Sytuacje w ostatnich miesig-
cach zwigzanie z odbieraniem kobietom resztek praw, bo trzeba podkre-
sla¢, ze kobiety w Polsce nie majg pelnych praw tylko ich imitacje, wywo-
laly wzmozone zainteresowanie tym tematem. W skrdcie przypomnijmy;,
w jakich obszarach kobiety caly czas sg gorzej traktowane: niedopusz-
czalne zachowania skierowane wytgcznie w strone kobiet ze wzgledu
na ich pleé postrzegane jako zarty i btahostki, umarzane postepowania
dotyczace przeréznych form agresiji i przemocy wobec kobiet, préby na-
rzucania kobietom przestarzatych i nieaktualnych rél spotecznych, brak
mozliwosci pelnego decydowania o sobie i swoim ciele, dysproporcje
w zarobkach kobiet i mezczyzn. To najwazniejsze obszary, ktére mozna
by teraz rozwijac i w ktérych mozna by wymieniaé dziesiatki przyktadéw.

Wréémy wiec do polskiego spoleczenistwa i postaw jakie wykazuje
w obszarze praw kobiet. Ostatnio jednym z gtéwnych tematéw do roz-
moéw jest pelna decyzyjnos¢ kobiety o jej ciele bez wzgledu na sytuacje.
Przeanalizujmy wiec dyskusje na ten temat, gtdwnie znajdujace sie w In-
ternecie, a zwlaszcza w mediach spolecznosciowych. Od razu zaznaczy¢
nalezy, ze nie bierzemy pod uwage typowo prowokacyjnych komenta-
rzy, ktére sg zamieszczane celowo, po to aby wywotaé skrajne emocje
w odbiorcach takiego komunikatu. Chodzi o z pozoru zwykle rozmowy
iwymiany pogladéw. No i tu wiasnie zaczyna sie problem, pojawia sie wy-
miana pogladéw w obszarze praw kobiet. W obszarze, ktéry powinien by¢
niepodwazalny i oczywisty dla wszystkich, a nie jest. Ostatnie miesigce
pokazaly, jak ogromna czes¢ spoleczenstwa jest przeciwko kobietom
i nawet sie z tym nie kryje, bo ma sprzyjajace do tego warunki. Nie bdj-
my sie méwié o tym wprost, albo jest sie za pelng réwnoscia, wolnoscia
i decyzyjnoscig kobiet, albo przeciw. Tu nie ma nic po srodku, nie ma
zadnych kompromiséw, kazdy nibykompromis to tak naprawde zakaz,
okreslajacy kobiety jako gorsza czes¢ spoteczenstwa bez pelnych praw.

Wracajgc do dyskusji w Internecie. Argumenty jakie padajg ze strony
dyskryminujacej kobiety sg wrecz absurdalne. W czasach rozwiniete;j

35



widze stysze mowie

36

technologii i dostepu do wie-

dzy, sg ludzie i to catkiem sporo,

ktérzy wciaz postrzegajg kobie-

ty jako osoby drugiej kategorii,

ktére majg stawiaé wszystko

inne przed samg sobg. Komen-

tarze na temat kobiet i tego co

im wolno, a czego im nie wol-

no sg na porzadku dziennym.

To nie sg jakies pojedyncze wy-

powiedzi, ktérych trzeba bardzo

diugo szukaé, takich tekstow

jest mnéstwo. Te wypowiedzi

procz skandalicznego przekazu,

czesto przepelnione sg agresja,

a nawet wulgaryzmami. To po-

kazuje jak dyskryminacja kobiet

jest silnie zakorzeniona w pol-

skim spoleczenistwie. Przeciw-

nicy réwnosci i pelnej decyzyjnosci kobiet gtoszg swoje teorie bez ogro-
dek, bo czujg sie mocni w spoteczenistwie i uwazajg, ze wolno im sie tak
zachowywaé. W Polsce od zawsze panuje ciche przyzwolenie na rézne
formy agres;ji wobec kobiet, a biorgc pod uwage to co dzieje sie od pew-
nego czasu, to ono nie jest juz ciche.

Analizujac to zjawisko, mozna wysnu¢ wazny wniosek. W sprzyjaja-
cych warunkach przeciwnicy réwnosci potrafig aktywowac sie bardzo
szybko i podjaé dzialania jeszcze bardziej szkodzace kobietom, np. zbiera-
nie podpiséw w sprawach, ktdre groza jeszcze wieksza dyskryminacja ze
wzgledu na pteé. Pokazuje to, jak dokladnie jest to zaplanowana strategia
odbierania kobietom po kolei resztek praw, ktére im zostaty w tym kraju.
A wszystko to za przyzwoleniem ogromne;j czesci spoteczenstwa, ktéra
temu przyklaskuje, lub dla ktdrej jest to obojetne.

W internetowych konwersacjach rzuca sie tez w oczy sposéb dyskuto-
wania o prawach kobiet. Wygladajg one czasem jak rozmowy w sklepach
o produktach, kazdy ma swojg opinie i chce narzuci¢ jg innym, a moze
w koncu ktos ustgpi. Jest to oburzajace, ze nadal trzeba ttumaczyé, ze ko-
biety to nie przedmioty bedace wlasnoscia innych, a prawa kobiet to nie
kwestia targowania sie i dogadywania. Prawa kobiet to prawa czlowieka
i nie podlegaja negocjacjom i przesuwaniu w zaleznosci od potrzeb lub
zachcianek. I tu nie chodzi o to, ze kazdy moze mie¢ swoje zdanie i moé-
wic co chce, a ktos chce to ograniczaé. Pewne wypowiedzi sg szkodliwe
spolecznie, zwiaszcza przedstawiane przez osoby znane i nie powinny
by¢ wygtaszane publicznie.

Poza tym skoro tak wiele oséb lubi ograniczaé kobiety w ich podsta-
wowych prawach, to powinnismy sie powaznie zastanowi¢ nad innymi



widze stysze mowie

obszaramiw naszym zyciu. Jest mnéstwo takich obszaréw, gdzie mozna
wprowadzié bardzo restrykcyjne przepisy, np. alkohol, papierosy, a nawet
ogrzewanie domdw, bo obecne rozwigzania sg niewystarczajace i szko-
dliwe dla otoczenia. Te przyklady na pierwszy rzut oka moga wydac sie
troche abstrakcyjne, bo co te rézne sytuacje majg wspdlnego z ogra-
niczaniem praw kobiet. Okazuje sie, ze bardzo wiele, oméwmy to wiec
na konkretnym przyktadzie. Hasto ,,moje cialo, moja sprawa" jest wrecz
znienawidzone przez tak zwanych obroncéw zycia. Co ciekawe, lubig
oni dyskryminowaé tylko kobiety w tej jednej kwestii, a chyba powinni
zaczaé dziataé szerzej, skoro tak zaciekle chca chronié zycie.

Zacznijmy od papieroséw. Précz oséb palacych istnieje jeszcze ktos
taki jak bierny palacz, ktéry czasem przez lata zmuszony jest wdychaé
szkodliwy dym z papieroséw. Nastepnie alkohol, pijani kierowcy powo-
duja wypadki, w ktérych nawet zabijajg innych ludzi. I na koniec, emi-
towanie do powietrza trujgcych substancji, ktérych wdychanie moze
skutkowa¢ licznymi chorobami, nawet nowotworami oraz przedwczesng
$miercig. Jaki z tego wniosek? Taki, ze obroricy zycia powinni sie zajaé
cialami tych wszystkich osdb, ktére zostajg bez swojej zgody narazone
na te wszystkie negatywne czynniki, a w ich wyniku moga ciezko za-
chorowac lub umrzeé. Te sytuacje swietnie pokazujg, ze tu nie chodzi
o zadne zycie, chodzi o odbieranie praw kobietom i jawne ich upokarzanie.
Typowe dla patriarchatu.

Na dodatek tak zwani obroncy zycia czesto starajg si¢ manipulowad
przekazem i demonizowac pelng decyzyjnosé kobiet oraz przedstawiajg
dziewczyny popierajace prawo wyboru w fatalnym swietle. Nazywaja je
morderczyniami, feminazistkami lub patologig, wulgaryzmoéw jakich
tez zdarza im sie uzywac, nie bedziemy tutaj przytaczaé. Te wszystkie
wyzwiska kierowane w strone kobiet, ktére chcg tylko i az réwnych
i pelnych praw sg wilasnie po to, aby manipulowac otoczeniem podat-
nym na wplywy oraz takim, ktére nie wie po ktérej stronie sie opowie-
dzie¢. W koncu jako$ trzeba przeciggna¢ ich na swojg strone i pokazaé jak
dziewczyny, a zawlaszcza te, ktére nazywajg sie feministkami sg okrop-
ne. Kobiety popierajace pelng decyzyjnosé, to nie jest jakas marginalna
grupka. To kobiety w przeréznym wieku i z przeréznych srodowisk.
To kobiety heteroseksualne, homoseksulane, biseksulane i aseksualne.
To po prostu zwyczajne osoby, ktére chcg by¢ rowng czescig w spoteczen-
stwie, o takich samych prawach jak mezczyzni. Dla niektérych to zbyt
trudne do zrozumienia, ze kobiety chcg mie¢ sSwiadomosé, ze bez wzgle-
du na sytuacje wjakiej mogtyby sie znalez¢ one same lub bliskie im osoby,
beda mogly podjac¢ swiadoma, bezpieczng i najlepszg dla nich decyzje.

Na koniec jeszcze jedna wyjagtkowo popularna ostatnio sprawa w tym
wszystkim. Decyzyjnosé¢ kobiet to nie jest kwestia zdania innych oséb
lub glosowania, to jest tylko i wylgcznie sprawa kobiety i nikogo innego.
Sporo o0séb chcialoby, aby wiekszos¢ zadecydowata poprzez referen-
dum o tym co wolno kobietom, a czego nie. To w takim razie w ramach

37



widze stysze mowie

38

réwnosci zacznijmy juz planowac¢ dzialania ograniczajgce prawa mez-
czyzn. Skoro tak wiele oséb uwaza, ze moze decydowac poprzez gltosowa-
nie o cialach kobiet, to chyba najwyzszy czas zacza¢ decydowacé tez w ten
sposéb o ciatach mezczyzn. Cheé glosowania o kobietach to kolejny do-
wdd na to, jak w Polsce postrzegane sa kobiety, a jak mezczyzni: kobiety
sg nizej w hierarchii spotecznejiinni o nich decyduja, w przeciwienstwie
do mezczyzn, nad ktérymi nikt nie ma wiadzy.

Jak widaé w Polsce prawa kobiet to nie jest oczywista sprawa, po-
trzebnych jest wiele zdecydowanych dzialan oraz porzadna edukacja
w tym obszarze. Obecne sytuacje pokazuja jak resztki praw kobiet tatwo
ograniczac, bo kiedy co$ juz jest niepelne, to mozna nietrudno po kawa-
teczku dalej zabierac. A wszystko to dzieje sie za przyzwoleniem ogrom-
nej czesci spoleczenstwa, wystarczy przesledzi¢ rézne publikacje, dys-
kusje i komentarze w Internecie, aby sie o tym przekonac.

Iwona Herbus

bizneswoman, pisarka, artystka, feministka (https/fwvwwinstagram.com/ivonaherbus/)

wprowadzenie do
anarchafeminizmu
(anarchofeminizmu)

Czesé I: Wprowadzenie

Proste, a do tego precyzyjne zdefiniowanie anarchizmu feministycz-
nego jest problematyczne. Trudno$¢ stanowi nawet samo nazewnictwo.
Mianowicie zaréwno w polskiej, jak obcojezycznej literaturze omawiany
nurt badz tradycja wystepuje na réwni pod dwoma dodatkowymi na-
zwami: anarchofeminizmu (anarcho-feminism) lub anarchafeminizmu
(anarcha-feminism). Oczywiscie drugie pojecie ma silniej uwydatniaé role
kobiet w ruchu i mysli anarchistycznej, jak i w ogdle szersze skupienie sig
na zagadnieniu opres;ji, pozycji czy ogdtem szeroko rozumianej kwestii
kobiecej. Z kolei pierwsze okreslenie ma uwypuklaé¢ polaczenie anar-
chizmu feministycznego z anarchizmem, podkreslajac, iz jest to prad
wewnatrz mysli i ruchu anarchistycznego, podobnie jak: anarchosyndy-
kalizm, anarchokomunizm, anarchoindywidualizm, itd. W niniejszym
artykule stosuje oba pojecia zamiennie, jako synonimy.

Od razu tez zaznacze, iz powyzsze wprowadzenie nie jest nieistot-
nym szczegdlem badz banalem. Sygnalizuje ono bowiem problem
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anarchizmu z kobiecg kwestig i to pomimo pozornie tautologicznego
charakteru samego pojecia ,anarchizmu feministycznego™. Celem
anarchizmu pozostaje wolnos¢ wszystkich ludzi, poprzez doprowadze-
nie ich do samodzielnego wyzwolenia sig, spod wszelkich form opres;i,
asymetrii, hierarchii oraz dominacji, czego zwieniczeniem byloby usta-
nowienie bezpanstwowego spoleczenstwa, opartego na wolnej orga-
nizacji wyrazajacej réwnosé, solidarnos¢ i pomoc wzajemna. Jak pisat
bowiem Erich Muhsam: ,jestesmy anarchistami dla wolnosci, jestesmy
socjalistami i komunistami dla wolnosci, walczymy o réwnosé, wza-
jemnos$é, samo-odpowiedzialnosé dla wolnosci, jestedmy federalistami
iinternacjonalistami dla wolnosci™.

Oczywistym jest zatem, iz anarchizm ze swej natury musi wyrazac
sprzeciw wobec patriarchatu, sztucznych i arbitralnie narzucanych rél
oraz norm piciowych, wszelkich form nieréwnosci ptciowych i wysuwaé
zgdanie ustanowienia nowych — wolnosciowych, egalitarnych, a nade
wszystko opartych na wzajemnej autonomii, szacunku oraz harmonii
— stosunkéw pomiedzy piciami. W tym tez sensie anarchizm realizuje
najbardziej radykalne zgdanie feminizmu. Faktycznie, deklaratywnie
anarchizm od niemal samego poczatku odznaczal sie sSwiadomoscig
plciows, podkreslajac range wyzwolenia kobiet, zwlaszcza z ,niewolnic-
twa domowego", co uwydatniat m.in. Piotr Kropotkin, przy okazji zwra-
cajac uwage na skale wykorzystywania seksualnego miodych i ubogich
kobiet, przez burzujows. Wigkszos¢ wczesnych anarchistéw odrzucato
patriarchat i patriarchalny model rodziny, postrzegajac go jako ,naj-
mniejsza jednostke wiadzy”, ,symbol oraz prototyp centralizmu”, uciele-
$niajgcy idee wiadzy i reprodukujacy ja*. Analogicznie wielu opowiadato
sie za wolng miloscig, ktéra w istocie byta gteboko osadzona w anarchi-
stycznej tradycji, jako wyraz autonomii, a takze réwnosci ptciowej oraz
wyzwolenia sie spod Scisle reprodukcyjnego paradygmatu odnoszacego
sie wobec ludzkiej (zwlaszcza kobiecej) seksualnoscis. Naturalnie, nie
wszyscy. Ponadto nie jest tajemnicg, iz jeden ,z ojcow" anarchizmu, czy-
li Pierre-Joseph Proudhon charakteryzowat sie¢ zwyczajng mizoginig,
a Benjamin Tucker przekonywal, ze nawet wykwalifikowane kobiety
cechuja sie mniejszg ambicjg, odpowiedzialnoscig, czy samodzielnoscia,

! Brown S. L., Beyond Femminism: Anarchism & Human Freedom, ,OpenRoad. Anarchist

News Jurnal”, Winter 1990, s. 6—7; de Heredia M. I., History and actuality of Anarcha-
feminism: Lessons from Spain, s. 42

2 Mihsam E., Liberating society from the state: What Is Communist Anarchism? [w:]
Liberating society from the state and other writings: a political reader, Kuhn G. (red.), PM
Press, Oakland, CA 2011, s. 219

3 Kropotkin P., Do mlodziezy, Spétdzielnia Wydawnicza Mlodziezy ZEW, Warszawa
1930, s. 23—26; Kropotkin P., Zdobycie chleba, Klub Otrycki: Wydziat Propagandy Rady
Naczelnej Zrzeszenia Studentéw Polskich, Warszawa 1988, s. 102—103

4 Mihsam E., Liberating society from the state: What Is Communist Anarchism?, dz. cyt.,
s. 208

5 Simmons C., Making marriage modern: women's sexuality from the Progressive Era
to World War II, Oxford University Press, Oxford, New York 2009, s. 65
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niz mezczyznif. Jednoczesnie — co warto
uwydatni¢ — wiele anarchistek, zwlasz-
cza hiszpanskich, odrzucalo pojecie
.feminizmu", uwazajac tenze feminizm
za ,burzuazyjng ideologie™. Dlatego wia-
$nie niektodre teoretyczki, jak np. Fede-
rica Montseny, preferowaly stosowanie
innych terminéw, anizeli ,feminizm".
W przypadku hiszpanskiej anarchistki
bylo to pojecie ,humanizmu"®, co ogd-
tem odpowiadato naturze klasycznego
anarchofeminizmu uznajgcego, iz wy-
zwolenie kobiet musi podgzaé w parze

Z wyzwoleniem mezczyzn.
W praktyce jednak ruch nie byt wcale
Federica Montseny 1936-1939 wolny od seksizmu, a nawet szowinizmu
(i niestety nawet dzisiaj czesto nie jest?).
Pokutowato wen wiele mitéw oraz stereotypdw, jak chociazby zwigza-
nych z ,tradycyjng” rolg spoteczng kobiety. Kobiety w ruchu byty czesto
marginalizowane, a kwestii kobiecej nie poswiecano nalezytej uwagi,
niejednokrotnie sprowadzajac wyzwolenie kobiet wylacznie do pieknych
deklaraciji, za ktérymi jednak nic sie w praktyce nie krylo. Relatywnie
popularnym poglagdem miato by¢ przekonanie, iz kobiety muszg po-
Swieci¢ swa rownosé dla ,wiekszej sprawy”, ktéra dopiero przyniesienie
im wolnos$é. Zdarzaly sie takze otwarcie sceptyczne postawy wobec
dazenia kobiet do niezaleznosci ekonomicznej lub nieuznawanie réw-
nosci piciowej za kwestie priorytetows. Nie dziwi zatem, iz wiele anar-
chistek obawialo sie, iz realizacja anarchistycznego ideatu w praktyce
nie musi oznacza¢ poprawy ich polozenia®. Zreszta po dzi$ dzien nie-
ktére aktywistki zdominowany przez mezczyzn ruch anarchistyczny
tytuluja mianem manarchismu. To tez, jak pisata Louis Michel, kobiety
zamiast prosi¢é mezczyzn o uznanie ich réwnymi, same powinny przejsé¢
do dziatania®. Wskazuje to wszelako na pierwszy sposéb interpretowania
anarchafeminizmu, czyli w odniesieniu wobec pozycji kobiet w ruchu

Marsh M. S,, The Anarchist-Feminist Response., American Quarterly, Philadelphia 1978, s.543
7 de Heredia M. I, History and actuality of Anarcha-feminism: Lessons from Spain, dz. cyt.,
s. 42; Sonn R. D., ,Your body is yours”: Anarchism, Birth Control, and Eugenics in Interwar
France, ,Journal of the History of Sexuality”, 2005, t. 14, nr 4, s. 419
8  Davies C,, Spanish women'’s writing, 1849-1996, Athlone Press, London, Atlantic
Highlands, N.J 1998, s. 142
9 Kinna R, Anarchism and Feminism [w:] Brill's companion to anarchism and philosophy,
Jun N. J., (red.), seria: Brill's companions of philosophy: Contemporary philosophy, volume
1, Brill, Leiden, Boston 2018, s. 255
1 Marsh M. S., The Anarchist-Feminist Response., dz. cyt., s. 543—-544
% Michel L., On women'’s rights [w:] Louise Michel, Maclellan N. (red.), seria: Rebel lives,
Ocean Press, Consortium Book Sales and Distribution [distributor], Melbourne, New
York: [St. Paul, Minn.] 2004, s. 60
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anarchistycznym oraz niwelowaniu asymetrii ptciowych, poprzez da-
zenie do wigczenia kobiet w aktywnos¢ ruchu, podejmowane dziatania,
procesy decyzyjne czy struktury, a takze uznanie walki z patriarcha-
tem, opresjg oraz nieréwnosciami plciowymi za nierozdzielng wzgle-
dem batalii z paristwem, kapitalizmem oraz innymi formami dominacj,
hierarchii, czy opres;ji. Za historyczny przyklad organizacji wyrazajacej
to podejscie mozna uzna¢ hiszpanskie Mujeres Libres oraz zastosowa-
ng przez ugrupowanie strategie capacitacion (wzmocnienie). Impliko-
wala ona skupienie sie przez grupe na rozwoju pewnosci siebie oraz
umiejetnosci wérdd kobiet, po to aby
staly sie one aktywnym podmiotem
rewolucyjnym, jednoczesnie dazac
do wzmocnienia obecnosci i znacze-
nia kobiet w najwazniejszej wéwczas
organizacji anarchistycznej w Hisz-
panii, jakim byto CNT (Confedera-
cién Nacional del Trabajo).

Drugim sposobem interpreto-
wania anarchizmu feministycznego
jest uznanie go za krytyczny i eman-
cypacyjny projekt teoretyczny, kto-
ry pozostaje skupiony na eliminacji
wyzysku ,osobistego i seksualnego™?
oraz usunieciu wszelkich nieréw-
nosci piciowych. Z tego tez powodu
anarchafeminizm mozna ujmowaé
zaréwno za czes¢ intelektualnej tradycji anarchizmu, jak i feminizmu.
W tym pierwszym wypadku oznacza to poszerzenie tradycji anarchi-
stycznej o feministyczng, w drugim zas odwrotnie. Koncentruje sie w tym
wypadku na tradycji anarchistycznej, ktéra w przeciwienstwie do wielu
innych nurtéw, przynajmniej w swej poczatkowej formie, nie aspirowata
do teoretycznej autonomii oraz samodzielnosci, chetniej laczac sie z inny-
mi szkotami, np. anarchizmem komunistycznym lub indywidualistycz-
nym. Niemniej w latach 80. XX wieku Kytha Kurin zaproponowata, aby
spojrze¢ na anarchizm feministyczny na zasadzie analogii i rozszerzenia
anarchizmu komunistycznego oraz syndykalistycznego, z tego powodu,
iz podobnie jak anarchizm komunistyczny moze on stanowic catosciowe
podejscie, co uprawnia do uznania go za synonim anarchizmu, de facto
jak czynione jest to w odniesieniu wobec anarchokomunizmu?®.

Istotny wplyw na rozwdj wezesnego anarchafeminizmu posiadat
szerszy kontekst kulturowy oraz polityczny, w ktérym przyszlo anar-
chistkom zy¢. Stad tez tak silnie E. Goldman skupiona byta na krytyce

Louise Michel

2 Kurin K., Anarcha-feminism, https://theanarchistlibrary.org/library/kytha-kurin-
anarcha-feminism (dostep 25.11.2020)
3 Tamze
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purytanizmu, stanowiacego w jej oce-

nie emanacje opresyjnej kultury, a tak-

ze logiki chrzescijanstwa oraz amery-

kanskiego kapitalizmu przetomu XIX

i XX wieku. Ten w jej ocenie niszczyt

wszystko to co piekne, wolne, niezalez-

ne, autentyczne, przynoszgce rozkosz,

czy celebrujgce cielesnos¢, czynigc

to pod hastem walki z niemoralnoscig*4,

narzucajac przy tym kazdej jednostce

oraz spoleczenstwu jako ogdlowi re-

presyjne i nienaturalne wymagania

oraz normy. Niemniej w najszerszym

stopniu opresyjnosc tej kultury do- Dzialaczka ananrchistyczna Emma
tyczyla kobiet. W mniejszym stopniu Goldman 1869-1940, prawdopodobnie
mezczyzn, a w najmniejszym tych naj- tuz przed deportzflch ze Star'lo'w.Zjed-

. noczonych do Zwigzku Radzieckiego

bogatszych, stojacych u szczytu spo-

tecznej hierarchii.

Ilustruje to zarazem gtéwne tematy szerokich analiz dokonywanych
przez klasyczne anarchafeministki. Te bowiem uwzglednialy w nich
zaréwno aspekty ekonomiczne (klasowe), jak i kulturowe (moralne) oraz
spoleczne. Z tego wlasnie powodu nie tylko odrzucatly panstwo i kapita-
lizm, ale réwniez krytykowaly dominujace nurty feminizmu, negowaty
oficjalng kulture oraz moralno$é, wraz z powigzanymi z nimi instytucja-
mi (jak np. malzenstwem) i narzucanymi — gtéwnie podle kryterium plci
— rolami spotecznymi. To tez stanowilo o powodzie dlaczego opowiadaty
sie za wolng miloscig, wyzwoleniem seksualnym, kontrolg urodzen, czy
uwydatnialy oraz pietnowaty hipokryzje oficjalnej moralnosci, a takze
odrzucaly tradycyjny model rodziny.

Jednakze, co nie powinno zaskakiwac z racji przynaleznosci do trady-
cji anarchistycznej, klasyczny anarchafeminizm nie byt determinowany
przez pryzmat pici. Oczywiscie znacznie silniej pozostawal skupiony
na przezwyciezeniu nieréwnosci i opresji ptciowych, a takze wynikajacej
z tego dominacji oraz wyzysku, lecz celem pozostawalo tak wyzwolenie
kobiet, jak i mezczyzn. To tez zmierzano — jak przyznawata F. Mont-
seny — do przyznania kazdej jednostce, niezaleznie od jej pici, prawa
do szczescia, ekspresji samego siebie, rozwijania swych talentéw, pasji

4 Goldman E., The Hypocrisy of Puritanism [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman
reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 150-155; Goldman E.,
Victims of Morality [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman reader, Shulman A. K. (red.),
Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 168-169

S Arruzza C. Of What Is Anarcha-Feminism The Name? [w:] The Anarchist Turn,
Blumenfeld J., Bottici C., Critchley S. (red.), Pluto Press, London 2013, s. 113; Jeppesen S.,
Nazar H., Genders and Sexualities in Anarchist Movements [w:] The Bloomsbury companion
to anarchism, Kinna R. (red.), Bloomsbury, New York [i in. 2014, s. 162; Marsh M.S., The
Anarchist-Feminist Response., dz. cyt., s. 537
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oraz zachowania swojej autonomii*®. Tym samym wyzwolenie kobiet nie
bylo niezalezne od wyzwolenia catej ludzkosci, jako ze — jak pisata anar-
chistka — ,problem pici jest problemem cziowieka, nie zas kobiet™”. W tej
optyce wyzwolenie kobiet posiadalo zatem charakter ogélnoludzki i tak
jak niemozliwe byloby urzeczywistnienie anarchistycznego ideatu bez
wyzwolenia kobiet, tak rowniez niemozliwe byloby wyzwolenie kobiet
bez wyzwolenia mezczyzn.

Co réwnie istotne — anarchistyczne feministki nie tylko dostrzegaty
wieloé¢ Zrédet dominacji, asymetrycznych relacji czy filaréw, na kté-
rych oparte zostaly opresyjne praktyki, systemy i warunki stanowigce
o podrzednej pozycji kobiet, ale nade wszystko interpretowaty je w spo-
sob nierozlaczny, tj. jako przecinajgce sie, wspdlzalezne i wzajemnie
wzmacniajgce sie. Wobec czego, jak znamionowaty, nie mozna bylo od-
dziela¢ analizy spolecznej, od zagadnienia ekonomicznego (klasowego),
oficjalnej kultury oraz moralnosci. Ponadto jako anarchistki nie szukaty
rozwigzania w instytucji panistwa, tj. poprzez reformy legislacyjne i wal-
ke wyborcza. To tez ogdtem byly sceptycznie nastawione wobec walki
o prawa wyborcze kobiet, uznajac to za nieistotne i niemogace ani dopro-
wadzi¢ do wyzwolenia kobiet, ani do jakie$ szerszej zmiany spoteczne;j.
Zamiast tego za kluczowe uznaly walke o niezaleznos¢ ekonomiczng
oraz osobistg autonomie, a skupione byly na dzialalnosci publicystycz-
nej, inicjowaniu dzialan bezposrednich, organizacji protestéw, a takze
tworzeniu wspdlnot, praktykowaniu wolnej mitosci oraz przekraczania
norm spotecznych®*.

Pozwala to uznaé, iz anarchizm feministyczny stal w opozycji wo-
bec dominujgcych nurtéw zajmujacych sie kwestig kobieca. Szczegdlnie
mocno dostrzec to mozna bylo w USA, w ktérych wczesne ruchy ko-
biece byty niezwykle zachowawcze, w zadnym stopniu nie podwazajac
istniejacego status quo.

Czes¢ II: Mujeres Libres i capacitacion

Najbardziej znanym przyktadem organizacji, ktérg mozna zaliczy¢
na poczet pierwszego sposobu interpretowania anarchafeminizmu,
bylo powstate tuz przed wybuchem wojny domowej i Rewolucji w Hisz-
panii Mujeres Libres (Wolne Kobiety, ML). Hiszpanski ruch anarchi-
styczny, zwlaszcza na prowincji, stanowit egzemplifikacje opisywanego
uprzednio rozdzwieku pomiedzy wolnosciowymi i egalitarnymi ideami
oraz deklaracjami, a rzeczywistym potozeniem kobiet, a takze real-
nymstosunkiem mezczyzn-anarchistéw wobec postulatu wyzwolenia

6 Predericks S. F., Federica Montseny and spanish anarchist feminism, ,Frontiers-a Journal

of Women Studies”, 1976, t. 1, s. 73—74

7" Davies C., Spanish women's writing, 1849-1996, dz. cyt., s. 142

8 Jeppesen S., Nazar H., Genders and Sexualities in Anarchist Movements, dz. cyt., s. 162—
163; Marshall P., Demanding the impossible: a history of anarchism, PM Press, Oakland, CA
2010, s. 556
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kobiet®. Ilustrowala to jedna ze wspdlzalozycielek ML Lucia Sanchez
Saornil podnoszac, iz wérdd anarchistéw niezwykle zywe byty ,burzu-
azyjne uprzedzenia” oraz stereotypy charakterystyczne dla hiszpanskiej
kultury, w szczegdlnosci zwigzane z przekonaniem o ,nizszosci” kobiet
lub ,wyzszosci” mezczyzn. Anarchistka niezwykle silnie optowata za do-
laczaniem kobiet do CNT (Confederacién Nacional del Trabajo), wéwczas
najwiekszej organizacji zwigzkowej i anarchistycznej w Hiszpanii, uwa-
zajac, iz w ten sposob kobietom uda sie przetamac stereotypowe postrze-
ganie ich przez robotnikoéw, ktérzy dostrzegali wen gtéwnie konkurentke
prowadzacg do obnizenia placy, nie zas towarzyszke. Sgdzita bowiem,
iz aktywne zaangazowa-
nie kobiet w dzialalnosé
zwigzku i wspdlnie pro-
wadzona walka rewin-
dykacyjna o réwne place,
moglyby przezwyciezyé
tewroga postawe, zburzyé
mur niecheci i uprzedzen,
a takze pobudzi¢ swiado-
mos¢ klasowa kobiet®.

Wszakze nie bylo to je-
dyne uprzedzenie cechu-
jace wielu hiszpanskich Lucia Sanchez Saornil, Emma Goldman, Christine
anarchistéw. Nie bez Kon-Rabe
znaczenia bylo przekona-
nie o zréznicowaniu pici. Zgodnie z tym ujeciem, kobieta nie byla ani
.gorsza", ani ,lepsza” wzgledem mezczyzny, jednak z racji istniejgcych
réznic, w tym tych ,naturalnych”, przypisane don miaty by¢ odmienne
roli spoleczne. Jak nie trudno sie domyslié, role kobiety wielu mezczy-
zn-anarchistéw ograniczalo gltéwnie do macierzynstwa i zwigzanej
z tym funkecji ,przewodniczki” dla nastepnych pokolen. Chociaz dys-
kurs ten zdawal sie wypieraé przekonanie o ,nizszosci” kobiet, to nie
przestawat on deptaé¢ podmiotowosci, indywidualizmu oraz autonomii
kobiety. Rownoczesnie stawial on macierzynstwo ponad kobiecoscig,
gdy tymczasem jedno drugiego nie powinno wykluczaé, jak uwazala
anarchistka. Nade wszystko jednak, kobieta w pierwszej kolejnosci jest
czlowiekiem i z tego powodu posiada swoje pragnienia, namietnosci
ipozadanie, a takze niezbywalne prawo do wolnosci, réwnosci, sprawie-
dliwosci oraz szczescia, stwierdzata Saornil*. Oczywiscie nie oznaczato
to, iz wszyscy mezczyzni-anarchisci stali na takiej pozycji. W istocie

9 Ackelsberg M. A., ,Separate and Equal”? Mujeres Libres and Anarchist Strategy for
Women's Emancipation, ,Feminist Studies”, 1985, t. 11, nr 1, s. 63—64, 66—67, 69

20 Saornil, The Question of Feminism [w:] Anarchism a documentary history of Libertarian
ideas: From anarchy to anarchism (300 CE to 1939), Graham R. (red.), Black Rose Books,
Montréal 20085, t.1, s. 461-463

21 Tamze, s. 464
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wielu bylo szczerze przywia-
zanych do kwestii wyzwole-
nia kobiet, dostrzegajac pro-
blemy zwigzane z podrzedng
pozycja kobiet i seksizmem,
zaréwno w hiszpanskim
spoleczenstwie, jak i samym
ruchu. Niemniej czesto nie
poswiecali temu zagadnie-

niu istotnej uwagi, kwestio-
nujqc jednoczeénie sens ist- Anarchisci Emma GoldmaniAleksander Berkman

L . . .. po aresztowaniu w 1917 roku
nienia odrebnej organizacji,

ktéra zmierzylaby sie z tym zjawiskiem?2.

Nie tylko ruch jako taki cechowat sie ambiwalencjg wobec kwestii
kobiecej. Takze sama Konfederacja (CNT) odznaczala sie daleko idacg
niekoherencja. Z jednej strony, zwigzek byl sceptycznie nastawiony
wobec zatrudniania kobiet, albowiem postrzegano je jako potencjalnych
tamistrajkéw oraz przyczyne obnizania ptac roboczych. Z drugiej strony,
jak mozna wnioskowaé, w przypadku branz silnie sfeminizowanych
(jak wildkiennictwo) postawa Konfederacji byla odmienna. Przyktado-
wo wysuwano zgdanie tworzenia zlobkéw zakladowych, mozliwosci
pracowania w domu (czego domagaly sie szwaczki), czy zmian legisla-
cyjnych, ktére zmusilyby ojcéw do wziecia odpowiedzialnosci za swe
dzieci®. Ponadto organizacja podczas swego ostatniego Kongresu przed
wybuchem wojny domowej i Rewolucji, opowiedziata sie za wiekiem
emerytalnym dla kobiet wynoszgcym 40 lat (w przypadku mezczyzn 60),
uznajgc zarazem peing réwnosé pici odnosnie praw oraz obowigzkow.
Ponadto jako pierwszy cel rewolucji spolecznej wskazywano zapew-
nienie kazdej jednostce, niezaleznie od plci, peinej niezaleznosci eko-
nomicznej, pragnac w ten sposéb zerwac z nieréwnosciami piciowymi
charakterystycznymi dla kapitalizmu?4.

Niezaleznie od postawy Konfederacji wobec kwestii kobiecej, zwig-
zek i jak ogdétem hiszpanski ruch anarchistyczny, co zostato wspo-
mniane, byl sceptycznie nastawiony wobec ustanowienia odrebne;j
organizacji kobiecej. W duzym stopniu wynikalo to z obawy przed
rozbiciem jednosci tego wielkiego ruchu oraz przekonania o bezcelo-
wosci takiej organizacji, z racji wolnosciowych i egalitarnych celéow
anarchizmu. Co wiecej niektérzy mieli wyraza¢ obawy, iz powsta-
nie odrebnej organizacji kobiecej uwypukli réznice pomiedzy plcia-
mi, utrudniajgc osiggniecie egalitarnego celu rewolucji spoteczne;j.
Trudno ocenié, czy Konfederacja kierowala sie powyzej wskazanymi

>2 Ackelsberg M. A., ,Separate and Equal”?, dz. cyt., s. 67

*  Kaplan T. E., Spanish Anarchism and Women's Liberation, ,Journal of Contemporary
History”, 1971, t. 6, nnr 2, s. 101-103

*4 1V Congreso de la CNT
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przyczynami, niemniej CNT pragneto przejaé kontrole nad ML. W tym
celu Sekretarz Generalny Konfederacji tuz przed wybuchem wojny do-
mowej zaproponowal nawet ML wigczenie do struktur CNT w zamian
za wsparcie finansowe?.
To m.in. z powodu wyzej opisanych przyczyn, ML — skiadajgce sie
w wiekszosci z anarchosyndykalistek — stosowalo strategie capacitacion
(wzmocnienie). Zakladala ona skupienie sie na rozwoju umiejetnosci
i pewnosci siebie kobiet, tak aby te sa-
modzielnie podejmowatly walke o wiasne
wyzwolenie, w tym réwniez o uwolnienie
sie od krepujacych je zinternalizowanych
dyskurséw stojacych u podstaw ich pod-
porzadkowania mezczyznom. Z drugiej
strony, krytycznie analizowalo potozenie
kobiet w ruchu anarchistycznym. W kon-
sekwencji przeciwstawiano sie jego zdo-
minowaniu przez mezczyzn, w czym do-
patrywano przyczyny tego, dlaczego ruch
nie dazyt do faktycznego wyzwolenia
kobiet. Wobec tego grupa nie aspirowala
do redefiniowania anarchizmu per se, lecz
pragneta wyzwoli¢ kobiety spod potréjne;j
opresji: ignoranciji (z ktéra utozsamiano symbol anarchofeminizmu (autor:
. Y s . . AlexeiYakovlev, licencja: CC BY-SA
panistwo oraz Koscidl), kapitatu oraz mez- , g http://creativecommons.org/
czyzn. To tez w wyzysku ekonomicznym, licenses/by-sa/3.0/)
ignorancji oraz podporzadkowaniu kobie-
ty mezczyznie (z czym wigzano tradycyjny model rodziny), organizacja
doszukiwala sie zZrédet podrzednej pozycji kobiet w Hiszpanii. W wy-
miarze praktycznym anarchistki z ML zachecaty kobiety do wiekszej
aktywnosci w CNT, skupialy sie na walce z analfabetyzmem, wkladajac
trud w ogdlne podniesienie poziomu intelektualnego robotnic, przeciw-
stawialy sie katolickiej moralnosci i Kosciotowi Katolickiemu, istotna role
nadajgc propagowaniu edukacji seksualnej, idei Swiadomego macierzyn-
stwa oraz kontroli urodzen (wyrazem tego stalo sig ustanowienie w dobie
Rewolucji Instytutu Macierzynstwa i Opieki nad Dzieémi w Barcelonie?®,
czy tez otwarcie w Monzén szkoly (Escuela de Madres), wolnodostepnej
dla kazdej kobiety pragnacej wyzwoli¢ sie z patriarchalnych stosunkéw,
a takze nauczy¢ sie czytac oraz pisac¢®). Co jednak zastanawiajgce, lega-
lizacja aborcji w Katalonii nastapila raczej wskutek dzialalnosci srodo-
wisk medycznych zwigzanych z ruchem anarchistycznym, niz kobiecym

> Ackelsberg M. A, ,Separate and Equal”?, dz. cyt., s. 67—-69
% Tamze, s. 64, 68—70; Noa F., La linea rojinegra educativa del anarquismo espafiol,

,Historia Actual Online”, 01.02.2010, t. 8, s. 105; van der Walt L., Schmidt M., Black flame:

The revolutionary class politics of anarchism and syndicalism, AK Press, Edinburgh, Oakland
2009, t.v. 1, s. 332
*7 Mur M. Mata, Educacion libertaria en Aragén, 1936-38, , 1996, s. 88
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w postaci ML, niemniej to dekret wydany przez anarchistyczng mini-
stre zdrowia, Federice Montseny, dokonywat dekryminalizacji aborcji
na pozostatych obszarach republikanskich. Zasadniczo ML poprzez po-
dejmowane dzialania zmierzato do uczynienia z kobiet swiadomych, kry-
tycznych, pelnych, zdolnych oraz wolnych podmiotéw, uczestniczgcych
w ksztaltowaniu nowego swiata oraz nowych relacji spotecznych, ktére
nie bytby jednoczesnie slepo podporzadkowane jakiejkolwiek organizacii.
Réwnoczesnie jednak ugrupowanie to petnito role ,strazniczki” kwestii
kobiecej w dobie rewolucji spotecznej>.

Czes¢ III: Anarchafeminizm Emmy Goldman

W niniejszej czesci skupiam sie na ,klasycznym” anarchizmie femini-
stycznym, ktéry rozwijat sie poczagwszy od konca XIX wieku do wybuchu
II Wojny Swiatowej. Jednakowoz bedac zmuszonym do dokonania nieco
arbitralnego wyboru, nade wszystko pragne skoncentrowac sie na opisie
pogladéw Emmy Goldman, niewatpliwie jednej z najwybitniejszych ak-
tywistek oraz myslicielek swej epoki, nie bez powodu tytutowanej przez
owczesng prase mianem ,najbardziej niebezpiecznej kobiety w Ameryce”,
ktéra w sposéb zasadniczy wplyneta nie tylko na anarchizm femini-
styczny, ale réwniez na kolejne fale feminizmu i mys$l spoteczng w ogdle.
Punkt wyijscia dla ,Czerwonej Emmy", jak réwniez prasa okreslata Emme
Goldman, stanowilo dostrzezenie, ze w éwczesnym porzgdku kobiety
zawsze oceniane byly podle kryterium pici, nie za$ posiadanych umie-
jetnosci czy inteligencji. Powodowaé to miato, iz kobieta aby zachowaé
swoje prawo do zycia i zajmowanej pozycji, musiala placié¢ swa: god-
noscia, wolnoscig, a takze $wiadczeniem ustug seksualnych. Wskazuje
tona zasadniczy aspekt purytanskiej moralnosci — ta odbierata kobietom
kontrole nad wlasnym cialem, sprowadzajac ich seksualnosé¢ w istocie
wylacznie do rangi towaru oraz funkcji reprodukcyjnej. To tez gléwng
rolg spoleczng jaka oficjalna kultura narzucata kobiecie byta rola zony
oraz matki. Stanowilo to przyczynek do krytyki i odrzucenia instytucji
malzenstwa przez amerykanska anarchistke, co stanowi zasadnicza
ceche anarchizmu feministycznego. Skoro bowiem kobieta za prawo
do zycia musi placi¢, to malzenstwo — jak wskazywata ,Czerwona Emma”
— jest niczym innym jak forma umowy ekonomicznej zakladajgcej wy-
miane ustug seksualnych przez zone w zamian za utrzymanie. Nie z in-
nego powodu, E. Goldman poréwnywata malzenstwo do prostytuciji.
Pomiedzy nimi istniala wszak zasadnicza réznica: to pierwsze bylo spo-
tecznie gloryfikowane, ta druga zas byla moralnie potepiana, co tylko

2 Nash M., Un/Contested Identities: Motherhood, Sex Reform and the Modernization of
Gender Identity in Early Twentieth-Century in Spain [w:] Constructing Spanish womanhood:
female identity in modern Spain, Enders V. L., Radcliff P. B. (red.), seria: SUNY series in
gender and society, State Univesity of New York, Press, Albany, N.Y 1999, s. 39

% de Heredia M. L, History and actuality of Anarcha-feminism: Lessons from Spain, dz. cyt.,
s. 47—48.
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uwydatnialo moralng hipokryzje oficjalnej kultury, jak stwierdzata Gold-
man. Co jednak gorsze, malzenstwo to niewola, zwlaszcza dla kobiety.
Implikuje ono bowiem nieustanny nadzor, podporzadkowanie, presje
zwigzang ze spotecznymi rolami piciowymi oraz oczekiwaniami wyra-
stajacymi z oficjalnej kultury. Przez to réwniez zabija ono milosé oraz
radosé plynacg zycia®.
Wskazuje to zarazem na bardzo istotny aspekt mysli Emmy Goldman
— nielgczenie, a wrecz przeciwstawianie sobie instytucji malzenstwa
oraz miltosci (zresztg takie powigzanie uwazala za przesgd®), z czym
z kolei tgczylo sie kultywowanie przez nig
koncepcji romantycznej milosci i opisy-
wanie samej seksualnosci w kategoriach
romantycznych??. Purytanizm za$ statl
doni w opozycji z tego powodu, iz potepiat
kazdg forme namietnosci, ktéra nie byta
matzeristwem3. Nie oznacza to, ze wy-
kluczala istnienie szczerze kochajacych
sie malzenstw, ale uwazala, ze dzialo sie
tak pomimo, nie za$ dzigki tej instytuciji.
Niemniej ,amerykanski styl zycia", presja
ekonomiczna oraz pragnienie wyrwania
sie z kieratu pracy najmniej czesto mia-
ly sprawiaé, ze gtéwnym kryterium przy
wyborze kandydata na meza przez kobie-
te nie byla milosé, ale jego status majat-
kowy i pozycja spoleczna®*. Ponadto nawet w przypadku malzenstw
opartych na mitosci nie mozna uciec od jego istoty, na ktérg sktadato
sie niszczenie wszelkiej rozkoszy, spontanicznosci oraz piekna mitosci.
Nie posiada ono potencjatu rozwijania wzajemnego szacunku i wiedzy
o partnerach, a takze przezwyciezenia narzucanych rdl spotecznych.
W konsekwencji matzonkowie majg by¢ dla siebie tak naprawde obcymi
osobami, z kobietg w roli stuzgcej oraz podporzadkowanej mezczyznie.
W dodatku jego zbednosé ilustrowaé miata liczba zdrad i rozwoddwss.
Wszakze ujarzmiajgca sita tegoz porzadku drzemala nie tylko w ze-
wnetrznych nakazach, prawie, presji spotecznej, czy policyjnej palce,
ale réwniez w jego internalizacji. Kobiety byly bowiem od dziecka mo-
delowane podle wymagan oficjalnej kultury, a wiec przygotowywane
do roli zony i matki. Kluczowg funkcje odgrywato w tym oczywiscie

3% Goldman E., The Traffic in Women [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman reader,
Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 177-178, 182; Goldman E.,
Victims of Morality, dz. cyt., s. 172—173; Goldman E., Marriage and Love [w:] Red Emma speaks:
an Emma Goldman reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 205
Goldman E., Marriage and Love, dz. cyt., s. 204

32 Simmons C., Making marriage modern, dz. cyt., s. 77

3 Goldman E., The Traffic in Women, dz. cyt., s. 181

34 Anarchism and other essays, Goldman E., Digireads.com Publishing, Stilwell 2008, s. 96
%5 Goldman E., Marriage and Love, dz. cyt., s. 204—206
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wychowanie oraz edukacja. To tez dorastaly one w przeswiadczeniu,
iz malzenistwo oraz zwigzane z nim powinnosci, to tak naprawde jedyny
ich cel w zyciu. Swiadomie utrzymywano je w ciemnocie odnoénie wta-
snej seksualnosci, co uznawano za cnote, a co jednoczesnie stanowilo jed-
no ze zrédel nieszczescia kobiety w malzeristwie. Seks bowiem, bedacy
najbardziej naturalnym instynktem, odbierany byt jako co$ obrzydliwe-
go i wstydliwego®®. Edukacja z kolei niszczyla wszystkie emocje, wrazli-
wos¢, czy ciekawos¢ swiata. Zamiast tego dostrajala do status quo oraz
wpajala postuszenstwo?, tamigc — niczym koszary — ducha cztowieka®.

Problem internalizacji ilustrowal zarazem znaczenie jakie ,Czerwona
Emma" przywigzywala do zagadnienia $wiadomosci i jej roli w proce-
sie emancypacyjnym, co niektdrzy, jak np. Peter Marshall, uznaja za jej
jeden z najwazniejszych wkladéw w rozwdj anarchafeminizmus. Dla
wyzwolenia kobiet oraz réwnosci piciowej nie jest bowiem niezbedne
wywalczenie praw wyborczych, jak przyznawata Goldman, ale dokona-
nie zwrotu w swiadomosci, a takze uwolnienie swych instynktéw oraz
pozadania. Kobieta musi czué, iz jest wolna. Winna odméwi¢ wiadzy
nad sobg panstwu, kosciotowi i mezowi. Anarchistka nie zgadzata sie
takze z pogladem, iz dla wolnosci kobieta musi zrzec sie swej kobiecosci.
W istocie to ekspresja kobiecosci i seksualnosci, a takze poszukiwanie
swojego stylu zycia oraz wyjscie poza spotecznie akceptowane normy,
byly faktycznie wyrazami wolnosci®.

Stanowilo to przyczynek do wysuniecia przez ,,Czerwong Emme”
krytyki pod adresem ruchu sufrazystek oraz rodzgcego sie ruchu fe-
ministycznego. Uwazala bowiem prezentowang przez nie perspektywe
za zbyt waska. Stwierdzata bowiem, iz wywalczenie praw wyborczych
nie dokonatoby zadnej zmiany jakosciowej. Nie wigzaloby sie z tym wy-
emancypowanie kobiet spod dominacji zinternalizowanych dyskurséw
i patriarchatu, nie spowodowaloby to uznania réwnosci kobiet, czy tez
nie datoby przyzwolenia na zycie po swojemu i ekspresje samej siebie.
Jedynie zastgpitoby jeden tanicuch innym, tworzac nowe granice i spra-
wialoby, ze kobiety jeszcze silnie uczestniczytyby w reprodukecji status
quo, poprzez bezcelowy akt glosowania®. Goldman sugerowata nawet,
iz w 6wcezesnych warunkach, z racji zinternalizowania oficjalnej kultury
i wartosci, kobiety mogtyby staé sie najwiekszymi strazniczkami pa-
triarchatu ireligii w ogdle. Na to wskazywaé miaty wybory w miejscach,

3 Tamze, s. 207

37 Goldman E., The Child and Its Enemies [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman reader,
Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 135-136

3 Goldman E., The Social Importance of the Modern School [w:] Red Emma speaks: an Emma
Goldman reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998, s. 140

%9 Marshall P., Demanding the impossible, dz. cyt., s. 556

4% Marso L. J., A Feminist Search for Love. Emma Goldman on the Politics of Marriage,
Love, Sexuality, and the Feminine [w:] Feminist interpretations of Emma Goldman, Weiss P.
A, Kensinger L. (red.), seria: Re-reading the canon, Pennsylvania State University Press,
University Park, PA 2007, s. 72, 76—77

4 Tamze
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w ktérych kobiety posiadaty prawo gtosu i z ktérego korzystaty oddajac
go na najbardziej konserwatywnych politykdw#2.

Powracajgc do zagadnienia malzenstwa oraz roli zony i matki, Goldman
instytucji malzenstwa przeciwstawiata prawdziwg mitosé ktéra wyma-
ga wolnosci, nie zas$ zadnej instytucjonalnej i autorytarnej ochrony*. To,
wraz z proponowanym przez anarchistke swiadomym macierzynstwem,
Scisle wigzalo sie z popierang przez nig kontrolg urodzen, ktérg taczyta
takze z konfliktem klasowym?. Niemniej we wspolczesnych jej czasach,
kultura i spoteczenstwo wywieraty na kobiecie tak silng presjg, iz ta mu-
siala wypelniaé role matki niezaleznie od kosztéw (ekonomicznych, spo-
lecznych, zdrowotnych i psychicznych), predyspozycji, braku woli do tego,
pragnien i preferencji oraz powstajacych zagrozen dla zycia (tak jej, jak ijej
potomstwa). To tez stanowilo o kolejnym przejawie hipokryzji oficjalnej
kultury — rozkwicie nielegalnej i niebezpiecznej aborc;ji, ktéra dla wynisz-
czonej zdrowotnie oraz ekonomicznie kobiety mogta by¢ ostatnig deska
ratunku. Nie powinno to prowadzi¢ do konstatacji, iz Goldman odrzucata
macierzynstwo i stata na pozycjach antynatalistycznych. Wrecz przeciw-
nie. Pragneta jedynie, aby macierzynstwo bylo swiadome, dobrowolne,
wyrastajace z milosci i namietnosci, a takze by byto oparte na odpowie-
dzialnosci za swe dzieci oraz ludzkosé*. To tez Swiadome macierzynstwo,
wolng milos¢ oraz swobode seksualng (tak hetero, jak i homoseksualng)
uwazala za absolutnie przyrodzone prawo kazdego cztowieka.

To tez anarchafeminizm duzg role przywigzywatl do praw reproduk-
cyjnych, w tym zwlaszcza do kontroli urodzen oraz prawa do aborcji.
Trzeba jednak uwydatnié, iz nie byla to wylacznie specyfika anarchizmu
feministycznego. Ogdtem wielu anarchistéw zaangazowanych bylo
w XIX i XX wieku w ruch na rzecz wolnej milosci, ruchy neomaltuzjan-
skie (zwlaszcza we Francji, praktycznie dominujgc werl), na rzecz reform
seksualnych (przede wszystkim w Niemczech), radykalnie higienicz-
ne, a nawet eugeniczne. Zaangazowanie we wspomniane ruchy byto
podyktowane zaréwno dostrzezeniem mozliwosci poprawy kondyc;ji
klasy robotniczej (co w szczegdlnosci podkreslano we Francji) poprzez
ograniczenie liczebnie rodzin robotniczych, jak i szansy na osiagniecie
réwnosci piciowej, urzeczywistnienie kobiecej autonomii, a takze zagwa-
rantowanie wolnosci seksualnej m.in. poprzez uwolnienie jej — dzigki
antykoncepciji i aborcji — od niechcianych cigz#.

Spolteczng rolg kobiety byla nie tylko rola matki oraz zony, ale tak-
ze bycie obiektem seksualnym, z czym laczylo sie utowarowienie jej
seksualnosci oraz ciata, a takze utrzymywanie jej w ignorancji seksual-
nej. To z kolei stanowito warunek wstepny do rozwoju prostytuciji, ktorej

4% Goldman E., Anarchism and other essays, dz. cyt., s. 83

43 Tamze, s. 98

44 Simmons C., Making marriage modern, dz. cyt., s. 64

45 Goldman E., Victims of Morality, dz. cyt., s. 173—174; Goldman E., The Hypocrisy of
Puritanism, dz. cyt., s. 154

46 SonnR. D., Your body is yours, dz. cyt., s. 416, 418, 424.
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analiza dokonana przez ,Czerwong
Emme" ilustruje to jak anarchafe-
ministki dostrzegaly wspdiza-
leznos¢ i wspdldeterminowanie
sie czynnikéw ekonomicznych
z kulturowymi oraz moralnymi
w tworzeniu relacji zaleznosci i do-
minacji. E. Goldman wskazywala
bowiem, iz to warunki spoteczno
-ekonomiczne tworzone przez go-
spodarke kapitalistyczng zmuszajg
kobiete do trudnienia sie nierza-
dem. Prostytucja bowiem stanowi-
tajedyna alternatywe wobec nedzy
izwigzanej z nig niskopltatnej pracy
najemnej. Tym samym, jak podkre-
slala Emma, za prostytucje odpo-
wiadala nie ,zgnilizna moralna”,
ale bieda, trudna sytuacja rodzinna, niemoznos¢ znalezienia godnej pra-
cy. kalectwo, czy tez méwigc inaczej: zaleznosé ekonomiczna i spoteczna
kobiety. Nie maty wptyw posiadaé miata réwniez hipokryzja odnoszaca
sie wobec meskiej i kobiecej seksualnosci. Wystarczyto bowiem, aby
kobieta zeszla z drogi ,cnoty” i czerpala satysfakcje z seksu, do tego aby
zostac¢ osgdzong i potepiong, otrzymujac etykiete prostytutki. Wéwczas
tez prostytucja mogta stanowié¢ dlan jedyng mozliwosé zarobku®.

Co gorsze, prostytutka zostawala wykluczona poza nawias spote-
czenstwa, byta potepiona i uznawana za istote jakosciowo ,gorszg” badz
.zepsutg”. Nieustannie musiala mierzyc¢ sie z opresyjnoscia aparatu bez-
pieczenistwa, z roztaczanym wokétl niej nadzorem, podejrzliwoscia pan-
stwa i spoleczenistwa, wymuszeniami oraz haraczami, w najlepszym
razie mogac liczy¢ na ,akt taski” ze strony ,dobrotliwego” mezczyzny,
ktéry zechcialby sprowadzi¢ ja na wlasciwg droge w postaci roli zony
i matki. Kobieta byla zatem podwdjng ofiara: oficjalnej kultury (patriar-
chatu) oraz kapitalizmu*®. Co istotne, Goldman rozwigzania problemu
prostytucji nie dostrzegata w zadnych moralizmach. Nie sugerowata
nawet, aby trudnigce sie nierzagdem kobiety podejmowaty sie ,normal-
nej" pracy. Zamiast tego proponowata, aby prostytutki organizowaty sie,
na wzoér Sredniowiecznych gildii prostytutek, po to aby podjaé walke
o poprawe warunkow pracy®.

Nieprzypadkowo Goldman wspominala réwniez o celowym utrzy-
mywaniu kobiety w nieswiadomosci seksualnej. To bowiem stanowito

47 Goldman E., The Traffic in Women, dz. cyt., s. 176-178, 181-183

4 Goldman E., Victims of Mordlity, dz. cyt., s. 172; Goldman E., The Traffic in Women, dz.
cyt., s. 183, 186 188

49 Goldman E., The Traffic in Women, dz. cyt., s. 180-181
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W jej ocenie jeden z aspektow dualizmu oficjalnej kultury odnoszacej

sie wobec ludzkiej seksualnosci, czy jak Ona to okreslata — hipokryzji

purytanizmu. Seksualno$é meska oraz kobieca byta rozdzielona niemal

murem. Mioda kobieta byla zmuszana do niezaznania rozkoszy ptynacej

z seksu az do slubu, w przeciwnym razie uznana zostalaby za ladacznice.
To z kolei, jak podnosita ,Czerwona Emma" nie tylko radykalnie ograni-
czalo rados¢ czerpang z zycia, ale réwniez stanowilo Zrédio probleméw
natury psychologicznej. Mezczyzna nie byl zas obwarowany tymi ogra-
niczeniami i mégt dosy¢ swobodnie czerpac satysfakcje z seksu, do tego

stopnia, iz jego doswiadczenie seksualne postrzegane bylo jako jego atry-
but. Nie oznacza to jednak, ze nie byt réwniez ofiarg tego stanu, albowiem

zakochani na slub i seks maltzenski musieli czeka¢ do momentu, kiedy
mezczyzna zgromadzi wystarczajgce srodki ekonomiczne, aby zapewnic

byt przyszlej rodzinie. Nie zmieniato to zasadniczo oceny Goldman —
jedyne co éwczesne spoleczeristwo i kultura posiadaly do zaoferowania

kobiecie, to albo etykieta prostytutki bgdz zycie w celibacie, albo rola

+hodowcy nieszczesnych dzieci”s°.

Nie powinno to prowadzi¢ do wniosku, iz wedle Emmy wyltgcznie ko-
bieta byta ofiarg tego porzadku. Byl nig réwniez mezczyzna. Purytanizm
narzucal mu bowiem odrebne role spoleczne, te jednoczesnie umieszcza-
ty go w dominujgcej pozycji wzgledem kobiety oraz dawaty mu wiekszg
swobode seksualng, ale z drugiej strony réwniez narzucaty mu okreslone
normy, konwenanse, a nade wszystko wymagania i powinnosci, gtéwnie
natury ekonomicznej. Jednoczesnie tak samo czynily one jego zycie nud-
nym i przewidywalnym, co zycie kobiety. Oznacza to zarazem, iz problem
asymetrii plciowych byl problemem catej ludzkosci i niemozliwe mialo
by¢ wyzwolenie kobiet, bez wyzwolenia mezczyzn. Dlatego wiasnie fak-
tyczny tryumf anarchii musi wigza¢ sie ze stworzeniem nowych relacji
spolecznych pomiedzy piciami, takze na tym najbardziej intymnym
poziomie. W przeciwnym bowiem razie asymetrie, stosunki dominacji,
zabobony, ignorancja oraz wyzysk nadal beda pokutowacé i beda odtwa-
rzane. To tez stawialo Emme, jak i ogdtem klasyczny anarchofeminizm
w opozycji wobec wielu nurtéw feminizmu, ktére de facto, jak w USA,
byly bardzo konserwatywne, w zaden sposdb nie negujac éwczesnego
porzadku kulturowego i moralnego, niejednokrotnie popierajac ..spotecz-
ng krucjate czystosci”. Zreszta czesto amerykanskie feministki glosity
koncepcje moralnej wyzszosci kobiet®, z czym Goldman absolutnie sig
nie zgadzalas?, na co kluczowy wplyw posiadat fakt, iz anarchizm femini-
styczny wyrastal bezposrednio z anarchistycznych pryncypiéw, w tym
idei o nierozdzielnosci oraz niepodzielnosci wolnosci i réwnosci.

5 Goldman E., The Hypocrisy of Puritanism, dz. cyt., s. 154; Goldman E., The Traffic in
Women, dz. cyt,, s.182; Goldman E., Victims of Morality, dz. cyt., s. 171; Goldman E., Anarchism
and other essays, dz. cyt., s. 78—79

5t Marsh M. S., The Anarchist-Feminist Response., dz. cyt., s. 534

52 Goldman E., Anarchism and other essays, dz. cyt., s. 88; Marso L. J,, A Feminist Search for Love.

Emma Goldman on the Politics of Marriage, Love, Sexuality, and the Feminine, dz. cyt., s. 76



widze stysze mowie

Bibliografia

IV Congreso de la CNT.

Ackelsberg M. A., ,Separate and Equal”? Mujeres Libres and Anarchist Strategy for
Women's Emancipation, ,Feminist Studies”, 1985, t. 11, nr 1.

Anarchism and other essays, Goldman E., Digireads.com Publishing, Stilwell, 2008.

Arruzza C., Of What Is Anarcha-Feminism The Name? [w:] The Anarchist Turn,
Blumenfeld J., Bottici C., Critchley S. (red.), Pluto Press, London 2013.

Brown S. L., Beyond Femminism: Anarchism & Human Freedom, ,OpenRoad. Anar-
chist News Jurnal”, Winter 1990.

Davies C., Spanish women's writing, 1849-1996, Athlone Press, London, Atlantic
Highlands, N.J 1998.

Fredericks S.F., Federica Montseny and spanish anarchist feminism, ,Frontiers
a Journal of Women Studies”, 1976, t. 1.

Goldman E., Marriage and Love [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman reader,
Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998.

Goldman E., The Child and Its Enemies [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman
reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998.

Goldman E., The Hypocrisy of Puritanism [w:] Red Emma speaks: an Emma Gold-
man reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998.

Goldman E., The Social Importance of the Modern School [w:] Red Emma speaks: an
Emma Goldman reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y, 1998.

Goldman E., The Traffic in Women [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman
reader, Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y, 1998.

Goldman E., Victims of Morality [w:] Red Emma speaks: an Emma Goldman reader,
Shulman A. K. (red.), Humanity Books, Amherst, N.Y 1998.

Heredia M. I. de, History and actuality of Anarcha-feminism: Lessons from Spain
[w:] Lilith: A Feminist History Journal, 2007.

Jeppesen S., Nazar H., Genders and Sexudlities in Anarchist Movements [w:] The
Bloomsbury companion to anarchism, Kinna R. (red.), Bloomsbury, New York
[iin. 2014].

Kaplan T. E., Spanish Anarchism and Women's Liberation, ,Journal of Contempo-

rary History”, 1971, t. 6, nr 2.

Kinna R., Anarchism and Feminism [w:] Brill's companion to anarchism and philo-
sophy, Jun N. J. (red.), seria: Brill's companions of philosophy Contemporary
philosophy, nr volume 1, Brill, Leiden, Boston 2018.

Kropotkin P., Do miodziezy, Spéldzielnia Wydawnicza Mlodziezy ZEW, War-
szawa 1930.

Kropotkin P., Zdobycie chleba, Klub Otrycki: Wydzial Propagandy Rady Naczel-
nej Zrzeszenia Studentéw Polskich, Warszawa 1988.

53



widze stysze mowie

54

Kurin K., Anarcha-feminism, https://theanarchistlibrary.org/library/kytha-ku-
rin-anarcha-feminism (dostep 25.11.2020).

Marsh M. S,, The Anarchist-Feminist Response., American Quarterly, Philadelphia 1978.

Marshall P, Demanding the impossible: a history of anarchism, PM Press, Oakland,
CA 2010.

Marso L. J., A Feminist Search for Love. Emma Goldman on the Politics of Marriage,
Love, Sexuality, and the Feminine [w:] Feminist interpretations of Emma Goldman,
Weiss P. A., Kensinger L. (red.), seria: Re-reading the canon, Pennsylvania State
University Press, University Park, PA 2007.

Michel L., On women'’s rights [w:] Louise Michel, Maclellan N. (red.), seria Rebel
lives, Ocean Press; Consortium Book Sales and Distribution [distributor], Mel-
bourne, New York: [St. Paul, Minn.] 2004.

Mihsam E., Liberating society from the state: What Is Communist Anarchism? [w]
Liberating society from the state and other writings: a political reader, Kuhn G. (red.),
PM Press, Oakland, CA 2011.

Mur Mata M., Educacién libertaria en Aragén, 1936-38, , 1996.

Nash M., Un/Contested Identities: Motherhood, Sex Reform and the Modernization
of Gender Identity in Early Twentieth-Century in Spain [w:] Constructing Spanish
womanhood: female identity in modern Spain, Enders V. L., Radcliff P. B. (red.),
seria: SUNY series in gender and society, State Univesity of New York Press,
Albany, N.Y 1990.

Noa F, La linea rojinegra educativa del anarquismo espanol, ,Historia Actual On-
line", 01.02.2010, t. 8.

Saornil, The Question of Feminism [w:] Anarchism a documentary history of Liber-
tarian ideas: From anarchy to anarchism (300 CE to 1939), Graham R. (red.), Black
Rose Books, Montréal 2005, t.1.

Simmons C., Making marriage modern: women'’s sexuality from the Progressive Era
to World War II, Oxford University Press, Oxford, New York 2009.

SonnR. D.,,Your body is yours”: Anarchism, Birth Control, and Eugenics in Interwar
France, ,Journal of the History of Sexuality” 2005, t. 14, nr 4.

Walt L. van der, Schmidt M., Black flame: The revolutionary class politics of anar-
chism and syndicalism, AK Press, Edinburgh, Oakland 2009, tv. 1.

Maciej Drabinski


https://theanarchistlibrary.org/library/kytha-kurin-anarcha-feminism
https://theanarchistlibrary.org/library/kytha-kurin-anarcha-feminism

widze stysze mowie

wspotczesna sexmisja

Kopernik byta kobietg! I Einstein bylta kobietg! — dowodzity bohaterki
Sexmisji, filmu, ktéry udowadnial, ze feministki chcg przeklamac historie
iudawad, ze mezczyzni byli bezwartosciowym podgatunkiem. Moze bym
uznala, ze ta wizja jest Smieszna, smutna, ze autorzy filmu po prostu cier-
pieli na kompleks nizszosci, a film jest tylko wpadka w swiecie polskiego
kina. Moze bym tak uznata, gdyby nie to, ze swiat, w ktérym dzis zyjemy;,
coraz bardziej przypomina ten z Sexmisji. Tyle, ze znikajg z niego kobiety.

Twarde fakty

Gdy pisze te stowa, stysze w gltowie chér oburzonych gtoséw: , Przesa-
dzasz!". W koricu wszystko jest w porzadku, a kobietom bardzo dobrze sie
powodzi. Mamy rownouprawnienie, kobiety sg doceniane, czego wiecej
chciec? A jednak chce wiecej i widze, ze réwnouprawnienie i docenienie
dorobku kobiet to fikcja. Utwierdza mnie w tym chociazby lista lektur
obowigzujgcych na egzaminie ésmoklasisty i maturalnym w roku szkol-
nym 2021/2022:

Lista lektur na egzamin ésmoklasisty Lista lektur na egzamin maturalny

1. Charles Dickens: Opowies¢ wigilijna 1. Bogurodzica

2. Aleksander Fredro: Zemsta 2. Jan Kochanowski: wybrane piesni, treny

(inne niz w gimnazjum), psalmy

3. Jan Kochanowski: wybér fraszek i trendw,
w tym Tren VIIi Tren VIII

3. Adam Mickiewicz: Dziady cz. I1I

4. Aleksander Kaminiski: Kamienie na szaniec

4. Adam Mickiewicz: Pan Tadeusz

5. Adam Mickiewicz: Reduta Ordona, Smieré
Putkownika, Switezianka, Dziady cz. II, Pan Ta-
deusz (cato$é)

5. Bolestaw Prus: Lalka

6. Antoine de Saint-Exupéry: Maty Ksigze

6. Stanistaw Wyspianski: Wesele

7. Henryk Sienkiewicz: Quo vadis, Latarnik

7. Bruno Schulz: wybrane opowiadanie

8. Juliusz Stowacki: Balladyna

8. Witold Gombrowicz: Ferdydurke

9. wiersze wybranych poetéw

Czytam raz, drugi. Licze raz, drugi, trzeci. Nie pomylilam sie. Wynik
znowu réowna sie zero. Na obu listach nie ma ani jednej autorki. A gdy
przegladam listy lektur z zeszlego roku, widze, ze bylo niemalze iden-
tycznie. Co w tym dziwnego?

Przeciez nie mamy zadnych waznych pisarek czy poetek polskich
czy swiatowych. Nigdy zadna autorka nie otrzymata nagrody Nobla,
a na pewno zadna Polka. A nie, dwie Polki dostaly, a trzecia byta nomi-
nowana, ale ja to wiem, bo jestem po literaturoznawstwie, wiec mam
dostep do wiedzy tajemne;.

55



widze stysze mowie

56

A tak na serio, jakie wnioski mogg podswiadomie wyciggnaé
nastolatki, przygotowujace sie do egzaminu? Mnie nasuwa sie jeden:
kobiety nie stworzyty niczego tak wartosciowego, by uwzglednié to jako
lekture obowigzkows. Czy to nie jest swoista sexmisja? Jasne, nikt nie
prébuje udowodnié, ze Orzeszkowa czy Szymborska byly mezczyznami.
Ale po co to robié, skoro tatwiej pomingé ich nazwiska? Pokazac, ze ich
tworczose, wkiad w rozwdj kultury jest mniej znaczacy?

Ciekawe, ze z list lektur znikajg autorki, TK wydaje ,pewien” wyrok,
a TVP wypuszcza spot reklamujacy nowy kanat dla kobiet, ktérego bo-
haterki w szpilkach, idealnym makijazu z entuzjastycznym usmiechem
gotuja, trzymajg dzieci w ramionach i pucuja kaktusy. W ,idealnym”
Swiecie spotu nie ma naukowczyn, przedsiebiorczyn, artystek. Moze
za kilka lat okaze sig, ze w naszym spoteczenstwie w ogéle nie ma kobiet?

Zmiany w podrecznikach?

Gdy pisze ten tekst, glosno sie méwi o zmianach w podrecznikach,
ktére proponuje zespoét powotany przez ministra Czarnka, a kierunek
tych zmian ,wydaje sie” z lekka przerazajacy. Przyznam, ze mi tez ma-
rzy si¢ wprowadzenie zmian w programach nauczania i podrecznikach
do jezyka polskiego. W moich marzeniach widze ksigzki, z ktérych
uczniowie dowiadujg sie, ze nawet w czasach, gdy dostep kobiet do wy-
ksztalcenia byt ograniczony, pojawialy sie kobiety, ktére w ogdle pisaly
(Druzbacka, Gertruda Mieszkéwna) lub zamawialy dla siebie modlitew-
niki (Psatterz florianiski, Modlitewnik siostry Konstancji). Zauwaza sie watki
feministyczne w tworczosci Elizy Orzeszkowej. Pojawia sig posta¢ Marii
Konopnickiej nie tylko jako matki oémiorga dzieci, kury domowej, ktorej
czasami zdarzalo sig¢ pisa¢ wiersze, ale jednej z najwazniejszych inte-
lektualistek XIX wieku'. Ze zaczynamy sie szczycié Marig Komornicka,
czyli Piotrem Wlastem?

Marzg mi sie programy nauczania, tresci, dzieki ktérym nastolatki
bedg mogty czerpaé wzorce kobiet — artystek, naukowczyn, podrézni-
czek — dzieki ktérym bedg mogty budowaé w sobie odwage do ekspresji
zgodnej z wlasnymi pragnieniami i wartosciami.

Marzy mi sie to wszystko, bo nie chce, aby ktokolwiek zyl w $wiecie
sexmisijl.

Krystyna Bezubik

Dr literaturoznawstwa, pisarka, blogerka. Autorka ksigzek naukowych, literackich i po-
radnikowych (m.in. ,Tatry huczg gnozq” ,Raj na kredyt” ,Pisze, bo chce. Poradnik kre-
atywnego pisania”). Od siedmiu lat tworzy marke ,Pisze, bo chce” a od jakiegos czasu
rozwija swojq strone autorskq https/krystynabezubik pl. Poszukiwvaczka marzen i stow,
Ktora wierzy, ze tworczosc, sztuka i wszystko, co kryje sie pod terminem ,kultura wysoka’”,
Jest potrzebne ludzkosci, by ta mogta sie rozwijac.

1

Krystyna Bezubik, Maria Konopnicka — poetka metafizyczna, ,Polonistyka”, 2011, nr 1, s. 41


https://krystynabezubik.pl
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zadna hania. o
kobietach w polityce

Ostatnie miesigce to juz kolejny, burzliwy okres zycia spoteczno-po-
litycznego. Chaos w rzadzie PiS, nieporozumienia z Porozumieniem,
niemadre wypowiedzi ministra Czarnka i oczywiscie strajki kobiet,
a i na polu miedzynarodowym jest niezwykle ciekawie. Jednak to co
mnie interesuje najmocniej to fakt, iz ostatni czas to takze transfery
polityczne, ktére mdéwig wiele o sytuacji kobiet na polskiej, i pewnie nie
tylko, scenie polityczne;j.

Na co dzient dokonujemy przeréznych wybordw, ktére czesto wpltywa-
ja, mniej lub bardziej, na reszte naszego zycia. Jego ksztalt, przebieg, to,
w jakim kierunku péjdzie. Decyzje, szczegdlnie, te, ktore zaklasyfikowaé
mozna do grupy ,wazne”, powinny byé przemyslane, dojrzale, ale tez,
iby¢ moze przede wszystkim, samodzielne. Nie mysle tutaj o takich war-
tosciach, jak wsparcie, wspdlnota, czy mozliwos¢ polegania na bliskich
osobach, to moze okaza¢ sie¢ cenne. Jednak na koniec, jezeli inne osoby
szanuja nas i szanujg nasze decyzje, to potrafig pozwoli¢ na podejmowa-
nie ich samodzielnie.

Moze zaskocze czytelnikéw i czytelniczki, ale nie jest to tekst poswie-
cony aborcji, a wtasciwie prawu anty/aborcyjnemu. Chociaz nietrudno
znalezé pewne analogie z podjetym przeze mnie tematem — kobietom sie
nie ufainie traktuje ich powaznie. Widzimy to na co dzien, widzimy tak-
ze w zyciu politycznym. Wydaje sie, ze w XXI wieku trudno bedzie zna-
lez¢é seksizm wypowiedziany wprost... a jednak! Barbare Nowacksg (Ini-
cjatywa Polska) podczas kampanii
wyborczej w 2019 roku pan redaktor
pytat o nowa fryzure. Polityka spo-
teczna? Prawa czlowieka? Relacje
w UE? Kto by sie tym przejmowal!

Jest nowy look, jest szat i to pewnie
dzieki niemu zdobyta ponad 88 ty-
siecy gtoséw. Ostatnio Agnieszka
Dziemianowicz-Bgk (Lewica) usly-
szata od pana radnego z Porozumie-
nia (Lech Jaworski) , komplementy”
na temat swojego ,pieknego usmie-
chu". Postanka o$mielila sie zareago-
wagd, a nie grzecznie dziekowad, wiec
oskarzonojg o to, ze jest agresywna.

Tutaj w duzej mierze chodzi
o postrzeganie kobiet-polityczek,
ktére procz innych barier musza
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radzi¢ sobie z tego typu uwagami. Wydaje mi sie, ze najwiekszym
problemem i jednoczesnie hamulcem w karierach politycznych kobiet
jest to, ze ich decyzje mato kto bierze na powaznie.

Nie popieram partii, ruchu Szymona Holowni (mozna sie pogubic,
czym jest ten twor i jaka ma nazwe) — nie glosowalem na niego w wy-
borach prezydenckich. Potepiam go za stanowisko w sprawie aborcji
z 2013 roku, a kazdy, kto, szczegdlnie
gdy rzgdzi PiS (juz widze paski w TVP
szkalujgce osoby za wolnoscig wybo-
ru), méwi o referendum, popetnia btad
albo jest populistg. Kiedy przypomi-
nam sobie placz Szymona Hotowni
nad konstytucja czuje zazenowanie.

Rozumiem, ze chce zaistnieé¢ w poli-

tyce parlamentarnej, ale czas na pod-

bieranie postéw i postanek jest sredni.

Mozna wspdlpracowaé bez tego, np.

proponujac obywatelskie projekty/pe-

tycje i zapraszaé do zbidrki podpiséw

inne partie. Sadze, ze takie dziatania

urzeczywistnilyby hasto o checi bu-

dowania nowej polityki. Dziwie sie

decyzjom Hanny Gill-Pigtek, Joan-

ny Muchy i Pauliny Henning-Kloski,

ale kazda z nich szanuje. Nie mam pojecia, jak w ramach jednego ugru-
powania chcg polgczy¢ stanowisko postanek Muchy i Gill-Pigtek z bro-
nigcym ,nienarodzonych” lidera. Nie wiem, jak chca potaczyé mocno
liberalne poglady gospodarcze postanki Henning-Kloski z np. socjalnym
podejéciem radnego Barttomieja Dyby-Bojarskiego. Jednak wiem, ze tym
wyborom nalezy sie szacunek i czujna obserwacja, a nie sprowadzanie
roli postanek do parlamentarnego kwiatka.

Donna Haraway rozumie odpowiedzialnos¢, jako ,zdolnosé do udzie-
lania odpowiedzi", ,zdolnosé do reagowania™. Kazda z postanek udzielita
odpowiedzi stusznej badz mylita sie, co moze by¢ i powinno poddawane
dyskusjom. Jednak nie jest nig zwracanie si¢ do powaznej postanki, zastu-
zonej dziataczki spolecznej i wybitnie aktywnej polityczki, per ,pani Ha-
nia". Upupianie kobiet w polityce ma swojg dlugoletnia tradycje. Europo-
stanka Danuta Hitbner podczas kampanii wyborczej w 2019 roku zostata
nazwana, przez kolegéw ze swojego bytego srodowiska politycznego,

! Derra A, ,Twérzmy relacje, a nie dzieci”. Wspélne zycie na zniszczonej planecie

w chthulucenie Donny Haraway, ,AVANT. Pismo Awangardy Filozoficzno-Naukowej" 2017,
nr 3, s. 229.

?  Sitnicka D., Klusownictwo czy normalno$¢? Postanka Gill-Pigtek opuszcza Lewice
i przystepuje do ruchu Holowni, https://oko.press/poslanka-gill-piatek-opuszcza-lewice-
i-przystepuje-do-ruchu-holowni/ (dostep 20.02.2021)


https://oko.press/poslanka-gill-piatek-opuszcza-lewice-i-przystepuje-do-ruchu-holowni/
https://oko.press/poslanka-gill-piatek-opuszcza-lewice-i-przystepuje-do-ruchu-holowni/
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,Danusig”. Smiechom nie byto korica! ,Nie méw tak, bo ona sie obraza
na Danusi¢” — méwil europosetl do posta wybranego kilka miesiecy péz-
niej. Troche inna sytuacja niz powyzsze, chociaz mechanizm podobny;,
spotkata Barbare Nowacka. Pisze inna, bo w przytoczonych przykla-
dach mamy do czynienia z pojedynczymi polityczkami, a w odniesieniu
do Barbary Nowackiej méwimy o dolgczeniu partii (Inicjatywa Polska),
ktorej przewodniczy do Koalicji Obywatelskiej (Platforma Obywatel-
ska, Nowoczesna, pdézniej takze Partia Zieloni). Pewien polityk, ktory
obiecywal, ze odda mandat europosta stwierdzil, ze zrobila to, bo byla
Jtresowana” przez media liberalne. No tak, przeciez sama, wraz ze swoimi
wspdipracownicami_kami nie moze podjaé decyzji! Inny polityk z tej
samej partii dodal, ze ,Basia ztamata mi serce”. Absolutnie nie wiem,
czy i ewentualnie na co kto$ z kims sie umawial. Ale wiem, ze moje
lewicowe serce jest tamane permanentnie przez brak aktywnosci — pod-
czas zbidrek podpiséw pod progresywnymi projektami obywatelskimi,
podczas manifestacji gdzie policja stosuje wobec nas przemoc, na kté-
rych nie ma czesci z Was, czy w momencie niepojawienia sie na waz-
nym glosowaniu w sejmie.

W calej tej sytuacji nie chodzi o jedno przejezyczenie i zdrobnienie
imienia, chodzi o podejscie. Coraz mniej dziwie si¢ postankom, ze szukajg
alternatywy.

Piotr Sienko

Ur. 1993 r. w Bydgoszczy. Eks-siatkarz. Z wyksztatcenia wuefista, polonista, dziennikarz
i genderysta. Doktorant UKW. Dziatacz spoteczno-polityczny. Walczy o Polske przyjazng,
progresywnaq, rownych praw i szans. Cztonek Stowarzyszenia Stan Rownosci.

wkurwiona macica
bOIlI

Juz nie wiem kto jest bardziej chory w tym kraju, rzad czy ja? Jamam
endometrioze, rzad chyba jakie$ rozdwojenie jazni!

Endometrioza, pewnie tylko niektérzy z was styszeli te nazwe, moé-
wigc w skrdcie jest to objawianie si¢ komdrek endometrium poza wne-
trzem macicy. Tak, MACICY, nie béjmy sie tego stowa. Ogniska zapalne
lub torbiele tworzgce sie w macicy lub poza nig, rozpychajac narzady we-
wnetrzne lub przywierajgc do nich powodujg niesamowity bdl z ktérym
kazda z nas, chorych na te nieuleczalng chorobe zmaga sie cale zycie.

I teraz drogi czytelniku, pewnie myslisz sobie ze jest nas tylko garst-
ka. Matla grupka kobiet z notorycznym wkurwem macicy i tak zwa-
nymi ,sprawami kobiecymi”. Niestety, i tu Cie zawiode. Szacuje sie
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ze na endometrioze choruje okoto 2 milionéw Polek. Imponujgca liczba,
doréwnujemy cukrzykom. O nich na pewno styszales! Cukrzyca ma
to do siebie iz nie wybiera pici mimo Ze czesciej chorujg na nig mezczyzni
niz kobiety. To jak myslisz drogi odbiorco dlaczego my, kobiety jestesmy
pomijane milczeniem? Poniewaz nasza choroba dotyczy tylko polowy
ludnosci, tej gorszej potowy, wspaniatych posiadaczek macic.

A co sie dzieje kiedy dana przypadtosé dotyczy tylko ,bezczlonkowe;j”
polowy spoleczenstwa? A no wiasnie NIC! JesteSmy pomijane, notorycz-
nie, nagminnie spychane w otchlan samotnego cierpienia, przystoniete
ostrym cieniem mgty rzagdzacych. W kraju, w ktérym sredni czas diagno-
zy ENDOMETRIOZY wynosi 8-10 lat,
jest garstka ginekologéw specjalistow.

[ tu czesto pada stwierdzenie ,przeciez

jest NFZ"! Tak jest! Cudownie! Nie wie-

my co byémy zrobily bez tego dofinan-

sowania operacji i leczenia (+/- 2000 z})

ktére kosztuja nas miedzy 20 a 70 ty-

siecy zlotych z wilasnych kieszeni, kre-

dytéw, i innych zbiérek. Przepraszam,

chyba jednak wiemy, radzimy sobie

z tym na co dzien. Wiemy, jak to jest

cierpieé, fizycznie i psychicznie. Wie-

my, jak to jest gdy lekarze moéwig nam

iz wymyslamy, mamy hipochondrie,

urojenia, fanaberie, problemy umysto-

we i inne histerie. My to wiemy! Rzad

niekoniecznie! Albo po prostu nie chce

wiedzieé, nie interesuje go banda rozhisteryzowanych kobiet btagaja-
cych o pomoc. Zrozumialysmy to, 16 grudnia 2020 roku gdy rzad po raz
kolejny pokazal nam wielki srodkowy palec odrzucajac poprawke bu-
dzetu 262 Poprawke ktdra zakladata zwiekszenie wydatkéw o kwote
30 milionéw zlotych na stworzenie krajowego programu badan profi-
laktycznych i skutecznego leczenia endometriozy. Uzyskata ona wynik
NEGATYWNY. Cho¢ wiemy ze sama propozycja nic by nie wniosta, gdyz
Panstwo nie chce szkoli¢ specjalistek i specjalistéw w tej dziedzinie jaka
sg przewlekle choroby ginekologiczne jak nasza endo.

I kiedy juz myslalysmy ze na ostatnim bastionie naszej walki z rzg-
dem od wielu lat, zostaly przekroczone wszelkie granice, oni, w wigkszo-
Sci podstarzali panowie, pokazujg nam jak bardzo sie mylitysmy.

Dlatego dzis nie pozostaje nam juz nic, bo nadzieja odeszta wraz z re-
fundowanym in vitro, gdyz czesto endometrioza powoduje problemy

! Decyzjg rzadu w styczniu 2021 roku leczenie nieplodnosci zostalo usuniete z listy

celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — https://zdrowie.wprost.pl/
medycyna/10417618/leczenie-nieplodnosci-usuniete-z-narodowego-programu-zdrowia-
na-5-lat.html (dostep 25.02.2021)


https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10417618/leczenie-nieplodnosci-usuniete-z-narodowego-programu-zdrowia-na-5-lat.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10417618/leczenie-nieplodnosci-usuniete-z-narodowego-programu-zdrowia-na-5-lat.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10417618/leczenie-nieplodnosci-usuniete-z-narodowego-programu-zdrowia-na-5-lat.html
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z zajSciem w cigze. Wybdr zostal nam odebrany przez wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego, gdyz wiekszosé naszych cigz gdy juz sie wreszcie uda,
jest zagrozona. Czlowieczenistwo odebrali nam teraz, szczodrze pozwa-
lajac dogorywac w naszym skromnym kaciku milczenia i zapomnienia.

Nie mamy juz nic do stracenia! Ale sie nie poddamy, dla Ciebie, Twojej
siostry, cérki, mamy, babci, przyjaciétkiiprzede wszystkim dla nas samych.
By zadna z nas nigdy nie byla sama.

0d 1993 roku marzec jest Ogélnoswiatowym Miesigcem Swiadomosci
Endometriozy.

Wiecej informacji na temat endometriozy mozecie znalezé w ksigzce
Karoliny Staszak Endometrioza. Kobiecos¢ nie musi bole¢ — http://karoli-
nastaszak.pl/?p=1107 (dostep 25.02.2021)

Kamila Klepacka

Mam 25 lat, zajmuje sie marketingiem i grafika. Przez 20 lat mojego zycia mieszkatam
w Brukseli, ziechatam do Gdariska prawie 2 lata temu. Borykam sie z endometriozg od
2018 roku. Byta juz wczesniej, to jest po prostu rok oficjalnej diagnozy. Jestern 2 lata po la-
paroskopli. Przez endometrioze nabawitam sie takze insulinoopornosci. Jestern singlem,
oburza mnie ten rzqd.

feminizm w odcieniu
rozu

Polski rzad postanowit nam, kobietom, zrobic¢ kolejng ,niespodzianke”.
Mowa o programie specjalnie dla nas, czyli odstonie TVP Kobieta, ktory
premiere bedzie mial 8 marca. Dokladnie w Dzient Kobiet, czyz to nie
urocze? Z minutowego spotu reklamujacego to ,dzieto” dowiadujemy
sie, ze nasze miejsce nadal jest w kuchni, ale takiej w stylu Barbie, czyli
w jasno pudrowym rézu. Mozna by rzec, ze nie meble, a ,mebelki” pozy-
czylysmy od kultowej lalki.

Nie sgdzitam, ze w ciggu 60 sekund mozna tak ladnie podkresli¢ pa-
triarchalng role kobiety, ktérej jestestwo sprowadzane jest do gotowania
(tylko zdrowych positkéw), opieki nad dzie¢mi (szczerzgc sie przy tym
od ucha do ucha), sprzgtania (w pelnym makijazu i szpilkach) i robienia
lodéw (dostownie, w réwnie plastikowej i rézowej lodziarni jak wspo-
mniana wyzej kuchnia).

Dobrze jest zna¢ swoje miejsce w szeregu, przepraszam - w spote-
czenstwie i w kraju, w ktérym prawa kobiet o decydowaniu o swoim
ciele i zyciu juz dawno nam odebrano. Teraz nowa ramdéwka rezimowki

ma udowodnié, ze przeciez Polki sg szczesliwe, bo skoro wszystko ich
w spocie jest cukierkowe, to nie moze przeciez by¢ inaczej, prawda?
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I szczerze méwigc nie mam nic przeciwko rézowemu, ani nawet Barbie.
Mam tylko malutki problem z tym, ze w obecnej sytuacji robi sie z praw
kobiet cyrk na kétkach. I o ile na Instagramie Rozenek przekonuje, Ze nie
tylko ,cudnie chudnie” i ogarnia biznesy z rolg matki, a TVNy kreuja
odrealniong wizje kobiecosci od tej z ktdra ja zyje od trzydziestu paru lat
w spdjnej symbiozie i zgodzie, o tyle pogodzi¢ sie nie umiem i nie potrafie,
ze Telewizja Publiczna robi to za nasze pienigdze!

Ogladajac zapowiedz raméwki TVP Kobieta, w pierwszej chwili po-
mys$latam, ze ktos$ tu ma spore kompleksy i aspiruje do wyidealizowa-
nych wizerunkéw TVNowskich gwiazd. Od dluzszego czasu nie jestem
w stanie zdzierzy¢ programu $niadaniowego w TVN ze wzgledu na odre-
alnione podejscie prowadzacych, wzgledem przecietnego smiertelnika.
Bufonada, nadecie i przekonanie, ze Redaktorzy i Redaktorki sg madrzejsi
i wazniejsi niz zaproszeni eksperci, catkowicie mnie zniechecito.

Przesadnie wygtadzona wizja Swiata w TVN, widoczna jest nie tylko
w porannym programie, ale i w innych kobiecych kanalach, gdzie role
pan sprowadza si¢ do wygladania, uSmiechaniaijuz. Przyznacie szczerze,
ze to i tak duzo? Bo nieustanne dbanie o to, aby na twarzy nie pojawita
sie choéby jedna zmarszczka mimiczna oznaczajgca spontanicznosé
i demaskujgca wiek, musi naprawde by¢ trudne i meczace do udzwignie-
cia. I mysle sobie, Ze po co my sie tam same pchamy? Do tych ptytkich
poréwnan, szopki, w ktorej chcemy wierzy¢, ze jesteSmy mtodsze i tad-
niejsze niz faktycznie jestesmy. Ogladalnos¢ kiczowatych programoéw
Rozenkowej rozbija bank popularnosci. Jej Instagrama obecnie obser-
wuje 1,4 mln followerséw*. Przy czym Instagrama innej Pani Redaktor
TVN, Magdaleny Molek obserwuje ,tylko"” 399 tysiecy?. Obiektywnie
stwierdzajgc obie kobiety sg zadbane i atrakcyjne fizycznie. Jedna po-
kazuje wszystko bez poczucia zenady i nie czuje, ze przekracza granice
dobrego smaku. Druga jak Iwica broni prywatnosci i starannie dobiera
produkcje, w ktérych format ma odbiegaé od tego, by oceniaé inne ko-
biety przez pryzmat rozmiaru, urody i metryki.

Szkoda tylko, ze tresci wazne nikng w ggszczu lukrowanego swiata,
pudrowego roézu i liftingowania prawdziwych emocji. Mozna czué deli-
katne rozczarowanie, ze kobiety godza sie na umniejszenie wiasnej roli
i nakrecaja spirale idealnego wizerunku, wzgledem gloszenia czegos
madrego i tego, co nas kobiety naprawde interesuje.

Mozna rzec, ze wiosenna ramoéwka TVP jest mimo wszystko mocno
inspirowana zachodnig telewizjg, ktéra dosy¢ mocno i otwarcie kryty-
kuje. Mnie w tym wszystkim interesuje etyka dziennikarska i zwyczajna,
ludzka moralnos¢. Taka, ktéra pozwala (a moze jednak nie) spokojnie
spa¢ w nocy i bez problemu oglada¢ swoje odbicie w lustrze kazdego
dnia. Bynajmniej nie pod katem atrakcyjnosci fizycznej, tylko poczucia,

Witryna internetowa https://www.instagram.com/m_rozenek/ (dostep 19.02.2021)

> Witryna internetow https://www.instagram.com/magda_molek/ (dostep 19.02.2021)


https://www.instagram.com/m_rozenek/
https://www.instagram.com/magda_molek/
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ze w naprawde trudnych dla kobiet
w Polsce czasach, ma sie odwage by¢
kobieta, a nie powierzchowna lalka.
I marzy mi sie, by kobiety takie
jak ja: nieidealne, ale zadbane, silne,
ale jednoczesnie delikatne, realizu-
jace sie i watpigce w siebie jednocze-
Snie, byly czescig medialnego $ro-
dowiska nie jako cos$ egzotycznego,
tylko jaka pewna stata, w ktorej jest
miejsce na kazda z nas.
Osobiscie, gdy jestem zaprasza-
na do mediéw, to czesto czuje sig jak
matpa w cyrku. Znaczgco odbiegam
rozmiarem od uprzywilejowanego
kanonu piekna, zdarza mi sie klg¢ jak
szewc, przy tym lubie kolor rézowy
inaduzywam ekspresyjnej mimiki twarzy. Od dluzszego czasu pojawiam
sie wniezaleznych mediach lub Polsacie. Nie, zeby ten byl idealny, ale tam
przynajmniej nikt nie daje wilczego biletu za prawdziwe poglady, odsta-
wanie od wizerunku kobiet ze sniadaniéwki i jasne podkreslenie tego,
Ze po pierwsze cogito ergo sum, po drugie dopiero wygladam, wiec jestem.
Weczoraj udzielitam wywiadu w dresie, z nieswiezymi wlosami, bo
wyswiadczylam przystuge kolezance dziennikarce i potgczylam sie spon-
tanicznie na Skypie naiwnie myslac, ze bede nagrywana wylgcznie audio.
Stety czy niestety, Polska zobaczy w telewizji grubg kobiete, ktéra nie jest
wypindrzona. Nagralysmy rozmowe prosto po mojej pracy, miedzy za-
bawa z dzieémi, a gotowaniem rosotu. Chobym nie wiem jak sie starala,
to nawet w 15% nie przypominatam pan z TVN, ani tych z raméwki TVP
Kobieta. Nie wiem jak wy, ale ja nie sprzagtam w pelnym mejkapie, ani nie
gotuje w szpilkach i seksownym fartuszku. Zamiast idealnie zdrowego
brokutu na obiad zaserwowalam rodzinie nieidealnie metny rosét (uwaga
hit) z ryzem, bo takowy tylko mialam na stanie w kuchni. Ale stwier-
dzitam, ze moj prawdziwy, niepodrasowany wizerunek zapracowane;j
kobiety i matki jest malo istotny. Wazne bylo to, ze mogltam powiedzieé¢
cos$ waznego na temat zaburzen odzywiania, nadwagi i otylosci.
Imozna by tak dalej analizowad, o co chodzi tym wszystkim kobietom
isiostrom, ktére same siebie zniewalaja probujac przypodobac sie innym
(mezczyznom?). Bo jako kobieta, nie potrzebuje cukierkowej otoczki, by
poznaé na przyklad nowy przepis na obiad. Czasem wolalabym dostaé
sprawdzony numer do jedzenia na wynos, by nie zawraca¢ sobie dupy
drobiazgami. Nie musze ogladaé dojrzatych kobiet po botoksach, by dojs¢
do tego, ze dobrze jest dla samej siebie dbac o swoje cialo (i jednoczesnie
o dusze). Jako estetka nie obraze sie, ani nie uraze jak zamiast pierdolenia
o debilnych rzeczach, ktére moge na szybko sprawdzi¢ na Pinterescie,
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w mediach zacznie sie nas kobiety traktowac jak partnerki i pozwoli
moéwié o tym, co dla nas naprawde wazne.

O naszych prawach, o mozliwosci wyboru o swoim ciele i przerywaniu
cigzy. O bezproblemowym dostepie do antykoncepcji. O rzetelnej edu-
kacji seksualnej. O tym, by byto cos takiego jak réwnosé ptac. By kobieta
wracajac po macierzynskim czy wychowawczym nie bala sie, ze straci
prace, i by nie godzita si¢ na glodowa stawke w ramach tego, ze miala
.przerwe na dziecko". By nasza rola nie byta sprowadzana do bycia ku-
charks, sprzgtaczkg, praczksg i seks-maskotka. By raz na zawsze skon-
czono z indoktrynacja dzieci w placéwkach edukacyjnych i by kosciét nie
wpierdalat sie do polityki.

Takie mam marzenia, ale prawda jest taka, ze TVP Kobieta jest wsp6t-
finansowana z budzetu panstwa, czyli z naszych podatkéw. Na komuni-
styczne $wieto zamiast gozdzika i pary rajstop, w 2021 roku dostajemy
program telewizyjny ,dla kobiet takich jak TY". Koszmarny miks zon ze
Stepford, osadzony w stylistyce lat 60. Chyba na ostodzenie tego malo
Smiesznego obrazku, pozostaje nam jedynie zjes¢ loda, tylko pytanie
skad wzig¢ taka klawg lodziarnie, jakg maja w publicznej? Moze sprébo-
wac pozyczy¢ od Barbie?

Ania Chomiak

Tworczyni bloga httpsy/hieidealnaanna.pl, autorka ksigzki ,Nieidealnik. Sztuka szczesli-
wego zycia” W latach 2020-2017 znalazta sie w Rankingu Najbardziej Wptywowych Blo-
gerow wg Jasona Hunta. Jej motto: ,nie musisz byc idealna, aby byc szczesliwa” motywu-
Je kobiety do wziecia zycia swoje rece | realizowania marzen. Ania angazuje sie w szereg
inicjatyw spotecznych, jej dziatania koncentrujg sie giowne na wsparciu kobiet oraz
szerzenia idei nurtu bodypositive. Zatozycielka Pruszkowskiego Klubu Aktywnych Mam,
inicjatorka warsztatow ,Aktywne Mamy Dziatamy”. (https/aktywnemamydzialamy.pl).
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Przemoéwienie z demonstracji Miedzynarodowy Dzien Bezpiecz-
nej Aborcji, ktére odbylo sie w Rzeszowie 28 wrzesnia 2020 roku

Prawo do aborcji jest prawem cztowieka, zapisanym w Powszechnej

Deklaracji Praw Seksualnych posrednio jako:

5. Prawo do przyjemnosci seksualnej.

Przyjemnosc¢ seksualna, wlaczajac zachowania autoerotyczne, jest
zrédlem fizycznego, psychologicznego, intelektualnego i duchowego
dobrostanu.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych.
Prawo to méwi, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksualno-
Sci czlowieka musi by¢ realizowane na drodze rzetelnych i nienaru-
szajacych zasad etycznych badan naukowych, a odpowiednie rozpo-
wszechnianie informacji bedzie nastepowaé na wszystkich poziomach
spotecznych.

10.Prawo do wyczerpujacej edukaciji seksualne;.

Edukacja seksualna jest procesem trwajacym od momentu narodzin
przez cale zycie i powinny by¢ w nig zaangazowane wszystkie insty-
tucje spoleczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej.

Opieka w zakresie zdrowia seksualnego powinna by¢ dostepna i stu-
zy¢ zapobieganiu oraz leczeniu wszelkich problemoéw, choréb i zabu-
rzen seksualnych.

Ale przede wszystkim w punkcie:

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotycza-

cych posiadania potomstwa.

Obejmuje mozliwosé podejmowania decyzji o posiadaniu lub niepo-
siadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem
oraz prawo do pelnego dostepu do srodkéw regulacji ptodnosci.

Przede wszystkim jednak prawo do aborcji to prawo zapisane w Kon-
wencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nie-
ludzkiego, ponizajgcego traktowania albo karania ratyfikowanej przez
Polske w 1989 roku.

Komitet ONZ Przeciwko Torturom w swoim sprawozdaniu ogtosit
ze ,odmowa dostepu do legalnej aborcji w pewnych okolicznosciach wig-
ze sie z tak intensywnym cierpieniem fizycznym i psychicznym, ze moze
stanowié torture”.

Przytocze Wam jeszcze opinie Amnesty International:
.Kryminalizacja aborcji nie wstrzymuje jej wykonywania, tylko sprawia,
ze staje sie¢ mniej bezpieczna.

Uniemozliwianie kobietom i dziewczynom dostepu do aborcji nie
oznacza, ze przestajg one jej potrzebowac. Dlatego proby zakazywa-
nia lub ograniczania aborcji nie przyczyniajg sie do zmniejszenia liczby

65



widze stysze mowie

66

zabiegow, a jedynie zmuszajg kobiety do poszukiwania ustug aborcyj-
nych, ktére bywajg niebezpieczne. (...) Dostep do aborc;ji jest zatem fun-
damentalnie zwigzany z ochrong i przestrzeganiem praw cztowieka
przystugujacych kobietom, dziewczetom i innym osobom, ktére moga
zaj$¢é w cigze oraz stuzy niwelowaniu nieréwnosci spoteczno-ekonomicz-
nych i osiggnieciu réwnosci plci.

Amnesty International uwaza, ze kazdy powinien mie¢ swobode
decydowania o wilasnej integralnosci cielesnej i samodzielnego po-
dejmowania decyzji dotyczacych zycia reprodukcyjnego, w tym tak-
ze kiedy i czy mieé dzieci. Dlatego kluczowym jest, aby uregulowania
prawne dotyczace aborcji zapewniaty poszanowanie praw cziowieka
przystugujacych osobom w cigzy i nie zmuszaly ich do poszukiwania
niebezpiecznej aborcji”.!

Czesto jako argument przeciwko dostepowi do aborcji styszy sie o od-
powiedzialnosci za wlasne dziatania. Odpowiedzialno$¢ to dokonanie
odpowiedniego dla siebie wyboru a nie przymus rodzenia. Poza tym

seks nie réwna sie checi posiadania dzieci. Seks to zaspokojenie jedne;j
z podstawowych ludzkich potrzeb. Ktos widac¢ spat na lekcjach biologii
i przespal piramide potrzeb Maslova. I pewnie nie tylko ja.

Nie zapominajmy tez o prawie dostepu do aborcji w przypadku ko-
biet z niepelnosprawnosciami. Nie bede przytaczaé tresci kolejnych ak-
téw prawnych, wystarczy zapoznaé sie z Konwencjg ONZ o Prawach
Osdb Niepelnosprawnych.

W 2019 roku udostepniony zostat raport Przychodzi baba do lekarza
zrealizowany przez Fundacje Kulawa Warszawa na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Wynika z niego, iz kobiety z niepelnosprawnoscig trak-
towane sa jak osoby gorszej kategorii pod katem dostepnosci do ustug
ginekologicznych. Mozemy sie tylko domyslac¢ jak w takim razie trudny
jest dla nich dostep do legalnej aborcji.

Czesto styszy sie mity o tym jak niebezpieczna jest aborcja. A jak jest
naprawde? Powiklania po aborcji medyczne;j:

Utrzymujgca sie cigza — mniej, niz 0,5 % przypadkéw w przypadku cigz
do 9 tygodnia

! https://amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/ (dostep 24.03.2021)
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Niecatkowita aborcja — pomiedzy 2-5% kobiet

Krwotok — nadmierne krwawienie wystepuje bardzo rzadko (0,2%
przypadkéw)

Powiklania po aborcji farmakologicznej?

Na 100 kobiet, ktore zrobity aborcje farmakologiczna statystycznie 2
muszg udacé sie do lekarza, punktu pierwszej pomocy lub do szpitala, aby
otrzymac dalszg pomoc medyczna.

W poréwnaniu z tym powiklania poporodowe zdarzajg sie o wiele
czesciej i mogg utrzymywac sie przez dlugi czas.

Tak zwany syndrom poaborcyjny réwniez nie istnieje, wg badan Uni-
wersytetu Kalifornijskiego 19 na 20 kobiet nadal podjeto by tg sama de-
cyzje, nie wazne ile czasu uptyneto. Wszystkie emocje zwigzane z aborcja,
pozytywne i negatywne sg w porzadku, bo sg czyim$ indywidualnym
do$wiadczeniem.

Coraz wieksze wplywy w Polsce zyskujg organizacje zwane pro life.
No wlasnie, pro life... Oni sg organizacjami anti choice, nie pro life. Pro
life oznacza dostep do pelnej opieki zdrowotnej, w tym dostep do anty-
koncepciji, réwniez awaryjnej. Pamietacie moze jak bez zadnej informacji
wycofane przez rzad zostatly takie srodki antykoncepcyjne jak globulki
czy zele plemnikobdjcze? Ja pamietam. Razem z przyjacidtka szukatySmy
ich we wszystkich okolicznych aptekach. Dopiero po telefonie farma-
ceuty do hurtowni dowiedzialysSmy sie Ze nie sg juz dostepne. Dostep
do antykoncepcji awaryjnej rowniez jest bardzo utrudniony, czy to przez
farmaceutéw czy lekarzy powotujacych sie na tzw. klauzule sumienia.
Pro life oznacza dostep do rzetelnej edukacji seksualnej, przeciwdzia-
tanie naduzyciom seksualnym, realne wsparcie w opiece nad dzieé¢mi
i dorostymi z niepelnosprawnoscia. To my jestesmy pro life!

Statystycznie 1 na 3 kobiety w Polsce wykonata aborcje. Znacie je?
Na pewno sg wokdét Was. Jesli ich nie znacie to tylko dlatego ze zadna
Wam o tym nie powiedziata. Ja znam. Wiem tez ze moja babcia wykonata
aborcje. Mimo ze nigdy nie miatam okazji jej poznaé jestem z niej dumna
bo dokonata wlasciwego wyboru.

Dzi$ poza Swiatowym Dniem Bezpiecz-
nej Aborcji jest tez Miedzynarodowy Dzierd
Prawa do Informacji. Zapraszam wiec
do czestowania sie naszymi materiatami.

Dziekuje.

Dorota Nietoperz
prowadzi bloga

httpy/hietoperzczytaioglada.blogspot.com
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ruszkowska sita
Ir:lam i plemienna wiez
siostr P ;

Ponad dwa lata temu stworzytam Klub Aktywnych Mam w Prusz-
kowie. Miejsce dla kobiet, ktérym dostownie odbija od bycia na macie-
rzynskim. Przystan, gdzie staramy sie upiec kilka pieczeni na jednym
ogniu. Mamy dzieci na oku w sali zabaw, na pikniku czy warsztatach,
a jednoczesnie pijemy cieplg kawe, robimy cos dla siebie i rozmawiamy
o wszystkim (tylko nie o dzieciach).

Bo okazuje sie, ze matki to takie same siostry i kobiety jak kiedys,
tylko zyskaly dodatkowe moce, obowigzki, zaszczyty i ich doba w tym

wszystkim niesamowicie sie skur-
czyla. Wiec totalnie jestem dumna
z .My Girls" i ,Mojego Plemienia”
jak zwyklam czule je okreslaé. Po-
czatkowo nie wierzylam, ze obce
baby potaczy potrzeba bycia razem
w macierzynstwie.

A my nadal trwamy. I ostro
dzialamy. Co srode spotykamy sie
na warsztatach dla mam z dzie¢mi.

Znalazltam lokal i fundusze na to by matki w kazda srode zrobily cos dla
siebie z dzieckiem u boku. Bo wigkszos¢ z nas fiksuje w domu z latorosla
24 godziny na dobe. I nie ma co sie czarowagé, ze nawet w partnerskich
zwigzkach mamy mozliwosé w srodku tygodnia zadbac o siebie. Wiec te
srody nazywajg sie¢ Aktywne Mamy Dziatamy i tadujg nam baterie.

W piatki za to jesteSmy na duzej sali zabaw z dzieémi, pijac kawe, dzie-
lac sie tym co u nas sie na biezaco dzieje. Robimy sobie taka plemienng
rundke/pogadanke i ona wlasciwie jest w tym wszystkim najcenniejsza.
Czujesz to? Potrzeba bycia ustyszang, nie oceniang, przytulona. Zostaje
zaspokojona co tydzien.

W poniedziatki chce urucho-
mié spotkania Tylko dla mam, wie-
czorne i bez dzieci. Gdzie uszyje-
my sobie ekologiczne woreczki
na chleb ze starych firan. Ktéras
z siéstr nauczy nas jak robi¢ wia-
sne swieczki. Inna mama podzieli
sie tajemng wiedzg na temat olej-
kéw, a jeszcze kolejna zainspiruje
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nas do regularnej medytacji, péj$cia na terapie, czy zgtebienia komunika-
cji w porozumieniu bez przemocy. A innym razem uméwimy sie na zwy-
kte siedzenie w ciszy, z kubkiem ulubionej herbaty i domowym ciastem.
I pisze dzis do ciebie i siebie, zebysmy nie zapominaty, ze matki to na-
dal siostry, nadal twoja wioska. I dobrze jest byé razem, blisko siebie,
wspierajac i znajac sie lokalnie. Bo razem latwiej jest odebraé paczke
z poczty, zrobi¢ zakupy, czy péjsé na gtupi plac zabaw, a nawet do Zachety
(moje matki to zrobily, oczywiscie razem z dzieémil).
Kocham Mojg Wioske.

Ania Chomiak

Tworczyni bloga httpsy/hieidealnaanna.pl, autorka ksigzki ,Nieidealnik. Sztuka szczesli-
wego zycia” W latach 2020-2017 znalazta sie w Rankingu Najbardziej Wptywowych Blo-
gerow wg Jasona Hunta. Jej motto: ,nie musisz byc idealna, aby byc szczesliwa” motywu-
Je kobiety do wziecia zycia swoje rece | realizowania marzen. Ania angazuje sie w szereg
inicjatyw spotecznych, jej dziatania koncentrujq sie gfowne na wsparciu kobiet oraz
szerzenia idei nurtu bodypositive. Zatozycielka Pruszkowskiego Klubu Aktywnych Mam,
inicjatorka warsztatow ,Aktywne Mamy Dziatamy”. (https/aktywnemamydzialamy.pl).

gdy prosi o reke, daj
noge!’

To bardzo smutne, ze niektére dziewczyny chca, zeby ich slub byl naj-
piekniejszym dniem w zyciu. Bo jesli kazde kolejne dni majg by¢ gorsze,
to nalogike — nie warto.

Kiedy mezczyzna prosi o reke, a ty oddajesz te reke, bo stracitas glo-
we, to idziesz w jego rece. Po tym, jak zlozysz sie publicznie na ottarzu
badz jako cywil podpiszesz cyrograf w urzedzie, dlonie beda potrzeb-
ne ci jak nigdy dotad. Wierzyla$, ze zawsze bedziesz jego boginig? On
tez o tym marzyt. Najlepiej hinduska boginig Lakszmi, ktéra ma cztery
rece. Na glowie bedziesz miala etat, dzieci, logistyke zakupdéw, porzadek
w domu, gastronomie... Urobisz sie po pachy, spracujesz rece. Bedziesz
lapata sie za glowe — jak to sie stalo, ze od kiedy podatas mu palec, on
zaprzagt twoje rece do pracy? Gdzie Ty miatas oczy? Czyzby$ wyszia
Za maz zaocznie?

Zaczniesz w konicu zalamywac rece, prosi¢ go o przyltozenie reki do pra-
cy. o pomocng dlon. Ale jak to, skoro dom jest w twoich rekach? On umy-
wa rece. Po pracy jest zmeczony, musi przewietrzy¢ glowe (czyli, ze hula
w niej pustka?). Machasz reka na to, jaki on jest. Sama pierwsza wycig-
gasz reke na zgode, po tym, jak wytkniesz mu palcem rzeczy, ktérych

! Tekst pierwszy raz opublikowany 1 lutego 2021 na https://mamatygrys.com
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nie zrobil. Na palcach jedne;j
reki mozna policzy¢, kie-
dy bylas zadowolona z tego,
ze oddatas mu reke. Tracisz
sig, siebie. Po kawatku, jak
reka odjal. Potem moze sie
okazaé, ze on ma ciezka reke,
ze ja na ciebie podnosi. Trzyma lape na pienigdzach. Czujesz, ze zycie
przecieka ci przez palce.

Dalabys sobie reke uciaé, ze kogos ma. Wraca jakis nie swdj. I nie twdj.
Jest niezrecznie.

W konicu tapiesz go za reke na zdradzie. Bo wpadla mu pod reke inna
pani. Umywa rece, méwi, ze to twoja wina, bo bytas tak zajeta urabianiem
sobie rak, ze nie mialas czasu objaé go ramieniem. Nie trzymalas reki
na pulsie. Wiec on, biorgc bagaz podreczny, daje noge.

Coz, budzisz sie z rekg w nocniku. W dodatku wiesz, ze ktos maczat
w tym palce. Jeszcze obecny, a jednak nie obecny maz jest juz druga
noga w innej rzeczywi-
stosci. Spada na czte-
ry lapy, moszczac sie
na wersalce innej kobiety
(owej rzeczonej umoczo-
nej). Ty lecisz w dé}, naleb
na szyje. I nie umiesz
wzigé sie w garsé. Nie
wiesz, w co rece wiozy¢, jeste$ w rozsypce, rozcztonkowana. Trzesg ci
sie rece. Jak moégl przyrzekac z reka na sercu, ze bedzie sie trzymat stéw
przysiegi i sie puscic?

A pézniej okazuje sig, ze wolna reka to nie samotnosé, ale samoste-
rowno$é. Ze da sie zyé na wlasng reke. Ze przede wszystkim trzeba
objaé ramieniem siebie. Sobie podaé pomocng dlon, podniesé sie. Sta-
jesz na nogi. W pewnym momencie dochodzi do tego, ze cieszysz sig,
ze wpadla mu w oko i w posciel inna. Sama tego chciala, teraz ona bedzie
miata z nim udreke.

Zaczynasz czerpaé z zycia garsciami. Kto wie, moze zaczniesz zy¢
z kims na kocig tape? A moze nie pozwolisz nikomu wilazi¢ do zycia
z butami? Moze dasz wtedy noge? Albo fige z makiem?

Jaka czeka cie przysztos¢? Mozna wrézyc z reki. Nie ma podrecznikéw
skrojonych pod twdj fason. Wykroju pod katem drugiej potowy. W tym
ukladzie mamy dwie niewiadome, zmienne.

Kobiety! Ilez my zawdzie-
czamy tym, ktére powiedzia-
ty — nie. Nie, nie musze. Nie,
nie zgadzam sie. Mam swoje
prawa. Mam prawo. Moge. Nie
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jestem gorsza, jestem wazna. I pogrozily patriarchalnemu spoteczen-
stwu piescig, pokazaty palec.

Jesli nie chcesz wychodzi¢ za maz — nikt juz nie bedzie wytykat cie
palcami. Chcesz wyjsé? Wejdz na wiasnych warunkach. Nie wchodz
w ciemno. Wez wieczne piéro w dion i spisz umowe. W konicu nic nie trwa
wiecznie, formula przysiegi tak sie oklepala, ze przewija sie jg jak zgody
nauzycie danych. W zwigzku jestes wazna, nie daj sobie wejs¢ na glowe,
jeste$ wazna tak samo.

Dziewczyny, nie udawajcie, ze wchodzicie w zwigzek formalny bez
oczekiwan, bezinteresownie.

Zwigzek powinien by¢ zbilansowany. Chodzi o wspétzycie. Przetdzcie
polskie stowo na greke. Wspét- to ,sym-", a zycie to ,bios". Polgczyly-
Scie kropki? Bingo. Zwycieskim hastem jest symbioza. Symbioza polega
na tym, ze wspdlne zycie przynosi korzys¢ kazdej ze stron (win-win) lub,
w gorszym wariancie, jednej, ale drugiej nie szkodzi. Przynajmniej non
nocet. Bo jak szkodzi, to pasozyt. Glista ludzka. W biologii nazywa sig
to oddzialywaniem antagonistycznym i jest uznawane za niekorzyst-
ny dla jednego lub obu organizmdéw zajmujacych to samo srodowisko.
I po co to wszystko?

Whioski: nie moze by¢ tak, ze jedna osoba podaje serce na dioni, a dru-
ga czerpie garsciami. Potraktujcie malzeristwo jak umowe (bo to, kurcze,
przeciez JEST umowa). W kazdej umowie okreslone sg warunki obowig-
zujace wszystkie strony. A ta umowa potencjalnie ma obowigzywac cate
zycie. To dtugo za dtugo by ot tak machng¢ reka.

Czy jestem przeciwna slubom? Po tym, co napisalam, mysle, ze tak.
Ale w swoim kontekscie. Sama bylam czyjas zona. I zdaje sig, ze wole by¢
sobg. Naturalnie i mezczyzni takze padajg ofiarami oszustéw matry-
monialnych i wcale nie jest to maloprocentowe. Bywajg i malzenstwa
szczesliwe. To te, ktére szanujg swoje granice, potrafig méwié i stuchad,
zostaly zawarte i z sercem i z glowa. Czyli sg dobrym zwigzkiem part-
nerskim. Czy do tego potrzebne sg karaty?

Nie traktuj czytelniczko niniejszych paroles jako wyznania osobiste;j
historii, lecz jako osobiste wyznanie. Pomieszatam znane mimalzenskie
watki — wszystkie obrzydliwie paralelne. Dziewczyno, Kobieto — nie daj
zagigé na siebie parol. Na swojg wolnos¢, godnosc¢ i osobistosc. Kiedy
trzeba siegnij po parasol. I przyfasol.

PS. Ale co ja tam wiem o zyciu... Mnie po prostu bawi zonglerka stowem,
skoro juz mam gtos i moge go sobie zabrac. Ty mozesz go sobie wsadzic.

Marta Tygrys Pokorska-Jurek

Redaktor rtv, doswiadczona optymistka, wesota rozwodka, klawa mama. Autorka nie-
znosnych felietonow, bajek i stuchowisk dla dzieci https/mamatygrys.com
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widze stysze mowie

typy mezczyzn na
protescie

Na protestach przeciwko dalszemu ograniczaniu dostepu do aborcji
zobaczymy przede wszystkim kobiety, gdy jednak chodzi o mezczyzn,
kogo mozemy spotkaé? Przedstawiam stworzong z przymruzeniem oka
liste czesto widywanych na protestach typéw mezczyzn.

Rycerz nabialym koniu — robi sobie mnéstwo zdjeé, ale nie zobaczysz ich
w mediach spotecznosciowych, znajdziesz je tylko na Tinderze,
Aktywista — na protest przyszed! prosto z blokady lokatorskiej. Jeze-
li sledzisz na Facebooku jakakolwiek strone uznajaca sie za lewicows,
na pewno kojarzysz go z sekcji komentarzy. To on powiedziat ci, jak
zneutralizowac dzialanie gazu pieprzowego,

Obrorca zycia — z dumg rzuca kostkami brukowymi w licealistki,
Czyjs chlopak — jeden z popularniejszych typéw mezczyzn na protescie.
Mozna wyrdznié dwie podgrupy, ktérych przedstawicieli odréznia sie,
zadajac pytanie o to, do kogo naleze¢ powinna decyzja o aborcji,
Transplciowy facet — prébuje zwrdci¢é uwage na fakt, ze nie tylko ko-
biety majg macice. Swojego prawa do istnienia musi bronié nie tylko
przed przeciwnikami protestu, ale tez przed dziennikarkami z Gazety
Wyborczej,

Licealista, ktory glosowalby na Bosaka — przyszed! nazywac protestu-
jace kobiety stowami, ktérych mama zabrania mu uzywaé¢ w domu,
Przedsiebiorca — przyszedl na protest, aby walczyé o uwolnienie ekono-
mii. Do jego gtéwnych postulatéw nalezy zakonczenie stanu pandemii,
prawdopodobnie nie nosi maseczki. Na protescie przeciwnikow zakazu
aborcji czuje sie na miejscu, bo w koncu naruszanie praw czlowieka
to tylko zastona dymna dla nowych podatkéw,

Maciwoda — on tylko zadaje pytania. Podczas ucieczki przed policjg od-
mawiasz udzialu w dyskusiji filozoficznej na temat tego, czy nalezg ci sie
prawa czlowieka? To tylko pokazuje, ze tak naprawde nie masz zadnych
argumentow, aby dowiesc, ze twoje cialo nalezy do ciebie,

Ksiadz — przyszed! upasé na kolana i modli¢ sig, aby grzesznice na pro-
tescie zrozumialy w koncu, ze powinny swoje zycia prowadzié¢ tak, aby
jemu nie bylo przykro. Ma nadzieje, ze ktos go chociaz lekko szturchnie,
zeby mogt sie poczué jak chrzescijanin z Quo Vadis.

Eska
czytelniczka i dziewiarka, w sieci mozna jQ spotkac na

https/fwvwwifacebook.corm/margajek
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wracajgc do SIEBIE:
tworzenie sztuki
I kryzys psychiczny

Koniec swiata

Pierwsza diagnoza — choroba afektywna dwubiegunowa — pozo-
stawila mnie wstrzasnieta i niedowierzajgca. Psycholozka, coach i tre-
nerka biznesu, counsellorka — chora psychicznie? Dlaczego ja? Mialam
wszystko... Zaczelam czytac i uczy¢ sie coraz wiecej o chorobie i doszlam
do wniosku, ze méj przypadek nie jest az tak powazny, tylko tagodne
fazy depresji i hipomanii. Pomyslalam, ze nadal moge funkcjonowag,
ale musze by¢ ostrozna. Nie zdecydowalam sie na lekarstwa. Po prostu
kontynuowatam swojg prace, swoje hobby, zycie, traktujac diagnoze jako
ciekawg hipoteze. Wreszcie dostatam gléwng role w anglojezycznym
przedstawieniu teatralnym: spelnito sie moje marzenie. Kilka tygodni
na scenie, kazdej nocy, stres, wyzwanie, satysfakcja, $wietowanie. Prze-
stalam spa¢, zaczelam pi¢, imprezowac i robi¢ bardzo paskudne rzeczy,
tracac kontakt z rzeczywistoscig w blyskawicznym tempie. Kilka dni
pozniej trafitam do kliniki psychiatrycznej. Moja pierwsza hospitalizacja.
Swiat sie skoriczyt. Oficjalnie oszalalam.

Sigganie

Choroba psychiczna to bardzo podstepny wrdg, poniewaz pozbawia
cie wielu rzeczy, ktére uwazatas za oczywiste. Nie mozesz juz polegaé
na swoim rozumie, poniewaz znieksztalca on twoje myslenie tworzac
byty, ktérych nie ma, jak urojenia i halucynacje, ani na emocjach, ponie-
waz nagle bez powodu wpadasz w depresje lub manie. Twoja intuicja
znikneta, gdyz choroba moze tatwo udawad, ze jest sama intuicjg. Tracisz
zdolnosé oceny sytuacjiibardzo czesto tracisz swéj organizm, poniewaz
leki majg skutki uboczne, a najczesciej jest to przyrost masy ciata, tra-
cisz prace, poniewaz teraz nie jestes w stanie poradzi¢ sobie ze stresu-
jacymi sytuacjami, a objawy moga pojawié¢ sie w dowolnym momencie
— i po prostu ci¢ zdmuchngé. Czulam sie zagubiona, moje dni staty sie
puste, relacje z innymi ludzmi i $wiatem skurczyly sie. Ale byta jedna
rzecz, ktéra dziatala za kazdym razem, gdy do niej siegatam. SZTUKA.

Decentracja

Przestalam by¢ psycholozky, przestatam by¢ coachem i trenerkg biz-
nesu, przestalam by¢ counsellorem, zaczelam tworzy¢ sztuke. Na po-
czatku byly kropki, linie i ksztatty na plétnie lub papierze. Potem tydzien
po tygodniu, miesigc po miesigcu i rok po roku zaczety rosngé i rozwijaé

73



stracitam gtowe

74

sie. Otrzymatam réw-

niez drugag diagnoze

— zaburzenie schizo-

afektywne — z okresa-

mi remisji siggajacymi

kilku tygodni, jesli mia-

tam szczescie. Przez

wiekszosé czasu bylam

chora. I tworzytam -

codziennie, po kilka go-

dzin dziennie. Sztuka

byla dla mnie z jednej

strony medium przenoszacym ogromna ilosé przyttaczajacych uczué,
z drugiej — doskonalg technika decentracji, momentem, w ktérym w ogoé-
le nie myslatam o swoim cierpieniu. Zaczetam rysowac portrety, twarze
ludzi, ktérych nigdy nie spotkatam. Rysowanie lub malowanie twarzy
bylo jak powrét do domu. Kojacy. Budzacy ciekawosé. Kogo dzisiaj zoba-
cze na papierze? Kto przyjdzie mi na spotkanie? Jaki bedzie ten ktos, kto-
ry sie pojawi? Malowalam niezaleznie od tego, jak sie czutam. Malowa-
tam, kiedy bylam w manii, kiedy bylam w depresji, a nawet kiedy miatam
urojenia. Sztuka byla czyms, co nigdy, przenigdy mnie nie zawiodlo. Moja
najlepsza przyjaciotka. Méj lojalny zwolennik. Moja codzienna praktyka.

Zniwa

Po kilku latach tej praktyki odkrytam lokalne stowarzyszenie arty-
stéw outsiderow, ludzi z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Po roku
miatam swojg pierwszg wystawe, w miedzyczasie moje rysunki pojawity
sie na okladce magazynu z obszaru zdrowia psychicznego — i sprzeda-
tam swdj pierwszy obraz, ten na okladce. Potem zaczetam bra¢ udziat
w innych wystawach i sprzedawaé coraz wiecej prac, oczywiscie sg
to nadal wydarzenia okazjonalne, a nie regularne. Spotkalam tez wielu
ludzi, u ktérych kryzys psychiczny uruchomit dusze artysty i regularng
aktywnos¢ artystyczna. To ludzie z doswiadczeniem kryzysu psychicz-
nego, dla ktérych kreacja zaczyna by¢ esencjg zycia, pomaga radzi¢ sobie
z trudnosciami, decentrowac i definiowac to, kim sg. Czasami ktoéres
z nas przestaje przychodzi¢ do wspdlnego atelier i wtedy wiemy, ze kry-
zys wrocil, uderzajgc mocno, na jakis czas. Ale wiemy tez, ze i ten arty-
sta, artystka w koncu do nas wréci. W atelier zawsze towarzyszy nam
zdrowy opiekun, z ktérym mozna porozmawia¢ zaréwno o sztuce, jak
izyciu. W caltym stowarzyszeniu jest tez wielu zdrowych wolontariuszy,
ktoérzy nie tylko pomagaja nam promowaé i wystawiaé nasze prace, na-
wigzywaé kontakty z instytucjami kultury i kolekcjonerami, ale takze
je sprzedajg. Po raz pierwszy w zyciu mialam wystawe w prawdziwym
muzeum w 2020 roku. Gdyby nie ta sie¢ zdrowych pomocnikéw, my, oso-
by z zaburzeniami psychicznymi nie bylibySmy w stanie zorganizowacé
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wsparcia i promocji na takg skale. Nasz stan jest zbyt labilny i nieprze-
widywalny. To byto jak marzenie, aby — od bardzo chorej osoby, ktéra
w domu rysuje i chowa swoje prace do szuflady — zosta¢ wystawiang
artystka, ktérej prace trafiajg do kolekcjoneréw w Europie. Mysle o tym
jak o fazie zniw. Zbieram owoce mojej codziennej praktyki, ktéra jest dla
mnie jak oddychanie, a tym bardziej zaskakujace sg to zbiory. Poniewaz
sztuka nie jest dla mnie praca, nie jest tez hobby czy pasja. Sztuka to ja.

Wracam do siebie

Powoli i niesmialo zaczelam mysle¢ o sobie jako o artystce. Prébo-
walam, przymierzalam te nowa tozsamos¢ jak piekng sukienke. Mimo
to bylam dla siebie — uparcie — przede wszystkim chora psychicznie.
I wtedy ustyszatam podcast o zaburzeniach psychicznych (z serii Uwazaj
na Glowe) i zdanie w nim zawarte: jesli ktos jest tak przywigzany do swo-
jej diagnozy i choroby, nie ma sposobu, aby go jej pozbawic. I ol$nilo mnie.
Kim jestem? Kim jest moja jazn? Czy jestem tylko szalong osoba, czy tez
artystka z doswiadczeniem psychicznego kryzysu? Powoli zaczetam
przesuwac moje centralne pojecie o sobie w kierunku sztuki. I pisze ten
tekst z tego miejsca: ja, pisarka i artystka wizualna, Zuzanna.

Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse); psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLw

granice feminizmu

Pobyt w szpitalu psychiatrycznym nigdy nie nalezy do doswiadczen,
ktére cheialoby sie powtarzad, ajednak, znalaztam sie tam w grudniu poraz
6smy w mojej szescioletniej karierze chorobowej. Tym razem trafitam na od-
dzial ,nagtych przypadkéw". Za kazdym razem, gdy myslatam, ze juz nic
mnie nie zdziwi (po ,Jezusie” krzyczacym Allah Akhbar i maniakalnym
pacjencie w rajstopach i kapeluszu, chodzacym tam i z powrotem pozornie
w jakims celu, ale tak naprawde bez celu), przyjmowano nowg osobe w jesz-
cze ciezszym stanie. Awantury, dziwaczny Smiech bez sensu, krzyki, tanice,
placze — nie bylo to miejsce oazg spokoju, mimo dwdch przyjazni, ktére
zawarlam. A potem pojawila sie A. i caly méj feminizm szlag trafit.

Moze i w twoim zyciu zdarzylo sig, ze ktos stat sie dla ciebie krzywym
zwierciadlem, budzac rézne wewnetrzne demony, ktérych istnienia na-
wet nie podejrzewatas. Miatas sie za tagodna, wylazla z ciebie agresywna
suka, miala$ sie za asertywna, a ztapalas sie na milczeniu i przyzwoleniu,
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sadzilas, Ze jestes dojrzala, a zachowalas sie jak dziecko, wydawalo ci sie,
ze jestes wspierajgca, a wyszla z ciebie krélowa $niegu. Dopdki nie pozna-
tam A., miatam sie za kobiete wspierajgcg inne kobiety, w ich zyciu, w ich
wyborach. Ale A. po prostu nie pomiescitam. Wstydze sie tego, co sie we
mnie w wyniku kontaktu z nig obudzilo. Mimo wszystko pisze o tym, bo
moze masz podobne doswiadczenie i nie bardzo wiesz, co z nim zrobié.

A. jest miodg, lecz juz wieloletnig narkomanka, ktérej zdarzaja sie
ataki psychotyczno-agresywne. Trafia co jakis czas do kliniki. Krzyczy
wtedy, oskarza, ma duzo energii, opowiada dziwne historie o swoim
zyciu i o réznych osobach, ktére niesprawiedliwie jg traktujg, szybko
gubisz sie w tym, co moze by¢ prawda, bo ma tez urojenia i ograniczony
kontakt z rzeczywistosciag. Mnie oskarzyla o konszachty z szatanem (bo
mam tatuaze i piercing). Taki przypadek.

Kiedy pewnego dnia zaczeta opowiadaé o tym, ze ma malutkie dzieci,
ize ich nie planowala, ale dzieci sg przeciez darem od Boga, co$ we mnie

pekto. Moje i tak juz nad-
wyrezone wspdliczucie
zmienito si¢ w lodowatg
niecheé. Co ty pierdo-
lisz, pomyslalam sobie.
I gdzie teraz sg te two-
je dzieci? Jak sie kurwa
zamierzasz nimi zajgé?
Nie wiesz co to $rodki
zapobiegawcze? Z cze-
go, kurwa, jestes dumna,
i czemu mieszasz w to ja-
kiegos$ nieistniejgcego kolesia?! A potem przyszia mysl, ktéra sprawila,
ze zbladlam wewnetrznie. To byla mysl: przymusowa sterylizacja.
Wyszla ze mnie nazistka, i nie wiem, co z nig teraz zrobié.

Zaczetam badaé sobie swdj cienn — czyli niechcianag, brzydka czesé
mnie (w tym przypadku nazistowski dryg). Wiesz, gdybym byla zdrowa,
chciatabym mieé¢ dziecko. Niestety, cigza oznacza dla mnie odstawie-
nie lekéw (czyli ryzyko atakéw psychotycznych i samobdjstwa), hor-
monalna burza po porodzie niemal na pewno doprowadzilaby mnie
do ataku i hospitalizacji nie wiadomo jak dlugiej, a opieka nad dzieckiem
w momencie, kiedy potrzebuje duzo regularnego snu i odpoczynku jest
po prostu niewykonalna (patrz ryzyko konsekwencji powyzej). Z po-
czucia odpowiedzialnosci i jednoczesnie bezradnosci podejmuje wiec
decyzje o nie-macierzynstwie.

A potem pojawia sie taka A., i z fatwoscig znang nie tylko wariatom
opowiada o swoich przypadkowych latoroslach. Jej wolno, a mnie nie?!
Ja sie poswiecam, a ona hop, siup, i ma dzieci?! Bedgc w gorszym stanie
niz ja?... I juz lapie, skad bierze sie we mnie nazistka: z zazdrosci i zalu.
Chce ukaraé A., bo robi cos, czego ja sama sobie zabronitam.
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Ufff, to bylo ciezkie wewnetrzne spotkanie, ale odczucie i zrozumie-
nie zalu pomaga. Nie chce zabiera¢ innym tego, co sama sobie zabratam,
tylko dlatego, ze mi serce Sciska. To nie moja rola, to nie moja decyzja.
Zycie jest wieksze niz moje $wiatlo — i méj cien.

Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse); psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLw

trudna sztuka

Uslyszalam niedawno, ze jestem wspanialg osoba.
Nawet nie wiesz, jak sie wystraszytam.

Znasz to uczucie? Kiedy w glebi serca masz sie za potamang osobe
— z réznych wzgledéw — fakt, ze kto$ ma cie za wspanialg, przeraza cie
niemilosiernie. Przeciez jestes nieudana. Masz nieudang prace. Moze
nieudany wyglad. Nieudane zycie erotyczne, nieudane relacje, finanse,
jestes za chuda albo za gruba, zbyt introwertyczna lub zbyt wygadana,
nie uktada ci sie z mezczyznami albo z kobietami, albo, tak jak ja, jestes
zepsuta do granic mozliwosci, czyli z diagnozg choroby psychicznej. A tu
nagle — bum. Kto$ nie tylko cie akceptuje, ale docenia, moze i podziwia,
jest pod wrazeniem, ma cie za kogos$ wyjgtkowego. Jezus Maria, krzyczy
wewnetrzny system. Kernel panic, fatal error. To sie nie trzyma kupy. Ta
osoba na pewno czegos$ ode mnie chce. Albo nie wie nawet, jak bardzo
sie myli. W gruncie rzeczy mnie nie zna, ot co. Tak, na pewno po prostu
nie wie lub nie widzi kim jestem. A kim jestem? Polamang laleczka.

Komplement redukuje cie do zastraszonej pigciolatki, ktéra chce sie
schowa¢ do kata i zostaé tam na zawsze. Jednoczesnie jakas czesc¢ ciebie
przysysa sie do tych ustyszanych stéw jak spragniona do nagle odkry-
tej studni. Bo jestes spragniona, prawda? Te dwadziescia, trzydziesci,
czterdziesci lat, w trakcie ktérych dostawatas codziennie komunikat
.staraj sie bardziej”, ,badz idealna — no, jeszcze ci brakuje” albo ,mogto
by¢ lepiej” sprawity, ze nigdy nie czula$ si¢ dostatecznie dobra. Nauczytas
sie, ze jestes niedoskonala. Dlatego stowa ,lubie cie taks, jaka jestes” badz
~uwazam, ze jestes zajebista, taka, jaka jestes” brzmia jak obcy jezyk — bo
nie masz ich najzwyczajniej w swoim stowniku. Z jednej strony budza
w tobie olbrzymi strach, ze komplementujacy przejrzy na oczy i gdy zo-
baczy cie tak, jak widzisz sama siebie, ucieknie, z drugiej, budzg ogromne
pragnienie, bo przeciez wlasnie to chciatas przez cate zycie ustyszeé.
Mogtabys przyssac sie do osoby, ktéra tak sie do ciebie zwraca, i juz jej nie
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Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse); psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLw

puszczaé. Brzmi dziecinnie? Tak, bo znéw
masz pieé lat, i cala ta sytuacja zabiera cig
ekspresem w przesziosé, w ktorej nauczylas
sie by¢ gtodna.

Przezywalam te stowa przez wiele dni.
Staratam sie by¢ swiadoma tego, co mi ro-
big, i co sie ze mng dzieje — ijak tak napraw-
de CHCIALABYM je odbieraé. Jak mawia
moj lekarz, szukam w sobie reakcji Dojrzalej
Dorostej. A ona méwi: no céz, kto§ ma pra-
wo widzie¢ mnie po swojemu. Patrzy przez
swoje soczewki. Nalezg do niego, do nie;.
Pokazuje mi to, jak ja widze sama siebie —
ato odkrycie budzi we mnie zdrowy protest

izal. Nie chce patrzec na siebie w ten sposéb. Chce méc opierac sie na sa-
mej sobie, na tym, ze jestem sobg wiasnie, taks, a nie inng, nie idealng,
ale tez nie straszng i polamang. Jestem jak inne kobiety, tylko na swdj
sposéb. Nie ma w tym nic ztego. Chce by¢ sobg — ze sobg — w spokoju
i godnosci.
Czego nam wszystkim zycze.
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kiedy silna czuje sie
stabsza

Rubryka Kiedy Silna czuje sie Stabsza powstala z potrzeby wspierania
kobiet przechodzacych przez kryzys — emocjonalny, zawodowy, psychiczny.
Pomystodawczyniag i gtéwna realizatorka udzielajgcg mailowego wsparcia
jest Zuzanna Koroniska, autorka zwigzana z Silnymi od poczatku ich istnienia.

Zuzanna jest psycholozka z dziesiecioletnig praktyka w zawodzie, dy-
plomowang counsellorkg Gestalt, pisarka i graficzka, zyjaca z diagnozg
choroby schizoafektywnej.

Masz problem z emocjami, trudnosci w relacjach lub w pracy?

Ktos z Twoich bliskich lub znajomych zachorowat psychicznie, nie wiesz,
jak sie zachowag, jak teraz funkcjonowac?

Sama zachorowatas psychicznie — i nie wiesz, jak zy¢ z diagnozg?

Masz poczucie, ze twoje zycie nie wyglada tak, jakbys chciala, a nie masz
jeszcze doswiadczenia z terapig — lub sie jej obawiasz?

Napisz do nas: silne.wsparcie@gmail.com

Serdecznie zapraszamy do wystuchania podcastéw Zuzanny:
https://www.youtube.com/channel/UCeEA-T2vgwj6NdcGbMTFBLw

Uwaga: doradzamy, lecz nie jestesmy pogotowiem. Jesli przezywasz
gleboki, powazny kryzys, prosimy, zadbaj o siebie i zglos sie do lokalnego
Osrodka Interwencji Kryzysowej:
http://wvrww.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej

Razem silniejsze!
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zofia

Wszystkie opisane wydarzenia sg fikcyjne.

Zofia wrdcila z pracy o godzinie 18tej. Po ulozeniu zakupéw w szaf-
kach kuchennych z epoki péznego PRL—u i dostanej w spadku po miod-
szej siostrze lodéwce, poszta odebraé dzieci od sgsiadki. Oboje z mezem
pracowali do pézna, tréjka maluchéw spedzala wiec czas do ich powrotu
u pani Hani, cioci Krysi albo w szkolnej swietlicy. Zofia pracowala jako
sprzataczka w prywatnej klinice, zarabiala jednak niewiele powyzej naj-
nizszej krajowej, a za nadgodziny nie dostawata ani grosza. Kasia, Michat
i Ania byly ukochanymi dzie¢mi Zofii. Cala tréjka chodzita do szkoty
podstawowej, a najstarsza z nich, Ania, czesto pomagata mamie w obo-
wigzkach domowych. Maz Zofii, Henryk, budowlaniec, cale dnie spedzat
nie tylko w pracy, ale i na spotkaniach z kolegami. Po kazdym takim
wyjsciu wracat do domu pijany albo bardzo pijany. Dzieci wtedy zamy-
katy sie w pokoju udajac, ze $pia, a Zofia z drzeniem serca podawata mu
przygotowang kolacje. Czasami Henryk byl tak pijany, ze zasypial przy
stole, wtedy Zofia musiala odprowadzac go do 16zka, bo nie byl w stanie
dojs¢ tam o wiasnych sitach. Gorzej bywalo jednak, gdy pan Janowski
wracaljedynie troche pijany. Krzyczal na dziecii Zofie, nie raz tez zdarzy-
o mu sie jg uderzy¢. Tamtego pigtkowego wieczoru Henryk zgubit calg
wyplate, upit sie wigc na koszt kolegéw, i pomimo silnej nietrzezwosci
wcigz byt agresywny, nawet bardziej niz zazwyczaj. Wszedl do domu
trzaskajgc przy tym drzwiami i zaczat krzyczec:

— Ty kurwo! Ukradlas moje pienigdze! Przysztas do mojej pracy i zabra-
tas z kurtki koperte z pieniedzmi! Oddawaj je! Z kim sie puszczasz
za moje pienigdze, Ty szmato?!

— Heniu, spokojnie... Tu masz ulubiong zupe po....

Zofia nie zdgzyla dokonczy¢, gdy na jej twarz spad! pierwszy cios. Zo-
fia nie byla ich w stanie zliczy¢, na swoje nieszczescie nie stracita jednak
przytomnosci z bélu. Henryk tym razem nie ograniczyt sie do pobicia
zony. Ich zycie seksualne od dawna umarlo, a mezczyzna czesé comie-
siecznego wynagrodzenia przeznaczat na wizyty w ,rézowym domu
rozkoszy" przy ulicy Kochanowskiego. Tym razem wyplata przepadla,
a jego gniew i nienawis¢ do zony znalazly inne ujscie. Przycisnat lezaca
Zofie do podlogi, podnidst jej spddnice, rozdart rajstopy i majtki, rozsu-
nal rozporek i wyjal penisa. Zofia w pierwszej chwili chciala sie bronié,
ale byla na to zbyt ostabiona, poza tym tyle razy styszala, ze spelnianie
obowigzkéw matzenskich to powinnos¢ kobiety. Lezata wiec bez ruchu,
bez chocby jednego stowa, sparalizowana bélem i psychicznym przymu-
sem bycia dobra zong, myslac o tym by jej maz skoniczyl jak najszybcie;j.
Po wszystkim Henryk wstal, i zataczajac sie, poszedt do ich wspdlnej
sypialni. Nie zdejmujgc nawet butéw potozyt sie do 16zka i w ciggu kilku
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minut zasngt spokojnym, pijackim snem. Zofia za$ dlugo jeszcze lezata
na zimnych ptytkach. Powoli podniosta si¢ i pomimo wcigz odczuwanego
bdlu zaczeta sprzgtac rozlang zupe i potluczone naczynia. Potem zarzu-
cita na siebie kurtke, zabrata schowang w kratce wentylacyjnej paczke
papieroséw i wyszta na balkon. Nie palita na co dzien, czasem zdarzylo jej
sie zapali¢ jednego czy dwa po kolejnej awanturze z Henrykiem, tego dnia
jednak palita jednego szluga za drugim, do momentu az zasneta siedzac
na taborecie z glowg opartg o $ciane. Nie myélala o niczym, niczego nie
czula, wdychata dym, wydychala, wyjmowata zapalniczke i znéw jg cho-
wala. Obudzila sie nad ranem, weszta do sypialni, potozyla sie obok Hen-
ryka i ponownie zasneta. Rano Henryk obudzit sie z ogromnym kacem,
ijak gdyby nigdy nic poprosit o butelke wody. Dzieti jak co dzien. W nie-
dziele cata rodzina poszta wspdlnie do kosciota, a pdzniej na spotkanie
organizacji przygotowujacej akcje spoteczne przeciwko zabijaniu dzieci
nienarodzonych. Madra pani z madrym panem duzo opowiadali o tym
jak ogromnym grzechem jest aborcja, przedstawiali nie tylko argumenty

Kosciola, ale i naukowe, tych jednak ani Zofia ani Henryk nie rozumieli,

byli jednak pewni, ze madrzy i eleganccy panstwo maja racje, sa prze-

ciez o wiele lepiej od nich wyksztalceni, przyjechali z wielkiego miasta
a proboszcz méwit o nich, ze sg ekspertami, profesorami, czy kims takim.

Kolejne tygodnie minetly jak zwykle, praca, dzieci, dom, kolejne awan-
tury, cotygodniowe wizyty w kosciele. Zofia jednak z dnia na dzien zaczy-
natla czué sie coraz gorzej, byta $pigca, zmeczona, nie mogta jes¢, miewata
mdlosci. Kolezanka z pracy, mtoda Monika widzgc stan wspdétpracownicy
zapytala o termin jej ostatniej miesigczki. Zofia zmieszala sie, powie-
dziala jednak, ze wszystko jest zgodnie z kalendarzykiem, jej objawy
na pewno nie majg nic wspolnego z cigza, obiecala tez, ze w najblizszy
wolny dzien wybierze sie na badania do lekarza rodzinnego. W glebi
duszy Zofia byla przerazona. Wyszla z pracy pét godziny pézniej niz jej
kolezanki, pojechata na drugi koniec miasta, do apteki, w ktdrej nikt jej
nie znalikupila test cigzowy. Nie chcac, by Henryk dowiedziat sig, ze ma
ona choéby podejrzenia zwigzane z ewentualng cigzg, poszta do publicz-
nej toalety, zamkneta kabine i pelna obaw wykonata test. Na bialej ptytce
oczom Zofii ukazaly sie dwie rézowe kreski.

— Boze, coja zrobie? Jak ja sobie teraz dam rade? Nie moge stracié¢ pracy!
Wyrzuca mnie jak tylko dowiedzg sie o cigzy! Z czego$ musze utrzy-
mac dzieciakil — myslata.

Roztrzesiona wrécita do domu, odebrata dzieci, ugotowata kolacje.
Cale szczescie Henryk po powrocie do domu od razu skierowat sie do 16z-
ka. Gdy i dzieci poszly spaé, Zofia usiadla i dtugo myslata. Nieprzespana
noc odbita sie na jej produktywnosci w pracy, pomimo, ze starala sie
najbardziej jak tylko mogta. Nastepny tydzien Zofia przerazona zastana-
wiala sig, jak poradzié sobie z wychowaniem kolejnego potomka. Wtor-
kowego poranka, jak codziennie myta drzwi wejsciowe do kliniki. Tym
razem jakis hultaj nakleil na nie naklejke, ktéra nie chciata da¢ si¢ usunaé.
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Po chwili jej tresé przyciagneta uwage Zofii. , Potrzebujesz aborcji? Wiecej
informacji na stronie www". Wtedy to swiatlo dzienne ujrzata mysl, ktéra
od poczatku kietkowala w umyséle Zofii.

— A moze by jednak...? Nie, nie wolno mi! Bég dat mi odpowiedzialnosé¢
za nowe zycie! Ale w takim razie co z dzie¢mi, ktére juz mam?... Nie
moge, nie powinnam, nie wolno mi! — rozdarta wewnetrznie Zofia przez
nastepnych kilka dni zastanawiala sig, co powinna zrobié. Po kolejnym
trudnym wieczorze pod wplywem impulsu weszla na podanag, i o dziwo
zapamietang, strone internetows i zaczeta czytaé. Nie czytala jednak
o tym, jak przebiega¢ bedzie zabieg, ale o tym, jak go zorganizowac. Nie
miata wystarczajaco pieniedzy, by wyjechac za granice, nie znala jezyka,
nie miala by tez z kim zostawi¢ dzieci,

a tym bardziej nie wiedziala, jak wy-

tlumaczyé mezowi swojg nieobecnosc.

Najprostszym sposobem wydaty sie jej

tabletki, ktére zamdéwié mozna bylo

przez owa strone. Od razu wplacita po-

towe kwoty, piszac, ze bardzo potrzebuje

lekéw, reszte zaptaci po kolejnej wypta-

cie. Teraz bedzie musiata jeszcze bardziej

niz do tej pory oszczedzac. , Ale przeciez

to, ze je zamdwie, nie oznacza od razu,

ze musze ich uzy¢!” — przekonywata sie-

bie. Od tej pory codziennie sprawdzala

skrzynke pocztows, a gdy przesytka

dotarla, Zofii ulzylo. Zamknetla sie w ta-

zience i zaczela czytaé o sposobie uzycia

tabletek, nastepnie zadzwonita do pracy, proszac o to, by jutro mogta
wyjs¢ dwie godziny wczesniej. Byta juz zdecydowana. Odmowita kilka
znanych sobie modlitw, méwigc Bogu ,Méj Boze, przepraszam, wiem,
ze mnie osadzisz i kara mnie nie minie, ale albo zabije to dziecko, albo
zabije siebie i zostawie moje maluchy na pastwe tego pijaka. Wybacz
mil”. Po tych stowach potknela pierwszg pigutke. Teraz bedzie musiata
odczeka¢ do jutra, by mdc wzigé kolejne. Przez nastepne godziny czula sie
pusta i obojetna, nie reagowata ani na stowa dzieci, ani na krzyki meza,
w pracy zachowywata sie jak automat. Nastepnego dnia po powrocie
do domu od razu podeszta do sgsiadki z prosbg, by dzieciaki mogty zostaé
dtuzej, bo Zofia bardzo Zle sie czuje — sgsiadka znajac sytuacje domowsg
Zofii zgodzila sie bez slowa. Myslala, ze Henryk znéw ja pobit i Zofia
musi odpoczaé, cho¢ jak do tej pory nigdy jej sie to nie zdarzato, to moze
w koncu przejrzala na oczy?

Zofia weszla do mieszkania, zamknela drzwi na klucz i dtuga chwile
wazyla w dloni cztery pozostale tabletki. Wlozyla po dwie pomiedzy
dzigsla a policzek i czekata. Tabletki rozpuscily sie, potknela pozostato-
$ciiz niecierpliwoscig, ale i powoli przychodzacg ulgg czekala na efekty.
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Wtedy uswiadomita sobie, ze wlasciwie nie wie nic wiecej, poza tym jak
przyjac tabletki. Ponownie weszla na strone, odnalazta forum i zaczeta
czytaé. W miedzyczasie zaczeta czué bdl i krwawié, z trudem przygo-
towala sobie termofor i goracg herbate, wziela tabletki przeciwbdlowe,
postepujac wedlug podanych na forum wskazéwek. Czytala i czula sie
bardzo samotna, tamte kobiety miaty tyle wsparcia, tyle wiedzy, a ona?
Zofia nie mogta nikomu powiedzie¢ o swojej decyzji. Ona, katoliczka,
przykladna matka, sama przeciez kilka razy trzymata pod wejsciem
do kosciota antyaborcyjne banery. Wykleliby ja, nikt nie zrozumiatby
inie zaakceptowat jej decyzji. Ale i sama Zofia nigdy nie chciala nikomu
powiedzie¢ o swojej ,zbrodni”. A jednak tak bardzo pragneta, by ktos
z nig by}, trzymatl za reke, nawet jesli mialby to by¢ kto$ obcy. Ale bylo
juz za pézno, musiala poradzi¢ sobie sama. Po czasie bélu i rozmyslan,
siedzac na toalecie, poczula, ze wypadlo z niej cos wiekszego, bala sig jed-
nak spojrzec na ptéd i od razu spuscita wode. Odczekala jeszcze godzine,
wziela kolejng dawke lekéw przeciwbdlowych i poszta odebraé dzieci.

Kolejnego dnia, pomimo nocy spedzonej w towarzystwie gryzacych
wyrzutdw sumienia, wstala wypoczeta. Spojrzata na swoja tréjeczke
biegajaca tam i z powrotem po catym mieszkaniu i poczula sie nie tyle
szczesliwa, co zadowolona z podjetej decyzji. Nie daliby sobie bez niej
rady. Ona nie databy sobie rady z kolejnym dzieckiem. To byl najlepszy
wybdr, jakiego mogta dokonac.

kkk

Jak duzo wokét nas zyje takich ,Zofii"? A moze Ty nig jestes? Twoja
matka, siostra, zona, cérka?

Aborcja powinna byé dostepnym dla kazdej kobiety wyborem. Aborcja
ratuje zycie. Aborcji dokonujg tez kobiety deklarujace sie jako ,pro-life”.
Aborcja farmakologiczna jest legalna w polskim prawie. Macierzyristwo
powinno by¢ swiadomym wyborem. Kazda z nas moze znalez¢ sie w ta-
kiej lub podobnej sytuacji. Mam nadzieje, ze moje opowiadanie sktoni
Was choéby do minimalnej refleksji na ten wcigz kontrowersyjny temat.

Dorota Nietoperz
Prowadzi bloga httpy/nietoperzczytaioglada.blogspot.com
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strajkujgca macica

Wszystko chyba zaczelo sie 5 lat temu. Wtedy pojawil sie projekt
finansowej aborcji dla mezczyzn. Panowie uznali, Ze nie powinni by¢é
zmuszani do fozenia na dzieci, ktérych z niezmacong pewnoscia nie chca.
Jak kobiety sobie postanawiajg rodzié, to jest to wytacznie ich sprawa. Fa-
cetéw nikt o zdanie nie pyta. A powinien. Dlatego taka finansowa aborcja
im sie prawnie nalezy. Skoro nie mogg wymoc na kobiecie usuniecia
cigzy, to powinni méc te cigze wraz z finansowymi konsekwencjami
usunac¢ ze swojego zycia.

I tak tez sie stalo. Wprowadzono prawo, ktére im na to pozwalato.
Mogli zrzec sie ojcostwa wraz z finansowymi mozliwosciami. Najpierw
uznano, ze powinni to zrobi¢ do konca pierwszego trymestru cigzy.
Ale zaraz podniosty sie glosy oburzenia mezczyzn, ze jest to razgca nie-
sprawiedliwosé. I w ogdle nie obchodzi ich to, ze kobiety decyzje o aborcji
muszg podjaé tez w tym czasie. Oni zgdali prawa do podjecia tej decyzji
az do momentu narodzin. Bo przeciez kobiety na pewno beda ukrywaty
cigze, niektére majg pdzno widoczny brzuch, wiec taki mezczyzna nie
moze by¢ skazany na to, ze nie bedzie wiedzial w odpowiednim termi-
nie i nie zdgzy zalatwié wszystkiego prawnie. Panowie decydowali sig
na ojcostwo, ale potem wielu przestawato mieé¢ ochote na dziecko juz
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po narodzinach. Bo chcieli bobasa, ale takiego tadnego, jak w reklamie
pieluch jednorazowych. Ale potem okazywalo sie, ze ktos te pieluchy
musi zmieniaé, a oni z calg pewnoscig tego nie chcieli robi¢. A gdy robita
to kobieta, to smrdéd byt straszny. I w sumie mozna bylo to jakos pokonag,
na przyklad wychodzié na czas przewijania czy karmienia. Ale najgorsze
byly te krzyki nocne, gdy dziecko domagalo sie chyba uwagi. Karmienia,
przewijania, trudno stwierdzi¢, bo nie informowatlo konkretnie, tylko
przerazliwie darfo jape niczym syrena strazacka i chyba to oczywiste,
ze nikt w takich warunkach nie chciatby zyé. Dlatego mezczyzni rezy-
gnowali z ojcostwa i chcieli mie¢ mozliwos¢ dokonania jednoczesne;j
aborcji finansowej. Skoro nie sg juz ojcami, to chyba nie powinni byé
zmuszani utrzymywac to cudze dziecko?

Granice dopuszczalnej aborcji finansowej przesuwano. Najpierw
do 1 roku zycia. Pézniej uznano, ze taka granica ostateczna dla mez-
czyzny, zeby przekonac¢ sie, ze chce byé ojcem lub nie, bedzie moment
pdjscia dziecka do szkoty.

Obecnie przepisy dopuszczaly aborcje finansowsg do 18 roku zycia.
I nie dlatego, ze jesli mezczyzna do tego czasu nie podejmie decyzji, to ma
jeszcze jakies obowigzki wobec dziecka, tylko ukonczenie 18 lat zwalniato
ojca z wszelkiej odpowiedzialnosci i uniemozliwialo wysuwanie roszczen
wobec niego przez dziecko.

Obecnie wielu ojcéw dokonywalo finansowej aborcji, gdy dziecko mialo
kilkanascie lat, bo nie dawali rady z utrzymaniem tego pyskujacego

darmozjada. A ze dzieci rodzilo sie sporo, to problem byl bardzo szeroki...

— Kto ostatni w kolejce do ginekologa?

Anne z tych rozmyslan wyrwat glos kobiety w zaawansowanej cigzy.
— Ja — odpowiedziala jaka$ starsza kobieta siedzaca w kacie.

— To ja beda za panig — powiedziala ciezarna.

Anna juz chciata powiedzieé, ze przeciez kobiety w cigzy bez kolej-
ki, Ze ja przepusci, ze nie ma problemu. Ale wtedy przypomniata sobie,
ze ten przywilej zostal usuniety i teraz ciezarne wszedzie czekaty, jak
wszyscy inni. Cigza nie choroba, specjalne traktowanie si¢ nie nalezy.
Patrzyta przez chwile na ten wielki brzuch. Balon wypelniony... No wia-
énie — nadziejg czy rozpacza? Jak to wlasciwie jest? Scisneta kurczowo
wyniki swoich badan. Moze sama nigdy sie nie dowie, ale w sumie chyba
nie byla tak do konca ciekawa w obecnych warunkach.

Bo po tych przepisach sprzed 5 lat, czy jakis 4 lata temu zaczelo sie
grzebanie w prawie aborcyjnym. Najpierw tak niewinne przyjrzano sie,
czy aby na pewno stuszna jest mozliwosé aborcji do konica pierwszego
trymestru wywalczona przez kobiety po latach czego$ co nazywano
kompromisem, ale juz nikt nie pamietal dokladnie miedzy kim a kim byt
zawarty. Bylo jednak takie przeczucie, graniczace z pewnoscig, ze nikt
kobiet o zdanie nie pytal. A juz na pewno nie pytano ich pézniej przy
kolejnych poprawkach do pierwotnego . kompromisu”, ktére po kolei
utrudnialy jeszcze w ogdle jakiegokolwiek préby.
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A potem znowu wszystko zaczeto sie zmieniaé i poszio znacznie
szybciej niz poprzednio. Najpierw odebrano kobietom mozliwosé sa-
modecydowania i wprowadzono obostrzenia dotyczace tego, ze decyzje
podejmowang do konca 3 trymestru musi zaakceptowaé mezczyzna,
ktory jest ojcem. I nie mozna bylo powiedzied, ze ojciec nieznany. Wtedy
juz zupelnie nie bylo szansy na zadne dyskusje o aborcji, bo kobiety Zle
sie prowadzgce miaty obowigzek donosié¢ owoc takiego zachowania, zeby
przez cigze, pordd i wychowywanie dziecka doznaé odkupienia.

A ojcowie zwolnieni z odpowiedzialnosci finansowej nie bardzo przej-
mowali sie sytuacjag. Oczywiscie byly wyjatki, ale to tylko potwierdzato
regute. Im najtatwiej bylo stwierdzi¢: ,Niech si¢ urodzi, a potem sig zo-
baczy". Przy pierwszych problemach sie nie zobaczyto. Obecnosci ojca.
Potem juz w ogdle wpisano takie obostrzenia w ustawie i tyle wymagan,
ze malo ktéra kobieta sie kwalifikowata, a lekarze bali sie podejmowaé
jakiekolwiek interwencje, bo kary za to grozace byly dotkliwe. Prze-
prowadzenie nielegalnej aborcji to 10 lat pozbawienia wolnosci i utrata
mozliwosci wykonywania zawodu dozywotnio.

A dozwolong aborcjg byla taka, ktéra kwalifikowala sie przez sze-
reg wskazan i byla potwierdzona przez 3 konsylia profesorskie. Oczy-
wiscie wniosek o nig musiat sktadaé juz tylko ojciec dziecka. Kobieta
niby nie byla ubezwlasnowolniona, ale zarzadzanie jej macicg przestato
naleze¢ do niej.

W konicu nadeszla pora Anny na wizyte w gabinecie.

Jej ginekolozka byta jedng z nielicznych kobiet w tym zawodzie. Usuwano

je, zeby ,w imie falszywie pojmowanej solidarnosci jajnikéw nie pode;j-

mowaly dziatan niepozadanych spotecznie”.

— Pani Aniu, prosze usigs¢. Prosze pokazaé te ostatnie wyniki.

No wiasnie. Badania, wyniki, analizy, obserwacje. Anna jakis czas
temu zaczeta miesigczkowac co 2 tygodnie. Regularnie. Pierwsze 2-3
okresy jej nie wystraszyly, ale trwalo to kilka miesiecy i w tym czasie
przerazila sie konkretnie i zaczela badania wszystkiego. I nic nie wyka-
zywalo zmian. Jakby z organizmem wszystko bylo w porzadku, tylko...
no wiasnie, tylko prébowat jak najszybciej pozby¢ sie jajeczek, bo w tym
kraju zachodzenie w cigze to ryzykowny sport. I chociaz nie spieszylo jej
sie do macierzynstwa, to jakos tez go nie wykluczala. A organizm nagle
pokazal, ze on sam decyduje, co i jak. Po kilku miesigcach wzmozonej
aktywnosci wszystko ustato. Dostownie. Od 3 miesiecy Anna nie miata
okresu wcale. Koniec.

Najpierw pomyslata, ze to jakas przedwczesna menopauza, ale wszyst-
ko inne dziatalo u niej dobrze.

— Pani Aniu ja naprawde tu nic nie widze — lekarka bezradnie rozlozy-
ta rece — Z tych badan tez nic nie wynika. To nie jest menopauza.
Hormony w normie. Wszystko w normie. No poza okresem. Moze
to chwilowe. Moze to stres. Takie rzeczy sie zdarzaja.

— Zna pani kogo$, komu sie zdarzyly?
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— Tak jak u pani to nie. Ale prosze by¢ dobrej mysli. Bedziemy to na bie-
zgco monitorowac.
I tyle.

Anna wyszla z gabinetu i idgc ulicg rozmyslata. Moze to nie jest naj-
gorsze rozwigzanie. W kraju, w ktérym kobieta nie ma prawa do wia-
snej macicy, jajnikéw. Gdzie kazdy glosniej krzyczacy polityk wie le-
piej, kiedy powinna zajs¢ w cigze, a kiedy nie, co powinna zrobié i jak
postepowac ze swoim ciatem.

W tym kraju kobieta nie czuje mocy sprawczej, nie jest panig swojego
ciala. A skoro ona nie moze decydowaé o swojej rozrodczosci, to moze
lepiej, ze robi to za nig macica. Cos ze srodka, czego to wszystko dotyczy,
narzad najbardziej zaangazowany. Lepiej tak niz jakis polityk.
Widocznie nie tyko kobiety moga strajkowac. Widocznie macica tez moze.

Klaudia Wojciechowska

dziennikarka, feministka, aktywistka
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Maja Stasko, Patrycja Wieczorkiewicz, Gwatt polski, Wydaw-
nictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2020

Batam sie tej ksigzki.

Ksigzek, ktérych gtéwnym i jedynym tematem jest gwalt do niedaw-
na nie bylo. Tabu przelamata Zofia Nawrocka w 2013 roku, jednak jej
ksigzka Gwatt: gtos kobiet wobec spotecznego tabu, cho¢ swietnie, literacko
napisana, byla przede wszystkim pracg naukows.

Zresztg temat gwaltu raczej odstrasza niz zacheca do czytania,
ze wolimy trzymac sie od niego z daleka. Gwalt to cos, co przydarza sie
innym kobietom, im dalej bedziemy sie od niego trzymac z daleka, tym
lepiej dla nas. A jesli mamy za sobg doswiadczenie przemocy seksualnej
— tym bardziej nie chcemy do niego wracaé.

Balam sie wiec tej ksigzki. Balam sie tematu gwattu. Balam sie opo-
wiesci z pierwszej reki. Batam sie dramatu kazdej z rozmdéwcezyn. Balam
sig, ze nie bede potem mogta spaé, a w kazdym mezczyznie bede widzie¢
potencjalnego gwalciciela. Batam sig, ze powrdca historie, ktére opowiadaty
mi rézne kobiety, i wspomnienia sytuacji, w ktérych sie sama znajdowatam.

Wiedziatam, ze trzeba jg bedzie jednak przeczytac, kupitam troche
przypadkiem, odkrywszy czynng ksiegarnie w opustoszatym centrum
handlowym, odlozytam na stole w kuchni, wraz paroma innymi, i wresz-
cie nastgpil ten moment, w ktérym usiadtam, wzietam jg do reki i za-
czetam czytaé. No i okazalo sie, ze mimo tego calego ciezaru, ktérego sie
obawialam, ksigzke nie tylko da sie czytad, ale jest to lektura absorbujaca,
jak raz sie zacznie, trzeba czytaé az dojdzie sie do ostatniej strony. Az mi
sie nawet zrobilo wstyd, ze czytam, jakby to byla wciagajaca powies¢.
Zapewne zadzialalo przetamanie tabu, ale przede wszystkim odrzucenie
schematu, w ktérym o gwalcie i osobach, ktére go doswiadczyty méwi sie
Z Wyzszoscig perspektywy tych, ktére sg ponad to, bo ich to bezposrednio
nie dotyczy, lub, co gorsza, z perspektywy gwalciciela. Maja Stasko i Pa-
trycja Wieczorkiewicz zdecydowaly swiadomie oddaé glos osobom, ktére

padly ofiarg gwaltéw, i to one moéwig o swoim
doswiadczeniu wlasnym gtosem. Osobom, bo
obok opowiesci Marty, Julii czy Malgorzaty i in-
nych mamy tez historie Dawida. Kazda z tych
historii jest inna, bo opowiadajg je rézne oso-
by na swdj wlasny sposob, a ich doswiadczenia
réwniez sg bardzo odmienne. Nie mozna z tych
opowiesci ulozy¢ jednego wzorca gwattu czy
gwalciciela, ale nie to przeciez chodzilo, tylko
o zycie tych, ktére przezyly gwalt lub gwalty.
Przynajmniej dwie bohaterki zrezygnowa-
ly z anonimowosci. Jedng z nich znam i wie-
dziatam, Ze jej opowiesé znajduje sie w ksigz-
ce. Drugg poznatam przez Facebooka, jej twarz
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jest na oktadce. Stoi tam obok odwrdconych tylem oséb, wiecej zdjec
bohaterek znajduje sie w ksigzce.

Autorki opowiesci nie zrzucajg swego ciezaru na czytelniczki, nie
bdjcie sie, da sie potem nawet zasngé. No chyba ze opowiesci te przy-
pominajg wam Wasze wilasne doswiadczenia, ktérych dotad nie kla-
syfikowalyscie jako gwalt czy przemoc seksualng. Duzo gorsze w do-
Swiadczeniach dzielagcych sie swymi historiami jest, co sie dzieje po.
Mimo wielokrotnego czytania tych samych akapitéw nie da sie po prostu
uwierzy¢, ze zgwalconym kobietom nikt nie wierzy, mimo ewidentnych
dowoddw, kobiety sg same karane przez sady: za zniestawienie gwalcicie-
la, za rzekome niescistosci w zeznaniach, ze ich opowiesci sg ignorowane
i dezawuowane. Wiec przynajmniej w tej ksigzce nie sa.

Decyzja, by opowiedzie¢ o gwalcie, publicznie, to akt odwagi kazdej
z 0s0b, ktérej historie czytamy. Zebranie tych historii przez Maje Stasko
i Patrycje Wieczorkiewicz to decyzja, ktdrej dalekosieznym skutkiem
moze by¢ przelamanie tabu, obalenie stereotypdw, koniec ktamstw
i przemilczen towarzyszgcych tematyce gwattu, stuzacych usprawie-
dliwianiu czy wrecz uniewinnianiu gwalcicieli.

Iza Desperak

Caroline Criado Perez, Niewidzialne kobiety. Jak dane tworzq
Swiat skrojony pod mezczyzn, Karakter, Krakéw 2020

.Meski, jesli nie zaznaczono inaczej”

Zastanawialyscie sie kiedys, dlaczego w komunikatach o odsniezaniu
mowa jest o drogach, a nie o chodnikach? I co by bylo, gdyby w pierwszej kolej-
nosciodsniezano trasy, ktérymi piesi zmierzajg do przystankéw komunikacii
publicznej, rodzice pchaja wozki z dzie¢mi a emerytki podazajg na rynek?

Marzenie Scietej glowy? Niekoniecznie. W 2011 roku w samorzad
szwedzkiego miasta Karlskoga przyjrzat sie gen-
derowemu aspektowi odséniezania, by odkryd¢,
ze priorytet dla ruchliwych tras komunikacji sa-
mochodowej dyskryminuje kobiety. Bo to one czeg-

Sciej poruszaja sie pieszo, choéby taczac obowigzki
zawodowe z opiekuniczymi, rzadziej zas korzystaja
z samochodéw. Juz wczesniej w Szwecji odkryto,
ze w czasie gotoledzi to piesi ulegaja réznego rodza-
jukontuzjom czesciej niz zmotoryzowani, a wsrdd
pieszych z kolei dominujg kobiety, i ich uszkodzenia
ciata bywajg powazniejsze. Czy dzieje sie tak tyl-
ko w tym kraju, bo zimg jest tam wiecej opadéw
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Sniegu? Niezupelnie, to tam po prostu zaczeto zbiera¢ dane dotyczace
wypadkdéw komunikacyjnych, w tym obejmujacych upadki nie zwigzane
z kolizjami, uwzgledniajac pte¢ poszkodowanych — pisze Caroline Criado
Perez w jej ksigzce Niewidzialne kobiety. Podtytut ksigzki brzmi: Jak dane
tworzq swiat skrojony pod mezczyzn, a odéniezanie jest tylko jednym z kil-
kudziesieciu przykladéw pokazujacych, jak dotyczace pici luki w danych
zbieranych na caltym swiecie utrwalajg tradycyjny obraz swiata, w ktérym
to, couchodzi za uniwersalne i dotyczgce ludzi po prostu, odnosi sie do mez-
czyzn, ,o0 ile nie zaznaczono inaczej".

Samo wyliczenie tych przykladéw, bez wchodzenia w szczegdty, zaje-
toby objetosé catego pisma. Pochodzg z réznych obszaréw w sensie geo-
graficznym, i z réznych obszaréw zycia spotecznego. Ich wspdlng cechg
jest wykluczenie kobiet jako podmiotéw polityki spotecznej, programéw
zdrowia publicznego, transportu, technologii, w tym technologii ratuja-
cych zycie na skutek luk w danych, ktére wcigz pomijajg kobiety.

Luki w danych, gdy panistwowe systemy statystyczne puchng od da-
nych, a technologia big data nas nimi zalewa? Brak danych o uzytkow-
niczkach w $wiecie najnowszych technologii? Pomijanie kobiet w bada-
niach, ktérych wyniki przekladajg sie na ich zycie i zdrowie? Tak, to sie
dzieje nie tylko krajach rozwijajacych sie, ale i w nowoczesnym zachod-
nim $wiecie, i jest efektem nie braku srodkéw, ale tradycyjnych sposobéw
myslenia o $wiecie za pomoca kategorii ,meski, jesli nie zaznaczono ina-
czej". W rezultacie otrzymujemy smartfony pasujace jak ulat do meskiej,
ale za duze dla kobiecej reki, i aplikacje, takze te, ktére majg ratowac zycie,
zakladajace, ze uzytkownik ma to urzadzenie w kieszeni spodni. Lub sa-
mochody, w ktérych testom zderzeniowym poddawane sg tylko meskie
manekiny. Albo podreczniki medycyny opisujacy jako typowy przebieg
zawalu wystepujacy u mezczyzn, opisujacych czesciej bdl za mostkiem
lub w lewej rece. Objawy zgtaszane przez doznajgce zawatu kobiety, jak
nudnosci czy bdl brzucha, stajg sie w ten sposdb atypowe, a wiec z mniej-
szym prawdopodobienstwem zostang rozpoznane jako objaw zawatu,
gdy sie z nimi zglosicie do szpitala albo opowiecie o nich operatorce po-
gotowia ratunkowego. No i wiecie pewnie, ze testy kliniczne lekéw wcigz
prowadzone sg glownie na mezczyznach, a te, w ktérych biorg udziat
kobiety, nie uwzgledniajg fazy ich cyklu miesigczkowego. I ze w testach
na zwierzetach, ktére wcigz sg prowadzone, biorg udziat osobniki meskie?

Brakuje nie tylko danych odnoszacych sie do kobiet, ale samych kobiet,
zwlaszcza tam, gdzie podejmowane sg decyzje. Okazuje sie, ze po katakli-
zmach i kleskach zywiolowych za odbudowe odpowiadajg zespoty zdo-
minowane przez mezczyzn, ktérym zdarza sie zaprojektowac domy bez
kuchni. Ze w srodkach dla uchodzcéw, ktére bywaja kobietami, uciekaja-
cymi przez réznymi formami przemocy, straznicy bywajg mezczyznami,
co nie chroni uchodzczyn przez przemoca seksualng i gwattami, bo ni-
komu nie przyszto do glowy by zatrudnié w tej roli kobiety. Ze wchodza-
cym na meskie terytoria kobietom zarzuca sie ,agresywnos¢", choé to ta
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cecha jest wymagana jest w niektérych zawodach i w polityce, ale tylko
gdy chodzi o mezczyzn. Wzrost obecnosci kobiet w polityce, przynaj-
mniej w niektérych z badanych krajéw, oznacza zwiekszenie nakladéw
na oswiate, a za naszg wiedze o kobietach i roli pici w spoleczenstwie
bezposrednio odpowiada udzial kobiet wérdd badaczy czy biograféw.

I tak dalej mozna by wymieniad, ale na szczescie sa tez inne przykitady,
jak ten ze szwedzkiego miasta, gdzie zmieniono priorytet odsniezania,
albo z przestuchan do nowojorskiej filharmonii. Po wprowadzeniu para-
wanu oddzielajacego kandydatki i kandydatéw od komisji, ilo$¢ zakwa-
lifikowanych kobiet wyraZnie wzrosla, zasada ,$lepych” przestuchan
podobnie jak ,slepych"” recenzji w czasopismach naukowych pozwolila
zneutralizowac role stereotypdéw plci i uprzedzen w procesie oceny apli-
kujacych o prace w filharmonii lub publikacje swego artykutu. Ale na po-
czatku takich dzialan zawsze sg dane, ilustrujgce nieréwne traktowanie
ze wzgledu na pleé, nastepnie potrzebna jest wola zmiany i dopiero po-
tem wdrozony zostaje jej projekt. Wcale nie takie to trudne, prawda?

Opowies¢ o réwnosciowych innowacjach snuta jest za pomocg réw-
nosciowego jezyka, co jest zastuga ttumaczenia autorstwa Anny Sak. Nic
dziwnego, skoro w ksigzce mowa jest o tym jak bardzo nieréwnosciowy
jezyk wplywa na stereotypowe myslenie, i sporo jest refleksji o rodzaju
w réznych jezykach. Oprécz konsekwentnego stosowania form zeriskich
tam gdzie mowa o kobietach i niekiedy zeniskich obok meskich tam gdzie
mowa o ogdle ludzkosci ttumaczka proponuje wiasny oryginalny wkiad
do ttumaczenia terminéw, ktoére rzadko pojawiajg sie w polszczyznie, bo
sama problematyka ksigzki Criado Perez jest nowatorska.

Iza Desperak

Julia Donaldson, Alex Scheffler, Miejsce na miotle, Wydawnic-
two Tekturka, Lublin 2020

Czarownica razem ze swoim kotem wy-
rusza na wycieczke, na miotle oczywiscie.
Pogoda sprzyja, ale nie do korica, bo chociaz
czarownica uwielbia wichury, to jednak sil-
ny wiatr co chwile zwiewa jej kolejne przed-
mioty. Czarownica dzigki temu jednak spo-
tyka rézne stworzenia, ktére wyruszaja
znigw podroz. Co stanie sie, gdy obcigzenie
miotly bedzie zbyt duze, a sama bohaterka
spotkana swojej drodze agresywnego smo-
ka? Zobaczcie przeczytajcie sami i same!
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Miejsce na miotle to rymowana bajka o sympatycznej czarownicy,
przygarniajgcej kolejne zwierzeta. Tak, tak, nie wszystkie czarownice
w bajkach sg zle i przerazajace. Warto w tym miejscu opowiedzieé co
nieco o micie czarownicy. Czarownicami/wiedZzmami nazywane byly
kobiety madre, majace wiedze, czesto o ziotach, sposobach leczenia,
o ciele i kobiecej sferze seksualnej, wyzwolone, wykluczone poza nawias
spotecznosci, a jednoczesnie te, do ktérych najpierw szlo sie po pomoc
i wsparcie. Za czaséw Swietej Inkwizycji zaczeto zauwazaé zagrozenie
z ich strony dla moznych Kosciota Katolickiego. Z tego powodu wiele
z nich, a takze wiele zwyklych kobiet sptoneto na stosach, a sam mit ko-
biety znajacej sie na ,czarach”, czyli posiadajgcej wiedze niezrozumialg
dla wiekszosci spoteczenistwa, stal sie uosobieniem zla, niebezpieczen-
stwa, czegos, czego warto unikac.

Wréémy jednak do ksigzki. Bajka oparta jest o proste, ,czestochow-
skie" rymy, dzieki czemu dzieciom tatwo bedzie zapamietac jej tres¢ badz
fragmenty, stownictwo uzyte w tresci jest znane dzieciom z codziennego
uzytku, a wiec zrozumiate, ilustracje sa mite dla oka, wcale nie przeraza-
jace (ciekawostka: dopiero widzgc smoka skojarzytam, ze skad$ znam ten
styl obrazkéw, oczywiscie — osobami autorskimi ksigzki sg te same osoby,
ktére stworzyly opowies¢ o Gruffalo). Tyle od strony technicznej. Bajka
Miejsce na miotle skupia sie nie tylko na przekazie o mitej, pozytywnej
postaci czarownicy. Warto pomagac¢ innym, nawet jesli wydaje sieg, ze nie
majg oni w zamian nic do zaoferowania, tak jak czarownica zabierala ze
sobg znalezione zwierzeta. Zdarza sie przeliczyé sily na zamiary, mozna
mieé z tego powodu problemy, ale z pomocg innych (i odrobiny magii)
wszystko da sie wyprostowac i osiggnac jeszcze lepszy efekt niz na po-
czatku zamierzony: miotta ztamana z przecigzenia, spotkanie czarow-
nicy ze smokiem, pomoc zwierzat, i wyczarowanie nowej, duzo lepszej
miotly. Czasami gdy zwykle sposoby nie sg w stanie pomdc w wyjsciu
z tarapatow, warto uzy¢ wyobrazni i lekkiego podstepu: to, w jaki spo-
sob zwierzeta uratowaly czarownice z rgk smoka. Warto zauwazy¢ tu
réwniez wartos¢ wspdlnego dziatania i fakt, ze nawet najsilniejsza jed-
nostka nie wygra ze zgrang grupa (jest to dobry argument w przypadku
szkolnego agresora i wspdlnego przeciwstawienia sie mu oraz w sytuacji
zapoznawania dzieci z tematem dyktatury i spolecznego sprzeciwu, tak
bardzo dzié na czasie w zwigzku ze Strajkiem Kobiet).

Czy polecam Miejsce na miotle? Alez oczywiscie, ze wszystkich opi-
sanych powyzej powodéw. No chyba, ze lubicie straszy¢ swoje dzieci
czarownicami (UWAGA: TO PRZEMOC PSYCHICZNA), to wtedy nie,
bo Wam sie dzieci szybko czarownic ba¢ przestang. Ale radzilabym
przemysle¢ w takim przypadku wiasne postgpowanie i moze uda¢ sie
na terapie...?

Dorota Nietoperz
Prowadzi bloga httpy/nietoperzczytaioglada.blogspot.com
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Anna Laszuk, Mata ksigzka o homofobii, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2010

Mata ksigzka o homofobii to ksigzka wydana przez wydawnictwo Czar-
na Owca pod patronatem medialnym Feminoteki, Kampanii Przeciw
Homofobii, Lambdy Warszawa i magazynu Replika. Jest drugg z kolei
polska ksigzkg w serii Bez tabu.

Mata ksigzka o homofobii napisana jest w formie rozmowy dwéjki mto-
dych ludzi, MarikiiAlexa, ktérzy to wyjasniajg mlodszym (a takze zapewne
i starszym) czytelnikom i czytelniczkom pojecia zwigzane nie tylko z ho-
mofobig, ale ze wszystkim spod znaku teczy. Czego mozna dowiedzieé¢
sie z tej nieduzej ksigzeczki? Otdz mamy tu wyjasnienie w prosty i jasny

sposob takich pojeé¢ jak: pte¢, norma, in-
terseksualnosé, transplciowosé, seksual-
nos¢, homofobia, réznorodnosé, seksizm,
stereotyp, feminizm. Poznajemy, szcze-
gélnie w kontekscie normy, rézne jej ro-
zumienie od czaséw starozytnej Greciji
po czasy obecne. Dowiadujemy sie jak
wygladalo zycie oséb nieheteronorma-
tywnych na przestrzeni wiekéw, co stoi
za przyczyna homofobii, jak gteboko kul-
turowo jest ona zakorzeniona i z jakich
powoddw tak sie stalo, dlaczego kobiece
i meskie pary jednopiciowe sg inaczej
traktowane spolecznie, poznajemy hi-
storie Stonewall. Mozemy poznac i do-
wiedzie¢ sie wiecej o takich osobach jak:
Sabina, Sokrates, Oscar Wilde, Gertruda
Stein, Sarah Bernardt, Colette, Harvey
Milk. Wszystkie te informacje zostaly podane w naturalny i przystepny
sposob. Na koricu ksigzki znalazto sie miejsce na czesto zadawane pytania
iodpowiedzi, np. jak pytacé o to, co dla nasjest inne, czym jest, zmiana ptci”,
kim jest osoba wytamujgca sie z kulturowych norm piciowych. Ostatnie
kartki zajmujg polecane strony internetowe, organizacje wspierajace spo-
tecznosé LGBT, rekomendowane ksigzki i filmy.

Nie wiem od czego zaczal, pluséw czy minusow ksigzki: tych drugich
jest w sumie niewiele, za to sg to bledy pod katem merytorycznym: uzy-
wanie przestarzatych juz okreslen takich jak ,zmiana plci”, ,transseksu-
alista”, pominiecie zupelnie oséb niebinarnych, na co warto zwrdécié¢ uwa-
ge podczas czytania. Plusy? Poza bledami, o ktérych przed momentem
wspomniatam, wiecej niescistosci merytorycznych nie ma, za to mamy
duzg dawke wiedzy podanej w przyjemne;j i ,zjadliwej” dla laika formie.
Mata ksigzka o homofobii nie jest w gruncie rzeczy popkulturows en-
cyklopedig tematéw LGBT+ gdzie kazdy temat omoéwiony jest osobno,
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za to wszystkie informacje podane sg w formie opowiadan podczas roz-
mowy dwdjki oséb narratorujgcych, trudniejsze i wieksze dawki wiedzy
przerywane sa luznymi dialogami, a przechodzenie do kolejnego tematu
nastepuje dzieki temu bardzo naturalnie.

Czy polecam? Tak, cho¢ przyszio mi na mysl, ze ksigzka powinna
przejsé korekte merytoryczng, w celu poprawienia btedéw. Dla miod-
szych czytelnikow i czytelniczek bedzie to dobra lektura zapoznajgca
z teczowymi tematami, plasujaca sie gdzies pomiedzy Slimakiem Samem
i Mam na imie Jazz a Od A do Z o LGBTQIAP, merytoryczna, a jednak nie
przytlaczajaca iloscig informacii, lekka do czytania. Mozecie jg réwniez
wykorzystaé jako materiat edukacyjny dla swoich znajomych, ale i dla
rodzicéw ktérzy dopiero zapoznajg sie z tematami dotyczagcymi Waszej
orientacji i tozsamosci piciowe;.

Dorota Nietoperz
Prowadzi bloga httpy/nietoperzczytaioglada.blogspot.com
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https://www.facebook.com/GalsqGalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprzeé przekazujac darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelewéw zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

SWIFT : RCBWPLPW


https://www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie_dziewuchy
https://twitter.com/dziewuchylodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/

WAZNE LINKI

Aborcja Bez Granic: TELEFON: +48 22 29 22 597
https://aborcjabezgranic.pl/

Ciocia Basia: strona na Facebooku: @ciociabasiaberlin ciocia.basia@riseup.net
Women on Web: https://www.womenonweb.org/

Kobiety w Sieci: https://www.maszwybor.net/

Women Help Women: https://womenhelp.org/

Wielka Koalicja za Réwnoscig i Wyborem: http://www.wielkakoalicja.pl

Grupa Ponton:

Telefon Zaufania +48 226359392

w piatki w godz. 16:00 — 20:00.

info@ponton.org.pl

JESLIDOSWIADCZASZ PRZEMOCY, JESLI WIDZISZ, ZE KTOS DOSWIADCZA PRZEMOCY
— SKONTAKTUIJ SIE Z:

Centrum Praw Kobiet
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
Siedziba gléwna Fundacji Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok. 19

00-679 Warszawa

tel/faks: (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl


https://aborcjabezgranic.pl/
https://www.womenonweb.org/
https://www.maszwybor.net/
https://womenhelp.org/
http://www.wielkakoalicja.pl
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
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