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od redakcji

Czesc!

Pigty numer SILNYCH jest miedzynarodowy — objety matronatem Polo-
nijnej Rady Kobiet. Jego gléwnym tematem jest Siostrzeristwo ponad grani-
cami. Zalezato nam na pokazaniu tego, jakie otrzymujemy wsparcie w walce
o nasze prawa od 0séb polskiego pochodzenia mieszkajgcymi zagranica.

Nasze Siostry z Niemiec, Norwegii, Kanady, Hiszpanii, Szwajcarii opi-
saly swoje dzialania, protesty i przemyslenia zwigzane z tym, jak wygla-
da teraz Polska — pelna przemocy wobec kobiet i wobec mniejszosci sek-
sualnych, z rozwijajaca sie skrajng prawicg i szerzgcym sie faszyzmem.

Laczymy sie ponad granicami. Jestesmy silne i nie poddamy sie.

Polonijna Rada Kobiet powstata 2021 roku.
Jest grupg oséb, ktére nawigzaty wspdlprace
miedzynarodowg w celach reprezentowania
i wspierania Polek+ za granica, oraz dziatan
narzecz rownouprawnienia i praw kobiet+, spra-
wiedliwosci spolecznej i praw cziowieka w Pol-
sce i na $wiecie.

https://polonijnaradakobiet.org/o-nas
https://www.facebook.com/polonijnaradakobiet
https://www.youtube.com/channel/UC4hNGOKZNafesmFBnnNAPKA

Zapraszam zatem do lektury :-)
Agnieszka Gralak
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polki solidarnie e
przystanek freiburg®

Byt pazdziernik 2020 roku. W Polsce od kilku dni setki tysiecy kobiet
i mezczyzn protestowalo na ulicach duzych i matych miast przeciwko
zaostrzeniu prawa aborcyjnego.

Czytajac i stuchajgc wiadomosci z Polski o brutalnosci, bezwzgledno-
Sci i wstecznosci nowego prawa poruszone dogiebnie zostaty$my i my
— Polki zyjace na emigracji w sgsiednich Niemczech.

Chcialysmy by¢ solidarne i wspomoc Strajk Kobiet. Pragnetysmy
wystaé sygnal, ze my réwniez sprzeciwiamy sie zmianom w prawie oraz
wspieramy protestyiwalke polskich kobiet o wolnosé decydowania o sobie.

Rozsiana po $wiecie Polonia juz wéwczas protestowata. Docieraty
do nas relacje z akcji protestacyjnych w Hamburgu, Berlinie i Kolo-
nii. We Fryburgu dotychczas panowata cisza. Nie miatysmy do kogo
sie przylaczyé.

My — czyli kto? Byto nas wowczas cztery: Malgorzata, Joanna, Alek-
sandra i Katarzyna. Znalysmy sie z Polskiego Klubu Malucha, zainicjo-
wanego przez Ole 5-6 lat temu, gdzie jako $wiezo upieczone mamy spo-
tykaltysmy sie z naszymi maluchami, aby od matego miaty poza domem
kontakt z jezykiem polskim. Ponadto inicjowaly$smy wspdlne wyjazdy
do Karlsruhe i Strasbourga, aby wzig¢ udziat w polskich wyborach par-
lamentarnych i prezydenckich. Jesienig 2020 polgczyl nas temat tamania
praw kobiet w Polsce. 22 pazdziernika zawrzalo najpierw od wymiany
mysli i informacji na naszej grupie WhatsApp, az w koricu padl pomyst,
aby samodzielnie zorganizowaé demonstracje we Fryburgu.

Rozpoczely sie codzienne, wirtualne spotkania organizacyjne, przy-
gotowywanie zaproszen, przemdéwien, piosenek, wysylanie informaciji
do znajomych i ogloszen do prasy oraz na fora internetowe polskich
grup w okolicach Fryburga. Otrzymatysmy oficjalng zgode na przepro-
wadzenie demonstracji oraz na odtwarzanie muzyki. Polski DJ zaofe-
rowal sie, ze zajmie sie oprawg muzyczng manifestaciji, a lokalne radio
Dreyeckland zaproponowato wsparcie techniczne. W przeddzien akcji
protestacyjnej wraz z dzieémi malowaly$my transparenty i wycinaty-
$my czerwone blyskawice.

W piatek 6 listopada w koncu wyszlysmy na ulice. Niepewne, ile oséb
przyjdzie i jaki bedzie odzew. Na naszg spontanicznie zorganizowang
demonstracje, mimo obostrzen pandemicznych, przyszio ponad 80 oséb.
Gléwnie kobiety, ale byly rowniez cate rodziny, pary i zainteresowani
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Freiburg im Breisgau (jezyk niemiecki), Fryburg Bryzgowijski (dostep jezyk polski),
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fryburg_Bryzgowijski (dostep 26.04.2021)
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tematyka mezczyzni. Obecni byli: Polki i Polacy, przedstawiciele innych
narodowosci, gtdwnie nasi znajomi i przyjaciele, ale réwniez dziewczyny
z kurdyjskiej organizacji feministycznej (Kurdyjska Rada Kobiet Fry-
burg?), ktére wyglosily przemoéwienie, solidaryzujgc sie z postulatami

polskich kobiet. Przez ponad godzine skandowalis$my wspélnie strajko-
we hasta i postulaty, Spiewalismy kultowe piosenki jak Wolnos¢, Jeszcze

bedzie przepieknie i Arahja. Na gtéwnym placu we Fryburgu zaploneta,
ustawiona ze $wieczek, czerwona blyskawica, rozstawione zostaty czar-
ne parasolki, a dzieci na bruku narysowaty kredg strajkowe symbole. Gdy

zapadl zmrok, wszyscy skupieni i $wiadomi powagi tematu, rozeszli sie

do domoéw. A my odetchnetysmy gleboko. Udalo sie!

Zdjecia z demonstracji solidarnosci z Ogélnopolskim Strajkiem Kobiet (6.11.2020). (Foto:
Archiwum zdje¢ grupy)

2

Kurdischer Frauenrat Freiburg
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Ale to byt dopiero poczatek. Nasze wydarzenie zostalo zauwazone
przez lokalne media. ZostalySmy poproszone o udzielenie wywiadéw
w radiu Dreyeckland oraz gtéwnej regionalnej gazecie Badische Zeitung.
Wysokie Obcasy wydrukowaty naszg relacje z manifestacji. Poszlysmy
za ciosem, zalozylysmy na Facebooku grupe ,Polki Solidarnie » Przy-
stanek Freiburg” (aktualnie 88 oséb), gdzie umiescity$my fotoreportaz
z demonstracji. Podjetysmy decyzje, aby dziala¢ dalej, choé organizowa-
nie sie wieczorami, po pracy i przy jednoczesnym wypelnianiu obowigz-
kéw rodzinnych, kosztuje nas sporo energii. Pandemia i zwigzane z nig
ograniczenia przyczynily sie do tego, ze naszg dziatalnos¢, podobnie jak
inne organizacje w Polsce, przeniostysmy do internetu. Dotgczyta do nas
wtedy Dorota i wraz z nig udalo nam sie podja¢ nastepujgce dzialania:
» Przeprowadzilysmy akcje plakatowe i zapalania $wieczek w wazne

dla Strajku Kobiet, symboliczne daty
» DolgczylySmy sie do internetowej akcji Rodziny przeciwko fanatykom
» Za pomoca E-skarbonki zebralyémy blisko 2.200 PLN na WOSP

Zdjecie z akcji:
Rodziny przeciw fanatykom
(Foto: Archiwum zdjec grupy)

» 8 marca wzieltySmy udzial w demonstracji organizacji kobiecych
we Fryburgu

Zdjecia z demonstracji z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet (8 marca 2021)
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Z okazji nowego, poszerzo-
nego wydania ksigzki Agniesz-
ki Graff: Swiat bez kobiet: pteé
w polskim zyciu publicznym do-
prowadzitysmy do publikaciji
przetlumaczonego na jezyk
niemiecki jednego z rozdzialéw,
ktory opatrzyltysmy artyku-
tem wstepnym prezentujacym
nasze motywacje i misje dzia-
lania (ttumaczenie przygo-

towata Anna Wiadyka-Leittretter we wspétpracy z Kancelarig Sroda3).
Aktualnie prowadzimy akcje rozprowadzania ttumaczenia wsréd nie-
mieckojezycznych czytelniczek i czytelnikow, a dla zamieszkalej w Ba-
denii-Wirtembergii Polonii zamawiamy nowe wydanie tej ksigzki.

Oktadka rozdziatu Znikajgca kobie-
ta. Albo polskie rozmowy o prawie
do aborcji z ksigzki A. Graff Swiat
bez Kobiet w tlumaczeniu na jezyk
niemiecki. (Foto: Archiwum zdjec¢
grupy)

Popularyzacjg interesujacych, wydanych w Polsce ksigzek zajmuje sie
Dorota. Oprécz ksigzki Swiat bez kobiet udalo nam sie sprowadzié réwniez
ksigzki dla dzieci: Beskid bez kitu Marii Strzeleckiej* — Ksigzke Roku 2020
polskiej sekcji IBBYS oraz zbidr Wszystkie kolory swiata®. Tym samym mogty-
smy wesprze¢ akcje charytatywnag Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ponie-
waz caty dochdd ze sprzedazy Wszystkich koloréw swiata przeznaczony jest
na zapewnienie finansowania telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy (116
111). Ponadto poprzez Social Media nieustannie dzielimy sie informacjami
na temat aktualnych wydarzen politycznych i kulturalnych, wymienia-
my sie ciekawymi sugestiami dotyczgcymi lektur, artykuléw, podcastow
ispotkan online o tematyce feministycznej, réwnosciowej, poszanowania
réznorodnosci i wychowania w inkluzywnym i demokratycznym duchu.

3 https://sroda.com.pl/ (dostep 24.04.2021)

4 http://mariastrzelecka.pl/ksiazka-Beskid-bez-kitu (dostep 24.04.2021)

5 International Board on Books for Young People (IBBY), https://www.ibby.org (dostep
24.04.2021)

& http://wydawnictwoagora.pl/wszystkie-kolory-swiata (dostep 24.04.2021)


https://sroda.com.pl/
http://mariastrzelecka.pl/ksiazka-Beskid-bez-kitu
https://www.ibby.org/
http://wydawnictwoagora.pl/wszystkie-kolory-swiata

siostrzeristwo ponad granicami

10

Wszystkie zyjemy w Niemczech juz od kilku lub kilkunastu lat, pracu-
jemy tu, mamy tu rodziny i czujemy sie obywatelkami obu krajéw i Eu-
ropy. Czesto mamy podwdjne obywatelstwo i zalezy nam na krzewieniu
wartosci demokratycznych, z ktérymi sie utozsamiamy.

Od 6 lat obserwujemy powazne zmiany w Polsce, ktére godza w wol-
nosé i demokracje, a teraz réwniez w podstawowe prawa cztowieka. Nie
zgadzamy sie z nimi.

Czesto jestesSmy pytane przez Niemcow o nasze stanowisko wzgle-
dem sytuacji w Polsce i cho¢ w dalszym ciggu jestesmy dumne z naszego
pochodzenia, to coraz mniej z tego, w jakim kierunku zmierza polityka
w Polsce. Jako grupa Polek chcemy, aby nasz gtos byt komentarzem do in-
formacii, ktére przekazuje za granice rzad w Polsce. Naszg role widzimy
gltéwnie w:

» wspieraniu akcji Ogélnopolskiego Strajku Kobiet oraz innych dzialan
prodemokratycznych i réwnosciowych w Polsce,

» informowaniu opinii publicznej Fryburga i okolic o sytuacji w Polsce,
a w szczegdlnosci w kontekscie tematéw praw i rownouprawnie-
nia kobiet i praw czlowieka,

» wspieraniuinnych akcji, zgodnych znaszymipogladamiipriorytetami,

» umozliwieniu kontaktéw i wymiany pogladéw poprzez forum
dyskusyijne,

» popularyzowaniu polskiej literatury feministycznej w jezyku polskim
(dla Polonii w Niemczech i 0oséb zainteresowanych) oraz wybra-
nych tekstéow w ttumaczeniu na jezyk niemiecki,

» przygotowaniu lokalu wyborczego we Fryburgu i zachecaniu
do udziatu w kolejnych wyborach w Polsce,

» networking z grupami feministycznymi w okolicy majgcymi podob-
ne cele oraz z feministycznymi grupami Polonii w Niemczech
i na Swiecie, planowanie wspdlnych miedzynarodowych akcji
w temacie praw kobiet.

Mimo tego, ze przepiekny i tolerancyjny Fryburg stat sie naszym
drugim domem, to ciggle jestesmy dumne z Polski, jakg nosimy w sercu
i rowniez to chcemy tutaj szerzyé. A mamy ku temu wiele powodoéw,
takich jak znaczace dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze Polski, suk-
cesy polskich naukowcdéw, artystéw i sportowcdéw, dorobek polityczny
Solidarnosci i wolnej Polski, goscinnos¢ jej mieszkancéw a teraz réwniez
polskie kobiety, wspaniata miodziez i wszyscy, ktérzy dzialajg i wychodzg
na ulice w obronie podstawowych praw i wolnosci wszystkich nas.

NIE SKEADAMY PARASOLEK. DZIALAMY!

Aleksandra Pojda de Pérez

Od 2003 we Fryburgu Bryzgowijskim. Skonczyta studia historyczne i politologiczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim i uniwersytecie Alberta-Ludwika we Fryburgu. Od 2010 za-
trudniona na uniwersytecie Alberta-Ludwika w Centrum Administracyjnego Wsparcia
Projektow ALU i jako lektor jezyka polskiego.
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Katarzyna Zielewska-Buttner

Od 2005 we Fryburgu Byzgowijskim. Doktor nauk przyrodniczych, zajmuje sie tematami
detekgji struktur lesnych, ekologii i ochrony przyrody w lasach. Mama dwaoch ciekawych
ludzi i swiata dziewczynek.

Dorota Swiecka

Pochodzi z Lublina, od 2015 roku w Niemczech, we Fryburgu Bryzgowijskim, dokad prze-
prowadzita sie ze wzgledow rodzinnych. Mama dwoch wspaniatych chiopcow: nastolat-
ka i 10-latka. Politolog z wyksztatcenia, z zawodu menedzer ds. komunikacji marketingo-
wej w miedzynarodowej firmie konsultingowej. W wolnym czasie kocha czytac i tu, we
Fryburgu ma na to nieco wiecej czasu niz w Polsce. Dotgczyta do grupy ,Polki Solidarnie
- Przystanek Freiburg” w listopadzie 2020.

Joanna Callens

Pochodzi ze Szczecina, od 2013 we Fryburgu Bryzgowijskim, wczesniej mieszkata w Stras-
burgu. Z wyksztatcenia politolog (studia w Polsce i w Niemczech). Z zamitowania pa-
sjonatka ksigzek Swojg przysziosc zawodowq zwigzata z preznie rozwijajgca sie branza
odnawialnych zrodet energii — fotowoltaika.

stowarzyszenie
dziewuchy szwajcaria
— zurych

Szwajcaria jest krajem réznorodnym kulturo-
wo, w ktérym oddolne inicjatywy i udzial kazdego
obywatela w zarzadzaniu matg ojczyzng jest réw-
nie wazny, jak dziury w szwajcarskim serze. Cztery
jezyki narodowe: niemiecki, francuski, wloski i re-
toromanski opisujg $wiat ztozony z 2172 autono-
micznych gmin, ktére z kolei tworzg 26 kantondw.
Kazda gmina i kazdy kanton majg swoje odrebne
kompetencje, a paiistwo nadaje ramy tej mozaice,
dbajac o wspdlnote i ksztalt catosci. Nic wiec dziw-
nego, ze dla Szwajcaréw sita narodu wynika z jego
réznorodnosci. Jako polskie feministki dzialajgce
ponad granicami, wpisujemy sie w ten koncept. Z naszej perspektywy
imponujgce jest to, co w zakresie praw kobiet w Szwajcarii zrobiono przez
ostatnie ¢wier¢ wieku. Co prawda, juz w XIX wieku i w latach 30-tych
XX wieku Szwajcarki probowaty zmieniaé swéj kraj z korzyscig dla siebie,
ale dopiero lata po Il wojnie swiatowej i naptyw pracownikéw z zagranicy,
gtéwnie wiloskich kobiet, dal impuls potrzebny do zmiany swiadomosci.

11
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Dzis$ tutejsze kobiety
majg wszystkie mozli-
we prawa na miare XXI
wieku, facznie z prawem
do aborcji do 12 tygo-
dnia, a mimo to wcigz
istniejg nieréwnosci.

Charakterystyczny dla
szwajcarskiego systemu
elastyczny czas pracy jest
zaréwno pozytywnym jak
i negatywnym aspektem sytuacji zawodowej kobiet. Dawny podzial rél
ma wplyw na rynek pracy, a wybory kobiet zwigzane z zyciem rodzin-
nym sg podyktowane pozycja spoteczng, ktérg nadal w wielu rodzinach
wyznacza tradycja. Placéwki prywatne i panstwowe zajmujg sie dzieémi
pracujacych matek i dostep do nich bywa utrudniony, a ceny za opieke
nad dzie¢mi sg bardzo wysokie. Ale nawet jezeli kobieta moze wrécié
do pracy, bo dziecko dostato miejsce w tutejszym ziobku lub u niani,
to i tak wiekszosé¢ kobiet dopiero po paru latach wraca do pracy na caty
etat. Az 62% kobiet pracuje na czes¢ etatu, otrzymujac czesto wyna-
grodzenie niewystarczajace do samodzielnej egzystencji. W przypadku
mezczyzn na czesé etatu pracuje 18%. Wiasnie przez te redukcje eta-
tu wiele kobiet w podesztym wieku zyje ponizej granicy ubdstwa, lub
jest ubdstwem zagrozonych. Roéwniez z powodu nizszych plac w za-
wodach sfeminizowanych, zarobki kobiet sg nizsze, co przeklada sie
na nizsze emerytury.

Kobiety obcigzone sg podwdjnie: 76% Szwajcarek jest czynnych za-
wodowo, a jednoczesénie wykonuje wiekszosé prac domowych (przygo-
towywanie positkéw, wychowanie dzieci, sprzatanie, pranie, prasowanie
etc.) i opiekuriczych. W ciggu roku kobiety wykonujg 8,7 miliarda go-
dzin tej nieodptatnej pracy. Widoczne sg podwojne standardy — podczas
gdy przejscie na czes¢ etatu po urodzeniu sie dziecka jest w przypad-
ku kobiety oczekiwane, mezczyzni nadal nie spotykaja sie z akcepta-

cja pracodawcy w zwigzku
z decyzjg o redukc;ji etatu.
Dodatkowo istnieje kwe-
stia réznicy placy miedzy
kobietg a mezczyzng (ok
14%), chociaz jest to przede
wszystkim problem sekto-
ra prywatnego.
Szwajcarskie feministki
reagujg na te ramy spotecz-
ne zadajac zmian, a my jako
DziewuCHy wspieramy je,
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poniewaz to nasza wspdlna spra-
wa. Tu mozemy przytoczy¢ giéw-
ne postulaty Generalnego Straj-
ku Kobiet, ktéry miat miejsce 14.
czerwca 2019 roku: réwnosé plac,
wyzsze zarobki i wyzsze emerytu-
ry, uznanie i sprawiedliwy podziat
pracy domowej i opiekunczej, dtuz-
sze urlopy macierzynskie i urlop
ojcowski lub rodzinny, wiecej pan-
stwowych placéwek opiekurnczych
dla dzieci i oséb starszych. Szwaj-
carki zazadaly ponadto skrécenia
czasu pracy, co umozliwiloby lep-
szy podzial pracy platnej i nieod-
platnej oraz podniosto jakosé zycia
— w my$l maksymy: wiecej czasu
dla rodziny, wiecej czasu na zycie.

Kobiety w Szwajcarii chcg skonczy¢

z dyskryminacjg, stereotypizacja,

przemocsy i seksizmem oraz z opresja

z powodu pochodzenia, tozsamosci

plciowej, koloru skory i klasy. Kobiety

chcg decydowac o swojej seksualno-

Sci i sprzeciwiajg sie homofobicznej

itransfobicznej przemocy oraz kazdej

formie przemocy ze wzgledu na plec.

Bagatelizowanie przemocy seksu-

alnej i wymierzanie niskich kar dla

oséb dopuszczajacych sie gwaltéw

i molestowania seksualnego musi

sie skonczy¢. Waznym punktem jest

réowniez zgdanie darmowej aborcji

i antykoncepc;ji oraz ochrona prawna

iazyl dlauchodzczyn oraz migrantek

doswiadczajacych przemocy w krajach pochodzenia, podczas tranzytu

do Europy i w Szwajcarii. Palagcg kwestig sg w Szwajcarii regulacje do-

tyczace statusu prawnego i ochrony socjalnej migrantek wykonujacych

prace opiekuncza. Szwajcaria nie odbiega znacznie od innych krajéw

w temacie pracy dla kobiet imigrantek. Te, ktére nie wiadajg jednym

z 3 jezykoéw urzedowych (niemiecki, francuski, wloski) i/lub wykonujg

zawody, na ktére nie ma tutaj zapotrzebowania, nie majg tatwego zycia.
Walczac zatem o te postulaty ramie w ramie ze Szwajcarkami

walczymy o nasze prawa rowniez majac na uwadze obecng sytuacje

13
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w Polsce, zadajac w kazdym kraju poszanowania dla praw czlowieka,
w szczegdlnosci praw reprodukceyjnych i praw mniejszosci seksualnych
oraz tozsamosciowych.

Kalendarium praw kobiet w Szwajcarii

Z perspektywy czasu wyraznie widoczne sg zmiany w prawie, ktére
poprawily pozycje kobiety w szwajcarskim spoleczenstwie. Zmiany te
byly mozliwe w wyniku rosngcego znaczenia i zaangazowania kobiet

w polityke na kazdym szczeblu oraz ich czynnego udziatu w referendach.

Patrzac wstecz, mozna zauwazy¢, ze zmiany na korzys¢ kobiet nabieraja

tempa. Ponizej chronologiczne streszczenie wprowadzonych regulacji

po uzyskaniu praw wyborczych na poziomie federalnym:

» W 1981 roku réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn zostalo zapisa-
ne w konstytucji — wynikajacy z tej poprawki obowigzek wpro-
wadzenia ustaw gwarantujgcych faktycznie réwnouprawnienie
we wszystkich aspektach prawnych i egzystencjalnych zostat spet-
niony dopiero 15 lat pézniej w 1996 roku. Ustawa o réwnouprawnie-
niu kobiet i mezczyzn gwarantuje zniwelowanie strukturalnych
nieréwnosci dotykajacych kobiety w zyciu zawodowym, w tym
niskie place, nieréwnosci w procesie rekrutacyjnym i na drodze
awansu i molestowanie seksualne w miejscu pracy.

» w 1988 roku weszto w zycie nowe prawo rodzinne, w ktérym usunieto
zapis o tym, ze mezczyzna jest gtowg rodziny, a kobieta ma prowa-
dzi¢ dom. Do tej pory to mezczyzna mégt decydowac o tym, czy
jego zona podejmie prace, czy bedzie zajmowac sie tylko domem
irodzina.

» w 1990 roku ostatni kanton (Appenzell Innerrhoden) wprowadzil
czynne i bierne prawo wyborcze kobiet.

» 1995 rok przynidst zniesienie zakazu konkubinatu w ostatnim szwaj-
carskim kantonie Wallis.

» Rok 2000 przynidst zmiany w prawie rozwodowym, a od 2004 roku
przemoc w zwigzku i malzenstwie
jest uznana przestepstwo Scigane
z urzedu.

» W 2000 roku dyskryminacja ze wzgledu
na orientacje seksualng jest prawnie
zabroniona (zwigzki homoseksualne
zalegalizowano w 1942 roku).

» Antykoncepcja awaryjna jest dostepna
bez recepty od 2001 roku.

» Urlop macierzynski w Szwajcarii
trwa 14 tygodni i wprowadzono go
W 2005 roku.

» Mozliwosé sgdowego nakazania opusz-
czenia wspdlnego mieszkania osobie
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dopuszczajacej sie przemo-
cy weszla w zycie w 2006
roku. Tego samego roku
weszla w zycie ustawa gwa-
rantujgca jednorazowe lub
okresowe dodatki pieniezne
czeéciowo wyréwnujace ob-
cigzenie finansowe zwigza-
ne z wychowaniem jednego
lub wiecej dzieci.

» W 2007 roku wprowadzono mozliwosé rejestrowania zwigzkdw part-
nerskich tej samej pici.

» Od 2012 roku wprowadzono wyjatek gwarantujacy mozliwosé aborc;ji
do konica 12 tygodnia cigzy. Przerwanie cigzy po 13 tygodniu jest
mozliwe w przypadku zagrozenia zdrowia lub uszkodzenia ptodu.

» Od 2012 roku okaleczanie genitaliow kobiet i dziewczynek jest
zabronione.

» Pary biorace slub w Szwajcarii moga od 2013 roku zachowaé nazwisko
rodowe lub lgczone, kobieta nie jest juz zmuszona do przyjecia
nazwiska po mezu.

» Wprowadzenie dwutygodniowego urlopu ojcowskiego przegtosowa-
no we wrzesniu 2020 roku.

» Od 2020 roku w Szwajcarii mozliwe sg matzenstwa miedzy partne-
rami tej same;j pici.

Szwajcaria ratyfikowala wszystkie istotne konwencje miedzynarodo-
we i zobowigzala sie do zapobiegania dyskryminacji ze wzgledu na ptec,
podpisujac w 1997 roku Konwencje o prawach politycznych kobiet ONZ.
W 2017 roku Szwajcaria ratyfikowala konwencje stambulskg o zapobie-
ganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.

O Dziewuchach Szwajcaria
Dziewuchy Szwajcaria, to kolektyw feministek, do ktérego nale-
zg Polki oraz osoby polskiego pochodzenia mieszkajgce w Szwajcarii.
Grupa utworzyta sie w 2016 roku
w pazdzierniku, na kanwie Czarne-
go Protestu. Sprzeciw wobec préby
ograniczenia praw reprodukcyjnych
Polek i osdb, ktére moga zajsé w cia-
ze sprawil, ze szukalysmy wspdlnoty
0s6b o zblizonych pogladach. Nieza-
leznie od siebie, w réznych czesciach
Szwajcarii, rézne osoby zorganizowa-
ty w tym samym czasie spotkania lub
zaproponowaty protesty. Te odbyly
sie w Zurychu, Lugano czy Genewie.

15
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Powstaly takze fanpejdz Dzie-
wuchy Szwajcaria oraz Dzie-
wuchy Szwajcaria — Grupa.
Kontakt z Polkami i Polakami
umozliwil nam koordynacje
dzialan i informowanie o nich
szerszej publicznosci. Chociaz
od jesieni 2016 roku ilos¢ czton-
kin+ grupy rosta i redukowata
sie, w zaleznosci od sytuacji po-
litycznej w Polsce, to najwiekszy
przyrost czlonkin+ i oséb zain-
teresowanych naszymi dzialaniami zaobserwowalysmy w pazdzierniku
2019 roku. Obecnie na grupie fejsbukowe;j jest okoto 1250 oséb.

Aby dzialania bylty bardziej przejrzyste od strony finansowej, 28 li-
stopada 2019 roku zalozytysmy stowarzyszenie DziewuCHy Szwajcaria.
Nasza siedziba miesci sie w Zurychu, ale osoby nalezace do Stowarzysze-
nia DziewuCHy Szwajcaria sg rozsiane po catej niemieckojezycznej czesci
Szwajcarii. Dodatkowo na fali ostatnich protestéw we francuskojezycz-
nej Szwajcarii utworzyla sie i dziala siostrzana grupa Dziewuchy w Ge-
newie, ktéra jako autonomiczna podgrupa jest czescig Stowarzyszenia.

Dziewuchy Szwajcaria od momentu powstania szybko zaczety inte-
growac sie ze Srodowiskami feministycznymi w Zurychu. Fizycznym
miejscem spotkan stal sie salon feministyczny frau*m (www.fraum.ch),
ktory z zalozenia jest przyjaznym miejscem spotkan i dziatan grup fe-
ministycznych oraz LGBT+, zorganizowanym jako mieszkanie z kuchnig,
salonem i ogrodem w centrum Zurychu.

Na przestrzeni lat, jako kolektyw a pdzniej stowarzyszenie, organi-

zowalySmy spotkania, dyskusje panelowe miedzy innymi na tematy
pracy opiekunczej migrantek, edukacji seksualnej i ekologicznej, wie-
ce protestacyjne i solidarnosciowe wobec planéw zaostrzenia prawa
aborcyjnego w Polsce, akcje po-
pularyzujace udzial w wyborach,
tacznie z organizacjg obserwa-
torek wyborczych w wyborach
parlamentarnych w 2019 roku.
W 2018 roku nasza grupa zasi-
lana przez prodemokratyczne
osoby z diaspory polskiej opro-
testowala przemdwienie prezy-
denta A. Dudy na Uniwersytecie
w Zurychu.

Nasze tematy to dzialania
wspierajace solidarnos¢ i réz-
norodnosé, réwnouprawnienie,


www.fraum.ch
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ponadto edukacja feministyczna, zdro-
wie kobiet miedzy innymi reproduk-
cyjne i psychiczne, edukacja seksualna
i emigracja oraz ekologia.

Jako Dziewuchy Szwajcaria uczest-
niczylysmy réwniez miedzy inny-
mi. w szwajcarskim Women's March
Zurich oraz w Generalnym Strajku Ko-
biet w Szwajcarii w 2019 roku. Kolektyw
w 2020 roku dotgczyt do Wielkiej Koalicji
na Rzecz Réwnosci i Wyboru, a od 2021
nasze aktywistki wspéttworzg Polonijng
Rade Kobiet. Regionalnie jestesmy $cisle
powigzane z innymi grupami Dziewuch
w krajach niemieckojezycznych — w Niem-
czech (Dziewuchy Berlin) i w Wiedniu (Dziewuchy Austria).

Roéwniez w ostatnich miesigcach obserwujemy bacznie wydarze-
nia w kraju i reagujemy na nie w sieci i w realu. W zwiagzku z wyro-
kiem tzw. ,Trybunatu Konstytucyjnego” zorganizowaly$my trzy wiece
protestacyjne (Rapperswil — przed Muzeum Polskim, Zurych, Berno).
Eacznie otworzylySmy przestrzen protestu dla ok. 800 oséb. W prote-
stach i informowaniu opinii publicznej wspieraly nas feministyczne
organizacje szwajcarskie i kurdyjskie oraz media szwajcarskie. W tym
temacie zorganizowaly$my dziatania performatywne miedzy innymi
w szwajcarskiej siedzibie Strajku dla Klimatu (Klimaanlage) oraz akcje
solidarnosciowsa, do ktérej udalo nam sie zmobilizowaé feministyczne
organizacje z niemieckojezycznej Szwajcarii do nagrania filmikéw z ode-
zwa do protestujagcych w Polsce (filmiki zostaty opublikowane na naszym
fanpejdzu na FB). OpéZzniona z powodu obostrzen pandemicznych, do-

piero 26 czerwca 2021 roku, odbedzie
sie wystawa inspirowana strajkami,
do Klimaanlage w Zurychu.

Podsumowujgc — nasza mobiliza-
cjaiprotesty w Szwajcarii sg wyrazem
braku zgody na wprowadzenie catko-
witego zakazu aborcji oraz regularne
pogwalcanie praw kobiet i spotecznosci
LGBT+ w Polsce.

W zwigzku z obecnag sytuacja
w Polsce mamy bardzo duzy odzew
z poparciem od tutejszych organiza-
cji feministycznych i réwnosciowych.
Roéwnolegle dzialamy na rzecz emi-
grantek w Szwajcarii. Informujemy
o sytuac;ji kobiet+ w Polsce, aktywnie
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wigczamy sie w dzialania Wielkiej Koalicji za Réwnoscig i Wyborem oraz
Polonijnej Rady Kobiet. Solidarne ponad granicami jestesmy z kobietami+
za prawami czlowieka, wolnoscig, demokracja i wyborem.

Poprzez czlonkinie+/kobiety+ nalezy rozumie¢ inkluzywna piciowo
1 tozsamosciowo grupe, ktérej definicja zapewnia przestrzen dla oséb
niebinarnych, transpiciowych, kobiet i mezczyzn i w szerszej perspek-
tywie LGBTIQA-+.

Kolektyw redakcyjny Dziewuchy Szwajcaria:
Katarzyna Waniek

Katarzyna Nagorny

Kasia Zuberbuthler

E-mail: dziewuchy.schweiz@gmail.com

Strona: dziewuchy.ch FB: facebook.com/DziewuchyCH
IN: dziewuchy.szwajcaria

YT: DziewuCHySzwajcaria

sororidad znaczy
siostrzenstwo, czyli
ManifeStacja madryt

Nie dajcie zwies¢ sie rodzajowi meskiemu — Madryt jest kobietg. Ma
nie tylko fantastyczng energie, ale i dobrg pamiec.

Dzisiejsze trzydziestolatki pamietajg tu jeszcze zakaz aborcji, analo-
giczny do polskiego pseudokompromisu, ktéry obowigzywat az do 2010
roku. Gdy dwa lata po jego zniesieniu prawicowy rzad do spétki z koscio-
tem robit zakusy na swiezo wywalczone prawa reprodukcyijne, szybko
dostat po tapach.

Bo Hiszpanki wiedza, ze stawka jest wysoka — jeszcze pét wieku temu
ich babcie nie mialy prawa do rozwodu, za aborcje i zdrade malzenska
grozilo im wiezienie, a o zgode na dysponowanie majgtkiem musiaty
prosié swoich wiascicieli-mezdéw. Frankistowska dyktatura juz nie wrdci,
ale na prawa kobiet czyhajg misjonarze nowego sredniowiecza, z funda-
mentalistyczng partig Vox na czele.

W maczystowskiej, patriarchalnej Hiszpanii, feminizm jest silny
i bezkompromisowy. A jednoczesnie — inkluzywny i opiekunczy, bo
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kolonizatorska przesztosé¢ i agresywny kapitalizm trzeba rownowazy¢
troska i siostrzenstwem. Stowem — mamy od kogo czerpa¢ inspiracje.

Oczywiscie, polgczylo nas wkurwienie.

Gdy polski pseudotrybunat postanowil w zesztym roku dorznaé pra-
wa Polek, zaczely$my niesmiato szukaé innych wkurwionych. W czasie
pandemii, w miescie, w ktérym wiele z nas nie utrzymuje na co dzien
relacji z innymi Polkami, znajdywaly$my sie w mediach spotecznoscio-
wych i skrzyknetySmy na pierwsze protesty.

Na placach Madrytu i pod konsulatem, w samym centrum miasta,
zostalo po nas troche czarnych parasolek z btyskawicamiijeszcze wigcej
zniczy, wieszakéw i transparentéw. Choé w pewnym momencie infor-
macje z Polski przebijaly sie do tutejszych mediéw, to i tak wielu prze-
chodniom musiatysmy tlumaczy¢, czemu protestujemy. Hiszpankom
i Hiszpanom czesto trudno bylo uwierzy¢, ze sympatyczny kraj z piwem,
pierogami i Sniegiem zamienia sie wlasnie w ponury Gilead.

W lutym, w odpowiedzi na publikacje pseudowyroku, zorganizowa-
ly$my manifestacje na centralnym Plaza de los 2 Mayo. Na budynkach
wyswietlityémy projekcje filméw z protestéw w Warszawie i symbo-
le Strajku Kobiet, ale tez zacisnieta piesé, znak determinacji w walce
z faszyzmem oraz grafiki w barwach teczy. Krzyczalyémy ,Wolnosé,
réwnosé, prawa kobiet” i ,Queremos derechos fundamentales!”, a beb-
nowag oprawe zapewniata wspaniata batucada, ktéra za namowa naszej
czlonkini, Gosi, nadawata rytm naszej energii.

Rozmawialysmy o tym, czym jest dla nas feminizm: zgadzamy sie,
ze polem jego dziatania jest walka o réwnos¢ praw kobiet, o wolnosé od pa-
triarchatu i przemocy, ale tez o prawa wszystkich mniejszosci, ktérym
zagrazajg agresywny patriarchat, wspélczesny kolonializm i kapitalizm.

Dlatego tez 1 maja kilka z nas dolgczylo tez do demonstracji z okazji
Miedzynarodowego Swieta Pracy, organizowanej przez potgczone stowa-
rzyszenia antykapitalistyczne, anarchistyczne, ale takze feministyczne
i wspierajace migrantéw.

19



siostrzeristwo ponad granicami

20

Wspieramy tez inne siostrzane inicjatywy — ostatnio przylaczytysmy
sie do globalnej akcji #BastaTerricidio organizowanej przez Movimiento
de Mujeras Indigenas (Ruch kobiet rdzennej ludnosci Ameryki), kto-
rej celem jest zwrdcenie uwagi na zbrodniczg eksploatacje srodowiska,
zwlaszcza na terenach zamieszkanych przez ludnosé autochtoniczna,
przez wielkie korporacje. Zgadzamy sie z inicjatorkami tej akcji, ze ,ter-
ricidio”, czyli w wolnym ttumaczeniu ,ziemiobdjstwo”, to tylko inna od-
miana tego samego patriarchatu, przemocy i opres;i.

Na ostatnim zebraniu omawialysmy tez przyszie kierunki naszych
dziatan. Oprécz walki o prawa kobiet, akcji solidarnosciowych i infor-
macyjnych, chcemy tez zajaé sie problemem zwigzanym ze specyfikg
Madrytu — czyli pomocg imigrantkom, zwtaszcza z Europy Srodkowo
-Wschodniej. Wiele z nich, zwlaszcza tych pochodzacych z Rumunii czy
Bulgarii, mierzy sie z brakiem dostepu do informacji o swoich prawach,
a takze z barierami jezykowymi oraz ekonomicznymi.

Planujemy stworzy¢ platforme informacyjng ktéra ulatwi migrantkom
dostep do antykoncepc;jiiaborcji: cho¢ w Hiszpanii powinny mie¢ do nich
peine prawa, to bariery jezykowe i instytucjonalne moga by¢ dla wielu
zbyt wielkg przeszkoda.

W przysziosci chcemy takze pomagaé migrantkom dotknietym przemo-
cg domowg, oferujac im wsparcie logistyczne, informacyijne i jezykowe.
W Madrycie dzialajg instytucje i stowarzyszenia, do ktérych osoby cier-
piace z powodu przemocy moga sie zgtaszaé, niestety, wiele oséb nie wie
nawet o ich istnieniu.

Nasze czlonkinie, Natalia i Ania regularnie reprezentujg nas na fo-
rach Polonijnej Rady Kobiet i Feministas Transfronterisas. Ania dziala
tez w madryckiej Komisji ds. Aborcji, ktéra pilnuje przestrzegania praw
reprodukcyjnych kobiet i dba, by przerézne fundamentalistyczne dziady
trzymatly sie od nich z daleka.

W czerwcu ManifeStacja Madryt z innymi organizacjami femini-
stycznymi w Madrycie planuje kolejny protest w obronie reproduk-
cyjnych praw kobiet. Zaczynajac od protestu pod konsulatem polskim,
a w przyszlosci pod innymi konsulatami, na przyktad Salvadoru.

Bo sororidad to tez czasami wspdlny krzyk: ,wypierdalaé!”.

ManifeStacja Madryt
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nigdy nie bedziesz
szta sama — wsparcie
Z norwegii

Wyjechalam z Polski tuz przed wyborami parlamentarnymi w 2015
roku. Otrzymatam roczne stypendium na Uniwersytecie w Oslo w ra-
mach programu Erasmus. Bylam juz na ostatnim roku studiéw magi-
sterskich i z jednej strony cieszyta mnie perspektywa zdobycia cennego
doswiadczenia, a z drugiej przerazato widmo przejecia wiadzy przez
PiS. I nie mylitam sie. Jako feministka i aktywistka od kilku lat angazo-
walam sie w obrone praw czlowieka, stad pomyst zamieszkania w kraju,
gdzie ta réwnos¢ plciowa jest
istotnym elementem zycia
spotecznego. I niewatpliwie
odkad jestem w Oslo, moja
perspektywa postrzegania
tych kwestii znacznie sie
zmienita. Nie mniej jak jako
Polka nie mogtam by¢ obojet-
na wobec sytuacji w Polsce.

Od 2016 roku protestowalam

razem z innymi aktywistami

pod polskg ambasadg w Oslo

by wesprze¢ strajkujace Polki.

Jak méwil w swoim wspaniatym przemdéwieniu z okazji rocznicy wyzwo-
lenia obozu Auschwitz Marian Turski, nie badzcie obojetni, poniewaz
kolejna zagtada spadnie na wasze glowy.

Czarny pigtek byt dla mnie wyjatkowym przezyciem, czulam sie
dumna i szczesliwa, ze tyle kobiet wyszlo na ulice w obronie swojego pod-
stawowego prawa do decydowania o swoim ciele. Wladza przestraszyta
sie tego pokazu naszej solidarnoséci i cofnela sie. Niestety 22 pazdziernika
2020 Trybunatl Konstytucyjny pod przewodnictwem Julii Przylebskie;j,

wybranej na stanowisko prezeski
wbrew wszelkim zasadom i z par-
tyjnego nadania, orzekt iz prze-
pis tzw. ustawy antyaborcyjnej
z 1993 roku zezwalajacy na aborcje
w przypadku ciezkiego i nieodwra-
calnego uposledzenia ptodu albo
nieuleczalnej choroby zagrazajacej
jego zyciu jest niekonstytucyjny.
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Wszystkie poczulysmy
sie tg decyzjg upokorzone,
ale zarazem wéciekle. I te
emocje musiaty znalez¢ ja-
kies§ odzwierciedlenie
w dziataniu. Mam w kraju
siostrzenice i gléwnie ze
wzgledu na nig zdecydo-
walam sie dziata¢. Nie chce

dla niej takiej przysziosci. Nie chce, zeby zyla w $wiecie rodem z Opo-
wiesci podrecznej. Ze wsparciem ze strony Amnesty International oraz
norweskich organizacji feministycznych zorganizowatam protest pod
norweskim parlamentem, by daé¢ Polkom wsparcie i poczucie iz nigdy
nie bedg szly same, ze my Polki na emigracji jestesmy z nimi. Wybra-
tam akurat to miejsce ze wzgledu na jego centralne potozenie, chcialam
bysSmy zostali ustyszani.

Na protescie zjawilo sie okoto 300 osdb, z ciekawymi hastami
i transparentami. Bylo duzo pozytywnej energii i emocji, ktére przeto-
zyly sie na bardzo osobiste i przejmujace przemowy. Glos zabrata jedna
z liderek z Amnesty International, Camilie Olsen, ale réwniez protestu-
jacy, ktérzy chcieli podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. Nasze zgroma-
dzenie zostato zgloszone odpowiednim stuzbom, wiec policja pojawita
sie raczej po cywilnemu i dbala o nasze bezpieczenstwo. Spotykalismy
sie réwniez z pozytywnym odbiorem przechodniéw. UzyliSmy tez opra-
wy muzycznej, wykorzystaliSmy miedzy innymi utwory Marii Peszek.
Po protescie dzieki pomystowi naszego fotografa kazdy mial okazje wpi-
sac sie na duzej plachcie materiatu, ktérg potem powiesiliSmy na murze
polskiej ambasady. Co istotne dzigki tej pierwszej inicjatywie pojawity sie
kolejne w miastach i miasteczkach w calej Norwegii, a pare dni pdézniej
innej organizacji feministycznej udalo sie zgromadzi¢ jeszcze wiecej
ludzi podczas manifestacji obok polskiej ambasady w Oslo. Dzieki ini-
cjatywie Judyty Nekandy Trepki oraz Joanny Olichwer powstal rowniez
krétki filmik, w ktérym zaréwno Polki jak i Norwezki moglty wyrazié
swoje oburzenie sytuacjg
w Polsce. Norweska spo-
tecznosé sledzi wydarzenia
w naszym kraju i wspiera
walke z tamaniem praw ko-
biet. Wlascicielki jednej z fe-
ministycznej ksiegarni zde-
cydowaly sie przeznaczy¢
dochéd ze swojej dziatalno-
Sci na rzecz Strajku Kobiet.
Uwazam, ze w nieréwnej
walce z tak mizoginistyczng
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wiadza, solidarno$é jest najcenniejszg bronig. Marian Turski w swojej
przemowie z okazji rocznicy wyzwolenia Auschwitz powiedziat iz Au-
schwitz nie spadlo z nieba i trudno sie z nim nie zgodzi¢. Holocaust byt
mozliwy przy milczgcej aprobacie wiekszosci, a jesli my dzisiaj nie be-
dziemy reagowac nie tylko na tamanie praw kobiet, ale odradzajace sie
ruchy nazistowskie to bedziemy wspdtodpowiedzialni za to co sie wyda-
rzy. Od momentu ogtoszenia tego haniebnego wyroku tysigce kobiet sg
odsylane ze szpitali, pomimo stwierdzonego ciezkiego uszkodzenia lub
choroby plodu. Religijni fundamentalisci, na czele z Ordo Iuris oraz Kajg
Godek wypowiedzieli kobietom wojne, ale tej wojny wygrac nie moga. Nie
badzmy obojetni, poniewaz to historia wszystkich nas pézniej oceni. Po-
niewaz ten kto nie zna historii, skazany jest na to by przezy¢ ja ponownie.

Magdalena Migata

aktywistka z pasjq, literaturoznawczyni z wyksztatcenia, imigrantka z wyboru
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get the fuck off me

Uwaga: Kosciél i PiS

Get your hypocritical, cancerous, blood-stained, child-abusing, mo-
ney-hoarding, power-hungry, dick-worshipping, murderous hands off
my holy body.

Wypierdalaé, you hypocritical fucks.

I see right through you. I know what you're after. Your hot, rotting
breath is in my face. I smell your
putrid odour. You are rotting
from the inside out and you are
disgusting. I see you. Your swe-
at rolls down your face, yellow
like piss. The walls are sweating
and burping and heaving and
starting to collapse in on them-
selves. You reek. You are decay
personified. It's not about Pan
Jezus (oczywiscie, ze pan). It's not
about love. It's not about heaven, or hell, or souls. You don't give a shit.
Pro-life. You don't give a shit about life. You don't care about life because
I am life and you do this to me. You desecrate my holy body.

I know what you're after. My entire life has been filtered through your
lens. These attacks are not new. They are constant. They have always
been constant. They have never not been. They have already always been.

They are everything, everywhere, through
all of time. You have always been greedy and
you have always been violent and you have
always perverted what is true and beautiful
and just, because greed makes your smel-
ly, lonely dick hard. There has never been
peace, not as long as you have taken truth,
twisted it, used it.

Get the fuck out of here with your w imie
ojca, syna, i ducha $wigtego. Get the fuck out
of here with your ,prawo i sprawiedliwos¢.”
You are doing this in your name only, in the
name of power, in the name of greed. I know
you. I see you. You disgusting fucks.

When I was 2 weeks old, ksigdz pro-
boszcz came for a visit. He advised Mama that Pan Bég does not want
her to use birth control. He gave a ,blessing,” took some money, and left.
He took money from a family with three babies, and he gave that money
to the Catholic church. Mama told me that the apartment was freezing
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but I was born in September and
they did not turn the radiators on
until October. I do not think Mama
felt blessed.
The estimated wealth of the Catholic
church in 2021 is $30 billion.

You're sitting on my chest. Cru-
shing my lungs. My ears are filled
with the sounds of my mother we-
eping and your mother weeping. But
I hear the thunder roaring. The light-
ning bolts are coming for you.

I push you off. No more. Your judgment day is here.

Moje ciato. Moje ciato. Tylko, TYLKO, moje cialo.
Twoja wina. Twoja wina. Twoja bardzo wielka wina.

Marta Dabros
Strajk Kobiet Winnipeg, Canada, May 2021
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soli aksjon oslo
(akcja solidarnosciowa
oslo)

Soli Aksjon Oslo to oddolna kolezeniska inicjatywa, ktéra ruszyta
w 2019 roku. Nasze dzialania narodzily sie z jednego prostego pomy-
stu: cheialysmy i chcieliémy zorganizowaé polska platforme w ramach
odbywajacego sie co roku w Oslo ,Pride Parade”. Celem byto okazanie
wsparcia i solidarnosci wobec polskiego srodowiska LGBTQ-+.

W sklad naszej nieduzej grupy wchodza osoby z bardzo réznych sro-
dowisk, a spora czes¢ z nas to aktywisci z wieloletnim doswiadczeniem.
Do naszych szeregéw dotgczyli zaréwno artysci, pracownice akademic-
kie, jak i pracownice miedzynarodowych organizacji humanitarnych.
Eaczy nasto, ze m. in. wszyscy w réznym czasie przybyliSmy do Norwegii
ichcemy stad dziata¢, tym samym wspierajgc ludzi w Polsce oraz stuzy¢
jako niezalezne zZrédlo informacji w Norwegii na temat kontrowersyj-
nych poczynan polskich wiadz.

W krainie fiordéw mieszka okoto stu tysiecy Polakéw, co plasuje
nas na pierwszym miejscu pod wzgledem najliczniejszej mniejszosci
etnicznej. W naszej opinii ta liczba zobowigzuje i uwazamy, ze przeka-
zywanie wiadomosci polityczno-spolecznych z Polski jest niezmiernie
wazne. Obecna sytuacja w kraju nad Wistg bardzo nas niepokoi, cig-
gle naplywajg do nas informacje o pogwalceniu podstawowych praw

Demonstrujacy przed ambasadg polska w Oslo
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oraz antydemokratycznych dzialaniach
dzisiejszej wiadzy. Jako grupa Soli Ak-
sjon oraz kazdy jej czlonek z osobna
nie godzimy sie z takim stanem rzeczy
i chcemy robié wszystko, aby nagta-
$nia¢ w Norwegii sytuacje Polek i Pola-
kéw. Jestesmy nieformalng grupg, bez
struktur, opierajaca sie na zasadach
demokracji i wolnosci ekspresji w do-
wolnej formie. Do teraz udalo nam sie
zorganizowac kilka akcji i imprez soli-
darnosciowych w Oslo i okolicach.

Mimo iz rozpoczelysmy/liSmy nasze
dzialania gtéwnie jako reakcja na po-
gwalcenie praw spotecznosci LGBT+

L. . Solidarni z osobami LGBT+ w Polsce
w Polsce, to od pazdziernika 2020 roku legalna aborcja w Polsce (Asker
bardzo silnie zaangazowatysmy/liSmy Norwegia)
sie w protesty przeciwko nowemu re-
strykcyjnemu prawu antyaborcyjnemu. Od poczatku wspierato nas wiele
organizacji i oséb z Norwegii, w tym grupy feministyczne, studenci
czy lokalne media.

Przede wszystkim najwieksza pomoc oraz zaplecze techniczne
iwarsztatowe otrzymalismy od Blitz, ktéry jest od lat osiemdziesigtych
niezaleznym centrum kulturowym i squatem w Oslo. Dzieki otwarto-
Sci tego miejsca i checi pomocy, zawsze mogtysmy/liSmy zrobic banery,
transparenty, wydrukowac ulotki czy plakaty. Ich przestrzen wielokrot-
nie byta nam udostepniana do organizowania solidarnosciowych i wspie-
rajacych imprez czy koncertéw. W budynku Blitz znajduje si¢ réwniez
pierwsze na $wiecie feministyczne radio ,Rakel” (99,3 fm), w ktérym
nasza grupa zrealizowala kilka audycji w jezyku angielskim na temat
tamania praw oséb LGBTQ+ oraz o Czarnym Protescie i Ogélnopol-
skim Strajku Kobiet.

Parady Réwnosci w Oslo zaréwno w 2020, jak i 2021 roku zostatly
odwotane z powodu pandemii, wiec na zrealizowanie naszego gtéwnego
pomystu musimy jeszcze poczekaé. Na swoim koncie jednak mamy kilka
waznych akcji, miedzy innymi wspdlorganizacje imprezy benefitowe;j
w pazdzierniku 2020 roku w Blitz dla aresztowanych w czasie protestéw
w obronie Margot. Ponadto pod koniec pazdziernika Soli Aksjon zajeto sie
organizacjg duzego protestu przed polskg ambasadg w ramach Strajku
Kobiet. Na manifestacje przyszlo prawie tysigc uczestnikéw i to wyda-
rzenie nalezalo do najbardziej licznych zgromadzen oraz najbardziej
nagtosnionych w norweskich mediach. Wszystko to, co wtedy dzialo sie
w Polsce, a zwlaszcza na ulicach Warszawy i towarzyszgca temu rewo-
lucyjna atmosfera, zdecydowanie udzielita sie nam w Oslo. Mozna byto
zobaczyé mndstwo transparentow, ludzie gtosno skandowali, ptyneta
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rewolucyjna muzyka, a na zbudowanym przez nas podescie przemawiato
w kilku jezykach wiele demonstrantek i demonstrantéw.

6 listopada 2020 roku pomagalismy kolektywowi Blitz w zorganizo-
waniu koncertu solidarnosciowego z aresztowanymi w czasie demon-
stracji proaborcyjnych w Polsce. Koncerty mozna byto zobaczy¢ jako
livestream na kanale Youtube i Facebooku. Zebrane podczas tego wy-
darzenia pienigdze zostaly przekazane Anarchistycznemu Czarnemu
Krzyzowi w Warszawie. Takze w listopadzie odbyla sie w centrum Oslo
milczaca demonstracja przeciwko brutalnosci policji w Polsce. Kilka-
nascie oséb trzymalo transparenty, niektérzy rozdawali ulotki prze-
chodniom. W ramach wspierania Strajku Kobiet zostal zorganizowany
flashmob w jednym z reprezentatywnych miejsc w stolicy Norwegii.
Uczestnicy przyszli ubranina czerwono i z wiasnych ciat zbudowali jeden
z charakterystycznych znakéw Strajku Kobiet — duzy piorun.

W ramach miedzynarodowej solidarnosci z OSK 10 grudnia zaprote-
stowalismy na dworcu centralnym w Oslo. Przemawialy zaréwno osoby
z naszej grupy, jak i norwescy anarchisci i mlodzi z Partii Czerwonych.
19 Grudnia Red Ungdom zaprosilo nas na swojg demonstracje w sg-
siadujgcym z Oslo Asker ,Solidatritetsmarkering for kvinner og LHBT
iPolen". Jeden z cztonkéw Soli Aksjon wygtosit tam swoje przemowienie,
z ktérego nagranie zostalo zamieszczone na naszym Facebooku.

W marcu tego roku, w ramach obchodzenia miedzynarodowego dnia
kobiet odbyt sie wirtualny feministyczny festiwal , Lady Fest”, w czasie
ktérego miatysmy prelekcje na temat zmian w prawie aborcyjnym w Pol-
sce oraz zaprezentowalismy dziatalnos¢ naszej grupy. W ramach festiwa-
lu zagrata réwniez artystka i kompozytorka Zte Oko, ktéra od poczatku
aktywnie udziela sie w Soli Aksjon. W czasie ,Lady Fest” zaprezentowane
zostalo krétkie video You will never walk alone w rezyserii Joanny Olich-
wer (Soli Aksjon) i Judyty Nekandy-Trepki. Ta krétka forma filmowa
jest norwesko-polskim wyrazem poparcia dla protestujacych w Polsce,
w ktorej swoj glos oddaja polskie aktywistki mieszkajgce w Norwegii
oraz norweskie feministki.

Aktualnie przez wzglad na silne restrykcje zwigzane z pandemia,
Soli Aksjon przeniosta swoje dzialania do strefy publikacji czy szeroko
rozumianej promocji i informowania na naszych kanatach spoteczno-
sciowych. Soli Aksjon takze chetnie wspiera, angazuje si¢ oraz pomaga
w dziataniach grup lokalnych z Oslo i Norwegii.

Solidaritet er vart vapen!!
SoliAksjonOslo

FB: https://www.facebook.com/SOLI-aksjon-OSLO-103194491218064/
IG: https://www.instagram.com/soli_aksjon_oslo/


https://www.facebook.com/SOLI-aksjon-OSLO-103194491218064/
https://www.instagram.com/soli_aksjon_oslo/
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polonia inclusive,
vancouver, canada

@Polonialnclusive

The Istanbul Convention is under attack in Poland.

Human Rights of women are under attack in Poland.

Human rights of LGBTQIA2S+ individuals are under attack in Poland.
Human rights of minoritised ethnic persons are under attack in Poland.

Our group, Polonia Inclusive was formed in response to these Critical
issues, and centred Diversity, culture and advocacy in Poland, Canada
and around the world. As a cross-Canada grassroots organization, we are
trying to inspire our colleagues, friends and family to stand up.

Speak up. Stop hate, homophobia, misogyny, gender-based violence
and racism in Poland and in Polish-Canadian communities. Our de-
monstration took place on the unceded territories of the x"mebfk*sysm
(Musqueam), Skwxwu7mesh (Squamish), and Selilwitulh (Tsleil-Wau-
tuth Nations.

Polish artist Magdalena Abakanowicz's Walking Figures were chosen
as the location of the demonstration because the oft tall cast-iron en-
semble , addresses the transformation and loss of the individual within
a group as a reference to the human condition and the shaping of our
world throughout history” (Canada Line).

W Polsce atakowana jest Konwencja Stambulska.

Prawa czlowieka kobiet sg w Polsce atakowane.

Prawa czlowieka oséb LGBTQIA2S+ sg w Polsce atakowane.
Prawa czlowieka mniejszosci etnicznych sg atakowane w Polsce.

Nasza grupa Polonia Inclusive zostala utworzona w odpowiedzina te
krytyczne problemy i skupita sie na réznorodnosci, kulturze i rzecz-
nictwie w Polsce, Kanadzie i na calym $wiecie. Staramy sie inspirowac
naszych kolegéw, przyjaciét i rodziny do stawania w obronie ucisnionych
grup spotecznych.

Nie bédj sie zabraé¢ glosu. Zatrzymaj nienawisé, homofobie, mizo-
ginie, przemoc i rasizm na tle plciowym w Polsce i spotecznosciach
polsko-kanadyjskich.

Nasza demonstracja odbyla sie na nieodstapionych terytoriach naro-
déw x"mefk“eyem (Musqueam), Skwxwi7mesh (Squamish), and Selilwi-
tulh (Tsleil-Waututh) w Vancouver, Canada. Na miejsce demonstracji
wybrano Walking Figures polskiej artystki Magdaleny Abakanowicz,
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poniewaz wysoki na 9 stép zeliwny zespét ,,odnosi sie do transformac;ji
iutraty jednostki w grupie jako odniesienia do kondycji ludzkiej i ksztal-
towania sie naszego $wiata na przestrzeni dziejéw". (ttumaczone z an-
gielskiego, Canada Line).

Protest Polonia Inclusive, Vancouver

Five of the event's protesters stand among cast-iron sculptures created
by Polish artist Magdalena Abakanowicz. The closest sign reads , Stand
up, Women's rights are under attack in Poland.” Signs in the backgro-
und also speak to human rights violations against women, LGBTQIA2S+
individuals and minoritised ethnic persons in Poland. An LGBTQIA2S+
rainbow pride Canada flag hangs from one of the Walking Figures.

Pieciu z protestujgcych stoi posrdd zeliwnych rzezb stworzonych przez
polska artystke Magdalene Abakanowicz. Najblizszy napis gtosi ,Wstan,
prawa kobiet sg w Polsce atakowane” (ttumaczone z Angielskiego).
Znaki w tle méwig réwniez o lamaniu praw czlowieka wobec kobiet,
oséb LGBTQIA2S+ i mniejszosci etnicznych w Polsce. Flaga Kanady
LGBTQIA2S + teczowa duma wisi na jednej z postaci Walking Figures
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Five of the event's protesters stand among cast-iron sculptures created
by Polish artist Magdalena Abakanowicz. The closest sign reads ,Stand
up, Women's rights are under attack in Poland.” Signs in the backgro-
und also speak to human rights violations against women, LGBTQIA2S+
individuals and minoritised ethnic persons in Poland. An LGBTQIA2S+
rainbow pride Canada flag hangs from one of the Walking Figures.

Pieciu z protestujacych stoi posréd ze-
liwnych rzezb stworzonych przez pol-
ska artystke Magdalene Abakanowicz.
Najblizszy napis glosi ,Wstan, prawa
kobiet sg w Polsce atakowane” (ttu-
maczone z Angielskiego). Znaki w tle
mowig rowniez o famaniu praw czlo-
wieka wobec kobiet, oséb LGBTQIA2S+
i mniejszosci etnicznych w Polsce. Fla-
ga Kanady LGBTQIA2S +teczowa duma
wisi na jednej z postaci Walking Figures

One of Magdalena Abakanowicz's Wal-
king Figures are shown. It is one of the
9 ft tall cast-iron headless figures that
are arranged as an ensemble that “ad-
dresses the transformation and loss of
the individual within a group as a refe-
rence to the human condition and the
shaping of our world throughout hi-
story” (Canada Line). A LGBT rainbow
Canada Flag hangs from the sculpture.

Pokazano jedng z postaci kroczacych Magdaleny Abakanowicz. Jest
to jedna z wysokich na 9 stép zeliwnych postaci bez glowy, ktére sg
ulozone jako zespodt, ktory ,odnosi sie do transformacji i utraty jednostki
w grupie jako odniesienia do ludzkiej kondyc;ji i ksztaltowania naszego
Swiata na przestrzeni historii” (Kanada Linia). Na rzezbie wisi teczowa
flaga Kanady LGBT.
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w toronto

Zdjecie zostalo zrobione pod Konsulatem Generalnym Polski
w Toronto.

Protestowalismy pod Konsulatem, zeby okazaé Naszg solidarnos¢
z protestujagcymi w Polsce i na $wiecie. Walczymy o prawa kobiet, mniej-
szosci etnicznych a takze o prawa mniejszosci oséb LGBTQ2+A

Na zdjeciu Ewa Henry-Dawson, Ted Dawson, Jakub Zabek

silna?

Silna? Od o$miu lat mam watpliwosci. Od trzech lat nie czuje sie silna,
tylko coraz stabsza i pogubiona.

Cos tapnelo tego dnia kiedy na placu Powstaricéw Warszawy zoba-
czylam jak traktuje si¢ Powstanie Kobiet. Grupa mlodych barczystych
facetéw wyciggnetla z protestujgcego thtumu osobe. Przestraszeni swiad-
kowie tego napadu krzyczeli , Policja! Gdzie jest policja?!” Jeden z napast-
nikéw, w dwurzedowej kurtce z duzymi guzikami, odwrdcit si¢ na chwile
tylem. W mgnieniu oka, zanim ktokolwiek zdgzyl zauwazy¢ co sie dzieje,
wyjal i roztozyl patke teleskopows i zaczatl nig oktada¢ bezbronnych lu-
dzi wokot siebie.
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Szoku nie da sie zapomnie¢. Nastepnego dnia chodzilam z glowg
we mgle, kompletnie przybita. Przeszto mi troche dopiero kiedy wymy-
slitam jak i gdzie gtosno powiem , NIE!!!l To jest ZEO". Jesli takich stéw sie
nie wypowie, one potrafig udusi¢, odebra¢ oddech kiebigc sie w srodku.
Ciezar zla trzeba z siebie zdejmowa¢. Inaczej przygniata do ziemi, czasem
na lata, a zdarza sie, ze na cale zycie. Czy stowa przez nikogo niezauwa-
Zone, czujg sie prawdziwie wypowiedziane?

Jaki ciezar? Chwileczke, przeciez nic mi sie nie stato. Jak to jest mozli-
we, ze moje ciato poczulo w peini dramat wotania o pomoc dokladnie wte
strone, z ktérej przychodzg ciosy. Kiedy chowasz glowe, zeby sie ochronic,
trudno zauwazy¢ co sie tak naprawde dzieje. Kto jest kim. Nie ma filmu
kreconego z boku, zeby sobie potem to wszystko obejrze¢ jeszcze raz
zwracajac uwage na szczegoty. Reagujesz tym co jest w srodku, w glowie,
w ciele. Dostepne z zamknietymi oczyma, spoconymi dionimii z bijacym
szybko sercem. Dlatego kiedy jest juz po wszystkim, trzeba sie polozy¢
patrzac w niebo. I czujgc pod plecami calg ziemieg, a nad sobg chmury lub
gwiazdy, zada¢ sobie pytanie: Czy to co mam w srodku mnie ochroni?

Takie niewinne pytanie moze wciggnaé w wir, z ktérego ledwo daje
sie wyrwacé. Z wirem mysli, uczué, zachowan walczytam wiele razy, mie-
sigcami. Ty tez? Uciekajgc przed tym wirem, wpadatam w inne. A moze
uciekajgc przed tym najgorszym wirem, rzucatam sie w takie, ktére
wygladaly mniej groznie? Zaczetam sie zastanawia¢ nad tym czy przy-
padkiem nie moge staé¢ z boku i przygladajac sie uwaznie, w skupieniu
wybra¢ Sciezke, a potem ostroznymi krokami nig podazaé. Ciepta mysl.
Czy ja w ogdle mam ze sobg kompas, kotwice? Czy rysuje sobie mape
i stucham opowiesci innych zeglarek, ktére ptywaly na tych samych
wodach? Czy prébuje omingé rafy trzymajac kciuki, zamykajac oczy, i bez
zadnego kursu zeglarstwa? Ktos powinien byt o tym pomysleé planujac
dekade mojej obowigzkowej edukacji? Na pewno. A z czym ja planuje
wysta¢ moje dzieci na podréz dookota swiata?

Palkarz teleskopowy to nie
byt kibol, nacjonalista, chuli-
gan, tylko agresor zatrudniony
przez polskie stuzby i dziata-
jacy na czyjes$ polecenie. De-
cyzje o wyposazeniu w patke
ktos podjal. Te patke ktos ku-
pit i wydat czlowiekowi, ktory
wedlug prasy miat juz wcze-
$niej problemy z prawem i ma
wyrok w zawieszeniu. Ude-
rzyl dwie osoby, jedng z nich
w glowe. Jego dane przekazat
do prokuratury posel, ktérego
widze czesto na protestach
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kiedy potrzebna jest reakcja. Pomoc. Co bedzie dalej? Prokuratura jest
bardzo zajeta innymi sprawami. Strategia ,porozmawiamy pdzniej".

Dlaczego ogladam protesty w Polsce siedzagc w Szwecji? Nie wiem.
Ale nie moge oderwaé oczu. Stucham dziewczyn, ktére méwig do me-
gafonéw. Podobne historie styszatam wczesniej. Kazda jest unikalna,
uderza jak fala — trzeba usigs¢ by jej wystuchaé. A z drugiej strony sa tak
podobne. Zawsze styszalam je wypowiadane cichym glosem w waskim
babskim gronie. A teraz nagle dziewczyny biorg megafony. Magnetyczny
widok. Zawsze lubilam babskie spotkania.

~Jestem tutaj rowniez dla was. Méwie teraz do policjantek, ktére stoja
tutaj. To moze spotkac kazdg z nas. Kazda. Aborcji moze potrzebowaé
kazda z nas. Ja miatam szesnascie lat kiedy po gwalcie robitlam test cig-
zowy w publicznej toalecie” — dziewczyna, ktéra wypowiada te stowa ma
reke na temblaku. Wrdcila i stoi przed policjg, ktéra kilka tygodni temu
wykrecila jej reke tak mocno, ze zostala ztamana. Sg nagrania, na ktérych
stycha¢ ten krzyk bélu. Policja nie udzielila jej potem pomocy medyczne;j
trzymajac placzaca z bélu nastolatke w samochodzie. Przyprowadzono
do tego samego samochodu mtodego czlowieka, ktory byl razem z nig
na protescie. Jego relacji z tego zdarzenia, opowiedzianej nastepnego
dnia lamigcym sie glosem, mozna postuchac. Polskie panstwo bije ludzi?
Nadal nie moge w to uwierzyé. Potem kupuje nam czekoladki, kwiaty,
500+ A potem wycigga Ordo Iuris i zaczyna si¢ jazda bez trzymanki,
a na policje nie ma co dzwonic, bo to kumple.

Krzyki, fomot. Stychaé zza sciany. Lez nie widac¢. Ale temblak tak.
Trzesacy sie glos w kolejnych dniach tez. Co robi¢? Nie ma instrukcji
obstugi. A moze tylko mi sie wydaje i nic sie nie stato...? Przesadzam?
Czy moge nie zrobié nic i pozosta¢ tym samym czlowiekiem?

Ja nie bylam silna. Nie bylam w dobrym punkcie zycia. Nie mialam
nadmiaru energii, ani czasu. Kiedy nagle ze srodka odezwala sie stowian-
ska wojowniczka. Ona wstaje, poniewaz styszy wojowniczki wokét siebie.
Rozumie ich wezwanie. Prostuje sie, przyodziewa, maluje wojenne barwy
i zaczela juz wykonywac swdj taniec. Zamykam oczy i czuje, ze ja to ona,
a ona to ja. Mam w srodku wszystko co jest mi potrzebne. I naucze sie
tego uzywagé, chociaz na razie ciggle jeszcze czuje strach. A moze bezwiad.
Nie wiem co do czego. Na tym wiasnie polega taniec. Strach przenika
sie z odwaga i wyostrza jej wzrok, nadaje precyzji ruchom, nieztomnosci
postanowieniom. Ja jeszcze siedze. Zamknetam oczy i staram sie wyczué
w ciele wjaki sposéb pokonac bezwiad i wstaé. Chwilami ogarnia mnie ten
zwykly strach, paralizujacy. Nie wiem jeszcze co sie stanie. Ale czuje juz,
ze nie ma odwrotu. To nie strajk potrzebuje mnie. To ja potrzebuje strajku.

Czy ktoras z was tez nie czuje sie silna? Nie chce méwié ,feministka”,
bo wie, ze w zbroi, ktdra jest potrzebna do tej rozmowy sg dziury, ktérych
nie byto kiedy naprawié. Nie chce wpas¢ w ten wir, gdzie stowa stajg sie
bronig, trzeba robi¢ uniki, odpieraé¢ napdr cioséw z kazdej strony? Pora-
dzi¢ sobie z potokiem stéw, czesto wywrzeszczanych z oczyma pelnymi
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nienawisci, w ktdre chcialoby sie spojrzec i powiedzie¢ ,Babciu, jakiej
zrobié ci herbatki?” albo ,Stuchaj, jak ty sie wiasciwie czujesz? To musi
byé bardzo trudne, ze twoja dziewczyna postanowila pojecha¢ do innego
miasta na studia?” Takie mam odruchy. Wszyscy chcemy tylko czu¢ sie
wazni, zauwazeni, docenieni.

Ale moze dzi$ to ja nie mam sity robié¢ innym herbatki i pytac jak sie
czujg?! A moze ktérys z was by zrobil!l Macie w sobie odwage Magellana?
Wyptyniecie na nieznane wody?

Danuta Zaremba

Trzy lata temu miatam napisane Isnigce bio | wiedziatam doktadnie kim jestem: ambit-
ng bioinformatyczkg i biolozkg ewolucyjng. Dzisiaj mam nadziefe, ze aktywizm pomoze
mi wykarczowac w poszukiwaniu sciezki dzikq puszcze, w Ktorej sie obudzitam jako mat-
ka. | oblac cieptem lodowatg konstatacje, ze potrafie stac sie niewidzialna. Wystarczy
uzyc odrobiny magii: rozmowy czego potrzebujesz, albo o wspotpracowniku obmacujg-
cym na imprezie w pracy. Nie jestem Szwedkq | zastanawiam sie co to znaczy byc Polkg.
Jesterm mamaq i szukam co to znaczy byc naukowcem. A mozna byc po prostu cztowie-
kiemn, ktory lubi wiedze, muzyke, edukacje i ksigzki? Wierze w uniwersalne wartosci, ktore
przyciggajq ludzi i dla ktorych warto dziatac.
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szydetko w akgji

czesé 5

Temat przewodni tego numeru
SILNYCH to ,Siostrzenstwo ponad
granicami”. Ja szydetkiem wdzierga-
tam sie ostatnio w oddolng inicjatywe
dziatania poza granicami. Wspomnia-
ne wydarzenie to Wstega Nadziei, or-
ganizowane przez Fundacja ,Borussia”.
Kuratorami projektu sg Ewa Pohlke
(Polska) i Gintautas Vaicys (Litwa).
Kazdy i kazda mogta do niej dolg-

czy¢, wystarczylo spetnia¢ wymag:
stworzy¢ tkanine w technice dowol-

nej w kolorach bialo-czerwonych, doktadnie o wymiarach 30x30cm. Te

kolory nie sa nawigzaniem do flagi polskiej, ale do bialo-czerwono-bialej

historycznej flagi Bialorusi, przyjetej w 1918 roku. Przez 4 lata (1991-

95) petnita funkcje flagi paristwowej Republiki Bialorusi. Na podstawie

referendum z 14 maja 1995 roku zastgpiono bialo-czerwono-bialg flage

sztandarem, ktéry nawigzywat

do czaséw Bialoruskiej SRR (po-

zbawionym jedynie sierpa i mlo-

ta). Nastepnego dnia po przepro-

wadzeniu glosowania flaga zostala

zdjeta z gmachu parlamentu iz po-

lecenia prezydenta Eukaszenki po-

cieta na kawatki. Od tego czasu jej

oficjalne uzywanie jest zabronio-

ne. Podczas protestéw na Biatorusi

po wyborach prezydenckich od 2020 flaga ta zaczela by¢ uzywana przez

protestujacych obywateli i antylukaszenkowska opozycje, jako symbol

biatoruskiej paristwowosci. Za jej uzycie, w tym uzycie koloréw nawia-

zujacych do niej, bialoruscy obywatele sg karani grzywnami. Bialoruska

telewizja Bietsat po polsku, z przyczyn politycznych emitowana i wspdt-

tworzona w Polsce, w poscie na facebooku z 3 maja 2021 roku prezentuje

rysunek artysty NikaEmerald zatytutowany Dowdd rzeczowy w sprawie:

skarpetki nieodpowiedniego koloru. Praca przedstawia opakowanie z parg

biatych skarpet z czerwonym paskiem na Sciggaczu. Artysta skomento-

watl tg pracg wyrok sadu skazujacy kobiete na kare grzywny za nosze-

nie takich skarpet. Brzmi absurdalnie, nawet groteskowo, ale sytuacja

Bialorusinek i Bialorusinéw wcale wesota nie jest. To terror panstwowy,

pobicia, zaginiecia...
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Gdy znalaztam informacje o po-
wstawaniu Wstegi Nadzieiod razuwzie-
tam sie za szydetko.I doznatam déja vu.

W 2014 roku dziergatam bialg przedzg,

na ktérg nasnute byly czerwone ko-

raliki. To praca Ja dziergam a tu kipi!,

pierwsza z serii tzw. garnkowych. Ja

szydetkuje, a w tym czasie co$ sie wy-

darza. Tutaj podobnie, ja szydetkuje,

a w tym czasie obywatelki i obywa-

tele Bialorusi sg przesladowani. Dane

z 2020 roku to 30 tys. 500 0séb jest torturowanych, 476 oséb znajduje
sie w wiezieniach z powodéw politycznych, 13 zostato zamordowanych.
A o ilu sytuacjach nie wiemy? Czy moj gest szydetkowania cokolwiek
zmienia? Wplywa na zmiane sytuacji?

Mysle, ze tak. I podobnie myslalo ponad 70 artystek i artystéw, ktérzy
podarowali swoj skrawek do Wstegi. Tworczynie i twércy z ponad szesciu
krajéw przekazali 120 skrawkoéw, ktére po recznym zszyciu utworzyty dwu-

nastometrowg wstege.
Niby nic nieznaczacy
gest, ale gest o znaczeniu
symbolicznym. Pokazuje
z jednej strony spotecz-
nosci bialoruskiej, ze nie
sg sami, ze sg osoby, kto-
rym ich los nie jest obo-
jetny. Z drugiej strony,
za pomocy $rodkéw ar-
tystycznych, pokazuje sie szerszej publicznosci sytuacje oséb gnebionych
przez rezim tukaszenki.

Bialoruska aktywistka Jana Shostak réwniez wykorzystata symbo-
liczny gest: krzyk, zeby zwrdéci¢ uwage na sytuacje na Bialorusi. Pierw-
szy raz zakrzyczala w sierpniu 2020 roku w trakcie ,Minuty krzyku
dla Bialorusi". Nastepnie w maju tego roku po uprowadzeniu samolotu
(podstepem zmuszonego do awaryjnego ladowania) powiedziata: .My
juz nie mozemy milczeé, wszystko, co nam pozostaje, to minuta krzyku.
Mam nadzieje, ze wszyscy i wszystkie z nas na swoj sposéb zakrzyczy-
my". Krzyk roznidst sie echem
po kraju, kolejne osoby przyta-
czaja sie do wspdlnego krzy-
ku o godz. 18 przed siedzibg
biura Komisji Europejskiej
w Warszawie. Kolejne wyda-
rzenia sie dziejg: wystapienie
Jany w polskim senacie, krzyk
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aktora Bartosza Bielenia w Europarlamencie podczas odbierania nagro-
dy Lux Audience Award. Kolejne wydarzenia jeszcze si¢ zadzieja.

Nawet drobny gest moze spowodowac pekniecie w skale i by¢é poczat-
kiem zmian. Od drobnych gestéw sie zaczyna. Siostry i Bracia na caltym
Swiecie, nie ustawajcie w walce! I jak spiewat Robert Brylewski: ,Wolny
nardéd musi byé”.

Siostrzenstwo ponad granicami!

kma
kobieta.matka.artystka

»protest jest jezykiem
tak samo jak poezja”,
czyli krétka opowies¢
o elleen myles

Na fali Strajkéw Kobiet powstalo wiele artykuléw, esejéw i rozpraw
moéwigcych o jezyku protestéw. Jedni sg zachwyceni kreatywnoscig ttu-
mu, innych oburza otwarta wulgarnos¢ i agresja stowna. Mimo, ze moje
serce jest po stronie proaborcyjnej ulicy, nie zamierzam analizowacd
transparentéw i wykrzykiwanych hasetl. Teza postawiona w tytule jest
zupeinie inna. Bynajmniej, nie o badanie jezyka protestu chodzi, a o spoj-
rzenie na protest jak na jezyk, czyli system znakéw, uzgadniany intersu-
biektywnie i umozliwiajacy komunikacje.

Od czaséw Ludwika Wittgensteina wiemy, ze ,granice naszego jezyka
oznaczajg granice naszego swiata™. W tym kontekscie protestujgca ulica
tworzy nowe ramy dyskursu. To, co do tej pory w kulturze zdominowanej
przez fundamentalistyczne, religijne narracje nie byto mozliwe do pomy-
Slenia, zostaje wykrzyczane i jednoglosnie uznane w kilkutysiecznym
tlumie. Tabu zostaje ztamane. Margines trafia do centrum debaty pu-
blicznej stajac sie widzialnym spolecznie i politycznie.

Wedtug Eileen Myles podobnymi cechami charakteryzuje sie poezja.
Odrzucajac zastane formy umozliwia eksponowanie stygmatyzowanych,

! Wittgenstein L., Tractatus logico-philosophicus, thum. Bogustaw Wolniewicz, Warszawa
2000, s. 64
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a wiec niebezpiecznych tresci. Zaréwno poezja jak i protest podwazajg
naturalnosé, koniecznosé i neutralnosé status quo. Budujac nowe syste-
my znaczen, nowe sposoby my$lenia i dziatania w Swiecie, przeksztalcaja
kulture i polityke. Robig wytom w opartym na przemocy i wyzysku po-
rzadku patriarchalnym. Poezja nie tylko zahacza o polityke, poezja jest
jezykiem sama w sobie, poniewaz wycigga na swiatto dzienne doswiad-
czenia nie mieszczace sie w jezyku dominujgcym.

W opresyjnej kulturze, w ktérej osoby dyskryminowane sg stygmaty-
zowane, a ich doswiadczenie objete tabu, dopiero kontrkulturowy jezyk
uwidacznia problem. Jak stusznie zauwazyla radykalna czarnoskéra
poetka Audre Lorde ,narzedzia pana nigdy nie rozmontujg panskiego
domu". Negocjowanie praw reprodukcyjnych jezykiem katolickich, an-
tychoicowych fundamentalistéw mija sie z celem, bo nie da sie za jego

pomocy opowiedzie¢ o doswiadczeniu oséb w niechcianych cigzach nie
stygmatyzujac ich. Dlatego pierwszym i niezbednym krokiem do zdo-
bycia praw jest widzialnosé, ktérg mozna osiggna¢ poprzez dzialania
artystyczne, aktywistyczne i polityczne.

Myles jest osobg trans preferujgca zaimki they/them, jednoczesnie nie
okreslajaca sie jako osoba niebinarna. W jezyku polskim nie ma gotowego
schematu moéwienia i pisania o osobach queerowych. Dostepne sg neu-
tratywy, dukaizmy, zamienne stosowanie form meskich i zeniskich oraz
niemeskoosobowe i meskoosobowe liczby mnogie. Ostatecznie to dany
czlowiek decyduje, jak nalezy o nim i do niego méwié. Niestety nie mam
mozliwosci skonsultowania tekstu z Eileen Myles, dlatego idgc tropem
Idy Slezak? zdecydowalam sie zastosowaé liczbe mnoga niemeskoosobo-
wa. Eileen Myles wybraty zaimki they/them inspirujac sie biblijng opo-
wiescig o szatanie, ktéry zmuszony do wypowiedzenia swojego imienia
powiedzial: ,nazywam sie¢ legion”. W ich interpretacji legion oznacza
mnogosé, tak jak wiele jest ich tozsamosci piciowych.

> Lorde A, Siostra Autsiderka, thum Barbara Szelewa, Warszawa 2015 s.119
3 Slezak I., Protest i poezja, ,Dialog”, 2020, nr 5, http://www.dialog-pismo.pl/
przedstawienia/protest-i-poezja? (dostep 26.02.2021)
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Eileen Myles w 1992 roku, a wigc w srodku epidemii AIDS zdecydo-
waly sie ubiegac o fotel prezydenta Standéw Zjednoczonych bez pieniedzy,
medidw i partii, czyli jako niezalezne kandydatki. Joanna Krakowska
w Odmiericzej rewolucji nazwala ich kampanie udanym performansem
iprzeniesieniem strategii artystycznych w obszar realnej polityki*. Myles
nie oddzielaly swojego prywatnego doswiadczenia od dziatan politycz-
nych. Wrecz przeciwnie cala kampania byta zbudowana na ich osobistym
doswiadczeniu, a kazda przemowa wiasnorecznie napisana. Eileen Myles
opowiadaly o krwawigcych dzigstach, ktérych nie mogty leczyé, bo nie
mialy ubezpieczenia zdrowotnego, o gwaltach, ktérych byty ofiarami,
o0 zyciu ponizej progu ubdstwa, o bdlach miesigczkowych, o wahaniach
nastrojéw i o przyjaciotach chorych na AIDS, od ktérych cale spoleczen-
stwo odwracalo sie plecami. Myles reprezentowaly wszystkich tych, ktoé-
rzy byli niewidoczni, czyli kobiety, LGBTQPIA+, odmiericéw, wyrzutkdéw
i artystéw zyjacych w dzielnicach, do ktérych nie dojezdzaly karetki,
za to czesto bywala policja.

Moéwiac o tym wszystkim w swojej kampanii nie mialy szans wygrac,
przynajmniej nie w 1992 roku, ale polityczne zwyciestwo w wyborach
nie bylo ich celem. Zamiast zamieszkaé¢ w Bialym Domu chcialy w nim
zorganizowac osrodek dla bezdomnych. Swojg kampanig podwazaly caty
system wladzy tgcznie z systemem elekcyjnym. Podkreslaly, ze chodzi
im przede wszystkim o widocznos$é i reprezentacje.

Moje kandydowanie to takze rozpaczliwy gest, jedyny mozliwy w naszym
rozpaczliwym zyciu. Bo zyjemy w rozpaczliwych czasach. Nie wydaje sie Wam,
ze Prezydent Stanéw Zjednoczonych musi by¢ czasem zrozpaczony?®.

U progu katastrofy ekologicznej w antykobiecym, seksistowskim,
klasistowskim, ksenofobicznym, rasistowskim, homofobicznym, queero-
fobicznym i ableistycznym kraju stowa Eileen Myles wydajg sie szczegdl-
nie aktualne. Im trudniej jest wyobrazi¢ sobie osoby reprezentujgce nas
w przestrzeni publicznej, tym sg one nam bardziej potrzebne. W poezji,
w polityce i na protescie.

Alicja Mozdziara-Lemanska

4 Krakowska J., Odmiericza Rewolucja. Performans na cudzej ziemi, Krakéw-Warszawa
2020, s.34
5 Krakowska J., Odmiericza Rewolucja. Performans na cudzej ziemi, Krakéw-Warszawa
2020, s. 26
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uzyskanie praw
wyborczych przez
polskie kobiety?

[czesé 1]

Patriarchalny porzadek swiata, jaki panowat przez wieki, stawiat ko-
biety w pozycji catkowitego podporzgdkowania sie mezczyznom. Nawet
Kodeks Napoleona, ktéry byt przeciez aktem bardzo postepowym jak
na swoje czasy i wprowadzit swiecki charakter malzenstwa, uznawat
kobiete za ,wieczyscie maloletnig”, tzn. niezdolng do dziatan prawnych
bez zgody lub upowaznienia meza, ojca lub krewnego. Kobiety byly wiec
na tasce mezczyzn, ktérzy podejmowali za nie wszystkie zyciowe decyzje.
To ojcowie wybierali im meza, a przez reszte zycia to mezowie decydowa-
li o ich majgtku i dzieciach. Prawo nakazywato kobietom mieszkaé razem
z mezem, nosié¢ jego nazwisko i byé mu postuszng. Zadaniem kobiet byto
rodzi¢ i wychowywaé dzieci oraz dba¢ o dom. Podziat rél byl wiec dla
wszystkich jasny i ogdlnie akceptowany. Co sie wiec stato, ze kobietom
przestat sie ten uswiecony tradycja patriarchalny porzadek podobacé?

Pierwsze objawy ruchu emancypacyjnego w Polsce pojawily sie okoto
roku 1820. To wtedy Klementyna Hoffmanowa, ktéra trudno jeszcze
uznaé za feministke, podniosta kwestie edukacji dziewczat. Ale bron
Boze nie namawiala ich do emancypacji! Jak najbardziej hotdowata
zasadom tradycyjnego porzadku. Uwazala, ze patriarchalna rodzina
to najlepszy, naturalny uktad dany od Boga, przy ktérym nie nalezy maj-
strowac. Kobiety, owszem, mialy sie ksztalcié, ale jedynie po to, zeby
by¢ lepszymi zonami, matkami i obywatelkami — ,matematyki niech
zna kobieta tylko tyle, zeby nigdy z prostej nie zboczyta linii". Edukacja
miata polega¢ na ,wytrenowaniu do skromnosci, postuszenstwa i cier-
pliwosci” i uczyé¢ patriotyzmu. Pomimo tych tradycyjnych pogladéw
Hoffmanowa dopuszczata przygotowanie kobiet do pracy zarobkowej,
co bylo jak na tamte czasy mysleniem radykalnym. Jesli chodzi o zycie
kobiety, to sama otwarcie nazwala matzenstwo ,jarzmem" i twierdzila,
ze mezatka sama musi stawiac czota $wiatu, bo maz jest jak Bég — czuwa
iwymaga, ale z daleka. Mitosci w wydaniu romansowym zdecydowanie
jej nie polecala, upominajgc: ,nie wymagaj od meza staran kochanka”.
Mimo ze jej poglady byly dalekie od emancypacyjnych, to zapoczatko-
wala trend edukacji dziewczat. Mlode panny wywodzace si¢ z warstwy
szlacheckiej zaczeto ksztalcic¢ i w nastepnych pokoleniach to wiasnie te

! Tekst ukazat sie w kwartalniku LiryDram w numerze 19, kwieciei-czerwiec 2018
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wyedukowane dziewczyny i ich potomkinie odwazg sie mysle¢ inaczej
ibeda chciaty od zycia wiecej.

Miano pierwszej polskiej feministki mozna smialo przyznaé Narcyzie
Zmichowskiej, ktéra zreszta przez jakis czas uczyta Klementyna Hoffma-
nowa w szkole dla guwernantek i nauczycielek w Instytucie Rzagdowym
Wychowania Panien. Zmichowska, réwniez nauczycielka i pisarka, zalo-
zyla Koto Entuzjastek, ktérego czlonkinie, wywodzace sie gltéwnie z jej
uczennic, domagaly sie wolnosci w wyborze swoich partneréw oraz pra-
wa do wyksztalcenia, w tym dostepu do wyzszych uczelni i aktywnosci
w zyciu publicznym. Kolo to dziatalo w latach 1842-1848 i bylo réwniez

zaangazowane w polityczna konspi-
racje — w tzw. spisek rzemieslnikéw.
Zmowa zostala przez wiadze car-
skie wykryta, a Zmichowska trafita
na dwa lata do wiezienia w Lublinie.
Kiedy pozwolono jej wréci¢ do War-
szawy, zorganizowala nieformalne
kursy dla kobiet, ktére same uczen-
nice okreslaly jako ,pogadanki peda-
gogiczne". Uczono tam przedmiotow
humanistycznych i przyrodniczych
w duchu idei pozytywistycznych.
Druga potowa XIX wieku to dalsze
rozpowszechnienie idei emancypacii.
To jednoczesnie kres epoki feudali-
zmu, uwlaszczenie chlopdéw, poste-
pujacy proces degradacji szlachty,
rozwoj przemystu i miast. W wyni-
ku nieudanych powstan narodowych, majacych wyrwac ojczyzne z rak
zaborcow, wiele majatkéw zostalo skonfiskowanych, jako kara za udziat
w patriotycznych zrywach. Ci, ktérzy potracili ziemskie wlosci, przeniesli
sie do miast i zaczeli tu szukaé zatrudnienia. To z nich rekrutowac¢ sie
bedg lekarze, notariusze, nauczyciele, literaci i artysci, a wiec tak charak-
terystyczna dla ziem polskich warstwa inteligencji.Wsrdd tej grupy zna-
lazlo sie wiele kobiet, ktdre stracily mezdéw i ojcdw, lub ktérych majatki
z réznych przyczyn podupadty. Kobiety te stanely przed koniecznoscig
usamodzielnienia sie i podjecia pracy zarobkowej. Zdobycie dobrze plat-
nych posad wymagato od nich posiadania dobrego wyksztalcenia i prze-
tamania wielu barier, zaréwno prawnych jak i kulturowych. Rodzacy sie
ruch emancypacyjny byt wiec odpowiedzig na realne potrzeby tych ko-
biet i skupit sie gtéwnie na dwdch aspektach — dostepie do edukacji i uzy-
skaniu pelni praw obywatelskich, w tym oczywiscie praw wyborczych.

W 1873 roku Eliza Orzeszkowa wydata Marte, opisujaca dramat mto-
dej kobiety, ktéra po $mierci meza zostaje sama z czteroletnig céreczka.
Kobieta prébuje zapewnic sobie i dziecku godziwe zycie, ale brak majgtku
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iodpowiedniego wyksztalcenia spychaja ja na sam dét drabiny spoleczne;.
Powiesé odniosta niebywaly sukces, bo cho¢ dzi$ uznana za tendencyjna,
to $wietnie obrazowata bolaczki wielu kobiet z tamtej epoki. Orzeszkowa,
sama bedac rozwddka, doswiadczyla sytuaciji spotecznego i obyczajowe-
go uposledzenia, wiec zwracala szczegdlng uwage na koniecznosé zmia-
ny statusu kobiety w spoleczenstwie. Wyraznie dostrzegala, ze , kobieta
jest zerem, jesli mezczyzna nie stanie obok niej jako cyfra dopeiniajaca”.
Krytykowala dotychczasowsq edukacje dziewczat przygotowujaca je je-
dynie do matzenstwa: ,minela pora Rezydentek i panien na Respekcie,
anadszed! czas pracownic”. Emancypacje postrzegata jako przywrécenie
kobiecie czlowieczenistwa, ale nie posunela sie tak daleko, aby zakwestio-
nowac tradycyjna role kobiet jako zon, gospodyn i matek.

Hotdujac ideom pozytywizmu, uwaza, ze kobiety nalezy wychowywacé
tak, aby byly pelnoprawnymi, odpowiedzialnymi czlonkami spoleczen-
stwa — dziewczynek nie nalezy izolowac od $wiata, ale trzeba uczy¢ je
sily i odwagi, pokonywania lekéw i oswajac ze swiatem przyrody i ludzi.
Dostep kobiet do edukacji byt wiec jej gléwnym postulatem, ktéry zna-
lazl zreszty duzy oddzwiek spoleczny. Kobiety bowiem coraz usilniej
dopominaly sie o prawo do wyksztalcenia, w tym réwniez wyzszego.
Poniewaz na terenach polskich nie mialy wstepu na uniwersytety, wie-
le Polek (wéréd nich Maria Sklodowska-Curie) wyjezdzalo za granice,
szczegdlnie do Szwajcarii i Francji, zeby tam zdoby¢ wyzsze wyksztal-
cenie. W 1897 roku Uniwersytet Jagielloriski, jako pierwszy na ziemiach
polskich, umozliwit kobietom podjecie regularnych studiéw. W efekcie
tych zmian pojawila sie grupa kobiet posiadajacych wyzsze wyksztal-
cenie i mialo to ogromne znaczenie, bowiem to wiasnie te kobiety byty
najbardziej wyczulone na niesprawiedliwosé spoteczng i to one gtow-
nie zasilily szeregi tworzacych sie w kraju licznych organizacji kobie-
cych. Wyksztalcenie pozwolito im na giebsze zrozumienie tego swiata
i mechanizméw nim rzgdzgcych i dlatego to one w przysziosci beds sie
domagac¢ dopuszczenia kobiet do zycia publicznego, a tym samym przy-
znania im praw wyborczych.

Na poczgtku XX wieku ruch kobiecy skupiat sie w dwdch osrodkach:
warszawskim, gdzie w Zwigzku Réwnouprawnienia Kobiet dziatajg Pau-
lina Kuczalska-Reinschmit (ktérej matka nalezata do Entuzjastek Zmi-
chowskiej) i J6zefa Bojanowska oraz krakowskim — z Kazimierg Bujwi-
dowg, Marig Turzyma i Marig Dulebianka na czele, tworzacych Zwigzek
Kobiet. Dzialania podejmowane przez te organizacje to: zbieranie podpi-
séw pod petycjami, organizowanie wyktadéw i wydawanie ich drukiem,
zwolywanie zjazdéw kobiet (nielegalnych i legalnych) i manifestacji.
Obok nich powstaty setki, jak nie tysigce, mniejszych kobiecych lig, towa-
rzystw, stowarzyszen, zwigzkow i kol, ktore zakladaty szkoty, czytelnie,
organizowaty spotkania, przeprowadzaly akcje uswiadamiajgce. Kobiety
dziatajgce w tych organizacjach to prawdziwe polskie sufrazystki — ich
gltéwny postulat to uzyskanie praw wyborczych i dopuszczenie kobiet
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do wiladzy. Szkoda, ze ich nazwiska sg dzisiaj zupelnie nieznane szerszej

publicznosci. Arcyciekawg lekturg sa zapiski z organizowanych przez nie

zjazdow i kongreséw. Przeczytatam Pamietnik ze zjazdu kobiet w 1917 roku.
W referatach na temat sytuacji politycznej, ekonomiczno-spotecznej, oby-
czajowej moéwczynie analizujg rézne aspekty sytuacji kobiet we wszyst-
kich trzech zaborach. Zwracajg uwage, ze ptace kobiet wynosza potowe

placy mezczyzn, ale réwniez przytaczajg statystyki udziatu kobiet w ryn-
ku pracy i ich zaangazowania w pierwszej wojnie swiatowej.

Podczas wojny kobiety musialy zastapié mezczyzn wystanych do woj-
skaipracowaty w fabrykach, pralniach, kuchniach, samodzielnie prowa-
dzilty gospodarstwa, byly telefonistkami, pielegniarkami, sanitariusz-
kami, organizowaly dostawy bielizny, Zzywnosci, papieroséw, tworzyty
schroniska. Juz wéweczas istniaty kobiece druzyny strzeleckie. Na pod-
stawie tych danych referentki na zjezdzie dowodzily, ze kobiety w ni-
czym nie ustepuja mezczyznom, sg takimi samymi ludzmi i gwoli spra-
wiedliwosci spotecznej powinny mie¢ takie same prawa jak mezczyzni.
Wierzyty rowniez, ze dopuszczenie kobiet do udziatu we wladzach popra-
wi ten swiat, bo kobiety wniosg do niego kobiece pozytywne wartosci.

Mréwcza praca polskich sufrazystek zostala doceniona. W momencie
odzyskania przez Polske niepodlegtosci kobiety otrzymatly pelne prawa
wyborcze. Podobno wytypowana na zjezdzie w 1917 roku delegacja kobiet
z dr Budzinska-Tylickg i Marig Dulebiankg wyczekiwala przed domem
Pitsudskiego i stukala parasolkami w okna i drzwi, aby mu przedstawié
postulaty kobiet. Pitsudski, ktérego zona Aleksandra byla czlonkinig
grup bojowych, rozumiatl jak wazng role odegraty kobiety w walce zacho-
wanie polskosci i byt otwarty na ich zgdania. W wydanym przez niego
dekrecie z 28 listopada 1918 roku czytamy: ,, Prawo wybierania ma kazdy
obywatel, bez réznicy pici, ktéry w dniu wyboréw ukonczyt 21 lat”, ,Pra-
wo wybieralnosci ma kazdy obywatel, majacy prawo wybierania do Sej-
mu (...) o ile skoniczyt 25 lat". Polska byla jednym z pierwszych paristw,
w ktoérych kobiety uzyskaty peine, czynne i bierne, prawa wyborcze.

Piszac ten tekst, korzystatam z nastepujgcych publikacji:

Malgorzata Fuszara, Walka Polek o prawa wyborcze,

Grazyna Borkowska, Strategia pszczoty: Zmichowska wobec Hoffmanowej,
1993, _

Natalia Metrak-Ruda, Narcyza Zmichowska, Culture.pl,

Aneta Gornicka-Boratynska, Starimy sie sobq,

Olga Wrdbel, Tej dobrej matce juz dzigkujemy, Gazeta.pl,

Pamietnik Zjazdu Kobiet Polskich w Warszawie w roku 1917.

Anna Siwek

Powiesciopisarka, podrozniczka i dziennikarka. Mitosniczka pieszych wedrowek, piek-
nych widokow i dalekich podrozy. Sercermn feministka. Los rzucat jg w rozne strony swiata,
oprocz Warszawy, skad pochodzi, mieszkata w Montrealu, Londynie, a teraz od pietnastu
lat jest w Brukseli.
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o co chodzi
feministkom?!

historia emancypaciji [czes$é 2]

Wydawaloby sie, ze wraz z otrzymaniem praw wyborczych ruch
emancypacyjny powinien zaniknga¢, bowiem gtéwne postulaty, o ktére
walczyly kobiety, zostaty zrealizowane. Kobiety uzyskaly czynne i bier-
ne prawa wyborcze, nieograniczony dostep do edukacji i do wigkszosci
zawodow na réwni z mezczyznami. Moze wiec dziwié istnienie ruchu fe-
ministycznego po tym okresie, bo o ¢4z jeszcze moze kobietom chodzié?

Na to pytanie najprosciej odpowiedzie¢, méwiac, ze ,walka przenio-
sta sie ze sfery publicznej na sfere prywatng”. Otéz sam fakt oficjalnego
zréwnania obu pici nie spowodowat jeszcze rzeczywistego réwnoupraw-
nienia. Pozostala tradycja, obyczaje, stereotypy, ktére kultywowane
przez wieki nie sposéb bylo jednym czy dwoma zapisami prawnymi
przekresli¢ i wymazac. Patriarchat, ustawiajacy kobiete w podrzednej
roli w stosunku do mezczyzny i utrwalajacy jej wizerunek jako zony, mat-
ki, zywicielki jest tak mocno wryty w naszg percepcje swiata, ze walka
z nim trwa wilasciwie do dzis. Ba, taki stereotyp kobiety jest zagniez-
dzony w glowach obu plci — rowniez w damskich. A przebudowa naszej
mentalnosci i wyobrazen — to diugi proces. Ale po kolei.

Od XVII wieku coraz silniejsze znaczenie na $wiecie zyskuje ideolo-
gia liberalizmu, ktdrej zalozenia jako pierwszy sformutowat John Locke,
a ktéra rozwinela si¢ na dobre w XIX obejmujac swoim wplywem coraz
szersze kregi spolecznego zycia i przeradzajac sie w rézne sub-nurty. Ge-
neralnie rzecz ujmujac, wedlug tej ideologii najwazniejszg wartoscig jest
wolnos¢, rozumiana na wiele sposobéw — jako wolnos¢ jednostki (w tym
sumienia, przekonan, stowa, wyboru wlasnego stylu zycia i orientacji sek-
sualnej), wolnos¢ gospodarcza i wolno$é dzialania. Jednostka i jej szcze-
Scie jest uwazana za wartos¢ nadrzednag, a rolg panistwa jest stworzenie
ram, w ktérych obywatele mogg rozwija¢ swoje réoznorodne koncepcje
dobrego zycia. Z tego punktu widzenia liberalizm stanowi jedynag ludzka
odpowiedz na pluralizm i réznorodnosé wspédtczesnych spoleczenstw.

W Polsce okresu miedzywojennego taki liberalny swiatopoglad re-
prezentowalo srodowisko skupione wokoét tygodnika Wiadomosci Lite-
rackie. W 1932 roku po raz pierwszy ukazat sie dodatek do tego pisma,
zatytulowany Zycie Swiadome, do ktérego pisza Tadeusz Boy-Zeleriski,
Irena Krzywicka, Antonii Stominski, Wanda Melcer, Maria Morska, dr
Heman Rubinraut, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska. To na famach tego
dodatku Irena Krzywicka publikuje swoje artykuty, w ktérych opowiada

! Tekst ukazat sie w 25 numerze kwartalnika LiryDram, pazdziernik-grudzien 2019
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sie za $wiadomym macierzynstwem, a srodki koncepcyjne nazywa jed-
nymi z najwiekszych wynalazkéw ludzkosci, pozwalajacym kobietom
na odzyskanie kontroli nad swoja biologig i ciatem. Zgda réwniez prawa
do zycia seksualnego, ktére uznaje za niezbywalng potrzebe czlowie-
ka, jest za wolnoscig seksualng i przeciw monogamii. To ona pierwsza
pisze o réznosci doznan kobiecych i meskich, o udawanym orgazmie,
o homoseksualizmie. Domaga sie rowniez legalizacji aborcji. Tematy
te tak bardzo bulwersowaly opinie publiczng, ze Wiadomosci Literackie
zaczeto drwigco nazywaé Wiadomosciami Ginekologicznymi. Tadeusz
Boy-Zeleriski i grono skupione wokét pisma postanowito jednak nie
przejmowac sie docinkami, uwazajac, ze najistotniejsze zadanie pisarzy
polega na ideowej kreacji zycia spotecznego. Boy we wstepnym artykule
do pierwszego wydania dodatku napisat,
ze ,na lamach pisma zaczely sie wciskac
tematy na pozor obce literaturze..., ale czy
moze by¢ cos obce literaturze, zwlaszcza
w zakresie spraw spoltecznych?” Wszyscy
skupieni wokét pisma mieli swiadomosé
czynnego uczestniczenia w wielkim dzie-
le Reformy. ,W oczach naszych odby-
wa sie proces gwaltownej przebudowy
$wiata. Zyjemy w okresie stalej rewoluciji”
— pisata Krzywicka.
I Boy i Krzywicka przemiany zycia spo-
Irena Krzywicka (1933) tecznego i wolnos$¢ zamanifestowali swo-
im wlasnym zyciem. Otéz, pomimo ze obo-
je byli w zwigzkach malzenskich, nawigzali romans, ktérego wcale nie
ukrywali przed swiatem zewnetrznym, a ktéry bynajmniej nie rozbit ich
malzenstw. Krzywicka po latach, w wydanej w 1992 przed jej $miercig
autobiografii, napisze, ze jej malzenistwo byto naprawde dobre i z mezem
byla gteboko zaprzyjazniona, a obopdlne uczucie, jakie wybuchto miedzy
nig a Boyem, bylo zaréwno dla niej jak i dla niego wielka inspiracja i jed-
noczesnie silg napedowgq ich twérczosci. W zycie Boya ta mitosé wniosta
pono¢ powiew $wiezosci i nowg energieg, ktéra zmienita go z dnia na dzient
iod tego czasu rozpoczeto sie jego wielkie pisarstwo. Romans przetrwat
az do wybuchu wojny i $mierci Boya.

W Polsce powojennej okresu socjalizmu, trudno méwié o istnieniu
ruchu feministycznego, bowiem emancypacja kobiet byta traktowana
jako sposdéb na wprowadzenie nowego ustroju, a nie rzeczywiste wstu-
chiwanie sie w potrzeby kobiet i odpowiadanie na nie. W wielu aspektach
réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn, ktére glosit komunizm, zostato
faktycznie wprowadzone w zycie — dostep kobiet do edukacji, rynku pra-
cy, zapewnienie opieki nad dzie¢mi (powstawanie ztobkéw i przedszkoli),
legalizacja aborcji i dostep do srodkéw antykoncepcyjnych — staty sie
faktem. Panistwo wiec rzeczywiscie zadbalo o sfere publiczng, ale sfera
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prywatna nadal zdominowana byla przez kosciét i katolickie wychowa-
nie, a tradycyjny, patriarchalny model rodziny, wedtug ktérego kobiecie
przypisywano zajecia domowe, a mezczyznie sfere publiczng, mial sie
bardzo dobrze. W rezultacie kobiety pracowaly na dwa etaty — jeden
w pracy, drugi w domu, i przewaznie padaly ze zmeczenia, zastanawiajac
sie przy okazji, czy o to chodzilo w tym calym feminizmie.

Tymczasem przez swiat Zachodni w latach 70. przetoczyta sie tzw. II
fala feminizmu. Jej matka okrzyknieto Simone de Beauvoir, ktéra w 1949
roku napisata ksigzke pt. Druga pte¢. Przeanalizowata w niej rézne aspek-
ty podporzadkowania sie kobiet mezczyznom i doszla do wniosku, ze ko-
biety przyjmuja przypisane im role na skutek wychowania i uwarunko-
wan spoltecznych, a nie z wlasnego wyboru
iz poczucia swojej tozsamosci. , Nie rodzimy
sie kobietami — stajemy sie nimi"” — pisala.
Wedtug niej to nie biologia, ale kultura przesa-
dza o rolach piciowych. Ideatem bylaby tozsa-
mosé uniwersalna, w ktérej réznice pici by sie
zatarly. Wlasnie ta idea rownosci spolecznej
obu plci stata za postulatami manifestujgcych
feministek II fali. Ruch ten najszybciej i naj-
mocniej rozwingt sie w USA, gdzie w latach
50. forsowano w mediach wzorzec kobie-
ty-Pani Domu, ktdra realizuje sie sprzatajac,
gotujac i wychowujac dzieci, podczas gdy jej
maz pracuje. Kampania ta nie zdolata jednak
zatrzymac procesu przemian spolecznych,
trendy w zmianach swiadomosci kobiet okazaty sie nie do odwrécenia
i toczyly sie silg bezwladnosci jak wielki walec. Duzy wplyw na taka sy-
tuacje miata z pewnoscia Il wojna swiatowa, podczas ktorej kobiety, pod
nieobecnos¢ mezéw i syndéw, ktdrzy zostali powotani do wojska, wykony-
waly prace do tej pory zarezerwowane dla mezczyzn, np. w bankowosci
czy przemysle elektrycznym lub farmaceutycznym. Znacznie zwiekszyt
sie réwniez udziat kobiet w zyciu publicznym. Po wojnie coraz wiecej
dziewczat konczylo studia i podejmowalo prace, pragnac niezalezno-
Sci ekonomicznej i nie chcac byé jedynie matkami i zonami. Te mtode
wyksztalcone kobiety szybko zorientowaly sie, ze w swoich miejscach
pracy nie sg traktowane na réwni z mezczyznami — pracujg za nizsze
pensije, ich droga awansu jest ograniczona, odbijajg sie od ,szklanego
sufitu”, sg uwazane za gorsze, i to tylko dlatego, Ze majg inng pleé. Stad
wiagnie na sztandarach feministek II fali znalazly sie postulaty zniesie-
nia wszelkich form dyskryminacji plciowej i zréwnania praw mezczyzn
ikobiet. Dopuszczenie kobiet do zycia publicznego spowodowato réwniez
wyciagniecie na $wiatlo dzienne spraw do tej pory skrywanych i uwa-
zanych za prywatne jak np. przemoc domowa i molestowanie seksualne.
Private is political — prywatne jest polityczne — krzyczaly maszerujace

Simone de Beauvoir 1955
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feministki II fali, chcgc zwrdéci¢ uwage opinii publicznej na krzywdy
do$wiadczanie przez kobiety, ktére nie kwalifikowaly sie do miana prze-
stepstw, a byly raczej traktowane przez spoleczenstwo jako ,dopust
bozy". Feministki II fali chcialty réwniez mie¢ mozliwos¢ kontrolowania
swojej rozrodczosci — domagaty sie pelnego dostepu do srodkéw anty-
koncepcyjnych i legalizacji aborcji. Uwazaly, ze majg prawo same decy-
dowac o swoim ciele i zyciu. Wystepowaly tez przeciwko stereotypom
postrzegajacym kobiete jako uosobienie seksu.

II fala wywalczyla bardzo wiele, w wielu krajach doszio do zmiany
ustawodawstwa i wprowadzenia zapiséw wzmacniajgcych pozycje ko-
biet — zagwarantowano réwng place, réwne szanse zatrudnienia, a takze
doszto do legalizacji aborcji i zapewniania swobodnego dostepu do an-
tykoncepcji. W tym czasie powstato réwniez wiele organizacji wspiera-
jacych kobiety, centra planowania rodziny oraz rézne fundacje i stowa-
rzyszenia oferujgce pomoc prawng w przypadkach przemocy domowej,
molestowania, rozwodu czy trudnosciach w Sciggnieciu alimentdéw.

Skutki feminizmu II fali nie przypadty do gustu wszystkim kobietom.
Ujawnily rowniez kilka paradokséw emancypaciji, ktére doprowadzily
do powstania tzw. backlash, czyli ruchéw konserwatywnych wrecz ne-
gujacych zdobycze feminizmu. Pracujgce zawodowo kobiety najczesciej
wracaly do doméw, gdzie ich mezowie i rodziny oczekiwaly od nich wy-
wigzywania sie z tradycyjnych rél matek, zon i gospodyn domowych.
Prace zawodowsg trudno bylo pogodzi¢ z obowigzkami domowymi. Wie-
le kobiet wcale wiec nie uwazalo, ze ich zycie sie poprawilto, a wrecz
odwrotnie, byly zdania, ze sie pogorszyto.

Feminizm upowszechnil poglad, Zze samorealizacje i szczescie mozna
osiggnaé jedynie dzigki karierze zawodowej i zdobyciu autonomii, z czym
wiele kobiet sie nie zgadzalo. Amerykanskie czasopisma dolewaly oliwy
do ognia piszac o klesce feminizmu, uznajgc kampanie na rzecz réwnosci
kobiet i mezczyzn za winne wszelkich nieszczesé, jakie spadty na kobiety,
od depresji po rozpad rodzin. Do gtosu doszty tez kobiety z innych kultur
iklas spotecznych. Feministki II fali to byly gléwnie biale kobiety z klasy
Sredniej i zarzucano im, ze nie rozumiaty probleméw kobiet z mniejszosci
etnicznych i dotéw spotecznych, a uzurpowaly sobie prawo do reprezen-
towania wszystkich kobiet. W latach 80. to wilasnie te kobiety z innych
kultur i grup spotecznych zaczely wyrazac¢ swoje niezadowolenie i dez-
aprobate dla feministek. Stowo ,feministka” zaczelo sie Zle kojarzy¢. Na-
stgpilo rozbicie ruchéw feministycznych, i tak zawsze mocno podzielo-
nych, najeszcze wiecej odtamdéw. To wszystko doprowadzito do zjawiska
okreslanego III falg, ktdra z grubsza rzecz bioragc, trwa do dzisiaj.

Czytam o tej III fali, ale trudno jg okresli¢ jednym zdaniem. Wsréd
badaczy tematu réwniez nie ma catkowitej zgodnosci. Niektérzy pi-
szg, ze wspoblczesny feminizm to nadal druga fala, inni, ze to trzecia
fala, a moze nawet czwarta. Przebijam sie z trudem przez opisy réznych
wspolczesnych nurtéw feminizmu takich jak: nurt liberalny, radykalny,



widze stysze mowie

feminizm socjalistyczny, psychoanalityczny, postmodernistyczny, lesbij-
ski, etniczny, indywidualistyczny, jest réwniez ekofeminizm. W kazdym
co$ znajduje, z czym sie zgadzam i jednoczesnie natrafiam na postulaty,
ktére bardziej lub mniej wykrzywiajg mi twarz, bo budzg kontrower-
sje. W koricu trafiam na okreslenie, ktére moim zdaniem spina w jedng
klamre te wszystkie odlamy i nurty. Mozna powiedzieé, ze wszystkim
ich wyznawczyniom chodzi tak naprawde o poprawe jakosci zycia ko-
biet i ludzi w ogdle. Poniewaz rézne sprawy sg dla réznych kobiet wazne,
stad rézne drogi i koncepcje majgce naprawié ten swiat. Bo feministki
zazwyczaj sg rowniez za ekologia, za obrong praw zwierzat, za wieksza
sprawiedliwoscig spoteczng, przeciw globalizmowi, przeciw kapitalizmo-
wi, ale zawsze za wolnoscig osobistg i réwnoscig wszystkich ludzi.

W Polsce ostatnich lat, na skutek czarnych protestéw obserwujemy
pewne nasilenie nastrojéw feministycznych. Po 1989 roku ruch femi-
nistyczny zaczatl sie tworzy¢ gtéwnie w srodowiskach akademickich.
Feministki organizowaly manify, pisaly artykuly, manifesty, domagaly
sie przywrdcenia legalnosci aborcji. Dzis dziata okolo 350 stowarzyszen
feministycznych, grup nieformalnych i organizacji zarejestrowanych
w OSCE — Oérodku Informaciji Kobiecej, takich jak Centrum Praw Kobiet
czy Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Od 10 lat organi-
zowany jest Kongres Kobiet. Srodowiska feministyczne nadal jednak
sg waskie i czesto postrzegane jako dziwaczny, niezrozumialy stwdr.
Do niedawna wiele kobiet nie chcialo sie z nim identyfikowaé, ale dzi$
wydaje mi sie, ze sytuacja sie zmienia i feminizm znéw staje sie modny.
I na szczescie, bo przeciez wspélczesne kobiety przejety ideaty feministek
ijuz od dawna korzystaja ze zdobyczy tego ruchu. Mysle, ze ta niecheé
do feministek i odzegnywanie sie od nich wynika przede wszystkim
z niezrozumienia i braku wiedzy na ich temat. Dlatego mam nadzieje,
ze ten artykul przyblizy czytelnikom, czym tak naprawde jest feminizm
i o co w nim chodzi. Bo przeciez kazdy, komu na sercu lezy réwnosé
i wolnos¢ jest feminista.

W pracy korzystalam z nastepujacych publikacji:

Aneta Gornicka-Boratyrnska Stanmy sie sobq

Joanna Helios, Wioletta Jedlecka Urzeczywistnianie idei feminizmu w mie-
dzynarodowym dyskursie o kobietach Uniwersytet Wroctawski 2018.
Joanna Helios, Wioletta Jedlecka Wptyw feminizmu na sytuacje spoteczno
-prawnq kobiet Uniwersytet Wroctawski 2016

Anna Siwek

Powiesciopisarka, podrozniczka i dziennikarka. Mitosniczka pieszych wedrowek, piek-
nych widokow i dalekich podrozy. Sercermn feministka. Los rzucat jg w rozne strony swiata,
oprocz Warszawy, skad pochodzi, mieszkata w Montrealu, Londynie, a teraz od pietnastu
lat jest w Brukseli.
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rozwod po polsku

Jaki jest rozwdéd po polsku?

Jest go coraz wiecej, nieublaganie wiecej niz by chciato tradycyj-
ne spoleczenstwo. Czego by chcialo tradycyjne spoteczenstwo? Prze-
trwania ,tradycyjnego wzorca rodziny”. Jest tylko jeden matly problem
w tym dazeniu.

Tradycyjny model rodziny nie istnieje. Przestat istnie¢ juz jakis czas
temu. Rozplynat sie — co ciekawe — wcale nie w gaszczu ideologii gender
ifeminizmu. Rozplynal sie, poniewaz dtuzej nie byto po co udawaé, ze sie
jakkolwiek sprawdza.

Dzi$ prawie 50% malzenstw w Polsce konczy sie rozwodem. Musze
przyznad, ze w obliczu tych danych, pary, ktére decydujg sie na ten krok,
sg w moich oczach bardzo odwazne i bardzo, bardzo romantyczne.

Musze powiedzieé, ze nadal jestem entuzjastka tej koncepcji, ze dwoje
ludzi chce ze sobg by¢ do konica swoich dni. Wydaje mi sie mieé to sens.
Jednak ostroznie podchodze do samej koncepcji instytucji matzenstwa.
Mdj poglad nie jest powodowany wiasnymi doswiadczeniami, chociaz
nie pozostaly one bez wplywu na mnie. Mialam szanse obserwowacé
rozwody w Polsce i dwdéch innych krajach.

Za kazdym razem to byly silne emocje, ktérym sie przygladatam, lub
ktérych bytam swiadkiem.

Magda Umer mawiala, ze dowiadujemy sie ,z jakim czlowiekiem sie
zwigzalismy, dopiero podczas rozwodu". Chcialabym powiedzie¢ — amen.

Zawsze w historiach rozwodowych uderzaly mnie te jednoznaczne
stwierdzenia — jak moglem/mogtam nie widzie¢ z jakim sie zwigzalem/
zwigzatam. Powtarzane jak mantra przez wszystkich uczestnikéw spek-
taklu. Nie moglismy. Bo ludzie sie zmieniajg, bo byliSmy peini nadziei,
chcielismy sprébowaé, gdyz wierzyliSmy ze sie uda. Bo od dziecka— nam
dziewczynkom — wpajano ten idealistyczny obrazek, ze poznamy kogos
z kim bedziemy szczesliwe. Nie bedziemy szczesliwe z nikim, zanim nie
zostaniemy szczesliwe same ze soba.

Nikt nas tego nie uczyt.

To taki przepis na zyciowg porazke zafundowany wielu pokoleniom.
Bo jak wyjdziesz za maz, jak urodzisz dziecko, jak splacisz kredyt to be-
dziesz szczesliwa. Wiekszej bzdury nie mozna chyba ustyszec.

No dobrze, dojdzmy do tego etapu, w ktérym ludzie postanawiaja,
ze jednak bedzie im lepiej bez siebie.

USA

Moment zlozenia wniosku do sadu, jest momentem, ktéry konczy
malzenstwo. Od tej pory nie liczg sie juz zadne dowody, ktére ktos moze
zlozy¢ w sadzie. Nie sg uznawane, poniewaz sad traktuje ludzi jak doro-
stychiwie, ze skoro postanowili sie rozstac i ztozyli dokumenty w sadzie



widze stysze mowie

to znaczy, ze nie chca by¢ razem, ergo moga by¢ z kims innym, mieszkad,
wyjezdzaé na wakacje i budowaé swoje zycie od nowa. Zadnych detek-
tywdw, zadnych zdje¢ z romantycznych weekendéw z kochanka. Nic, co
mozna by wykorzystaé w sprawie. Dowody zdrady w sprawie rozwodo-
wej mozna gromadzi¢ przed zlozeniem pozwu o rozwdd w sadzie. Zatem
po ztozeniu dokumentéw mozna zy¢ normalnie. Bo ludzie czasem sie
rozstajg, bo zmienily sie im zyciowe drogi, bo zmienili zyciowe priorytety,
bo milos¢ sie skoniczyla. Wtedy czesto pojawia sie ta trzecia osoba. I to nie
ona jest powodem rozstania. Powodem jest fakt, ze zwigzek sie skoriczyt.
Pojawila sie przestrzen na nowg osobg, ale to nie ona jest przyczyna, jest
jedynie skutkiem.

Hiszpania

Pomyslmy teraz o Hiszpanii. Za czaséw generata Franco popular-
ne byly rozwazania podczas rozwodu kto jest winny rozpadu pozycia.
Teoretycznie miato to chroni¢ kobiety, ktére tradycyjnie byty uwikia-
ne w model bycia w domu i zajmowania sie dzie¢mi. Mezczyzni tra-
dycyijnie pracowali przez wiele godzin, wychodzac po pracy ze znajo-
mymi na piwo i lampke wina. To teoretycznie sprzyjajacy tryb zycia
do romansowania i zdrad. Zeby zatem chronié kobiete rozprawiano sie
z wiarolomnym mezem.

Po upadku dyktatury stwierdzono, ze ustalanie kto jest winny ustania
pozycia jest nieludzkie. Aktualnie sady stosujg rozwigzania, w ktérych
nie wolno ustala¢ winnego rozpadu matzenstwa. Sadu to nie interesuje,
kto z malzonkéw zdradzal, kto co robil. Liczg sie dwa fakty — kto obej-
mie opieke nad dzie¢mi i czy strony ustalily podziat majatku. Na koniec
sprawa sprowadza sie do rozliczen finansowych. Tylko i wylgcznie. Co
ciekawe, rozwdd za porozumieniem stron jest bezptatny i mozna go
przeprowadzi¢ podpisujac jedynie porozumienie miedzy bytymi matzon-
kami. Jesli brak porozumienia, strony spotykaja sie w sadzie i z wlasciwg
hiszpanskim zwyczajom opieszaloscig sprawa toczy sie kolejne miesigce
lub lata. Sady coraz czesciej zasadzaja opieke naprzemienng rodzicom.
Polega ona na opiekowaniu sie dzie¢mi na zmiane, pokrywaniu wszyst-
kich kosztow na pdt. W tej sytuacji nikt nie placi nikomu alimentdéw.
W sytuacii, jesli jedno z matzonkéw pracowalo a drugie nie, temu ktéry
pozostawat w domu przystuguje przez pewien czas pensja rekompensu-
jaca. Oczywiscie druga strona stara sie zrobi¢ wszystko, zeby nie ptaci¢
tej rekompensaty lub zeby byla ona jak najmniejsza.

Polska

Jak to wyglada w Polsce?

W Polsce nadal rozwazamy, co sie wydarzylo. Nasz kodeks rodzinny,
rodem z lat 70-tych PRL-u, rozstrzyga, kiedy ustato pozycie matzonkdéw.
Jakby deklaracja dwdch oséb lub nawet jednej nie wystarczyta do stwier-
dzenia, ze zwigzku juz nie ma. Ja wiem, ze uslysze, ze to ma chronié¢
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kobiete, aby maz wiarotomny, co z nig nie chce by¢, jej nie pozbawit
srodkéw do zycia. Ale wezmy sie zastandéwmy. Czy ktokolwiek, nawet
sad w pieknej todze, moze nas zmusi¢ do zycia z kims, z kim nie chcemy?
Czy moze wplyna¢ na nasze decyzje, ze czas juz sie rozstac? JestesSmy
dorosli i podjelisSmy decyzje. Po co nas pytaé, kiedy przestalismy sypiac¢
razem, z kim teraz sypiamy, czy gotujemy i prasujemy koszule? Jedna
z moich znajomych ustyszala kiedys pytanie do $wiadka podczas swoje-
go rozwodu: ,Czy w domu pachniato obiadem jak maz wracat z pracy?”
Znajoma zaczela sie $mia¢, a sad ukarat jg grzywna za obraze sadu. Bo
to serio zalezy od zapachu obiadu — szczescie rodzinne. Znam domy,
gdzie zawsze pachniato obiadem, a zycie tam przypomniato obdz kon-
centracyjny. Znam tez takie, w ktérych nigdy nikt nie gotowat i tworzyli
autentyczng rodzine.

Na koncu zwigzku chodzi tylko o to jak podzieli¢ pienigdze.

Taki mam wniosek z obserwaciji.

Nie idziemy do sadu po sprawiedliwosé. Idziemy do sgdu po wyrok.
Sad nie jest od tego, zeby grozi¢ nam palcem i powiedzie¢: ,,Oj nietadnie,
nietadnie! Brzydkoi Zle sie zachowatas. Bylas niegrzeczna i nieustuchana.
Do kata teraz marsz i przemysl swoje zachowanie”.

Sad jest od tego, zeby zakonczyé funkcjonowanie tej podstawowej
komérki spotecznej i zadecydowaé komu, ile sie nalezy pieniedzy, jesli
byla para nie umie sie porozumieé w tej kwestii.

Otwérzmy oczy — caly ten cyrk, ktéry sobie fundujemy w sgdach
rodzinnych jest w istocie kwestig kasy, ktéra ma zostaé podzielona.
A w Polsce istnieje przyzwolenie spoleczne na pozbawianie kobiet srod-
koéw do zycia. , A niech suka teraz sobie poradzi! Bladz wstretna — zoba-
czymy z czego teraz bedzie zyta”.

W polskim spoteczenstwie nadal uwaza sieg, ze alimenty placi sie ko-
biecie, a nie dzieciom. Przyzwala sie na nieplacenie tychze. Matki, siostry,
kochanki zeznajg jako $wiadkowie, zeby pomdc mezczyznie w unikaniu
placenia. Zeby go ,obronié”. Powiedzmy to wyraznie — to jest system
przemocowy, ktory te przemoc wspiera i wzmacnia. Majatek matzonkow
jest wlasnoscig obojga. Kropka.

Jeslinie podpisywali umowy o rozdzielnosci to wszystko co zarabiajg
jest wlasnoscia obojga. Bez wzgledu na to, czy to kobieta czy mezczyzna
w tym czasie zajmowali sie domem i dzie¢mi. Nie jest tak, ze mezczyzna
zarabial, wiec to on decyduje, co z pieniedzmi zrobi. Nie jest tak, ze ko-
bieta, ktéra poswiegcita kilka lat swojej kariery zawodowej, aby urodzi¢
i wychowa¢ dzieci, nie ma prawa do wspdlnych pieniedzy, bo przeciez
nie ona je zarobila. Zarobita.

Wycenmy prace reprodukcyjna. Koszty pracy i opieki nad dzieémi.
Ona takze wtedy pracowata.

Ale ,zbrojne ramie patriarchatu” zadba, aby mezczyzna nie musiat
placié. Zadba, zeby jego wiasne dzieci nie otrzymatly pieniedzy i musialy
ponosi¢ tego konsekwencje.
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Powiedzmy sobie szczerze — to dzieci ponoszg konsekwencje. To dzie-
ciom trzeba powiedzieé: ,Nie. Nie mozesz chodzi¢ na karate — nie mam
na to pieniedzy. Nie, nie moge kupi¢ ci truskawek, zbyt duzo kosztujg.”

Szanowne matki i siostry i kochanki — to wy krzywdzicie te dzieci,
ktérym odbieracie majgtek wspdlny bylych matzonkoéw. I to nie jest tak,
ze chronicie mezczyzn przed czymkolwiek.

Po prostu krzywdzicie dzieci. Kiedy Twdj syn nie placi alimentéw
— krzywdzisz swoje wnuki. Kiedy zeznajesz, ze ich majatek wspdlny —
to Twdj majatek, bo ci przepisal samochdéd albo firme, zeby sie nie po-
dzieli¢ z zong — to krzywdzisz dzieci.

Oczywiscie podobna skala dotyczy kobiet. Te, ktére chcialtby wyko-
rzystac sytuacje i zdoby¢ wiecej niz im sie nalezy, takze krzywdzg dzieci.
Sytuacja w polskim sgdzie jest patowa. W kazdym z przypadkéw wszyscy
sg przegrani. Czy tak musi by¢? Niellll

Poniewaz wystarczy uznaé, ze oboje rodzice majg obowigzek i przy-
wilej tozy¢é na utrzymanie dzieci. Powotali je do zycia. To byta ich decyzja.
Teraz ponoszg konsekwencje tych decyzji.

Oboje.

Nie tylko jedno z nich, ktére ma dzieci pod opieka non stop.
Nie.

Oboje rodzicéw. Konsekwentnie po réwno.

Jesli nie moga spedzac rownej ilosci czasu z dzie¢mi, to powinni
wyréwnac ten czas srodkami materialnymi. Oboje rodzicéw potrzebuja
czasem oddechu i odpoczynku.

Ja wiem, ze nie wszystkie sprawy sa jednoznaczne i oczywiste. I wia-
$nie te niuanse opieki powinien rozstrzygac sad. A nie pytac nas, kiedy
przestaliSmy uprawia¢ seks. Sgd powinien mieé czas, zeby ustali¢ jak
bedziemy sie opiekowaé dzieémi i czy nie dzieje im sie krzywda. A nie
pytac tesciowe, czy synowa piekla ciasta. I przestuchiwaé ttum swiadkoéw,
zeby stwierdzié, ze ludzie przestali sie kochac i nie chcg juz by¢ razem.
Oraz, ze przestali sypia¢ w jednym t6zku.

System tworzymy my. To my jestesmy odpowiedzialni za fakt,
ze w Polsce panuje spoteczne przyzwolenie na nieplacenie alimentéw.
Obserwowatam kiedys pewna sprawe. Bogaty manager zwolnit sie z pra-
cy. zeby nie mieé¢ wysokich zarobkéw. Dziat HR na to przymknat oczy.
Zona wezwala szeféw swojego meza i pytata podczas rozprawy o te sy-
tuacje oraz o kochanke meza. Kochanka byla z tej samej firmy. Wszyscy
wiedzieli o ich romansie. Na sprawie sgdowej zeznawali, ze nie wiedzieli.
Nic a nic. Kiedy zona zapytala ich, w sgdzie, dlaczego ktamig — spusci-
li wzrok. Klamali, bo uwazali, ze pomagaja koledze. Nie pomagali mu.
Krzywdzili jego dzieci. Nie te zone. Dzieci.

Zona i maz po rozwodzie musza sobie radzié sami ze swoim utrzy-
maniem. Nie tworzg juz rodziny, nie musza sie wspiera¢ finansowo.
Alimenty to nie prezenty.

To pienigdze na edukacje, wyzywienie i lepszg przysziosé dzieci.
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W IMIE WSZYSTKICH BOGIN FEMINIZMU I WSZYSTKICH SWIETO-
SCI — PROSZE BARDZO WSZYSTKICH PANSTWA O ZAPRZESTANIE
KRZYWDZENIA DZIECL

Jesli mozesz cos zrobié to zareaguj na przemoc. Przemoc ekono-
miczna, to takze przemoc. Bardziej wyrafinowana i mniej widoczna.
Przejawia sie w pozbawianiu kobiet wspdlnego majatku, przepisywaniu
na matki i inne kobiety z rodziny firm, doméw, samochodéw. To niepla-
cenie za prace w rodzinnych firmach. Uznawanie jej za co$ normalnego,
co sie nalezy. Usprawiedliwianie i legitymizacja nieplacenia alimentéw.
Przyczynianie sie do ich nieptacenia. Pomoc w ukrywaniu dochodéw.
To wszystko przejawy przemocy ekonomiczne;j.

Bardzo szkodliwej, bo wymierzonej przeciw osobom najbardziej nie-
winnym i bezbronnym — dzieciom.

Rozwdd i rozstanie sg czesciami naszego zycia. Nie nalezy ich demo-
nizowaé. Niekiedy lepiej by¢é samemu niz w ztym dla nas towarzystwie.

Jednak postarajmy sie zrobi¢ wszystko, zeby straty na tej wojnie bylty
jak najmniejsze. Podpowiem Wam jak to zrobi¢ — nie i$¢ na nig!

Kasia Pigtek

Biofizyczka (Uniwersytet + odzki), specjalistka ds. dyplomacji i protokotu (PISM i Uniwer-
sytet Warszawski), absolwentka studiow nad efektywnag rownosciq ptci (Universidad Na-
cional de Cuyo) specjalista ds. przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec (Szkota
Psychiatrii i Psychologii w Madrycie) ,Fascynuje mnie zmiana i swiat — mam nadzieje, ze
kiedys te zjawiska zrozumiem”

niech eksploduje

Richard A. Gardner byl profesorem psychiatrii na Uniwersytecie Co-
lumbia. Pracowat tam nieodptatnie, utrzymujac sie przede wszystkim
z wynagrodzen za prace jako biegty sadowy, oraz z wydawnictwa Creati-
ve Therapeutics, ktére sam zalozyt i w ktérym publikowat swoje ksigzki.

To on jest twdrca ,teorii” PAS, czyli Syndromu Alienacji Rodzicielskiej,
gdzie stowo teoria zostalo ujete w cudzystéw nie bez przyczyny — PAS nie
zostal uznany przez $wiat akademicki ani zadng uprawniong organizacje
naukows, nie spelniat bowiem warunkdéw i kryteriéw pracy badawczej
— .teoria” opierala sie bowiem, jak pisano, na osobistych przekonaniach,
doswiadczeniu, S$wiatopogladzie i uprzedzeniach jego twdércy. PAS nie
jest tez uwzgledniony w DSM, diagnostycznym i statystycznym pod-
reczniku zaburzen psychicznych.

Czym jest PAS? W prostych stowach, ,teoria” opiera si¢ na zalozeniu,
ze dziecko, w przypadku rozwodu rodzicéw, unika kontaktu z tym opie-
kunem, ktéry nie sprawuje nad nim codziennej pieczy, poniewaz zostato
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poddane praniu mézgu, a jego nieche¢ czy strach w stosunku do drugie-
go rodzica nie ma nic wspdlnego z faktem, ze bylo ono swiadkiem lub
doswiadczalo przemocy lub molestowania od ojca — pisze ,,0jca”, bowiem
Richard A. Gardner zastynat w sgdach gltéwnie obrong ojcéw, starajacych
sie o catkowitg lub naprzemienng opieke, pomimo cigzgcych na nich
oskarzeniach o ciezkie naduzycia.

Gardner stal na stanowisku, ze dziecko powinno by¢ odebrane matce,
sprawczyni PAS, i przekazane ojcu lub, ewentualnie, do instytucji, ktéra
.odpierze” mu moézg i nauczy, jak na nowo pokocha¢ drugiego rodzica.

Najbardziej znane ksigzki Richarda A. Gardnera to:
Child Custody Litigation: A Guide for Parents and Mental Health Professio-
nals 1986, The Parental Alienation Syndrome and the Differentiation Be-
tween Fabricated and Genuine Child Sex Abuse 1987, Sex-Abuse Hysteria:
Salem Witch Trials Revisited 1991 i True and False Accusations of Child
Sex Abuse 1992.

Wszystkie wydat sam.

Pierwszg z nich osobiscie rozestal do wszystkich sgdéw rodzinnych
w Stanach Zjednoczonych, a jej tres¢, mimo sprzeciwu i zaklopotania
psychologicznego establishmentu, trafita na podatny grunt. Musialo by¢
w ,teorii” PAS cos bardzo ujmujacego, co przekonato umysty, sumienia i ser-
ca sedziéw i adwokatéw, bo zaraz potem Gardner stat sie w USA waznym
ekspertem i biegtlym w sprawach rozwodowych, zwtaszcza w tych, gdzie
pojawialy sie zarzuty o molestowanie seksualne dzieci oraz o przemoc.

Odbylo sie tysigce rozpraw w oparciu o ,teorie¢” PAS, rozpowszechnia-
naiuzywana przez jej oredownikéw. Zakonczyty sie wyrokiem odebrania
dziecka matce i uznania, ze jego niecheé¢ do ojca wynika tylko i wylgcznie
z syndromu alienacji.

Sam Gardner uczestniczyt w ponad 400 procesach, i tak byloby za-
pewne do dzi$ — byl zagorzatym bojownikiem o swojg sprawe — gdyby
W maju 2003 roku nie zmarl, o czym opowiem na koniec tej historii, bo
kazda historia zastuguje na swoje zakonczenie.

Na temat PAS napisano tysigce toméw. Opublikowano setki opinii,
polemik, recenzji, méw pochwalnych i interpretacji. Czasem jednak nie
ma sensu bié sie na argumenty. Bedzie lepiej, jesli to Dr Richard A. Gard-
ner powie swoimi stowami, o co w tym wszystkich chodzi.

Zapnijcie pasy. Oto cytaty zaczerpniegte z jego ksigzek:

» Zdecydowana wiekszosé (prawdopodobnie ponad 95%) wszystkich
zarzutdw wykorzystywania seksualnego jest uzasadniona.

» W kazdym z nas jest troche pedofilii.

» Pedofilia wewngtrzrodzinna (czyli kazirodztwo) jest szeroko rozpo-
wszechniona i jest prawdopodobnie starozytna tradycja.

» Normalne dziecko przejawia szerokg game fantazji i zachowan sek-
sualnych, z ktérych wiele mozna by okresli¢ jako ,,chore " lub ,zbo-
czone", gdyby byly okazywane przez dorostych.
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» Mial pecha (ojciec), jesli chodzi o miejsce i czas urodzenia, co do spo-
tecznego nastawienia do pedofilii. Nie sg to jednak powody, by go
potepiac.

» Jednym z krokow, ktére spoteczenstwo musi podjaé, aby poradzié
sobie z obecng histerig (dot. pedofilii), jest ..zejscie z niej" i przyjecie
bardziej realistycznej postawy wobec pedofilskich zachowan.

» Drakonskie kary wymierzone pedofilom wykraczajg daleko poza to,
co uwazam za wage przestepstwa.

» Usuniecie pedofilskiego rodzica z domu powinno by¢ powaznie roz-
wazane tylko wtedy, gdy wszystkie préoby leczenia i zblizenia z ro-
dzing okazaly sie daremne. Pedofile, ktérzy wykorzystuja dzieci
poza domem, powinni najpierw otrzymac¢ mozliwos¢ leczenia
srodowiskowego. Jesli to zawiedzie, wtedy i tylko wtedy nalezy
rozwazy¢ jakis rodzaj przymusowego uwiezienia.

» Podczas swoich przemodéwien przeciwko ,zboczencom”, ktérzy sg
przedmiotem ich pogardy, (adwokaci drugiej strony) czesto osig-
gaja poziom taki podniecenia, ktéry mozna tatwo uznac za sek-
sualny. Psychologicznie, takie osoby zawsze walczg o sttumienie
swoich wiasnych niedopuszczalnych pedofilskich impulséw, ktére
nieustannie naciskajg na uwolnienie.

» Nie ma watpliwosci, ze sprawy o naduzycia sa ,podniecajace” dla
wielu réznych oséb w nie zaangazowanych, oskarzycieli, proku-
ratoréw, prawnikéw, sedzidéw, oceniajgcych, psychologéw, dzien-
nikarzy, czytelnikéw gazety i wszystkich innych — z wyjatkiem
falszywie oskarzonych i niewinne;j ofiary.

» Sedziowie réwniez moga ttumié pedofilskie impulsy, z obawy przed
represjg i poczuciem winy. Dochodzenie w szczegdtach sprawy
zapewnia im voyeurystyczne i zastepcze gratyfikacje. Uwie-
zienie domniemanego sprawcy moze stuzy¢ psychologiczne-
mu wyparciu wiasnych, posiadanych przez sedziego impulsow
pedofilskich.

» Matka jest usatysfakcjonowana psychologicznie (jej wlasne, hamo-
wane seksualne potrzeby) wizualnymi obrazami, ktére dostarcza
zarzut o molestowanie seksualne (dziecka).

» Zdecydowana wiekszos¢ ludzi w historii $wiata uwazata pedofilie
za norme.

» Dzieci cierpig dlatego, ze nasze spoleczenstwo przesadnie reaguje
na pedofilie.

» Pedofilia moze sprzyjaé przetrwaniu gatunku ludzkiego, stuzac celom
prokreacyjnym.

» Wykorzystywanie seksualne niekoniecznie jest traumatyczne. Wy-
znacznikiem tego, czy molestowanie seksualne bedzie trauma-
tyczne dla dziecka, jest spoteczna postawa wobec takich spotkan.

» Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé, aby nie zrazié dziecka
do molestujgcego rodzica. Usuniecie pedofilskiego rodzica z domu



widze stysze mowie

powinno by¢ powaznie rozwazane tylko wtedy, gdy wszystkie
préby leczenia okazaly sie daremne.

» Nalezy powiedzie¢ dziecku, ze nie ma idealnego rodzica. Wykorzysty-
wanie seksualne nalezy umiescic na liscie negatywnej, ale nalezy
réwniez docenié pozytywy.

» Starszym dzieciom mozna pomoc zrozumied, ze kontakty seksualne
miedzy osobg doroslg a dzieckiem nie sg powszechnie uwazane
za czyn naganny. Dziecko moze dowiedzie¢ si¢ o innych spoteczen-
stwach, w ktérych takie zachowanie byto i jest uwazane za nor-
malne. Mozna by poméc dziecku doceni¢ madrosé stéw szekspi-
rowskiego Hamleta, ktory powiedzial: ,Nic nie jest ani dobre, ani
zte, ale to myslenie takim to czyni”.

» W takich dyskusjach nalezy poméc dziecku zrozumieé, ze mamy
w naszym spoteczenstwie przesadnie karng i moralistyczng posta-
we wobec kontaktéw seksualnych miedzy dorostym a dzieckiem.

» Jesli matka zareagowata na molestowanie w sposéb histeryczny lub
uzyla tego jako pretekstu do kampanii oczerniania ojca, terapeuta
postapi dobrze, jesli sprébuje ja ..otrzezwic". Jej histeria przyczyni
sie do poczucia dziecka, ze popeiniono ohydng zbrodnie, a tym
samym zmniejsza prawdopodobienistwo jakiegokolwiek zblizenia
z ojcem. Trzeba zrobi¢ wszystko, co mozliwe, by pomac jej spoj-
rze¢ na ,zbrodnie” z wlasciwej perspektywy. Trzeba jej pomoc
zrozumieé, ze w wiekszosci spoteczenstw w historii $wiata takie
zachowanie byto wszechobecne i nadal tak jest.

» By¢ moze mozna jej pomdoc w zrozumieniu, ze w historii Swiata jego
(ojca) zachowanie bylo prawdopodobnie czestsze, niz powsciggli-
we zachowanie tych, ktérzy nie wykorzystujg seksualnie swoich
dzieci.

» Trzeba (sprawcy) poméc zrozumieé, ze nawet dzisiaj (pedofilia) jest
szeroko rozpowszechniong i akceptowang praktykg wsréd do-
stownie miliardéw ludzi. Musi docenic to, ze szczegdlnie w naszym
zachodnim spoleczenstwie przyjmujemy bardzo karzacg i morali-
styczna postawe wobec takich sklonnosci.

» Musi nauczy¢ sie panowacé nad sobag, jesli ma uchroni¢ sie przed dra-
konskimi karami wymierzanymi w naszych spoteczenstwach,
ktore okazujg pedofilskie impulsy.

» Terapia z ojcem nie powinna skupia¢ sie na gtéwnym problemie (t;.
molestowaniu seksualnym). Zamiast tego terapie nalezy poswiecié
na rozmawianie o innych rzeczach, poniewaz celem terapii jest
pomaganie ludziom zapomnie¢ o ich problemach.

» Zyjemy obecnie w niebezpiecznych czasach, podobnie jak w nazi-
stowskich Niemczech. Histeria wykorzystywania seksualnego
jest wszechobecna.

» Dzieci sg z natury seksualne i moga inicjowac¢ kontakty intymne
poprzez ,uwodzenie” dorostego.
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» Jesli zwigzek seksualny zostanie wykryty, dziecko prawdopodobnie
bedzie zmyslagé, tak ze to dorosty bedzie obwiniany za inicjacje.

Zastanawiam si¢ czasem, czy istnieje miejsce w duszy cztowieka,
gdzie jego szalenstwo spotyka sie z sumieniem. Miejsce, gdzie bestia
pochyla glowe i spuszcza oczy. Gdzie wszystkie stowa i wszystkie uczyn-
ki odbijajg sie w lustrze zycia, i gdzie zadne sztuczki nie sg w stanie
przykry¢ ani dobra, ani potwornosci, ktére nosimy w sobie. Chodzi mi
o miejsce, gdzie rozstrzyga sie spér, kim w istocie jestesmy, i na co za-
stugujemy. By¢ moze dla wielu powierzchnia ich zwierciadla zawsze
pozostanie metna i nieczula na jakikolwiek blask. Chciatabym jednak
wierzy¢, ze kiedy przypadkiem, na chwile, na jego tafli pojawia sie poje-
dynczy refleks, niespodziewana smuga $wiatla, ulotny btysk, to wéwczas
to, co wylania sie z mroku, eksploduje nagle, i zabija.

25 maja 2003 roku Richard A. Gardner nie pojawit sie, jak zwykle,
w sadzie, gdzie mial zeznawaé jako biegly. Znaleziono go we wiasnym
domu, zaszlachtowanego, jak $winia, nozem do stekéw. Wykluczono
udzial oséb trzecich, a jego $mier¢, po drobiazgowym sledztwie, uznano
za samobdjstwo.

W lutym 2020 roku powstal, pod wplywem silnego lobby ojcowskie-
go, parlamentarny Zespét ds. Przeciwdziatania Alienacji Rodzicielskiej.
Sklad osobowy zespotu: Grzegorz Braun, Dobromir Sosnierz, Janusz
Korwin-Mikke i Robert Winnicki.

Priorytetowe orzekanie opieki naprzemiennej przez sady rodzinne,
kara dwdch lat wiezienia dla rodzica utrudniajacego kontakty z drugim
rodzicem i 12 lat pozbawienia wolnosci, jesli drugi rodzic — w nastep-
stwie tzw. alienacji — targnie sie na swoje zycie. To podstawowe zaloze-
nia senackiego druku 63, ktéry zaktada nowelizacje kodeksu rodzinnego
i opiekunczego oraz kodeksu karnego.” — Wyborcza, 10.04.2021

Anita Deskiewicz
@malarzeczmilosciinneprzernoce

Asystentka Zdrowienia, pracujgca z kobietami z doswiadczeniem przemocy. Entuzjastka
i praktyczka metody Otwartego Dialogu. Wiedze czerpata w WSPS w Sopocie (Psycho-
logia Spoteczna) oraz w L'Universita Sapienza w Rzymie (Kultura wobec przemocy ptcio-
wej w ujeciu interdyscyplinarnym). Edukatorka. Certyfikowana Mediatorka Rodzinna.
Rzeczniczka Praw Ofiar Przestepstw przy MSWIA w Gdansku w 2002 roku. Z doswiad-
czeniem w zwigzku z osobg narcystyczng. Zakochana w literaturze, interior designie,
fotografii i psie Beppino (no i w kims jeszcze) Dumna mama dorostych dzieci, Marty i
Dymitra. Wieczna podrozniczka, osoba z krotkim lontem, gdy chodzi o victim blaming
(wtedy nie ma zmituj). Na state mieszka we Wioszech. Lubi wino Primitivo di Manduria,
koty rasy Devon Rex | swoj biaty dtugopis.
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pykanko

Przemoc zaczyna sie od matej rzeczy, codziennej kontroli lub niewiel-
kiej przypierdolki, a nie od ciezkiego pobicia. Dopiero potem narasta,
az pewnego dnia masz wybite zeby lub symptomy ciezkiego zespotu
stresu pourazowego. Wyjscie z przemocy tez zaczyna sie od matej
rzeczy, od przeczytanej ksigzki, od telefonu do przyjaciotki lub za-
pakowania torby.

Bqgdzcie uwazne na mate rzeczy — czasem mogq uratowac zycie.

Gdy juz opadnie kurz, gdy wychodzisz, lub uciekasz, albo jestes usu-
wana z przemocowego zwigzku, zastanawiasz sie jak (fuck!) mogtam daé
sie tak zmanipulowac? Jak (fuck!) mogtam nie dostrzegaé, w czym tkwie?
Ijak ja (FUCK!), kiedys ogarnieta, fajna, z zasobami i sukcesami, mogtam
by¢ tak slepa?

Zostawmy dzi$ kwestie poczucia winy, ktéra z powyzszych fuckéow
wynika.

Wiemy, ze wina przygniata, odbiera wiare i wpycha w odmety depry,
ale kiedy zobaczysz mechanizm, kiedy juz zajrzysz misiowi do brzuszka,
zrozumiesz, ze nie ma w tym sily, magii, nadprzyrodzonych mocy, wie-
dzy tajemnej, i Twoich defektéw a jedynie dwa guziki, mata rzecz, dwa
niewinne przyciski ktore, jak stynny guzik atomowy w rekach szalenca,
niosg cywilizacyjng zagtade.

Wedlug psychologii spotecznej, wszyscy podlegamy tym samym
mechanizmom, wszyscy mamy te same emocje, wszyscy tez podaza-
my Sciezkami stereotypdw bo prosciej stapac po drodze, ktérg ktos juz
wykarczowat i oczyscil z patykéw i kamieni. Wszyscy tez opieramy sie,
w naszych relacjach, na zasadach wiary, nadziei i milosci, bez wzgledu
na religie, rase i pochodzenie, bo to one pozwalajg nam zy¢ w tym dos¢
okrutnym, przyznacie, $wiecie.

Chyba, ze pojawia si¢ ktos, kto postanawia mie¢ nad nami wiadze
i kontrole, osoba zaburzona osobowosciowo, pozbawiona empatii, skru-
putdw, manipulujaca, Swiadoma, oj tak, bardzo swiadoma, ze przywig-
zanie to mechanizm przetrwania.

O tym dzis chce powiedzie¢: o trauma bonding — uwigzaniu trauma-
tycznym — o dwdéch guzikach, ktére kompletnie rozpierdolity Ci zycie.

Jeden, dajmy na to biaty — wystarczy matle pyk, i dostajesz wszystko
co potrzebujesz: opieke, uwage, czulosé, pomoc, mitosé, gesty, pamied,
ciepte stowa.

I drugi, czarny, pyk, i nagle pojawia sie obojetnos¢, zniecierpliwienie,
ztos¢, fochy, dopierdolki, cisza, obarczanie wing, dystans, i wszystko to,
co w zamysle ma Cie ukaracé.

I potem znéw, pyk, bialy, i pyk, czarny.
Pyk.
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Pyk.

Pyk.

I tak na zmiane.
Delirium.

Adelyn Birch, zajmujgca sie przerywanym wzmocnieniem, méwi
o tym mechanizmie jako o najpotezniejszym motywatorze na planecie.
Oto bowiem masz milos¢, radosé, spokdj, zaufanie, plany, blisko$é, a po-
tem krétkie pyk, i juz tego nie masz.

A potem znéw masz.
I nie masz.

Kiedy pojawia sie w Tobie strach przed utratg zwigzku, pan od pykéw
juz Cie ma. Wtedy zaczyna sie intensywna, radosna zabawa guzikami,
akty miltosci i dewaluaciji, z bonusem w postaci wiadzy i kontroli, i Twoim
catkowitym rozregulowaniem. To musi by¢ niezla frajda, c'nie?

Na te manipulacje, bronl atomowga zjebdéw, mamy stabe mechanizmy
obronne. Przywigzujemy sie do ludzi, bo od urodzin to nasz jedyny spo-
s6b na przetrwanie. Dziecko bez opiekuna umiera. Odbieranie nam mi-
tosci wigze sie z gteboko zakorzenionym, atawistycznym strachem przed
$miercig — jako gatunek przetrwalismy tylko dlatego, ze obok byli inni,
z ktérymi dzieliliSmy sie jedzeniem, schronieniem, i cieptem. Ten strach
mamy w sobie, w genach, przekazujemy go kolejnym pokoleniom, bo daje
szanse przezycia.

Przywigzanie to dobry mechanizm. Dzieki niemu czytasz dzis ten
tekst, Twoje dziecko bawi sie¢ na dywanie, a Twoja mama gotuje niedziel-
ny obiad. Powtérze — przywigzanie to dobry, wazny mechanizm, dzieki
niemu istniejemy.

Tyle tylko, ze ok. 6% populaciji, ludzie z psychopatycznymi, socjopa-
tycznymi i narcystycznymi zaburzeniami osobowosci, uzywa go do nie-
cnych celéw, a ty miatas to nieszczescie na jednego z nich trafié.

Kiedy poznasz trauma bonding i jej reguly, kiedy zrozumiesz, jak dzia-
ta ta zabawa, kiedy dotkniesz strachu, ktéry w Tobie wzbudza, przyjrzysz
sie temu na chlodno, powiesz ,aha, taka to podia sztuczka”, rykniesz:
FUCK!

A wtedy misiowi oklapna uszka.

Anita Deskiewicz
@malarzeczmilosciinneprzernoce

Asystentka Zdrowienia, pracujgca z kobietami z doswiadczeniem przemocy. Entuzjastka
i praktyczka metody Otwartego Dialogu. Wiedze czerpata w WSPS w Sopocie (Psycho-
logia Spoteczna) oraz w L'Universita Sapienza w Rzymie (Kultura wobec przemocy ptcio-
wej w ujeciu interdyscyplinarnym). Edukatorka. Certyfikowana Mediatorka Rodzinna.
Rzeczniczka Praw Ofiar Przestepstw przy MSWIA w Gdansku w 2002 roku. Z doswiad-
czeniem w zwigzku z osobg narcystyczng. Zakochana w literaturze, interior designie,
fotografii i psie Beppino (no i w kims jeszcze) Dumna mama dorostych dzieci, Marty i
Dymitra. Wieczna podrozniczka, osoba z krotkim lontem, gdy chodzi o victim blaming
(wtedy nie ma zmituj). Na state mieszka we Wioszech. Lubi wino Primitivo di Manduria,
koty rasy Devon Rex | swoj biaty dtugopis.
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gdy uktadanka nie
pasuje do obrazka,
czyli o ukrywaniu

przemocy w domu?

Ostatnio dobrze zaczelam. To zaczne jeszcze raz. Zaczne od poczatku.
Od poczatku roku. ByliSmy naiwni jak dziewczyna, ktéra wychodzac
za maz ma nadzieje, ze ot nadszed! najlepszy dzien jej zycia. Dzien przej-
$cia na lepsza strone mocy. Ze teraz to bedzie. I wszystko sie zmieni. On
sie zmieni, uczucie si¢ nie zmieni. Zmieni zdanie.

Ja tez tak liczytam. Licze na nagte-lepsze wraz z corocznym odlicza-
niem do pdinocy. Tylko jakos kurde, fajerwerki sg tylko na poczatku.
Widzicie wkoto duzo szczesliwych par? Uciesze Was — wcale nie sg takie
szczesliwe. Wiekszosé z nas buduje fasady, elewacje frontowe ze zdobie-
niami, gzymsami i rzygaczami tryskajacymi teczg z brokatem. Bywa,
ze im wiecej decorum, tym wiecej peknie¢ zakrywaja.

W piktogramach wysy-
tanych w $wiat, pelnych wi-
doczkéw i scenek rodzajowych,
adresowanych do nas przez
kanaty socjalne, wszystko
jest takie piekne. Pigknie jak
na zdjeciu. Ale po zdjeciu filtra,
odlozeniu obiektywu, mamy
sporo niewywotywanych in
publico negatywoéw. Tym-
czasem w Swiat idzie prze-
kaz pozytywny. Jak sie z tym
czujemy? Jak nie wiemy jaka
jest prawda, to to nas boli. Boli

w poréwnaniu. Jesli zas wiemy, ze poza kadrem juz tak rézowo nie jest,
atemu czarujgcemu mezowi i ojcu zdarzy sie czasem dodac zyciu smaku
iprzypieprzyé tej slicznej zonie, to tez nas boli. Ale inaczej. O ile zazdrosé
moze nas tchna¢ do tego by sie bardziej stara¢, poprawiac, ulepszaé,
pretendowag, o tyle strach daje poczucie braku sprawczosci. Paralizu.
Jak pomoc?

Swéj dom nazywam czasem domem samotnej matki, a siebie Zrédiem
referencji. Czesto po publikacji tekstu poruszajacego temat poruszajacy

! Tekst po raz pierwszy ukazal sie na www.mamatygrys.com 13.05.2021
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— a to rozwodu, depres;ji, czy kwestii wiernosci malzenskiej, dzwo-
ni do mnie kolezanka z dobrego domu, ze sie wyprowadza. Czy moze
u mnie pomieszkaé. Albo obejrzeé mnie, wysondowacé i zobaczyé jak
wygladam juz po. Nie krepujcie sie. Czuje, ze im wiecej wyrzucam z siebie,
tym jestem lzejsza. Im wiecej wydalam wstydliwych rzeczy, tym silniej-
szy staje sie méj organizm. Odtruwam sie. Detoksykuje. To co wyrzucam
z siebie, co bylo moim balastem, bywa, ze staje sie deseczka ratunku dla
innych. A po co tongcy ma sie brzytwy chwytac? Podaje reke. Przybijam
piatke. Tez tak miatam.

Nawet nie wiecie ile ja stucham. A to, co stysze otwiera mi oczy.
Zdejmuje klapki, az wypadam z klapek. Dziewczyny oprowadzajg mnie
w swoim zyciu od kuchni. Pokazujg mi swoje truchta w szafkach. Nawet
nie spodziewacie sie, ile dziewczyn doswiadczylo przemocy. Znecania
sie psychicznego, bicia, straszenia, przemocy ekonomiczne;j, czy seksu-
alnej, ile jest ponizanych i traktowanych jak przedmiot. Ile doswiadcza
malzenskiego gwaltu. Tak, tak — ze strony swojego meza.

Styszatam o chlopcach, co walili glowg Zony o $ciane, rozbijali szczeki
ilamali obie rece, cieli nozem ciuchy, sikali na nie, nie zgadzali sie na za-
kup porzadnych podpasek, nie pozwalali spaé, przyprowadzali do domu
prostytutki, wmawiali im, Ze majq depresje i mysli samobdjcze, podczas
gdy zwyczajnie zabawiali sie z kochanka na boku, a je chcieli wpedzi¢
w poczucie winy. To jest przemoc.

Kiedy budujemy fasady, sami sobie fundujemy wiezienie. A kiedy
wykonczymy taka piekng elewacje, za zamknietymi drzwiami dzieja sie
rzeczy, ktére ,nie powinny wychodzié za cztery $ciany” trudno nam ja
zburzy¢, zwiaé z niej.

Jak ksiezniczka na wiezy. Patrzymy na wszystko z géry, bo sami bo-
imy sie byé tacy maluczcy. Ze wyjdzie na jaw, Ze nasze zycie nie byto snem
najawie i jawi sie w ponurych barwach. Ze wyjdziemy na ktamczuszkéw.
Boimy sig, ze jak zleziemy to zmienig nam sie perspektywy. Zmienia.
Ale jakie mamy teraz widoki na przysztosé?

Styszalam ostatnio jak wygladaly kiedy$ przygotowania do wiejskie-
go slubu. Do slubu w dniu slubu. Otéz baby, czyli mezatki, przystrajajac
panne mloda w czepiec i inne dyrdymaty Spiewaly jak ciezki jg los czeka
w malzenstwie. Wyciggaty brudy, biadaly nad tym, ile spadnie na nig
obowigzkéw, jak trudne jest wychowanie dzieci, jak moze zachowywa¢d
sie po slubie maz. Pod koniec rzewne lzy lala juz sama przyszia zona.
Wiedziala w co wchodzi, co jg moze spotkaé. Co najwyzej czekalo jg przy-
jemne rozczarowanie. Ale wiedziala, ze nie ma co spodziewac sie dobrego.
Miala swiadomos¢ nieuchronnosci losu, tego ze juz za pdzno, ze nie nie
ma wyjscia, nie ma odwrotu. Musi wyjsé. Wyjsé za maz. Klamka zapadla.
Okaze sie staba jesli powie, ze jak tak to nie. Potem wyjscia nie ma tym
bardziej. Bo co ludzie powiedzg?

Egoistka, nie potrafita... nie cheiata. Jesli jq bit to dlaczego nikt o tym nie
wiedziat? Dlaczego nie odeszla wczesniej? Moze nie bylo tak zle. Histeryzuje.
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Dlaczego pozwalata sie tak traktowac? A moze to cos z niq jest nie tak? Moze
sie za mato starata? Moze mu nie dawata? Powinna robi¢ wszystko zeby nie
rozbija¢ rodziny. W naszej rodzinie nie byto rozwoddéw.

Styszycie glosy? Wewnetrzne? Czy te zza plecow? Moze te i te. A moze
styszycie je kierowane wraz z wytykanym palcem? Nie krepujcie sie. Oko
za oko, palec za palec. Tez wystawcie. Swoim myslom i dobrym radom
od ,zyczliwych". Dobrzy ludzie wyciagaja, nie wystawiaja.

Rozwéd to nie porazka. To rozwigzanie. Rozwigzanie umowy na zwig-
zek. Z zwigzku z.

Wiele kobiet doswiadcza przemocy. Bardzo wiele. Nie musi. Trwanie
przy partnerze dla dobra dziecka jest oksymoronem. To tak nie dziala.
Dziecko wyczuje falsz, hipokryzje. Staniemy sie blaznami we wlasnym
teatrzyku. Dzieci to najbardziej empatyczne istoty. Wchlaniajg emocije.
Jesli rodzice sie krzywdza to peka im serce i rozbija si¢ na milion ma-
tych kawatkéw bo czuje sie bezradne. Wiem co moéwie. Niestety. I mam
nadzieje, ze moja cérka nigdy tego nie doswiadczy.

Dobrze zaczetam wiec i dobrze skoncze. Kochane — karma wraca.
Ale nieraz trzeba jej podaé¢ nowy adres. Jesli Wasz partner stosuje wobec
Was jakakolwiek forme przemocy, cierpi na zaburzenia psychiczne i nie
chce sie leczy¢, zdradza, épa, czy jest alkoholikiem — lepiej nie bedzie.
Lepiej zwiac. I koniec. Bo bez konica nie ma poczatku.

PS. Oczywiscie, ze i kobiety tez bywaja podle, zaburzone, uzaleznione
itd. Tak, tak. W to nie watpie ten tekst mozecie odmienia¢ przez osoby
mesko i zeniskoosobowe). Ale mi historie opowiadajg dziewczyny, kobiety,
zony, konkubiny, matki i rozwddki i do nich przemoéwitam tu na pismie.
Bo nie do wszystkich moge dotrzeé¢ osobiscie.

PS. Jesli jestescie ofiarami przemocy zgloscie sie np. do Centrum Praw
Kobiet. Wierze w Was.

Marta Tygrys Pokorska-Jurek

Redaktor rtv, doswiadczona optymistka, wesota rozwodka, klawa mama. Autorka nie-
znosnych felietonow, bajek i stuchowisk dla dzieci https/mamatygrys.com
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seksualnosc osob z
niepetnosprawnosciq
intelektualng

wpis w ramach kampanii spolecznej #niepetnosprawni

Whpis ten publikowany jest w ramach kampanii spotecznej #niepetno-
SPRAWNI organizowanej przez Karoline z bloga Wysmakowana i Monike
z bloga Z pamietnika wézkersa. Codziennie, przez caty kwiecien publiku-
jemy wpisy méwigce o zyciu oséb z niepelnosprawnoscia. Ja podjetam
sie tematu szalenie w Polsce kontrowersyjnego, tematu tabu, jakim jest
seksualnosé oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zaczynajac od czego$, co znamy wszyscy i wszystkie, piramidy po-
trzeb Maslowa, potrzeby seksualne sg jednymi z podstawowych potrzeb
czlowieka, na réwni z pozywieniem i wydalaniem. W przypadku oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, sg one zupelnie pomijane, jakby
niepelnosprawnosé byta cechg, ktéra nie pozwala na ich istnienie, a tak
wecale nie jest.

Wedlug zapiséw Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka:
Artykut 2.

Kazda osoba jest uprawniona do korzystania ze wszystkich praw
iwolnosci ogloszonych w niniejszej Deklaracji bez jakiejkolwiek réznicy,
zwlaszcza ze wzgledu na rase, kolor skory, ptec, jezyk, religie, poglady po-
lityczne lub jakiekolwiek inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, ma-
jatek, urodzenie lub jakgkolwiek inng sytuacje (ang. or other status, franc.
ou de toute autre situation). Ponadto, nie powinno sie czyni¢ zadnego
rozréznienia na podstawie statusu politycznego, prawnego lub miedzy-
narodowego kraju lub terytorium, do ktérego dana osoba przynalezy, bez
wzgledu na to, czy éw kraj lub terytorium jest niepodlegte, powiernicze,
zalezne albo poddane jakimkolwiek ograniczeniom suwerennosci

Artykul 6.
Kazdy jest uprawniony do uznawania wszedzie jego osobowosci prawne;.

Artykul 16.

1. Pelnoletni mezczyzniikobiety, bez jakichkolwiek ograniczen ze wzgle-
du na rase, narodowos¢ lub religie, maja prawo do zawierania zwigzku
malzenskiego i zakladania rodziny. Korzystajg oni z réwnych praw co
do zawierania malzenstwa, w czasie jego trwania i po jego rozwigzaniu.
2. Malzenstwo moze by¢ zawarte wytacznie na podstawie dobrowolne;j
i pelnej zgody przysztych malzonkdw.
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3.Rodzina jest naturalng i podstawowg komdrka spoleczenstwa oraz jest
uprawniona do ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Artykut 25.

Kazda osoba ma prawo do poziomu zycia odpowiadajgcego potrze-
bom zdrowia i dobrobytu jej samej i jej rodziny, wigczajac wyzywienie,
ubidr, mieszkanie, opieke medyczna i niezbedne swiadczenia spoteczne,
jak réwniez prawo do zabezpieczenia na wypadek bezrobocia, choroby,
niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, podesziego wieku, a takze innych
przyczyn utraty srodkéw utrzymania w nastepstwie okolicznosci nie-
zaleznych od jej woli.

Wedtug zapiséw Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych:
Artykutl 23. Poszanowanie zycia rodzinnego i domowego
1. Panstwa-Strony podejma skuteczne i wlasciwe dzialania maja-
ce na celu eliminacje dyskryminacji wobec 0séb niepelnosprawnych
we wszelkich kwestiach odnoszgcych sie do sfery malzeristwa, rodziny,
rodzicielstwa i zwigzkéw, na réwnych zasadach z innymi obywatelami,
aby zagwarantowac:
(a) Prawo wszystkim osobom niepetnosprawnym, zdolnym do zawar-
cia zwigzku malzenskiego, do wejécia w zwigzek malzenski i zaloze-
niarodziny na zasadach catkowitej dobrowolnosci i zgody przysztych
malzonkéw,
(b) Prawo 0s6b niepelnosprawnych do podejmowania nieprzymu-
szonej i odpowiedzialnej decyzji dotyczacej czasu wydania na swiat
oraz liczby potomstwa, oraz prawo do informacji stosownej do wieku
odbiorcow, dotyczacej edukaciji seksualnej i planowania rodziny, jak
réwniez srodki do realizacji wyzej wymienionych praw,
(c) Zachowanie zdolnosci rozrodczej oséb niepelnosprawnych, w tym
dzieci, na réwnych zasadach z innymi obywatelami.

Artykutl 24. Edukacja
1. Panstwa-Strony uznajg prawo oséb niepelnosprawnych do edukacii.
Majac na celu realizacje tego prawa bez jakiejkolwiek formy dyskrymina-
cjiinazasadach réwnosci, Paristwa-Strony zagwarantujg system eduka-
cji integracyjnej na wszystkich etapach edukacyjnych oraz ksztalcenia
ustawicznego, ukierunkowany na:
(a) Pelny rozwdj ludzkiego potencjatu, poczucia godnosci i wlasne;j
wartosci, oraz wzmocnienie poszanowania dla praw czlowieka, fun-
damentalnych swobdd i réznorodnosci czlonkéw rodziny ludzkie;.

Artykul 25. Zdrowie

Panstwa-Strony uznajg, iz osoby niepetnosprawne majg prawo
do mozliwie najwyzszego standardu zdrowia bez dyskryminacji ze
wzgledu na niepetnosprawnosé. Paristwa-Strony podejma wiasciwe
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kroki, aby zagwarantowac¢ osobom niepetnosprawnym dostep do ustug

zdrowotnych z uwzglednieniem kwestii plci, w tym rehabilitacje zdro-

wotng. W szczegodlnosci Panistwa-Strony:
(a) Zagwarantujg osobom niepetnosprawnym taki sam zakres, jakosé
i standard bezptatnej lub przystepnej cenowo opieki medycznej i pro-
graméw zdrowotnych, jak innym obywatelom, w tym w obszarze
zdrowia seksualnego i zwigzanego z rozrodczoscig oraz programoéow
zdrowia publicznego,
(b) Zapewnig ustugi zdrowotne ukierunkowane na szczegdlne po-
trzeby oséb niepelnosprawnych, w tym wczesne rozpoznanie i lecze-
nie, oraz ustugi ukierunkowane na minimalizowanie i zapobieganie
niepelnosprawnosci, w tym wsrdéd dzieci i oséb w podesztym wieku,
(c) Zapewnia powyzsze ustugi zdrowotne w mozliwie bliskiej odle-
glosci od srodowisk oséb niepelnosprawnych, réwniez w okolicach
wiejskich,
(d) Bedg wymagac¢ od oséb pracujgcych w sektorze opieki zdrowot-
nej, aby zapewnily osobom niepelnosprawnym opieke o takiej samej
jakosci jak pozostalym cztonkom spoteczenstwa, w tym, na zasadzie
nieprzymuszonej zgody i pelnego poinformowania, miedzy innymi
poprzez podnoszenie Swiadomosci praw cztowieka, godnosci, autono-
miiipotrzeb oséb niepetnosprawnych przez szkolenia i propagowanie
standardéw etycznych w publicznej i prywatnej stuzbie zdrowia,
(e) Zakaza dyskryminowania oséb niepetnosprawnych przy udzielaniu
ubezpieczenia zdrowotnego oraz ubezpieczenia na zycie, w sytuacji,
gdy takie ubezpieczenie jest dozwolone przez ustawodawstwo dane-
go kraju, i bedzie ono udzielone w sposéb sprawiedliwy i racjonalny,
(f) Beda zapobiegaé przypadkom odmowy opieki lub ustug zdrowot-
nych oraz plynéw i zywnosci ze wzgledu na niepelnosprawnosc.

Osdb z niepetnosprawnoscig dotyczg réwniez zapisy Powszechnej
Deklaracji Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych.

Konwencja rozstala ratyfikowana przez Prezydenta RP 6 wrzeénia
2012 roku, jednak wcigz wiele kwestii, zwlaszcza systemowych, musi
zostaé zmienionych. Wedlug rekomendacji Komitetu ONZ ds. Praw Oséb
z Niepelnosprawnosciami, jak i Rzecznika Praw Obywatelskich wcigz
problemami (dotyczgcymi podjetej przeze mnie kwestii) sa:

» Odejscie od takiej terminologii jak ,uposledzenie umystowe", ,nie-
zdolnosé do pracy”, ,niezdolnosé do pelnienia rél spotecznych” lub
.zaleznosc¢ lub brak zdolnosci do autonomii” i zastgpienie jej termi-
nologig w pelni szanujacg godnosé oséb z niepetnosprawnosciami,

» Uchylenie przepiséw umozliwiajacych ubezwlasnowolnienie oséb
z niepelnosprawnosciami, a przez to pozbawienie poszczegdlne
osoby zdolnosci do czynnosci prawnych oraz ustanowienie me-
chanizmdéw wspierania podejmowania decyzji, ktére szanujg au-
tonomie i wole danej osoby,
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» Wprowadzenie przepiséw w celu zapewnienia ochrony oséb z nie-
peilnosprawnosciami przed dyskryminacja we wszystkich dzie-
dzinach zycia, w tym kompleksowego dochodzenia roszczen oraz
zakazanie tzw. dyskryminacji krzyzowej ze wzgledu na niepeino-
sprawnosé, pleé, wiek, pochodzenie etniczne, tozsamosé plciowg
i orientacje seksualna.

» Zalecenie, aby kobiety i dziewczeta z niepelnosprawnosciami mia-
ty dostep do pomocy w podejmowaniu decyzji zyciowych i nie
byly poddawane sterylizacji bez ich peinej, swobodnej i sSwiadome;j
zgody,

» Zalecenie zaprzestania stosowania terapii konwersyjnej oraz wspie-
ranie oséb z niepeinosprawnoscig psychospoteczng z poszanowa-
niem tozsamosci plciowe;j i orientacji seksualnej osoby,

» Zalecenie zniesienia przepiséw uniemozliwiajgcych zawieranie mat-
zenstw i zakladania rodzin przez osoby z niepelnosprawnoscia-
mi oraz opracowania kompleksowych systemoéw wsparcia po-
mocy rodzinom z dzieé¢mi niepeinosprawnymi, a takze rodzicom
niepelnosprawnym.

Czym jest ubezwlasnowolnienie catkowite? Jest to pozbawienie osoby
zdolnosci do czynnosci prawnych, w tym do zawarcia zwigzku malzen-
skiego. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto zostajg ubez-
wiasnowolnione przez wilasne rodziny z powodu zle rozumianej troski
o dobro danej osoby. Przed nami jeszcze duzo pracy, nie tylko w obrebie
rozwigzan systemowych, ale i, lub przede wszystkim, edukacyjnych.
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To, w jaki sposéb w Polsce widziana jest seksualnosé oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng zobaczy¢ mozna w serialu Tabu Polska,
odcinek 2 Na przekdr wszystkim, w ktérym przedstawione sg dylematy
i brak zgody rodzicéw na zwigzek, zwlaszcza sformalizowany, dwéch
0s06b z zespolem Downa. Osoby te traktowane sg przez swoich bliskich
jak dzieci, ktérymi przeciez nie sa.

W poréwnaniu z podejéciem polskim, polecam angielski serial doku-
mentalny Edukacja seksualna w ktérym Anna Richardson ukazuje miedzy
innymi zwigzek kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna, szczesliwy
i pelny. Sam serial obejrze¢ mozna w internecie lub na Focus.Tv, pole-
cam go z calego serca. Kolejnym, tym razem filmem dokumentalnym,
poruszajacym kwestie seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia jest
australijska produkcja pt. Seksterapia méwigca o pracownicy seksual-
nej od lat $wiadczacej ustugi seksualne osobom z niepelnosprawnoscis,
w tym intelektualng lub sprzezong. Obejrzyjcie, jest w tej kobiecie ogrom
empatii i checi pomocy.

Nawigzujac do tego tematu, w wielu krajach, réwniez u naszych sa-
siadéw, w Niemczech i Czechach dziata instytucja asystenta seksualnego
dla oséb z niepelnosprawnoscia, czyli oséb pomagajgcych w roztadowa-
niu napiecia seksualnego. W Polsce gtéwna inicjatorka tematu seksual-
nosci os6b z niepetnosprawnoscisg jest dr Alicja Dlugolecka, edukatorka
seksualna, wykladowczyni w Zakladzie Psychoterapii i Rehabilitacji Sek-
sualnej AWF w Warszawie.

Warto réwniez wspomnie¢ o dostepnosci do ustug ginekologicznych
swiadczonych kobietom z niepeinosprawnoscig. Kilka miesiecy temu
udostepniony zostal raport Przychodzi baba do lekarza zrealizowany
przez Fundacje Kulawa Warszawa na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Wynika z niego, iz kobiety z niepelnosprawnoscig traktowane sg
jak pacjentki drugiej kategorii, lub jak dzieci. Poczawszy od rejestracii,
przez utrudnienia architektoniczne, po podejscie pielegniarek czy leka-
rzy/lekarek. Kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto na wi-
zyty przychodza z matka albo opiekunka z DPS-u, rozmowa prowadzona
jest poza nimi, to osoby postronne uzyskujg informacje, nie pacjentki.
Czesto réwniez pojawiajg sie mocno niestosowne komentarze dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego, do jednej z kobiet biorgcych udziat w raporcie
wezwany zostal psychiatra gdy poprosila o wypisanie recepty na anty-
koncepcije. Lekarzom brak empatii jak i podstawowej wiedzy na temat
potrzeb kobiet z niepelnosprawnoscia. Te z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng traktowane sg najgorzej, poniewaz ich zdanie nie liczy sie w ogdle.

Na koniec chcialam zaznaczy¢, ze osoby z niepelnosprawnoscig nie
muszg by¢ wecale cis- lub heteronormatywne.

Jakjuz wspomniatam, jest w naszym kraju, jak i w naszej mentalnosci
potrzebna wielka zmiana, dotyczgcg swiadomosci potrzeb i praw oséb
z niepelnosprawnoscia, a szczegdlnie z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Mam nadzieje, ze choé¢ odrobine zmusitam Was tym wpisem
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do przemyslenia wiasnych przekonan, szczegdlnie, jesli w Waszym bli-
skim otoczeniu sg osoby z niepelnosprawnoscis, i, ze zacznie dostrzegaé
i szanowac ich peing podmiotowosé w kazdym aspekcie zycia.
#NIEdyskryminujNIEpeinosprawnych

#STOPdyskryminacji

Zrédta:

http://konwencja.org/konwencja/
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rekomendacje-dla-polski-komitetu
-onz-komitetu-ds-praw-osob-z-niepelnosprawnosciami
http://libr.sejm.gov.pl/tekol/txt/onz/1948. html
https://pl.mwikipedia.org/wiki/Powszechna_Deklaracja_Praw_Seksu-
alnych

https://m.filmweb.pl/serial/Tabu+Polska-2014-728745/episodes
https://www.focus.pl/artykul/kalectwo-nie-wyklucza-udanego-seksu
https://poland.us/strona,18,17628,0,seksterapia-kontrowersyjny-film-do-
kumentalny-o-niepelnosprawnych-i-osobach-swiadczacych-im-uslugi-e-
rotyczne.html
https://www.kulawawarszawa.pl/przychodzi-baba-do-lekarza/
https://plwikipedia.org/wiki/Ubezwlasnowolnienie
https://szczerydobolu.pl/zona-nie-chce-sie-kochac-brak-seksu/
piramidapotrzebmaslowa/

Dorota ,Nietoperz” Grochala

Autorka bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com, dziata w Manifie Rzeszow, dotych-
czas jej wiersze byly publikowane w antologiach poezji wydawnictwa Poetariat, a teksty
w art-punk-dada-zinie ,\Wyziewy z Sandatka”
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Czy moznd nauczyc sie
mitosci do siebie?

Nie nauczono mnie wielu rzeczy, na ktére w zyciu trzeba zwracaé
uwage. Nie nauczono mnie méwié¢ NIE, kiedy mam na to ochote, nie na-
uczona mnie Krzyczeé, gdy mnie boli, nie nauczono mnie Milczeé, gdy
chce by¢ sama. NIE NAUCZONO mnie, ze moje CIALO to moja SWIATY-
NIA i wreszcie, nie nauczono mnie, ze méj umyst moge PROJEKTOWAC,
jak tylko JA chce, aby wygladal méj swiat.

Zeby zrozumieé, dlaczego pisze o tym czego mnie, czesto NAS, jako
kobiety nie nauczono, musze opowiedzieé o tym, czym sie zajmuje na co
dzien. Jestem psycholozka i trenerkg personalng, w swojej pracy tacze
wiedze i umiejetnosci zwigzane z naszym umystem, uczuciami i ich
wplywem na zachowania, postrzegania swiata i reakcje ciata. Najcze-
Sciej spotykam sie z dwiema drogami, dzieki ktérym ludzie sg gotowi
na zmiane. Pierwsza jest taka, ze ktos chce zadbac o swoje cialo. Nauka
swiadomego korzystania z jego mozliwosci nierzadko wigze sie z utratg
kilograméw. Drugim sposobem jest bardziej Swiadoma decyzja wyni-
kajaca z potrzeby pracy nad swoimi przekonaniami. Dotychczasowe
patrzenie na swiat przestaje ludziom stuzy¢, odczuwajg cierpienie i sg
gotowi na zmiane.

Wieloletnia praca z ludZzmi i nad samg sobg pozwolila mi wysunagé
wniosek: waga to stan umystu. Osoby, ktére chcg schudngé, nie walczg
z waga, ale z Niskiem poczuciem wlasnej wartosci, z przekonaniami,
ze sami muszg osiaggnac cos waznego, ale nie czujg sily ani wiary w to,
ze im sie uda. To wszystko sprowadza sie¢ do WAZNOSCI. Maly test, jezeli
masz tak, ze:

Potrzeby innych (najblizszych tez) sg wazniejsze od Ciebie.

Jezeli miewasz wyrzuty sumienia, za to ze powiedziatas/es to, co myslisz.
Jezeli masz wyrzuty sumienia, za to, ze odpoczywasz.

Jezeli robisz rzeczy tylko, aby sprawi¢ komus przyjemnosé, znacznie
czesciej niz rzeczy, na ktére Ty masz ochote, a sama/sam podczas ich
wykonywania nie odczuwasz radosci.

Jezeli jedzenie jest jakgkolwiek forma nagrody.

Jezeli na przynajmniej trzy zdania odpowiedzialas/es twierdzaco,
to warto zastanowic¢ sie nad tym, jak Ty siebie postrzegasz. Waznosé
nie oznacza, ze jako czlowiek nie jestes istotnal/ty, lecz Twoje potrzeby
sg niezaspakajane, a co wazniejsze, czy Ty dajesz sobie przestrzen na to,
aby je zauwazy¢.

Dlatego postanowitam walczy¢ z wlasnymi przekonaniami o sobie sa-
mej i zachecam Was, jako cudowne istoty, ktérym nalezy sie mitos¢, sza-
cunek i uwaznos¢ w stosunku do siebie, do stworzenia sobie przestrzeni
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na wyzej wymienione uczucia. Pytanie jak to robié, aby miato to przy-
stowiowe ,rece i nogi”? Zwrdcitam uwage na: regularnosé, adekwatne
¢wiczenia i stuchanie organizmu. Dla mnie to 365 dni pracy nad sobg,
czyli doktadnie tyle czasu, aby weszlo mi to w nawyk, stalo sie czescig
mojego wyboru i zycia.

Zacznijmy od AKCEPTACIJI, a gdzie ona
sie zaczyna? Zaczyna sie w tzw. rodzinie
pierwotnej, czyli od oséb ktére nas wy-
chowaly. Zalezy od czasu poswieconego
na rzecz nas, czyli zabawy, stuchania nas,
spedzonego jakosciowo czasu przez rodzi-
cow/opiekundéw. Od tego, czy nasze pomy-
sty i zachowania byly aprobowane. Od tego,
czy rodzice/opiekunowie dawali przestrzen
na nasze pomytiki, eksploracje, inicjatywny,
czy byliraczej apodyktyczni, mato zaintere-
sowani, a moze nie mieli czasu na zobacze-
nie ,naszego swiata”.

Kolejna sprawa to, jaki mamy charakter
itemperament, jak to méwia: ,kazdy reagu-
je na swdj sposdb” i tak samo jest w tym
przypadku. Dzieci uczg sie $wiata od ro-
dzicow, a oznacza to, ze poczatkowo widzg
wiele zachowarn/reakcji poprzez pryzmat ich perspektywy, a pdzniej jak
kalka powtarzajac ich schematy. Dostajg sygnatly, co jest dobre (aprobata),
a co nie jest dobre (brak aprobaty/krytyka) i zostaje to w nich na dlugie
lata, tworzgc schematy zachowan, przekonania o swojej wartosci w swie-
cie, ludziach i samych sobie. Dopiero jako dojrzalsi ludzie zaczynamy
dostrzegad, ze to ,po prostu nie jest nasze”.

Wréémy do sposobu zachowania w dorostym zyciu, po tym, jak pew-
ne zachowania z czaséw dziecinistwa staly sie zrédlem odbioru siebie
i innych. Jedne dzieci w zwigzku z brakiem akceptacji bedg bardziej
wycofane, mniej pewne siebie, poczucie wartosci utrzymywac sie bedzie
na niskim poziomie, czasem ciezko im nawet mie¢ wieksze ambicje, bo
sg ,hic nie warci”. Inne, patrzgc na typ temperamentu, ten sam brak ak-
ceptaciji z dziecinistwa beda wyrazaly poprzez wigksze starania, aby by¢
w konicu zauwazone — bedg ,krzyczaly” i ,wolaly” ,zauwaz mnie!!!". Pew-
nego dnia stworzg taki model zachowania, ktéry pozornie bedzie méwit
o ich pewnosci siebie. Mogg sie nawet wydawaé aroganccy, ale dlatego,
ze przez cale zycie ,walczyli” o chocby skrawek uwagi. A jako dorosty,
mimo ze glosny, mimo ze chwali sie, w srodku pusty jest, bo akceptaciji
nie dostal, kiedy od niej jego zycie najbardziej zalezalo.

Jak zbudowaé akceptacije siebie, ktorej w dzieciristwie nie dostalismy?
Oczywiscie, sg od tego specjalisci, ale pierwszym krokiem do budowania
samo$wiadomosci jest UWAZNOSC na wtasne potrzeby. Nie chodzi tu
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o to, co musze zrobié, aby by¢ piekng/ny, zauwazona/ony lub postrzegany
za wyjatkowa/wego, tylko o to, czego JA, dzisiaj, teraz, w tym momencie

chce! Co jest mi potrzebne. Sama refleksja nad tym powoduje catkiem

powazng zmiane w ukladzie biochemicznym mézgu. Wydzielamy natu-
ralne endorfiny, aby sprawdzi¢ sobie przyjemnosé, pozbywajac sie nie-
wiasciwych dla nas regulacji emocji. Wydaje sie, Ze jest to banalnie proste,
bo przeciez jem czekolade, kiedy mam na nig ochote. Ale czy na pewno?
Moze ja jesz, bo jest Ci przykro i chcesz poprawic sobie humor, a w ten
sposob wypracowatas/es sobie takich schemat ,nagrody za smutki w zy-
ciu”. Moze jest tak, ze jestes$ glodnaly, ale nie wiesz na co masz ochote
iwybierasz to, co znasz, czyli zamoéwienie positku na szybko, a okazuje sie,
ze zadajac sobie pytanie, na co mam ochote — moze bylaby inna reakcja?
Przykladowo usigsé w fotelu i napi¢ sie kawy podczas stuchania muzy-
ki. Wydaje sie proste dla ludzi, ktérzy tak robig, dla ludzi, ktérzy maja
wysokie poczucie wiasnej wartosci, ale tysiace, jak nie miliony oséb nie

wpadnie na to, aby zadac¢ sobie to pytanie i wybierajg droge wyuczonego

schematu reagowania, ktéry jest zaprzeczeniem AKCEPTACJI TWOICH
POTRZEB.

Ada Jakimowicz

psycholozka, trenerka personalna

kiedys zaparkuje
krzywo

Pigtkowe popotudnie, podjezdzam pod supermarket. Parkuje i jeszcze
wyréwnuje, sprawdzam w tylnej kamerce, czy wszystko jest idealnie.
Nie chce, zeby ktos pomyslal, ze zaparkowalam ,jak baba”. Wysiadam,
zmierzam w strone sklepu. Na miejscu tuz przy wejsciu stoi w poprzek
czarne audi, a jego wiasciciel, pan z brzuszkiem i w ciemnych okularach,
wchodzi zrelaksowanym krokiem przez automatyczne drzwi. Pewnie
nie martwi sie, ze ktos$ posadzi go o to, ze zaparkowat ,jak facet".
Nastepnego dnia stoje z kolezankami, patrzymy przez okno na nasze
zostawione przed budynkiem samochody.

— Stanelam troche krzywo, ale juz nie chciato mi sie poprawia¢ — méwi
jedna, a druga natychmiast sie przylacza:

— Ja troche za blisko linii, ale $pieszytam sie do was.

— W ogéle jakies dziwnie duze s3 te miejsca — dodaje.

— Tak, niewymiarowe — zgadzaja sie pozostate dziewczyny.
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Wtedy mysle sobie, ze nie tylko ja mam obsesje na punkcie parkowa-
nia — i wcale nie czuje sie przez to lepiej.

Albo nieco wczesniej, tez w samochodowych klimatach: jade na prze-
glad, stoje w kolejce do niewygodnego krzesetka i jak wariatka odpytuje
sie w myslach z przebiegu, zeby — gdy przyjdzie odpowiedni moment
— podac go bez zajgkniecia. W rece trzymam dumnie ksigzeczke serwi-
sowg (za pierwszym razem zapomnialam jej ze schowka i przezywalam
to potem przez trzy dni). Tymczasem na niewygodnym krzesetku siedzi
siwy pan w kraciastej koszuli.

— Przebieg? Nie pamietam, musielibySmy podejé¢ sprawdzié. Ksigzeczka
serwisowa? Nie mam. A jak ona wyglada?

Nie sprawia wrazenia zawstydzonego.

Albo ten dzien, kiedy prébowatam naprawi¢ gniazdko, ktére wy-
skoczylo ze Sciany. Najpierw uspokoitam osoby postronne, ze owszem,
wylaczylam bezpieczniki, tak, na pewno te dobre, a wiem to, poniewaz sg
opisane, za$ moja umiejetnosé czytania nie zanika tylko dlatego, ze znaj-
duje sie w poblizu skomplikowanej technologii, co wiecej, empirycznie
sprawdzilam, ze pradu nie ma. Osoby postronne byly pod wrazeniem.
Niestety, kontaktu nie udalo mi sie naprawié, bo w srodku brakowato
istotnego elementu, o ktérego zalozenie nie zadbat fachowiec. To jed-
nak nie uchronito mnie przed poczuciem porazki. Do dzis troche mi
zle, gdy patrze na ten kontakt. Dlatego z pewnym podziwem stuchalam
znajomego, ktéry bez ogréodek stwierdzil, ze ma dwie lewe rece, maj-
sterkowanie to pieklo i woli komus zaptacié¢, byle nie musial w domu
wymienia¢ nawet zaréwki. Zdumiewalam sie, czytajac w przekladane;j
wowczas ksigzce bezceremonialne wyznanie autora, ze sktadanie mebli
z Ikei catkiem go przerasta.

Sytuacje mozna by mnozy¢ w nieskonczonosé, ale chyba wida¢ juz,
w czym tkwi problem. Czes¢ kobiet, w tym ja, codziennie, czesto pod-
Swiadomie czuje sie w obowigzku walczy¢ ze stereotypami na temat
naszej plci, mimo ze juz na pierwszy rzut oka widac, ze sg one zupeinie
bezpodstawne. Jednak w przypadku mezczyzn pewne zachowania zwy-
kle nie niosg ze sobg zadnych negatywnych konsekwencji, podczas gdy
w przypadku kobiet prowadzg do powstawania i utrwalania krzywdza-
cych, z gruntu falszywych uogdlnien, zwlaszcza gdy mowa o obszarach
uznawanych za typowo ,meskie”, takich jak motoryzacja, technologia,
sport, nauki Sciste. Innymi stowy, kiedy robi co$ jeden mezczyzna, to robi
to jeden mezczyzna. Kiedy robi cos jedna kobieta, jest duza szansa, ze ktos
od razu wyciggnie wniosek, ze tak samo postepujg wszystkie inne. Dlate-
go mamy wrazenie, ze kazdy nasz blgd obarcza swoim ciezarem réwniez
wszystkie pozostale kobiety, i odwrotnie — ze wszystkie bledy kobiet
z catego $wiata obcigzajg takze nas. JesteSmy winne, dopdki nie zostanie
udowodnione inaczej. I nie chodzi tylko o banalne, z pozoru malo istotne
sytuacje na sklepowym parkingu. W ksigzce Misogynation Laura Bates
opowiada, jak czesto spotyka sie z argumentem, ze kobiety nie nadajg
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sie na kierownicze stanowiska, a jej rozméwcy nieodmiennie twierdzg
tak dlatego, ze sami mieli kiedys okropng szefowg!. Tymczasem jeden
czy nawet setka okropnych szeféw nie przeklada sie na powszechng
opinie o tym, ze mezczyzni nie powinni peinié¢ funkeji zarzadczych. Te
same mechanizmy mozna zaobserwowaé chociazby w polityce, kulturze,
srodowiskach akademickich i naukowych, a takze w sposobie prezen-
towania kobiet i kwestii kobiecych w mediach. Wlasnie w odniesieniu
do tego ostatniego przyktadu Agnieszka Graff pisze tak:

Rzecz jednak w tym, ze gdy mowa o kobietach, logika absurdalnych uogdl-
niert ma swojg moc. Stereotyp przywoluje piekna fantazje o rzeczywistosci
idealnie symetrycznej i dwoistej: panie na prawo, panowie na lewo. Tu mamy
krawaty, tam apaszki. Mezczyzni mysla, kobiety czujg. Stereotyp porzadkuje
Swiat i sprawia przyjemnosé: utwierdza nas bowiem w przekonaniu, ze wiedza
potoczna jest stuszna, a rzeczywistosé nas nie zaskoczy, odbiegajac od naszych
przyzwyczajen.

I dlatego wielu ludziom latwiej jest z uwaga $ledzié, czy pani w , kobiecym”
autku zaparkuje ,jak baba", niz cho¢by zauwazyé pana od czarnego audi.

Podsumowujac, kobiety czesciej padajg ofiarg stereotypow i, jak sie
przekonatam, czesciej czujg sie w obowigzku z nimi walczy¢, a przynaj-
mniej postepowac tak, by nie przydawac im mocy lub unikng¢ wttocze-
niaw ktérys z nich. Gdy zdalam sobie z tego sprawe, zaczetam zauwazaé
przyklady tego zjawiska na kazdym kroku, zaréwno u siebie, jak i u in-
nych, bliskich i nieznanych mi kobiet. Wraz z tg Swiadomoscig przyszio
najwazniejsze, a takze najtrudniejsze pytanie: co chce z tym zrobié? No
wiasnie — czego bym chciata? Dla siebie i dla innych? Jakie wnioski majg
plynaé z tego tekstu? Z jakim przestaniem chce pozostawic czytelniczki?

To nie jest prosty, jednoptaszczyznowy problem, ktéry da sie rozwia-
za¢ w pie¢ minut i bez wysitku. Im bardziej go analizuje, tym bardziej
moje mys$li rozgaleziaja sie i mogtabym podgzyé za nimi w wiele réznych
stron. Ale w ostatecznym rozrachunku, tak na dzis, na teraz, dochodze
do wniosku, ze chciatabym dwdch rzeczy:

» na planie ogélnym przydaloby sie to, co w przypadku kazdego innego
problemu — zeby o tym moéwiono. Do znudzenia. Niech wszyscy
wiedzg, ze stereotypy dotyczace pici to jednak w duzej mierze
stereotypy dotyczace kobiet, a przynajmniej ze w ich przypadku
okazujg sie one bardziej ucigzliwe, bardziej uporczywe, tatwiej sie
konstytuujg i trudniej je obalié, czesciej sg powtarzane, a siegniecie
po ktorys z nich rzadziej spotyka sie ze sprzeciwem i oburzeniem.
Niech coraz wigcej oséb zauwaza to zjawisko w codziennym zy-
ciu. Wytyka je palcem, buntuje sie przeciwko niemu. Unika go

Laura Bates, Misogynation: The True Scale of Sexism, Simon & Schuster, 2018, p. 20.

> Agnieszka Graff, Swiat bez kobiet, Marginesy, Warszawa 2021, s. 51.
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we wiasnych dzialaniach. Moze przy nastepnym spotkaniu z ko-
lezankami, zamiast drobiazgowo analizowaé pozycje naszych aut,
porozmawiamy wiasnie o tym,

» na planie osobistym chciatabym natomiast, zebysmy potrafily troche
odpuscic i przede wszystkim by¢ dla siebie dobre. Bycie aktywist-
ka z pierwszego punktu to nie to samo co bycie wiezniarkg ste-
reotypu. Nie jestesmy ambasadorkami kobiecej potowy ludzkosci
pracujacymi dwadziescia cztery godziny na dobe i to w ramach
wolontariatu. Z naszego indywidualnego punktu widzenia nie
kazdy moment musi by¢ dobry na aktywizm, warto tez rozpoznaé
momenty, ktére na dobrg sprawe aktywizmem nie sg, bo naszych
wysitkéw i staran nikt nie zauwaza, a my mimo to poswiecamy
na nie cenng energie i przestrzen umystowg. Dlatego mysle sobie
niesmialo, ze czasem zamiast ze stereotypem dyskutowac, warto
pokazaé mu srodkowy palec.

Skoro pytacie — nie, nie uwazam, zeby miato mi to przyjs¢ tatwo.
To chyba cos, co trzeba sobie wypracowaé. Do czego trzeba samg siebie
namoéwicé, przekonac. Jesli ma sie mojg wrazliwosé, a przy tym wiasciwe
wielu z nas, kulturowo i spolecznie uwarunkowane dgzenie, by w oczach
wszystkich zyskiwaé wylacznie pozytywne oceny, z pewnoscig nie bedzie
to latwe. Ale zrobitam juz pierwszy krok — zaczetam fantazjowaé. Cza-
sem wyobrazam sobie, ze ktéregos dnia — moze bede sie spieszy¢, moze
bedzie mnie bole¢ glowa, a moze po prostu nagle ogarnie mnie pewnosé
siebie podpatrzona u pana z czarnego audi — no wiec w takim wilasnie
dniu zaparkuje krzywo i w ogdle sie tym nie przejme. Jak jakis facet.

Elzbieta Janota

tturnaczka, wspotautorka podcastu ,Juz thumacze”
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portret kobiet z sekgji
komentarzy

W wielu miejscach brakuje kobiet. Te braki sa zazwyczaj niedostrze-
galne, a gdy juz zostang zidentyfikowane, czesto zbywa sie je poblazli-
wymi uwagami, ktére sugeruja, ze albo dana przestrzen nie nadaje sie
dla kobiet, albo nas ta dziedzina po prostu nie interesuje. Mozna by ana-
lizowaé wiele obszaréow wtasnie pod katem ich réznorodnosci i odsetka
kobiet, ktory jest w nich aktywny, a w tym tekscie chciatabym przyjrzeé
sie jednemu z nich: sekcjom komentarzy w Internecie.

Wiem, ze pisanie o komentarzach to jak walka z wiatrakami. Jestem
pewna, ze w czasie, jaki potrzebowatam na napisanie tego akapitu, poja-
wily sie ich tysigce, jesli nie miliony, a przejrzenie jakiegokolwiek wycin-
ka to mozolna i nierzadko wykanczajgca psychicznie praca. Na pewno
zgodzicie sie ze mna, ze sekcja komentarzy w Internecie to toksyczne
miejsce. Czesto, gdy czytam jakis obiecujgcy i madry tekst, méwie sobie:
.nie zajrze w komentarze”, co oczywiscie zazwyczaj i tak robie, i konczy sie
tomoralnym kacem. Jednak na potrzeby tego tekstu, zamiast podchodzié
emocjonalnie do tych w przewazajgcej mierze nienawistnych komentarzy,
postanowitam sie im przyjrzec i zobaczy¢, kto je pisze i co pisze.

Nie mam na to zadnych badan, ale chyba sie nie pomyle, méwigc,
ze wiekszos¢ komentarzy w Internecie to czyste zto. Jednak mimo
wszystko sadze, ze to, jakie opinie sie w nich pojawiajg, to nie jest ca-
tosé ludzkiej mysli. Moze to i troche naiwne, ale naprawde tak mysle
—atodlatego, ze komentarze, przynajmniej te, ktére przegladatam, zosta-
wiali gtéwnie mezczyzni, a przeciez nie tylko oni istniejg na tym swiecie,
mimo ze to przede wszystkim im wydaje sie, ze majg co$ do powiedzenia,
zwlaszcza w tematach, ktére ich nie dotycza. Gdzie w takim razie sg
kobiety i czemu ich tam nie ma?

To pytanie przyszto mi do glowy, gdy przegladatam lokalne artykuty
prasowe na stronach miejskich dziennikéw z mojej okolicy i na ich stro-
nach na Facebooku, poswieconych styczniowej fali protestéw bedacych
wynikiem opublikowania uzasadnienia wyroku w sprawie aborcji, czyli
tematowi, ktéry dotyczy przede wszystkim kobiet i oséb z macicami.
W moim miescie i okolicznych miejscowosciach odbywaly sie wtedy
takie protesty, a relacje i zdjecia z nich przez jakis czas pojawialy sie
w postaci krétkich notek. Same informacje podane w artykutach nie
budzily wiekszych emociji: krétko o wyroku, w skrécie o postulatach
0s06b strajkujacych — zadnych pejoratywnych okreslenn w samych donie-
sieniach nie mogtam sie doszukaé. Jednak komentujgcy internauci nie
byli tak bezemocjonalni w swojej ocenie tej sytuacji. Ciekawy jest nie
tylko ,profil” komentujgcego, ale takze to, jaki obraz kobiet wylania sie,
gdy poréwnac te komentarze.
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.Drogie Panie nie dajcie sie znowu wpusci¢ w rzadowg propagan-
de. Za tydzien pokazg wzrost zakazen dowalg nowymi zakazami.
Przyjdzie czas na wojenki. Dzi$ nie mozna im dawac¢ pretekstu.
Gospodarka walczy oddolnie wiec wyciqggajq was. Zobaczcie to™

.Ale cos wam napisze.Nie wygrywa sie zadymami na ulicach.Ci co
was wyslali pijg teraz drogi koniak i zajadajg kawiorem.Czemu
nie stworzycie partii kobiet bez tych ......... dla ktérych obrazliwe
wulgarne stowa codziennoscig?Ustawy zmienia sie w parlamencie
nie na ulicy. Ale do tego trzeba wigkszosci parlamentarnej .”

.«Tojest wojna » xD nie No lelz dziewczybki z zapatkami i piorunami
na tekturkach xD yay moze macie jeszcze fanclub na Twitterze?”

.jestem przeciw temu wyroku ale co to daje ze wychodzicie na ulice
i manifestujecie niszczycie dobro od ludzi a my podatnicy za to pla-
cimy czyli ja. Sa jeszcze inne formy manifestacji bo Wy Oni myslicie
ze wyjda na ulice w kilku i zmienicie ten wyrok?”

.Im za to placg czy z natury sg tacy gltupi? Kto zaptaci za farbe na ra-
diowozach? Za czyszczenie ulic z farb? Gdyby to byli pseudokibice
po prostu wyslaliby prewencje z patkami a na to bydto co?”

.Decyzje podejmuje sie przed wspolzyciem. To jest czas na wybor
i o decydowaniu o waszej pusi juleczki 15 letnie. Wezcie sie do nauki
biologii”

~Mnie to Juz to nudzi niech sie za robote wezmgq”

Prawda, ile dobrych rad? Ja osobiscie nie dziwie sie, czemu nie ma
praktycznie zadnych komentarzy zostawianych przez kobiety, a jezeli
sg, najczesciej ich autorki to strazniczki patriarchatu. Od czego w ogdle
zaczgé taki komentarz czy odpowiedz na ktérys z powyzszych, by nie
zostaé sprowadzong do gtupiej Julki, ktéra wszystkiego musi sie nauczy¢
(najlepiej od madrzejszych mezczyzn), ktdérg trzeba uratowaé, wycia-
gnac¢ z tej blahej wojenki o bzdurne nic? Jak wynika z opinii komentuja-
cych, nasze sprawy wcale nie sg najwazniejsze i co wiecej, najwyrazniej
nie wiemy, jak o nie w ogdle zawalczy¢. Robimy to Zle. Najlepiej byloby,
gdybysmy daty sobie spokdj. Te pobtazliwe uwagi, ktdére przypominajg
glaskanie po gléwce, w prawdziwym swiecie wypowiadane z cieniem
ztosliwego usmiechu, uderzajace w przemadrzaly ton, glosne, by znie-
checi¢ innych od wypowiadania sie, nie sg najgorsze. Najgorsza jest

! Wszystkie komentarze skopiowatam z ich oryginalng pisownig. Podkreslenia kursywa

sg moje.
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agresja, przemoc stowna i grozby, nie zawsze

tak niebezposrednie jak w tym przykladzie,

ktoérego autor poréwnuje nas do bydta. W takie;j

atmosferze trudno jest powiedzieé¢ cokolwiek,

czesto uwazamy to za bezsensowne, przeczu-

wajac, ze z tak glupimi argumentami nie ma

co polemizowac. Najczesciej nasz komentarz

ginie w calym tym seksistowskim bagnie pel-

nym trolli, zktérymi nie da sie walczy¢ (chociaz

ciekawy wyjatek stanowi Mary Beard, ktéra

opracowata innowacyjne podejécie w tym

temacie?). Jak bowiem w limicie stéw jedno-

czesnie sie obronié i wyrazi¢ wlasne zdanie?

Szkoda na to czasuienergii — czasem lepiej jest

wyjs¢ na ulice, dziata¢ w swoim gronie, edukowaé tych, ktdérzy chca sie
uczy¢ i ktérzy checg cos od nas ustyszeé. Ostatecznie sekcja komentarzy
to niekoniecznie miejsce, z ktérego mozna co$ wyniesé i — jak widaé
na powyzszych przykladach — nie jest to miejsce, w ktérym kobiety moga
czu( sie bezpiecznie, a okrutnie jest oczekiwac od nas, ze bedziemy wal-
czy¢ o swoje w obliczu tak jawnej wrogosci i pogardy.

Najczesciej sama przybieram postawe biernej, ale bardzo aktywnie
przezywajgcej obserwatorki. Jako osoba wrazliwa nie czuje sie dobrze,
czytajac takie slowa, a wiem, ze wigkszos¢ z autordéw tylko czeka, by sie
na mnie rzucic i zej$¢ do najnizszego poziomu argumentacji. Czasem
jednak mam sily, by — po pierwsze — zglaszac¢ takie komentarze (co nie-
stety moze by¢ strasznie meczace i nieskuteczne. Raz pisatam z redakcja
jednego z lokalnych dziennikéw z prosbg o uwazniejsze moderowanie
komentarzy pod artykutem o Marszu Réwnosci w Katowicach, ale nie-
wiele to dalo), a po drugie — czesto wbrew wszystkim instynktom, ktére
kazg mi oderwac wzrok od ekranu, zamkng¢ przegladarke lub rzucic te-
lefonem — zostawic cos od siebie i to najczesciej wlasnie w miejscu, gdzie
nie ma zadnych przychylnych sprawie komentarzy. Moze znéw troche
naiwnie na to patrze, ale robie to dlatego, ze gdy w takiej seksistow-
skiej, mizoginistycznej i agresywnej zalewie widze jakis gtos rozsadku,
jakas zachete do dziatania, jakas malg oznake, ze druga strona istnieje
i ze mozna inaczej mys$lec i pisaé, czuje sie lepiej. Nigdy nie wiadomo,
do kogo nasze stowa trafig — jestem pewna, ze wiele oséb komentujgcych
itrolli w ogdle nie bierze tego pod uwage. Chociaz jeden pojedynczy ko-
mentarz moze niewiele zmienia, nigdy nie wiadomo, czy nie przyczyni
sie do chwilowego zastanowienia albo do podwazenia jakiego$ status
quo, ani czy nie bedzie stanowit dla kogos$ impulsu do dzialania albo
najzwyczajniej w Swiecie nie sprawi, ze sie kompletnie nie zalamiemy:.

2

https://www.theguardian.com/books/2014/aug/27/
mary-beard-befriends-twitter-trolls-online-abuse
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Mimo ze czasami niewiele nas jest w sekcjach komentarzy znajdu-
jacych sie pod artykulami czy informacjami na temat spraw, ktére nas
dotyczg, nie znaczy to, ze nie jesteSmy w nie zaangazowane, ze nie jest
to nasze miejsce lub Zze nas to nie interesuje.

Swiat internetowych opinii to $§wiat nam nieprzychylny, operujacy
skrétami, w ktérym czesto nie ma zadnych zasad, a najdrobniejsze bile-
dy w naszej argumentacji sa natychmiast brutalnie wytykane, a obraz
nas samych jako naiwnych, gtupich i bezsilnych zbyt mocno utrwalony,
by jakiekolwiek rozsadne tresci zdotaly sie przebi¢ przez mur stereo-
typéw. Tym samym wypycha sie nas i nasze uwagi poza krag inter-
netowej debaty, ktéra zarezerwowana jest tylko dla tych najbardziej
bezwzglednych, najbardziej agresywnych i najgtosniejszych. Mimo
to sekcje komentarzy to nie cale spojrzenie na dang sprawe, to nie cala
prawda — warto o tym pamietaé, gdy przyjdzie nam zalamywaé rece nad
poziomem dyskusji i gdy zaczniemy sie zastanawiaé, gdzie podzialy sie
wszystkie rozsgdne osoby.

Paulina Rzymanek

tturnaczka, wspotautorka podcastu ,Juz thumacze”

koniec uciszania
kobiet

Uciszanie kobiet trwa od zawsze. Przybiera przerézne formy, zaczy-
najac od z pozoru drobnych zarcikéw, przez lekcewazenie i podwazanie
wiarygodnosci, koniczgc na przemocy.

To bardzo wygodna sytuacja, kiedy kobiety w ogdle nie méwig o agre-
sjii o dyskryminacji z jakg sie spotykajg. Tworzona jest wtedy atmosfera
zaklamania, ktéra ma na celu utrzymanie spoteczenistwa w przekonaniu,
ze kobiety zmyslaja, wyolbrzymiajg i tylko czekajg na okazje, aby znisz-
czy¢ zycie mezczyznom, tym ktérych znajg i tym ktérych nie znaja tez.

Kiedy kobiety zaczynajg méwic gtosno o swoich problemach, to robi
sie nieciekawie. Nieciekawie dla kogo? Dla wszelkich mizoginéw, ktérzy
nie moga znies¢, ze dziewczyny juz sie nie bojg méwic i nie pozwolg sig
zakrzyczeé. No i co zrobi¢ w takiej sytuacji? Odwrdci¢ uwage od proble-
moéw kobiet i skierowac jg na mezczyzn. Tak wiasnie wyglada taktyka
facetéw, ktérzy nie moga zniesé, ze kobiety odwaznie zabierajg glos.

W praktyce wyglada to nastepujaco. W czasie dyskusji, czesto jest
to dyskusja w Internecie, panie poruszajg kwestie niedopuszczalnych
zachowan z jakimi sie spotkaly ze wzgledu na plec.
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I co sie wtedy dzieje? Pojawia sie pan, najczesciej jest ich kilku lub kil-
kunastu i wypisuja teksty w stylu: ,mezczyzni tez majg problemy”, ,nie
wszyscy faceci tacy sg” ..gdybyscie chcialy réwnosci, a nie przywilejéw,
to byscie zajely sie problemami mezczyzn", ,kiedy zrobicie co$ z pro-
blemami facetéw"” itd. Jest to juz powtarzalny schemat dzialan. Prze-
analizujmy wiec te stwierdzenia. To, ze mezczyzni tez majg problemy
to fakt. Wszyscy ludzie je majg i nikt tego nie neguje. Nie moze by¢ jednak
przyzwolenia na gloszenie teorii, ze skoro mezczyzni tez spotykaja sie
z trudnosciami, to juz problemy kobiet sg niewazne i mozna je bagateli-
zowagé. Problemy mezczyzn nie sg wazniejsze od probleméw kobiet i takie
stwierdzenie to oczywistos¢, a nie proba uzyskania przywilejow.

Kolejna sprawa to oburzenie wielu panéw, ze nie wszyscy mezczyz-
ni dyskryminujg kobiety i kiedy kobiety o tym moéwig, to szkodzg tym
.porzadnym" facetom. Skoro sg tacy porzadni i popierajg rowne prawa
dla wszystkich, to moze niech zaczng reagowaé na niedopuszczalne
komentarze i zachowania tych ,ztych"” facetow.

Kiedy poruszy sie temat niewtasciwego zachowania wobec kobiet,
ktoére oparte jest tylko na dyskryminacji ze wzgledu na pleé, to nie ma
kobiety, ktéra w swoim zyciu przynajmniej raz nie spotkala sie z tego
typu dyskryminacja i agresja. Zazwyczaj, kiedy kobiety juz sie przela-
mig i o tym mowig, to wymieniajg wiele takich sytuacji. No i co robig ci
wszyscy mezczyzni, ktérzy tak bardzo oburzaja sie, ze przeciez oni sg
nieskazitelni i nigdy nic ztego nie zrobili osobiscie. Co robili, kiedy obok
nich kobiety byly wysmiewane, zaczepiane, wyzywane i atakowane, tyl-
ko dlatego, ze sa kobietami. Stali obok i nie reagowali, a czasem nawet
podsmiewali sie, bo przeciez préby upokarzania kobiet sg takie zabawne,
zwlaszcza dla pan, ktére same radzg sobie z tymi skandalicznymi za-
chowaniami i nie oczekujg wsparcia, bo zdajg sobie sprawe, ze predze;j
spotkaja sie z wysmianiem niz jakimkolwiek wsparciem. Trzeba moéwic
wprost, mezczyzni ktérzy otwarcie nie reaguja i nie krytykujg takich
zachowan, przyczyniajg sie do dyskryminacji i przemocy wobec kobiet
oraz dajg ciche przyzwolenie na nie.

Nastepna sprawa to roszczeniowe teksty
i wymagania skierowane do kobiet, aby za-
jely sie problemami facetéw. To jest dopiero
impertynencka postawa, sami sg najczesciej
w tej grupie, co dla kobiet nie robi nic, ale jed-
noczesnie oczekujg, aby kobiety porzucity
swoje problemy i biegly zajmowac¢ sie ich
sprawami. Zdarza sig, ze kobiety zaczynaja
sie ttumaczyé, ze starajg sie o to, aby mez-
czyzni mieli lepiej i wlasnie swoje problemy
odsuwajg na drugi plan, a zajmujg sie tymi
roszczeniowymi facetami. Oczywiscie, jesli
ma sie mozliwos¢, to trzeba pomagaé innym,
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zaréwno kobietom jak i mezczyznom. Ale nie na zasadzie, ze kiedy poja-
wia sie facet z wymaganiami, zamiast zwyklej rozmowy uwzgledniajgce;j
waznosé kazdej strony, to on staje sie od razu najwazniejszy i trzeba za-
biegac o to, aby czasem si¢ nie obrazil, bo jakas kobieta uzna, ze zajmie
sie tylko swoimi problemami i innych kobiet.

Powiedzmy to wreszcie gloéno i wyraznie. Kobiety nie muszg sie
tlumaczyé, ze priorytetem dla nich sg ich problemy. Kobiety nie mu-
szg w kazdym zdaniu dodawa¢, ze mezczyzni
tez spotykaja sie z trudnosciami. Kobiety nie
muszg zawsze pilnowagé, aby w kazdym ich
dziataniu byli uwzglednieni mezczyzni, bo jak
nie, to pojawi sie zarzut, ze chcg przywilejow
i sie wywyzszaja. Kobiety moga mysle¢ o so-
bie, walczy¢ o swoje prawa i dziataé na rzecz
innych kobiet. I to nie jest egoizm i cheé przy-
wilejéw, to jest po prostu réwnosé i dbanie
o wtasne dobro.

Mezczyzni moga sami nagtasnia¢ swoje
problemy, sami angazowac si¢ w akcje, kté-
re majg im pomoc. Nie majg prawa wiecznie
wymagac tego od kobiet i spychaé trudnosci
kobiet na drugi plan, zwlaszcza kiedy sami
dla kobiet nie robig nic. Szczegdlnie, kiedy nie
reagujg na dyskryminacje i przemoc wobec kobiet. Co wiecej, chyba kaz-
dy/kazda z nas spotkal/spotkata sie z sytuacjg, kiedy jakas dziewczyna
asertywnie zareagowata na bezczelne teksty i zaczepki, czy to w zyciu
codziennym, zawodowym, czy w Internecie, to od razu précz tego jedne-
go osobnika pojawili sie nastepni i klepali wzajemnie po pleckach. Wobec
tej kobiety prébowali wtedy personalnych i obrazliwych atakéw, bo nie
mogli zniesé, ze nie bala sie zabrac gtosu i przeciwstawié¢ chamstwu. Ja-
kos$ mezczyzni w takich sytuacjach nie sg skorzy, aby sie wigczyc¢ i zwro-
ci¢ uwage na bezczelnos¢ innych facetéw, ale sami wymagaja od kobiet
ciggtego zaangazowania i wsparcia.

Jest jeszcze jedna préba uciszania kobiet. Podczas wymiany zdan,
w momencie kiedy kobieta wygrywa i ma wiecej merytorycznych argu-
mentéw, to mezczyzna, ktory nie moze tego zniesé i nie umie przyznaé
sie do tego, ze braklo mu logicznych argumentéw, zaczyna zwracac sie
do rozméweczyni ,kobieto” lub ,dziewczynko”. To jest tak oklepana za-
grywka, ze kazdy facet, ktory jej uzywa powinien zdawaé sobie sprawe,
jak sam sie kompromituje. W chwili, kiedy uzywa zwrotu ,kobieto” lub
.dziewczynko”, zamiast prowadzi¢ merytoryczng dyskusje, udowadnia
ze przegral. Po co taki osobnik to robi? Po to, aby podkresli¢ niby wyz-
szo$¢ swojej pici. Wydaje mu sie, ze kiedy zaznaczy, ze on jest facetem,
arozmoéwczyni dziewczyna, to nic innego sie juz nie liczy i bez znaczenia
jest, to co dalej méwi lub pisze. W koricu on jest mezczyzna, wiec wydaje
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mu sieg, ze na pewno wie wszystko lepiej, nawet jesli fakty podparte zro-
diami temu przeczg. Méwigc wprost o tym wszystkim, co zostato na-
pisane wyzej, kobiety nazywane sg feminazistkami, ktére nienawidzg
mezczyzn. Tworzone sg czesto wtedy teorie, ktére majg zdyskredytowaé
kobiety. Kolejna préba uciszania i zastraszania.

Co to pokazuje? To, ze mizogini zaczeli sie baé, ze tracg swojg wladze,
ze zdajg sobie sprawe z inteligencji i wytrwatosci kobiet, a to najbardziej
rani ich kruche ego. Wiedzg, ze kobiety majg swoje zdanie i nie beda
tolerowaé zacofania i agresji. Probujg wiec manipulowaé pozostalymi
mezczyznami i wmawiaé im, ze kobiety sie wywyzszaja.

Sa mezczyzni, ktérzy nie obrazajg sie i nie traktujg jako personal-
nych atakéw powyzszych przykitadéw. Sg tez tacy, ktérzy wpadajg pra-
wie w histerie, kiedy kobiety o$mielg sie zwrdcié uwage na niewtasci-
we zachowania wielu facetéw. O czym swiadczy taka reakcja? O tym,
ze sami mayjg co$ na sumieniu, znajg kogos, kto ma cos na sumieniu i nic
z tym nie zrobili albo jest im tak wygodnie, bo boja sie réwnosci i tego,
ze moga straci¢ swoje przywileje, ktére maja od zawsze. Dlatego trzeba
systematycznie uciszaé kobiety, umniejsza¢ ich wiarygodnosé i glosi¢
zacofane teorie. Ale czasy, kiedy kobiety to tolerowaly juz dawno sie
skonczyly. Swiat idzie do przodu i to po prostu wstyd, ze mimo dostepu
do wiedzy, sg nadal grupki, ktére nie nadazajg i Zyja w swojej zacofanej
rzeczywistosci.

Brzmi dosadnie? Ma tak brzmie¢. Na dyskryminacje, mizoginie i prze-
moc nie ma przyzwolenia i nie mozna ba¢ sie moéwié¢ tego wprost.

dr Iwona Herbus

bizneswoman, pisarka, naukowczyni, feministka
https/fwvwwinstagram.com/ivonaherbus/

Autorka poradnika ,NIC Z CZEGOS czyli OBUDZMY SIE, NIM BEDZIE ZA POZNO”
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chce powiedziec

Zostatam zgwalcona przez mojego meza. Tak przez meza!

Przez faceta, ktéremu ufatam, ktérego kochatam, z ktérym miatam sie
zestarzec¢ i pi¢ kawe siedzgc na werandzie przed drewnianym domem.
Zgwalcil mnie méj maz... prawie mnie to zniszczyto, odebralo site.
Myslalam, ze jestem staba a to przeciez nie prawda.

Myslatam, ze jestem zla, nie wazna, nic nie warta, zimna. Tak zimna,
stalam sie zimna a we mnie jest (i byla) tak duza potrzeba milosci. Potem
juz nie mogtam, nie umiatam jej da¢ ani braé. Nie chodzi o seks, chociaz
tego tez juz nie chcialam. Nie czulam, nie kochalam, nie zloscitam sie,
nie ptakalam. Postanowitam wtedy, ze nigdy wiecej nie bede plakaé. I tak
do dzis. Musze sie uczyé ptakac. Przeciez placz jest u niemowlgt sposo-
bem komunikowania sig, u dorostych wyrazeniem uczué, wyrzuceniem
ich z siebie. Zostalo mi to odebrane, to i jeszcze cos.

Wtedy nie wiedzialam, ze to sie stalo. A moze wiedzialam i dlatego,
ze to tak bardzo bolalo to nie pamietatam. Zytam obok niego, bo juz nie
z nim. Minelo tyle lat, ktére mogty by¢ piekne a nie byty, zycie stalo sie
koszmarem. Odeszlam.

Teraz jestem wolna i bezpieczna.

Po dwdch ciezkich latach terapii dokopatam sie do tego. Znalaztam po-
wdd dlaczego ciggle czutam ze cos jest nie tak. Zgwalcit mnie maz.
Pokonam to.

anna mahui

gniew kontrolowany

Jeszcze pare stuleci wstecz kobiety byty spychane do drugorzedne;j
roli w polityce, w zyciu traktowane jako ,mniejsze zio” badz jedynie
entourage mezczyzny. Dzi$ emancypacja rozwija sie¢ w szybkim tempie,
ale w niektdrych polskich srodowiskach wcigz panuje ciemnogrod. Niby
uznawane sg za plec piekng, lecz jednoczesnie za mniej rozumna od me-
skiej. Mezczyznom wmawia sie natomiast od dziecka, ze to oni od zara-
nia dziejéw pelnig role przywddcdéw stada (chyba baranéw, ale na pewno
poza tymi, ktérzy sg dzisiaj po naszej stronie). Nic bardziej mylnego
z tym przywodztwem, bo za kazdym wielkim przywddca, bohaterem
narodowym stoi mata i krucha istota — kobieta — matka, siostra, zona (jak
chcesz to i kochanka). Ukoronowaniem emancypacji sa, bez watpienia,
prawa wyborcze kobiet, o ktdre tak walczyty dzielne sufrazystki. Szkoda
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tylko, ze obecna partia rzgdzgaca w Polsce ma kobiety i ich prawa na sa-
mym koncu swojej szarej komérki, a przedwyborcze hasta to tylko czcze
obietnice. Prébuje obarczyé¢ nas odpowiedzialnosciag, wing za ten caly
balagan z pandemia, za dewastacje koscioléw i rozwigztos¢, obarczy¢
poczuciem winy i wstydu. Koscioléw nie trzeba chronié przed kobietami,
raczej odwrotnie — to kobiety i dzieci nalezy chroni¢ przed kosciotem
z wiadomych powodéw. Nie chcemy by¢ trumnami dla naszych plodéw,
bezmys$lnymi maszynami rozplodowymi ani wylegarnia dzieci. Dziew-
czyny, nie bdjcie sie! Nie dajmy sie zastraszy¢ i zdeptac naszej godnosci!
Niech obudzi sie w nas mlody duch dawnych wojowniczek!

Polska to nie tylko katolicy i hetero! Wszyscy majg prawo czué sie row-
nymi obywatelami. Swiat nie kreci sie tylko wokét katolicyzmu. W na-
szym kraju zyja wyznawcy réznych religii i o réznych pogladach poli-
tycznych, a takze o réznych upodobaniach seksualnych. Dos¢ religijnego
monopolu na straszenie piektem duszyczek! Dos¢! Nie jestem za aborcja
i nikomu bym jej nie polecita, ani nie zachecala do niej, ale zwolennicy
i politycy obu kontrowersyjnych w pogladach partii powinni w koncu
zrozumied, ze tu nie chodzi o to, tylko o zakaz aborcji — to jest wprost na-
rzucanie kobietom meczenstwa! To nie jest epoka swietych meczennic!
Decyzja Trybunatu Konstytucyjnego to kolejna préba sklécenia narodu.
Jesli teraz sie wycofamy, ten demoniczny chlopczyk, niedowartosciowa-
ny w swej meskosci, za chwile gotéw zaczaé prowadzi¢ nam kalendarzyk
matzenski, stosowa¢ monitoring okresu, badaé temperature pochwy
iwprowadzi¢ obserwacje sluzu, a nasze dzieci zacznie posyta¢ w ofierze
kosciotowi, w wiadomych celach. Nie wolno nam sie poddac ani w tej



widze stysze mowie

sprawie, ani w zadnej innej, ktéra uderza w naszg kobieco$é, nasz dom
irodzine! Z gory tak zakladam, bo wierze, ze zadna kobieta nie podejmie
tak drastycznej decyzji, jesli nie bedzie zagrozone jej zycie, czy dziecka.
Taka decyzja niesie za soba, niestety, straszne i nieodwracalne psychicz-
ne krzywdy dla kazdej z nas. To indywidualna sprawa sumienia! Gdyby
Bdg chciat ocali¢ czlowieka od grzechu, nie dopuscilby do pozarcia tego
nieszczesnego owocu z drzewa madrosci — do poznania w takim samym
stopniu dobra, jak i zla. Jest to jednoznaczne z tym, ze czlowiek zostat
obdarzony wolng wolg i sam decyduje o swoim losie. Bég, w swej niepo-
jetej mitosci, dal czlowiekowi te wolng wole i nikt, précz Boga, nie ma
prawa cztowiekowi jej odebrac.

Przestaricie nas demonizowaé i narzucaé nam swoje ciasne horyzon-
ty i wypaczony swiatopoglad. Kto toczy wojny w imie Boga, powinien
przedstawié pismo uwierzytelniajgce od Niego. Bég, w ktdrego gleboko
wierze, nie nawotuje do wojen, wrecz przeciwnie, nawotuje do milosci,
do czerpania z dobrobytu i radosci z zycia. B6g powiedzial: kochaj bliz-
niego swego jak siebie samego. Kocham, nie oceniam, nie narzucam,
wybaczam i wspélczuje. To jest jezyk milosci. Wydaje mi sie, ze wielu dzis
zgubilo gdzies te lekcje milosierdzia. Nie obwiniajcie nas o zblizajgcy sie
wielkimi krokami upadek Kosciola. Ten upada z racji cigzaru grzechéw,
jakich przez wieki sie dopuszczal i ostatnio dopuscil. Nie przez kobiety,
ktére sprowadzil do roli drugorzednej i mimo rozkwitu emancypacji
spolecznej i kulturowej, teraz muszg znowu walczy¢ o zycie, o godnosé
i prawa. Kipi w nas gniew, ale ten gniew jest stuszny! Nadmieniam tez,
podkreslam dobitnie i powtarzam, ze nie jestem za i stanowczo nie po-
pieram dewastacji kosciotéw, ani innych obiektéw, stanowigcych jaka-
kolwiek wartosé dla ich wyznawcéw. Nie jestem zwolennikiem innych
aktéw wandalizmu i wulgaryzmu — niezaleznie od plci! Protest w ko-
Sciele to jeszcze jednak nie dewastacjal

Mamy XXI wiek i inteligentny czlowiek idzie z duchem postepu, ma-
jac w sercu prawdziwe wartosci. Jest to odpowiedni czas, by zamienic¢
bogoojczyzniane banaly i slogany, kipigce hipokryzja, na lekture, ktéra
zapewni nam rozwoj duchowy. Wspétczesna swiadoma kobieta doskona-
le potrafi odréznié fakty od naciggania prawdy na modie wyznawanego
Swiatopogladu czy gloszonej ideologii! Wspédlczesna swiadoma kobieta
nie siega po wulgaryzmy i jezyk nienawisci! Wiadomo, ze kiedy emocje
nas ponoszg, trudno o zachowanie spokoju, kultury, ale jest to mozliwe.
Dziewczyny! Zrébmy to, co potrafimy najlepiej... Polaczmy sily, ruszmy
na Warszawe, na Zoliborz i przytulmy po matczynemu tego zagubionego
matego cztowieczka, bo jego zachowanie $wiadczy tylko o tym, ze brak
mu milosci. Przytulmy go w matczynym uscisku, niech poczuje sile na-
szego instynktu macierzynstwa. Moze uda sie nam stopi¢ jego nienawisc
do kobiet i odbudowac¢ jego poczucie meskosci, bo ewidentnie jest ono
zaburzone. Wtedy zaptonie nadzieja, ze przestanie grzeba¢ w naszych
macicach i sumieniach jak w piaskownicy!
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Inteligentni ludzie powinni usigé¢ do dialogu, zamiast wzajemnie
pluc na siebie i obrzucac sie blotem. Przemoc rodzi przemoc, a tu trzeba
obustronnego dialogu i wystuchania stron, bez mydlenia oczu deka-
logiem czy wyrwanymi z kontekstu zapisami z Biblii czy konstytucii,
ktéra — moim zdaniem — jest juz przestarzata z uwagi na postep czasu,
nauki, technologii i rozwoju intelektualnego, od czasu jej powstania,
skoro tak fatwo mozna nig manipulowagé, tak sprzecznie interpretowac.
Zresztg spisana zostala dla panstwa suwerennego i demokratycznego,
a z tym ostatnim lichutko, oj lichutko w wykonaniu polskiego rzadu,
wiec... Wlasnie tego dialogu wymagamy od wiadz Panstwa — jak réwny
z réwnym, jak suweren i podmiotem. Zagdamy uszanowania naszych
praw i pogladéw, naszej godnosci kobiece;j.

A wy, Swiete niewiasty, musniete immunitetem krwiozerczych par-
tii.. Potdzcie jedna reke na sercu, siggnijcie do swoich sumien i pamieci,
iprzyznajcie, ile skrobanek macie na sumieniu, ile szelestéw antykoncep-
cyjnych zafundowalyscie swojej swietej prokreacii, ile dzieci utracityscie,
ile oddatyscie do doméw dziecka czy domdéw opieki? A moze sie myle
ijestescie Swietsze niz my, kobiety protestujace takze w obronie Waszych
praw? Mozemy sie nie lubié, ale to jest nasza wspdlna sprawa i wspdlna
walka o nas, o los wszystkich kobiet w tym kraju. Dlatego prosze... Przy-
taczcie sie do protestu. Nie bdjcie sie waszych mezoéw i politycznych
wodzdéw. Stancie sie w konicu Paniami swojego losu!

Dziekuje za uwage

Magdalena Kapuscinska

poetka, satyryczka, felietonistka, fotograficzka i wydawczyni

wtasnoscé

Auvers, péinocna Francja, dwudziesty siédmy lipca 1890 roku. Vin-
cent van Gogh strzela sobie w brzuch z pistoletu. Na polu kukurydzy,
nad ktérym wibrujg chmury, krucze pidra i krzyk. Pistolet malarz ukradt
swojemu psychiatrze. Cérka owego psychiatry przez dwa dni zajmuje
sie umierajagcym Van Goghiem. To znaczy nabija mu fajke i parzy kawe,
ktorej ten nie moze wypic. Nic innego, nic wiecej. Zgodnie z zyczeniem
— Van Gogh chce, zeby zostawiono go w spokoju.

Corka psychiatry przez dwa dni ustuguje tez dwdjce zandarmoéw, kto-
rzy koczujg w jej domu. Na parterze. Malarz kontempluje sufity na pie-
trze. Czekaja, az Van Gogh poczuje si¢ na tyle dobrze, aby mozna go
bylo aresztowaé. I postawi¢ oskarzenie. Samobdjstwo jest w dwczesnej
Francji zakazane. Nie mozna zabija¢ ciala, ktére powinno skonczyé jako
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mieso armatnie w przyszlej wojnie (bo ta na pewno kiedys wybuchnie).
Ciatla, ktoére zyjac zuzywa pienigdze, placi podatki, ptodziinne ciata. Cialo
Vincenta Van Gogha nalezy do Francji. Na dusze, umyst, talent Francja
gwizdze. Jej jest potrzebny tylko ten worek kosci, nazwisko wpisane
w sgdowy rejestr. Obok nazwiska numer, ktéry jest przeznaczeniem...

Twoje cialo jest upanstwowione, méwi prawodawstwo Polski Polce.
Chcesz czy nie chcesz, jeste$ wpisana w sgdowy rejestr, zalegalizowana
i obcigzona dowodem ,0sobistym” po to, aby rodzi¢ synéw, czyli mieso
armatnie, albo corki, by dalej rodzily — podatnikéw i kredytobiorcéw.
Kazda pielucha obcigzona jest podatkiem Vat. Skoro Paristwo ma w nosie
nasze dusze, umyst i talenty, to moze i my powinnys$my o nich przestaé
dyskutowac? Caly szum, ktéry podnosi sie wokét tematu aborcji — filo-
zoficzny, etyczny, religijny czy spoleczny — odwraca naszg uwage od fun-
damentu. Fundamentem tym jest wiasnos¢. Do wlasnosci powinnysmy
powrdcié. Niewazne, czy brzmi to tadnie czy brzydko. Wlasnos¢ okresla
majatek. Wlasnosc¢ okresla wolnosé.

~Starozytne” feministyczne hasto: ,Méj brzuch nalezy do mnie” zo-
stalo porzucone jako zbyt brutalne i prostackie. A przeciez zycie na tym
padole lez jest proste. Stwierdzam: moje ciato nalezy do mnie. Méj brzuch
nalezy do mnie. To, co znajduje si¢ we wnetrzu tego brzucha — potknieta
szklana kulka, pusta macica albo macica z ptodem, nadzerka czy wchlo-
nieta w okresie prenatalnym ,siostra blizniaczka” — nalezy do mnie. Ija
decyduje o tym, co z tym zrobie. Jesli bede chciata oddaé komus nerke,
to oddam. Jesli bede chciata usunac cigze, usune. Bo to jest moje ciato. Bo
tojestem ja. Zaprzeczanie temu jest po prostu niedorzeczne. Czy kobiety
boja sie wlasnosci, a wiec i wolnosci? Wiem jedno: ,wolna" Polska, ze swo-
ja ustawg antyaborcyjna, ba — z calym prawem reprodukcyjnym, boi si¢
wolnych kobiet. Swoje nalezy wzigé, a nie ttumaczy¢, ze jest nasze. Nie
ma miejsca na dusze, kiedy w gruncie rzeczy méwimy o... pienigdzach.

Izabela Szolc
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hortensja w krainie
absurdu

Hortensja usiadla na brzegu kibla i zaplakata. Ciche kwilenie przero-
dzilo sie¢ w spazmatyczny szloch wstrzgsajgcy obleczonym w workowaty
dres cialem. Hortensja ronita krokodyle tzy nad swym cigzkim losem.
Wena tworcza opuscila ja juz jakis czas temu, a poza tym nasza bohaterka
dawno nie czula sie tak oszukana. Tak zawiedziona i zdruzgotana praw-
da, ktéra wiaénie do niej dotarta. Zyta bowiem dotychczas w przekonaniu,
ze krolem absurdu jest Monty Python — ale okazalo sig to ktamstwem.

Obowigzkowa praséwka z kazdym kolejnym dniem przyprawiala
Hortensje o coraz bardziej intensywny opad zuchwy. Narastala w niej
nieprzeparta ochota na spuszczenie lomotu znamienitej czesci spote-
czenstwa, ktdra z okazji ostatnich wyboréw parlamentarnych pokazata
urnom porazajace bladoscig zadki. Siedzgc na brzegu sedesu, Hortensja
zadawatla sobie pytanie o granice narodowej gtupoty, ale szybko sie zre-
flektowala. Przeciez to jest Polska. Tu jest MIS. Tylko teraz taki jakby
malo $mieszny z tym swoim odlepionym oczkiem, bo przeciez nie wia-
domo, co spod tej stomy jeszcze wyskoczy.

Kurwa, pomyslata Hortensja po wyczerpaniu zasobéw kanalikéw tzo-
wych przeznaczonych na jeden dramatyczny wystep, po prostu kurwa.
Poczucie bezsilnosci i irytacji powoli ustepowato checi zalania kartki
papieru sarkastycznym stowotokiem. Czyzby wena postanowita wré-
ci¢ z wakacji?

Hortensja szybko sie ogarneta i przystgpita do pisania listu adreso-
wanego do kancelarii pana premiera. Stowa dostownie same wyskaki-
waty spod pidra. Hortensja upajata sie swym cietym jezykiem przesigk-
nietym cynizmem. Przedstawila kilka propozyc;ji, ktore rzad mégtby
w najblizszym czasie wdrozy¢ w praktyke. Wsréd nich znalazly sie mie-
dzy innymi:

1. Uznanie owsianki za potrawe satanistyczng z uwagi na jej nazwe wy-
raznie kojarzacg sie z Owsiakiem, ktéry — jak doskonale wiadomo

— jest wichrzycielem, zlodziejem i wrogiem Kosciola katolickiego
w Polsce.

2. Zakazanie kobietom jazdy na rowerze, poniewaz bezposredni kontakt
krocza z siodetkiem wywoluje u nich niezdrowe podniecenie i ne-
gatywnie wplywa na ich mozliwosci rozrodcze.

3. Wprowadzenie klauzuli sumienia dla sprzedawcéw zatrudnionych
w sklepach handlujgcych takimi warzywami jak ogérek, cukinia,
baktazan itp. Sprzedawca powinien mieé prawo odméwi¢ wydania
tychze produktéw klientom, gdyz ich ksztalt moze przywodzié
na mysl fallusa, w zwigzku z czym zachodzi podejrzenie, iz nie
bedg wykorzystywane one do celéw konsumpcyjnych.
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4. Zakazanie trzymania zwierzat w domu, bo ludzie, zamiast i$¢ w nie-
dziele na msze, wolg wybracé sie z psem na spacer czy pobawic¢
z kotem.

5. Wprowadzenie zakazu sprzedazy jakichkolwiek produktéw zawiera-
jacych ziota, albowiem ich stosowanie nie jest niczym innym, jak
propagowaniem praktyk poganskich. A poza tym kazdy swiatty
czlowiek przeciez wie, ze ziola szkodzg i sg trujace — i nawet taka
niewinna bazylia kuszgca aromatem niczym diabel moze dopro-
wadzi¢ do utraty zmystow.

6. Zakazanie sprzedazy owocéw, gdyz ich spozycie powoduje wzrost
patologicznych postaw w spoleczeristwie, czego doskonatym przy-
ktadem jest coraz wieksza liczba atakéw na obywateli dokonywa-
nych przez psychopatéw dzierzacych w garsciach maliny, morele,
banany itp. Policyjne statystyki bijg na alarm!

Zadowolona ze swego dziela Hortensja zapakowata list do koperty
iw podskokach pognatla na poczte, radosnie mruczgc pod nosem piosnke
wiasnego autorstwa: , Jestem ciocia dobra zmiana, dzi§ wygnam z ciebie
szatana, tralala”. Jednakze w drodze powrotnej do domu Hortensja do-
znala nagtego ataku refleksji. Kurwa, a co jesli oni to wezma na serio?!
Przystaneta, podumata, po czym klekneta na chodniku i z calej sity przy-
walila czotem o kraweznik. Profilaktycznie. Zeby podobne pomysty juz
wiecej jej do glowy nie przychodzity.

Monika Dudzik

Kobieta, ktora nie godzi sie na przedmiotowe traktowanie kobiet | narzucanie im z pal-
ca wyssanych ideatow. Mitosniczka ksigzek i seriali, pasjonatka rekodzieta artystycznego
i fotografii
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ja, prawdziwa polka,
pisze do politykow

Kresle niniejsze stowa z nieukrywanym wzruszeniem, od ktérego az
tzy mi sie oczach zbieraja. Sa to zy radosci, gdyz wreszcie doczekalam
wspaniatych czaséw w mej ukochanej ojczyznie, kiedy w koncu ktos
postanowil zrobi¢ porzadek z szerzacym sie wszedzie dziwkarstwem,
plugastwem i bezeceristwami, ktére porzadnym ludziom macg w gto-
wach i kieruja ich na zia droge.

Nie umiem wyrazi¢ swej wdziecznosci dla tych, ktérzy dla mnie — ko-
biety bedacej jedynie puchem marnym — chca jak najlepiej. Jako istota
krucha i zagubiona nie miatam pojecia, co dla mnie jest odpowiednie, az
pojawili sie ci, co wskazali mi wlasciwy kierunek.

Uwazam, iz kazda moja rodaczka powinna uzmystowic sobie, iz sensem
istnienia kobiety jest stuzba spoteczenistwu poprzez stanie na strazy do-
mowego ogniska i rodzenie dzieci. Tylko Polka, ktéra to rozumie i z pokora
przyjmuje, ma prawo okresla¢ sie mianem prawdziwej Polki. Reszta to wy-
wrotowa hatastra, ktérg nalezy tepi¢ wszelakimi mozliwymi sposobami.

Specjalnie dla was, drodzy politycy, oSmielitam sie przygotowac kilka
propozycji, ktére z pewnoscia pomoga w przywrdceniu naturalnego tadu
w tym kraju, bo to, co juz sie tu wyprawia, jest wrecz nie do pomyslenia
itrzeba jak najpredzej sie z tym rozprawic.

Po pierwsze — zakaza¢ sprzedazy antykoncepcji w jakiejkolwiek for-
mie, z prezerwatywami wigcznie. Jednoczesnie nalezy zobligowac przed-
stawicielki plci zenskiej w wieku rozrodczym do prowadzenia kalenda-
rzyka. Po to oczywiscie, by dni plodne zostaly efektywnie wykorzystane.
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Po drugie — zobowigzaé¢ Polki w wieku rozrodczym do urodzenia
minimum dziesieciorga zdrowych dzieci. Nie musze chyba dodawag,
ze w rachube wchodzi wylgcznie pordd sitami natury bez jakiegokolwiek
znieczulenia. Odstepstwa od tych zasad powinny by¢ surowo karane.

Po trzecie — przesta¢ uznawaé gwalt za przestepstwo. Zrozumcie,
kobiety, gwalciciel to wasz dobroczynica i dawca cennego nasienia, dzieki
ktéremu sprowadzicie na swiat kolejne dziecko. Przestancie wiec by¢
hipokrytkami — przeciez zakladacie kuse spddniczki i wydekoltowane
bluzki wiasnie po to, by prowokowac i zachecaé potencjalnych sprawcow.

Po czwarte — obowigzkowe obrzezanie kobiet. Seks ma stuzy¢ jedynie
prokreacii, a nie przyjemnosci. Nalezy wiec zrobi¢ wszystko, by pozbawié
Polki mozliwosci przezywania orgazmu.

Po pigte — raz w tygodniu poddawac kobiete w wieku rozrodczym
obowigzkowym badaniom majgcym na celu sprawdzié, czy jest lub byta
w cigzy. Badanie powinno by¢ przeprowadzone w obecnosci komisji
skladajacej sie z reprezentantéw wiadzy swieckiej i koscielnej przez gi-
nekologa specjalnie powotanego na te okolicznos¢ przez owa komisje.

Po széste — w kazdym polskim domu zainstalowaé¢ monitoring, by
mie¢ baczenie na to, w jaki sposéb Polki podchodzg do kwestii wspdt-
zycia. Jesli odmawiajg go mezczyznom, nalezy je pocigga¢ do odpowie-
dzialnosci karnej i poddawaé¢ przymusowemu zaptodnieniu.

Po siédme — wydac¢ zakaz przekraczania przez Polki granic kraju.
Jezdzg za granice wszak wylgcznie po to, by sie wyskrobaé lub nazreé
wczesnoporonnych tabletek dostepnych w wielu paristwach bez recepty.

Po 6sme — odebra¢ Polkom prawa wyborcze i odcigé je od zycia pu-
blicznego. Skoniczy sie wtedy te durne rumakowanie oraz pieprzenie
o réznych przywilejach czy godnosci.

Drodzy politycy! Zwracam sie do was z gorgcym apelem o to, aby wa-
sze zony, cérki, siostry, przyjaciotki i kochanki postuzyly innym Polkom
za dobry przyklad. Pchnijcie je w objecia gwalcicielil Pozwdlcie umrzeé
wskutek cigzy stanowigcej zagrozenie dla zycia! Przeczolgajcie na kola-
nach przez zacne i sprawiedliwe sgdy, gdy zdarzy sie im poronic¢ lub uro-
dzi¢ martwe dziecko! Niech $wiecg przykladem w imie stusznej sprawy!
Jestem przekonana, ze dzigki temu Polki z milg checig i promiennym
usmiechem na ustach rozchylg swe uda przed tymi, ktérzy chcg wejsé
miedzy nie z glebokim, dynastycznym przestaniem.

To pisatam ja, prawdziwa Polka, szczerze oddana Idalia Ciemnopolska
z Wypizdziewa Dolnego.

Monika Dudzik

Kobieta, ktora nie godzi sie na przedmiotowe traktowanie kobiet | narzucanie im z pal-
ca wyssanych ideatow. Mitosniczka ksigzek i seriali, pasjonatka rekodzieta artystycznego
i fotografii
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kazdx ma szanse,
masz i ty

If tomorrow, women woke up and decided they really
liked their bodies, just think how many industries would
go out of business (Pomyslcie, jak wiele przemystow

i zdecydowaty, ze lubig swoje ciata) — Gail Dines,

Jakie$ pie¢ lat temu pierwszy raz ustyszatam cytat powyzej.
Cytat dal mi wiele do myslenia. O jakie przemysty chodzi?

W swiecie korpo i w miedzynarodowych mediach méwimy o prze-
mysle beauty, czyli przemysle piekna. Przemyst mody, zdecydowanie,
te wszystkie bielizny kryjace, wymyslone mankamenty, na przykitad
zdrowe cialo i skére, brzuch, ktéry istnieje, spodnie wydtuzajace nogi,
te, ktore bron buk nie mogg by¢ noszone przez kogos ponizej 178 cm
wzrostu. Przemyst spozywczy z produktami lajt, o obnizonej wartosci
tluszczu iz calym szajsem aspartamu i syropu fruktozowo-glukozowego,
a takze wszechproduktami z wysoka zawartoscig btonnika i mniej niz
200 kcal na 100 gram. Czolo tej lodzi niewoli umystéw zajmuje przemyst
farmakologiczny i medycyna estetyczna (tam mozna dostaé wszystko,
zmniejszy¢ zolgdek, wyciaé zebra tak jak Marylin Monroe, ktéra cierpia-
ta na endometrioze i miala wiele poronien oraz byla zabawka medidw,
ale za to jaka piekng) zdoby¢ tabletki na ograniczenie taknienia i specjal-
ne produkty na szybkie spalanie, a w przypadku nagtej potrzeby takze
na przeczyszczenie.

Zalozenie wyboru tego, jak myslimy o sobie jest dla mnie tak nietra-
fione jak klapki w listopadzie w Polsce. O jakim wyborze mozemy realnie
moéwié, jesli odkad ogladamy bajki i telewizje oraz chodzimy do przed-
szkola, szkoly Nasze mézgi bombardowane sg przez tresci stygmatyzu-
jace okreslony wyglad, okreslajace normy, cele dotyczace stylu i wygladu,
od oczu i nosa po brzuch, policzki i stopy. Wiazac nierozigcznie lepie;j
niz kredyt na dom Nasze poczucie wartosci z wybajdurzonym przez
media wygladem.

Jesli przesledzimy historie kanonéw piekna, swoja droga jak szkodli-
wy jest to twor wie kazda osoba odstajgca od obecnego kanonu, z pewna
tatwoscig zauwazymy brak stabilnosci w postrzeganiu piekna kobiecego.

Kobiecos¢ jest kolorowa, i tak jak na poziomie Drag Queens mnie
zachwyeca, tak jednoczesnie zastanawia, ze trans kobiecos¢ prezentuje
ten normcore narzucony kobietom przez media. Kobiecos¢ z falbankami,
makijazem, kolorowymi paznokciami, na szpilkach, ktéra jest wdzieczna
iurocza, flirciarska i zalotna.
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Czasem zastanawiam sie, czy to moze by¢ droga do wyzwolenia, nie
znam odpowiedzi. Nie mam zdania, tylko zauwazam, ze ta kobiecosé jest
bardzo brokatowa i stylowa, a to tylko jedna z wielu form na bycie.

Nie ujmuje Twojej tozsamosci zaden krdj, kolor anilakier do paznokci.
Jesli nie malujesz paznokci, to takze jest ok. Jest tak samo Twoim wybo-
rem jak moim moje szpony kolorowe.

Kiedy zaczelas sie porownywac¢ do innych? Czy pamietasz ten mo-
ment? Czy pamietasz ten moment, kiedy ktos powiedzial Ci, jaka jestes?
Dlaczego nie mozesz, nie mogtabys by¢ modelka albo baletnicg albo
nauczycielkg?

Czy kojarzysz te momenty kiedy Twoéj wyglad oznaczono?

By dalej oznaczaé bezterminowy proces poréwnywania, dgzenia i nie-
osiggania celu bycia w kanonie.

Kanon na wczoraj i kanon na jutro to moga by¢ catkowicie rézne brwi,
na ten przyklad. Taaaaak, brwi moga by¢ geste lub nie, jasne i ciemne,
cienkie i grube, mogg takze mieé rézne kolory. I przede wszystkim majg
ksztalty. Z reguty mamy brwibo mamy, z jakiej$ genetycznej loteriii tyle.
One po prostu sa. Ale postaci w bajkach i serialach sg wystylizowane
nawet w wieku 10+. Media dla nastolatek promuja juz nie tylko gadzety,
ale pewien look. Waga, proporcje, spodnie, bluzki, fryzura i brwi. Od ja-
skélek, super cienkich jak wlatach 20. XX wieku, po ciemne i krzaczaste.

Nie ma fizycznie zadnej osoby, ktéra wpasowywalaby sie w kazdy
moment i kazdy typ, urody.

Sama idea typow urody takze ogranicza, bo sg cztery pory roku, a wie-
cie co jeszcze jest mieszane? Typy. Tak, takie niedoskonate, ktére o zgro-
Z0 nie mogag sie wpasowacé w zaden typ.

OLABOGA, OLABOGINII, jak zy¢?
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A te wszystkie niewpasowalnosci w sztucznie stworzone ramy prze-
mycane na okladkach czasopism, ktére czasem mijamy mimochodem
po gumy w Relay lub Zabce, widzimy na wysoce sfotoszopowanych bill-
boardach ze styléwami za 99 PLN lub 1399 PLN, widzimy na filtrowanych
i retuszowanych przez system w smartfonie fotkach na IG, one wszyst-
kie, one wszystkie sg nie tylko tworzone w Nas, ale takze karmione, gdy
chcac przymierzy¢ spodnie z wysokim stanem okazuje sie, ze Twoje
cudne biodra sprawiajg, ze ich pas nie przylega do Twego ciala tylko
odstaje, gdy idziesz na laminacje brwi, a one jednak majg to w pompie
i kazda idzie w swojg strone, gdy chcesz chodzié¢ w teniséwkach, a Twdj
partner méwi, ze uwielbia czerwone szpilki, jak te ktére widziat na no-
gach gwiazdy filmu Atomic Blonde.

Te niewpasowalnosci czerpig z Twoich komplekséw, ktére same ini-
cjuja i karmig, a zarabiajg na tym nie tylko sprzedawczynie i sprzedaw-
cy. projektanci/coraz czesciej projektantki/wielkie korporacje i agencje
reklamowe, ale co wazne zarabiajg na tym osoby, ktérym nie zabraknie
nigdy $rodkéw do zycia i ktére nie dbajg o szwaczki w Bangladeszu i In-
donezji ani troche.

Wiec o jakim wyborze mozemy méwié, tak catkowicie uczciwie?

Moim zdaniem mozemy moéwi¢ o swoistym buncie, o wyborze oporu,
wyborze rezygnacji z podazania za trendami, moda, niesledzeniu kont
influenserek i influenseréw, makijazystéw i makijazystek z YouTube'a.

O wyborze niedyskutowania i nieporéwnywania, nieckomentowania
cudzej wagi, stylu, wyzbywania si¢ dawania uwag zbednych i wiecznie
dotyczacych wygladu. Mozemy méwic o sobie i innych dobrze i méwié
fajne i dobre rzeczy, a jak nie mamy nic do powiedzenia poza komenta-
rzem nowych spodnilub makijazu lub pandemicznych zmian w ksztalcie
ciala, méwmy nic, méwmy mniej nieprzychylnych ocen, komentarzy,
takze do siebie.

Niedoskonale wspaniate i dobre dla siebie, lepsze, bez presiji, ze od razu
mamy by¢ wolne od wszystkiego i dla odmiany jednoczesnie $cisnienio-
wane, bo znowu robimy cos nie tak.

Wszystko z Tobg ok, badZz wolnx, ten tekst to tylko albo az zbiér infor-
macji i refleksji z nadziejg, zZe zobaczysz, jakx jestes fajnx i ze nie musisz
kupi¢ tego podkladu koniecznie, jestes ok i masz wybdr, teraz.

Emilia Szulc
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niby takie same, a tak
rozne

Dialog przeprowadzity dwie kobiety przed trzydziestka: jedna z wy-
ksztalceniem $rednim, wychowana w rodzinie katolickiej w miescie
(Pani M), druga z wyksztalceniem wyzszym finansowym, wychowana
w rodzinie katolickiej na wsi (Pani W). Kobiety wychowaly sie w latach 90,
wiec wplyw kultury na ich zachowanie, osady czy wyobrazenie swiata
i swojej przysztosci jest taki sam.

Obie ogladaly wieczorynke, pézniej VIVE czy MTV, telefony komér-
kowe czy komputer z Internetem miaty juz jako nastolatki. Pani M ma
milodszg niepelnosprawng siostre, Pani W jest najmlodsza z troéjki ro-
dzenstwa. Obie wychowaly sie w pelnych rodzinach, lecz stosunek Pani
W do rodzicéw jest zupelnie odmienny od stosunku Pani M.

Obie kobiety uczeszczaty do kosciola co niedziele oraz w kazde swie-
ta. Pani M do okolo 13 roku zycia rowniez udzielala sie bardzo aktyw-
nie w zyciu spotecznosci koscielnej — spiewata w scholii, uczestniczyla
w zajeciach plastycznych na plebanii, jezdzita na ferie zimowe. Pani M
wychowala sie w klasie sredniej robotniczej — w ich domu nigdy sie nie
przelewalo. Mama nie pracowata opiekujac sie chorg cérka, a tata praco-
wal przede wszystkim fizycznie nie rozwijajac sie czy awansujac.

Pani M poszta na studia dzienne od razu po napisaniu matury, nie data
rady jednoczesnie pracowacé i studiowaé. Pani W wychowata si¢ w rodzi-
nie, w ktoérej oprocz prowadzenia gospodarstwa, sprzedazy produktéw
rolnych rodzice pracowali réwniez zawodowo. Podczas studiéw nie pra-
cowala, jedynie pomagala w wakacje w prowadzeniu gospodarstwa, co
zdecydowanie pomagalo w osigganiu wysokich wynikéw w nauce.

Ponizszy dialog to fragmenty rozméw przeprowadzonych w przecig-
gu trzech lat znajomosci w neutralnym srodowisku. Pokazuje réznice
i wplyw religii oraz srodowiska na odbieranie rzeczywistosci. Kazda
osoba ma swdj bagaz doswiadczen i kazda ma prawo inaczej postrzegac
swiat (to jest piekna cecha ludzkosci).

Pytanie jednak brzmi, co wptywa na tak rézny osad chociaz warunki
dorastania byly podobne? Czy jednak dyplom uczelni wyzszej o niczym
nie $wiadczy? Po co wszyscy chcg mieé swiadectwo uczelni wyzszej
skoro nie wplywa ono na naszg ,$wiatowosc"? Czy miejsce zamieszkania
ma az takie znaczenie? Przeciez wiele oséb z matych miejscowosci ma
niesamowicie otwarty umyst, tworzy przepiekng przestrzen wokét siebie
iodnosi sie z szacunkiem nawet do tego co nieznane. Jednoczesnie wiele
0s06b z wielkich miast jest zaslepionych w swoich pogladach i nie dopusz-
czajg do siebie innych mozliwosci, wrecz narzucajac silg swoja wizje i po-
glady. To moze jednak religia ma taki wplyw na postrzeganie tego co nas
otacza oraz przyjmowanie osgdéw innych jako swoje? Moze samodzielne
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myslenie, zadawanie pytan i ciekawos¢ jest spowodowana temperamen-
temisrodowisko nie ma z tym nic wspdlnego? A moze wilasnie wszystko
ma znaczenie i kazdy element w jakis sposéb nas ksztaltuje?

Do jakiego momentu mozna zmienié¢ swoje przekonania i czy w ogdle
mozna?

Pani M: M6j kolega gej zabral mnie ostatnio na zakupy, chodziliSmy
po sklepach by wybra¢ idealny stéj do nowej pracy.

Pani W: Jak gej to pewnie jakies pedalskie rurki. Zaden normalny facet by
czegos takiego nie zalozyl Tak samo jak widzialam ostatnio filmik, jak
facet sie maluje. Przeciez to chore, czego Ci durni ludzie juz nie wymyslg
Pani M: Znasz jakas osobe homoseksualng?

Pani W: Nie, w moim otoczeniu sg same zdrowe osoby, wiesz skoro tylko
jakis odsetek 0séb jest homo to raczej musi to by¢ jakas choroba, ale nie
znam zadnych badan, wiem swoje.

Pani M: Przegladatam dzisiaj programy wyborcze réznych kandydatéw.
Pani W: Ja jestem apolityczna, mnie to nie dotyczy i nie wplywa na moje
zycie.

Pani M: Bytam wczoraj na protestach, to chore co sie dzieje, ciesze sie,
ze tyle oséb wyszto na ulice, czuje sie moc.

Pani W: Oczywiscie prawo aborcyjne powinno zostaé takie jakie jest,
mezczyzninie powinni o tym decydowaé. Mam znajoma, ktéra ma chore-
go syna podigczonego pod respirator, oni nie rozumiejg co ona przezywa
jak np. jest burza i martwi sig, ze jak zerwie sie trakcja jej dziecko moze
nie przezy¢. Cirzadzacy sg nienormalni.

Pani M: Dlaczego ludzie nie rozumieja, ze narazajq siebie i bliskich cho-
dzgc do kosciota podczas pandemii, przeciez porozmawia¢ z bogiem
mozna wszedzie.

Pani W: A niby jak w domu przyjmiesz komunie? Ja to jeszcze zrozu-
miem, bo jestem mioda, a taka babcia co od 70 lat chodzi do kosciota? Co
to za komunia, jesli nie moge wejs¢ do kosciota jako chrzestna.

Pani M: Bardzo zaluje, Ze nie miatam w szkole etyki. Religia z ksiedzem
byla w porzadku, ale niczego nie wniosta do mojego zycia, wszystko wie-
dziatam juz wczeéniej, a na problematyczne pytania ksigdz nie potrafit
mi odpowiedziec.

Pani W: Religia jest Ci potrzebna. Skad bys$ wiedziala co jest moralne,
a co nie? Jak inaczej sie dowiedzieé co jest dobre, a co zle jak nie z religii?
Ludzie niewierzacy sa niemoralni.

Pani M: Wybierasz si¢ na wesele w ten weekend? Ten $lub nie miat by¢
jakos na jesien? Po za tym w lutym? Przeciez ten miesigc nie ma literkir.



widze stysze mowie

Pani W: Mial by¢ pdzniej, ale jesienig bedzie rodzié, a teraz nie widaé jesz-
cze brzucha. A slub nie moze byé w marcu bo wtedy jest post, my katolicy
nie robimy imprez w wielki post. Ja tam sie ciesze, ze bedzie teraz bo my
z chlopakiem tez wlasnie dowiedzieliSmy sig, Ze jestem w cigzy, nie bede
musiata nowej sukienki kupowag.

Pani M: Ja nie zdecydowalabym si¢ na dziecko z partnerem, ktory jest
ciggle zagranicg. Poza tym trzeba to czué, ja nie czuje sie gotowa do roli
mamy, to wielka odpowiedzialnogé, a ludzkosé nie potrafi zadbaé o kli-
mat, a sprowadza ciggle nowych ludzi na swiat.

Pani W: Rolg kobiety jest urodzi¢ dzieci i by¢ matka, do tego zostata
stworzona. Kazda kobieta, ktéra z wlasnej woli nie chce mie¢ dzieci nie
jest prawdziwa kobieta. Te role dostatySmy od boga, tak zostalysmy za-
projektowane czy nam sie to podoba czy nie.

Pani M: Wczoraj sie $mialam z mojg mamag, zZe ma jakie$ dziwne fluidy,
za kazdym razem jak wchodzila do pokoju jak robitam cos na komputerze
to wszystko sie zawieszalo, teraz mojej siostrze robi tak samo, chociaz
komputer jest nowy. Ale jak mama siada do komputera to wszystko
chodzi sprawnie, ale moze to dlatego, ze robi to wolniej.

Pani W: Moja mama jest tak gtupia, ze i tak nie siada do komputera bo
i tak tata wszystko zalatwia, ona nawet papieréw urzedowych nie wy-
petnia bez taty.

Pani M: Jak skoncze 35 lat bede startowaé na prezydenta RP, ten kraj
potrzebuje nowego powiewu, potrzebuje silnej kobiety.

Pani W: No nie wiem czy ja bym na Ciebie zaglosowala, skoro nie wie-
rzysz w mojego boga, nie bedziesz szanowala moich wierzen, pogladéw
i obrzadkow.

Paulina
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jest nadzieja

Bylojuz ze mna tak Zle, ze znéw trafitam do kliniki. Tym razem innej
— do najstarszej prywatnej kliniki w pieknym kraju, w ktérym miesz-

kam. O dziwo pobyt optacany jest z ogdlnego ubezpieczenia. Okazato
sie, ze mozna inaczej. Podejscie do pacjenta — zawsze mamy dla ciebie
czas, by cie wystucha¢, uczy¢ sie ciebie, jak najlepiej cie zrozumieé, by
jak najtrafniej ci poméc. Nauczymy cie i wesprzemy w ¢wiczeniu no-
wych strategii radzenia sobie w kryzysie. Plus — rozbudowanie diagnozy
izmiana lekow, ktére w zasadzie zmienilty wszystko.

Od trzech tygodni nie dreczg mnie juz zwidy i urojenia. Wahania
nastrojéw zniknety. Doswiadczam tylko leku, ale uzbrojona w nowe spo-
soby radzenia sobie z nim — techniki oddechowe, mindfullness, aromate-
rapia, muzykoterapia, pitka relaksacyjna, kapiele rozluzniajgce — potrafie
go opanowag, gdy jest na poziomie ,opanowalnym”. Gdy nie jest, siegam
po tabletke uspokajajaca.

Jak dzisiaj.

Nigdy nie przypuszczatabym, ze bede chciata zostaé dluzej w klinice
psychiatrycznej, zamiast chcie¢ uciekaé z niej po dwdéch dniach. Trafi-
tam na poczatek na oddzial interwencyjny dla potencjalnych samobdj-
cow. Brzozowy Dom, tak sie nazywal. Bezpieczenistwo przede wszystkim.
Uroczy spacerniak z brzozg posrodku. Zakaz samodzielnego wychodze-
nia — moge, ale z asystg. Potem stopniowe rozluznianie zasad, gdy za-
czynam sie czu¢ lepiej. Nastepnie
przenosiny na pietro dla stabilniej-
szych pacjentéw i mozliwos¢ od-
bywania dtugich, samotnych spa-
cerow z widokiem na osniezone
Alpy. Krok za krokiem w kierunku
samodzielnosci. Pierwsza sobo-
ta w domu. Nastepnie, juz przed
planowanym wyjsciem, weekend
w domu z noclegiem. Nagle nie
ma permanentnie dostepnej ob-
stugi medycznej. Strach. Méj maz
nie jest moim pielegniarzem. Jak
to bedzie?... Byto dobrze.

Program na oddziale inter-
wencyjnym byt okrojony, ale i tak
intensywniejszy, niz sie spodzie-
watam. Cztery razy w tygodniu —
wizyta lekarska. Dwa razy w tygo-
dniu — terapia indywidualna. Raz
w tygodniu — psychoedukacja.



stracitam gtowe

Do tego arteterapia i terapia ru-
chowa, dostep do silowni i tak
piekne ulokowanie kliniki na wsi,
ze mozna uprawia¢ jogging po-
§rod pdl ilasow.

Moje bezpieczne miejsce.

Na terapii otworzytysmy z dr
J. bardzo dawne rany, wracajac
do domu nie chciatam ich zbyt
szybko znéw obudowac zbroja,
lecz pozwolié im sie powoli za-
blizniaé. Boli, ale ide do przodu,
nieréwnym wprawdzie krokiem,
lecz w przdéd.

Przed pobytem w klinice nie
miatam juz nadziei na wyzdro-
wienie — ba, nawet na zdrowienie.

Teraz mam. Tyle oséb we mnie

wierzy, ze nawet ja zaczetam wierzy¢ w siebie. Jest nadzieja — w nowej
diagnozie, trafniejszych lekach i nowym podejsciu. Cho¢ jestem skom-
plikowanym przypadkiem, bo sg we mnie $lady i schizofrenii, i choroby
dwubiegunowej, i zaburzen ze spektrum borderline. Gdy ten ostatni
element wskoczyl na miejsce, otwarly mi sie oczy i zaczetam rozumieé
dynamike mojego zwigzku, relacji z innymi, wiasnych emoc;ji i reakcji,
gier w poczucie winy i tendencji samobdjczych, obezwladniajacego po-
czucia pustki i samotnosci — do granic wytrzymatosci.

Ten fragment ukladanki jest jak mapa, gdy przezywam skrajne emo-
cje, usiluje sie na niej znalezé. Ach, wiec teraz dzieje sie to. Tak, za chwile
zacznie sie to. Oddychamy. Przepuszczamy. Uruchamiamy wewnetrzne
wojowniczki, by zatrzymatly lawine wspomnieny, zalu czy ogromnego
leku. Jestem dorosta. Jestem teraz bezpieczna. Jestem tutaj, we wlasnym
domu. Nic minie grozi. Jestem dorosta. Jestem teraz bezpieczna, jestem
tutaj.. Moja mantra codzienna.

Ogrom pracy wykonujg za mnie moje sny. Sny pelnig zwykle funkcje
kompensacyjna, pokazujac to, do czego nie mamy dostepu na jawie, pro-
wadzg nas krok glebiej, krok dalej, posuwajac nas w procesie zdrowienia
lub zwracajgc uwage na co$, o czym po drodze zapomniaty$émy. Snig mi
sie wiec i sny wspierajace, i koszmary senne, dobijajace sie niewygodny-
mi tresciami, bym przypadkiem nie zapomniata ich wzig¢ ze sobg w te
podréz zdrowienia. Badz uwazna, méwia. Badz trzezwa. Badz w kontak-
cie ze sobg. Badz swiadoma.

Mysle o tych z was, ktdre przezywajg kryzysy psychiczne badz cierpia
na zaburzenia psychiczne. Prosze, walczcie o prawidlows diagnoze. Te-
stujcie z lekarzami leki, az natraficie na takie, ktére faktycznie przynosza
wam ulge, a nie sg tylko ,typowym lekiem w tej sytuacji”. Nalegajcie na to,
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by uczono was umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, natretnymi my-
slami, niepokojem ilekiem. Wszystkie na to zastugujemy. Nie dajcie sobie
wypisaé recepty i odesta¢ do domu. Walczcie o siebie. Czytajcie, edukujcie
sie z siebie samych.

Jest nadzieja.

Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse), psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLw

ztosc

Z powodu pewnych wydarzen sprzed ponad trzydziestu kilku lat,
moja zlos¢é skierowala sie gtéwnie do srodka. Podziwiam wszystkie z was,
ktore potrafig sie wydrzeé, wykrzyczeé swojg zlosé, niezgode, protest —
zaznaczy¢ tg zloscig wasz teren, na ktéry wchodzié nie wolno. Moja ztos¢
jest cichairaczej zlowieszcza. W najlepszym przypadku ptacze z napiecia.
W najgorszym zadaje sobie bdl — bo przeciez wszystko to i tak moja wina.

Moja siostra jest mistrzynig reagowania w ztosci. Jest dla mnie nie-
dosieglym wzorem w tym zakresie. Potrafi by¢é agresywna. Ja marze
o tym, by to potrafi¢, zamiast przepraszajgco sie thumaczy¢, krztusic czy
zamrazac wszystkie emocje w jednym momencie.

A jaka ty masz relacje ze swojg zloscig?

Lubisz by¢ zta?

Boisz sie by¢ zta?

Nie potrafisz by¢ zta, wsciekla?

Ciete riposty przychodzg do ciebie zawsze po czasie?

Z10s¢ to bardzo uzyteczna emocja. Broni granic. Broni wartosci. Broni
potrzeb. Ale jak sie do niej zabraé, skoro podchodzimy do niej jak pies
do jeza?

Jak mawiajg tu, gdzie mieszkam: krok za krokiem:

Krok 1: zauwazam, co sie dzieje w moim ciele. Napiecie miesni. Porusze-
nie. Twarz mi si¢ napina. Lapie sie na tym, ze zaciskam piesci.

Krok 2: identyfikuje to jako zlos¢ czy wscieklosé. Tak, wlasnie to teraz
czuje.

Krok 3: zaczynam ze sobg rozmawiaé: co sie stato? Albo wilasnie: co sig
nie stato?

Krok 4: badam moje potrzeby. Ktére zostaly podeptane albo zignorowa-
ne? Potrzeba szacunku — dla mnie samej, dla kogos, dla moich wartosci?


www.bipolarlandscape.com
https://www.youtube.com/channel/UCeEA-T2vgwj6NdcGbMTFBLw
https://www.youtube.com/channel/UCeEA-T2vgwj6NdcGbMTFBLw
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Bezpieczenstwa? Bycia wzieta pod uwage? Spokoju? Relaksu? Bycia usty-
szang? Bycia dla kogos$ wazna?

Krok 5: Reakcja. Tu — do wyboru, do koloru. By¢é moze samo uswiado-
mienie sobie zaniedbanych potrzeb rozbroi twoje piesci. Byé moze masz
ochote wykrzyczeé co$ do kogos, poboksowaé materac, iS¢ pobiegag,
napisac protest song, namalowaé swojg niezgode, p6j$é na protest, zrobi¢
happening. Zréb to.

Zauwazylam, ze gromadzaca sie, niezaadresowana zlos¢ ma tenden-
cje eksplozywne. Lub implozywne, i wtedy jest jeszcze grozniejsza, za-
truwajac nas od srodka gorycza i poczuciem bezradnosci.

Dziewuchy, zloéémy sie. Swiat bedzie od tego zdrowszy.

Zuzanna Koronska

Pisarka, autorka ksigzki ,Ja i inni wariaci” (Edipresse), psycholozka, graficzka, prowadzi
bloga www.bipolarlandscape.com. Autorka | narratorka cyklu podcastow tgczgcych
Swiaty zdrowia | zaburzeri psychicznych: https/iwvwwyoutube.com/channel/UCeEA-T2v-
gwjeNdcGbMTFBLwW
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aborcja - gdzie szuka¢
pomocy

Poradnik Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny o dostepie do aborcji

Chce przerwac cigze, bo:

1. jestem w niechcianej cigzy

2. W mojej cigzy zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne wady ptodu
3. cigza zagraza mojemu zdrowiu fizycznemu/psychicznemu

4. cigza jest wynikiem czynu zabronionego

Masz pytanie lub watpliwosé? Potrzebujesz interwencji? Skontaktuj sie
z nami: federacja@federa.org.pl, tel. 22 635 93 95, 501 694 202

Dyzury pomocowe ginekolozek:
« $roda 16:00-20:00 — tel. 22 635 93 92
« sobota 16:00-19:00 — tel. 513 086 230
(+ réwniez mailowo — ginekolozki@federa.org.pl)

Kontakt do prawniczki: prawniczka@federa.org.pl, tel. 663 107 939

WAZNE! Wszystkie podane nizej opcje sg legalne i bezpieczne dla osoby
w cigzy. Osoba w cigzy nigdy nie jest karana za swojg aborcje. Bez wzgle-
du na powdd, metode czy miejsce aborcji. Jesli masz jakies watpliwosci
lub szczegdlng sytuacje zdrowotng — zapytaj i skonsultuj.

Ad. 1 - jestem w niechcianej ciazy

Metoda farmakologiczna

Cigze mozna przerwaé metodg farmakologiczng w domu. To ta sama
metoda, ktéra stosuje sie w polskich szpitalach.

Zestaw poronny (misoprostol i mifepriston) mozna zamdéwic u grup
pomocowych:

WOMEN HELP WOMEN - info@womenhelp.org

» do aborcji do korica 10. tygodnia cigzy. Po tym terminie kobiety w cig-
zy moga liczy¢ na porady i wsparcie, gdyz WHW wspdlpracuje z organi-
zacjami dzialajgcymi poza granicami Polski.

WOMEN ON WEB - info@womenonweb.org

» do aborcji do 10. tygodnia cigzy, w II trymestrze dla oséb z Polski
w cigzy z wadami ptodu DARMOWY zestaw wraz z konsultacja lekarska.

Przedaborcjgwartosiezapoznaéznasza Broszurqoaborcjifarmakologiczne;.
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Aborcja domowa metodg farmakologiczng jest mozliwa do 23. tygodnia
cigzy (samodzielnosci ptodu do przezycia poza organizmem osoby w cig-
zy). Po tym terminie mozna narazié sie na zarzut dzieciobdjstwa.
Wsparcia w aborcjach udzielaja:

« KOBIETY W SIECI — administracja@maszwybor.net, tel. 725 892134,
+ ABORCYJINY DREAM TEAM - kontakt@aborcyjnydreamteam.pl.

Wyjazd za granice

Mozliwy jest tez wyjazd do kliniki zagranicznej. Przy cigzach w I tryme-
strze polecana jest jednak aborcja domowa.

Wsparcia w wyjazdach za granice udziela

« ABORCIJA BEZ GRANIC - +48 22 29 22 597 (mozliwos¢ refundacji
kosztéw zabiegu ze srodkéw Abortion Support Network).

ORGANIZACJE/KOLEKTYWY POMOCOWE ZA GRANICA (pomoc
w tlumaczeniu, zakwaterowaniu, itp.):

« Berlin: Ciocia Basia — ciocia.basia@riseup.net, tel. 22 39 70 500

« Wieden: Ciocia Wienia — ciocia-wienia@riseup.net

+ Amsterdam — anamsterdam@riseup.net

« Czechy: Ciocia Czesia — ciocia_czesia@riseup.net

» Szwecja: ReproAdvice — se.sisterhood@gmail.com

Ad. 2 - wmojej cigzy zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne wady
plodu

Po opublikowaniu pseudowyroku Trybunaltu Konstytucyjnego o sygn.
akt K 1/20, czyli od dnia 27 stycznia 2021 roku aborcja z powodu wad
plodu jest niemozliwa w publicznym szpitalu w Polsce.

Sa jednak inne mozliwosci.

Zagrozenie zdrowia/zycia pacjentki w cigzy:

Aborcja w Polsce dostepna jest ze wzgledu na zly stan psychiczny lub
fizyczny osoby w cigzy. Cigze z ciezko i nieodwracalnie uszkodzonym
plodem sg cigzami podwyzszonego ryzyka. Sg tez wielkim obcigzeniem
psychicznym dla pacjentki, moga powodowac depresje i traume.

Zeby przerwaé cigze z tej przestanki potrzebujesz:

« wprzypadku zagrozenia zdrowia fizycznego — opinii/zaswiadczenia
od lekarza specjalisty od choroby, na ktdra cierpi osoba w cigzy (np. kar-
diolog, onkolog) lub dowolny, ktéry stwierdza zagrozenie zycia.

» wprzypadku zagrozenia zdrowia psychicznego — opinii/zaswiadcze-
nia od lekarza specjalisty z dziedziny psychiatrii.

Jesli nie wiesz:

» do jakiego psychiatry sie zgtosié,

» ktory szpital respektuje takie zaswiadczenia

— zglos sie do nas, prowadzimy Sie¢ Lekarzy i Lekarek Przyjaznych
Pacjentkom.
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Metoda farmakologiczna

Mozesz napisa¢ do organizacji WOMEN ON WEB (info@womenonweb.
org), poda¢ wiek cigzy i poprosi¢ 0o DARMOWY zestaw poronny do do-
mowej aborcji farmakologicznej. Nie bdj sie, taka aborcja jest bezpieczna.
Przeczytaj naszg Broszure o aborcji farmakologicznej, a w razie watpliwosci
lub powiktlani od razu jedz do szpitala. Majg obowigzek udzieli¢ Ci pomocy
inie spotka Cie za to zadna odpowiedzialno$¢ prawna.

Wyjazd za granice

Caly czas dostepne i legalne jest przerywanie cigzy w klinikach zagra-
nicznych (np. Niemcy, Stowacja, Szwecja, Czechy, Austria, Holandia, UK),
gdzie prawo jest bardziej liberalne.

Wsparcia w wyjazdach za granice udziela ABORCJA BEZ GRANIC — tel.
22 29 22 597 (mozliwos¢ refundaciji kosztéw zabiegu ze sSrodkéw Abortion
Support Network).

ORGANIZACJE/KOLEKTYWY POMOCOWE ZA GRANICA (pomoc
w tlumaczeniu, zakwaterowaniu, itp.):

« Berlin: Ciocia Basia — ciocia.basia@riseup.net, tel. 22 39 70 500

+ Wieden: Ciocia Wienia — ciocia-wienia@riseup.net

+ Amsterdam — anamsterdam@riseup.net

« Czechy: Ciocia Czesia — ciocia_czesia@riseup.net

» Szwecja: ReproAdvice — se.sisterhood@gmail.com

Najdluzej cigze mozna przerwaé¢ w Holandii (do 22. tygodnia cigzy) oraz
Wielkiej Brytanii: Harris Birthright Centre — tel. +44 (0)20 3299 3246
(do 24. tygodnia cigzy bez ograniczen, pézniej wady $miertelne, ktérych
interpretacja jest szeroka).

Dzialania prawne

Jesli masz problem z dostepem do aborcji w kraju, zgtos sie do nas jak
najszybciej. Ztozymy w Twoim imieniu wniosek o srodek tymczasowy,
ktéry moze nakazaé szpitalowi wykonanie aborcji. Po wyegzekwowa-
niu aborcji mozemy ztozy¢ skarge o rekompensate pieniezng dla Ciebie
od rzadu. Rekompensata przystuguje Ci tez, jesli musiatas wyjechac
do kliniki zagraniczne;j.

Ad. 3 - cigza zagraza mojemu zdrowiu fizycznemu/psychicznemu

Jesli cigza zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu (fizycznemu lub psychicz-
nemu), masz prawo do jej przerwania w publicznym szpitalu na NFZ.
Nie ma ograniczen czasowych — aborcja z tej przestanki mozliwa jest
przez calg cigze.

Nie ma rejonizacji — sama mozesz wybrac szpital, w ktérym odbedzie
sie aborcja.
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Jednoczesnie wedtug zalecenn Konsultantéw Krajowych w dziedzinie
poloznictwa, ginekologii i perinatologii opieka nad pacjentkami, ktére
zdecydowaly o przerwaniu cigzy, powinna by¢ kontynuowana:

1. wlokalnym szpitalu ginekologiczno-polozniczym,

2. osrodku, w ktérym prowadzono diagnostyke prenatalna, albo

3. w szpitalu, gdzie byla prowadzona cigza.

Jest to jednak zalecenie dla szpitali, zeby nie odsylaly pacjentek, a nie
dla kobiet w cigzy. Najlepiej jednak w pierwszej kolejnosci kierowacé sie
do lokalnych szpitali, bo te centralne moga by¢ obcigzone.

Ponadto konsultanci podkreslajg, ze bezprawna odmowa moze
skutkowac:

1. nalozeniem kar umownych przez NFZ,

2. wytoczeniem powddztwa cywilnego przez pacjentke oraz

3. sankcjaminalozonymi przez Rzecznika Praw Pacjenta.

Warto wykorzystywaé ten dokument w rozmowach z personelem me-
dycznym o dostepie do aborcji.

Aby przerwag cigze potrzebujesz:

1. wprzypadku zagrozenia zdrowia fizycznego — opinii/zaswiadczenia
od lekarza specjalisty od choroby, na ktdrg cierpi osoba w cigzy (np. kar-
diolog, onkolog) lub dowolny, ktéry stwierdza zagrozenie zycia.

2. w przypadku zagrozenia zdrowia psychicznego — opinii/zaswiadcze-
nia od lekarza specjalisty z dziedziny psychiatrii.

3. swojej pisemnej zgody. Do szpitala warto i8¢ z juz przygotowanym
pismem (wzér podania do ordynatora o wykonanie aborcji). Przygotuj
podanie w 2 kopiach — jedng zostawisz w szpitalu, na drugiej wezmiesz
potwierdzenie wptywu. Wowczas zostaje slad w dokumentacji, co moze
ulatwi¢ wyegzekwowanie aborcji.

Poza opisanymi wyzej wymogami polskie prawo nie stawia innych wy-
magan — zadnych dodatkowych opinii, konsultacji ani konsyliéw.
Pamietaj, ze zgodnie z prawem lekarz stwierdzajacy wystepowanie prze-
stanek do przerwania cigzy, nie moze tej cigzy przerwac, chyba ze cigza
bezposrednio zagraza zyciu kobiety (natychmiastowe ratowanie zycia).
Tak wiec, co do zasady, aby przerwac cigze potrzebujesz dwdch lekarzy:
jeden wystawia zaswiadczenie, drugi wykonuje aborcje.

Lekarz moze odmdéwié¢ przeprowadzenia aborcji, jesli powotuje sie
na klauzule sumienia. Pamietaj, ze klauzula sumienia przystuguje oso-
bom, a nie placéwkom. Jesli caly szpital powotuje sie na klauzule su-
mienia, to od razu zawiadom Rzecznika Praw Pacjenta, NFZ i Ministra
Zdrowia o naduzyciu i popros o interwencje. Jesli lekarz powotuje sie
na klauzule sumienia, to ordynator oddziatu lub dyrektor szpitala po-
winien wskazaé innego lekarza, ktéry przerwie cigze lub inng placéwke,
w ktorej na pewno bedzie mozna mieé aborcje.
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Z czego to wynika? Z decyzji KMRE ws. wyrokéw ETPCz. Warto je wy-
drukowaé i mie¢ zawsze przy sobie w rozmowach ze szpitalem.

Jesli lekarz odmawia wydania opinii/zaswiadczenia lub wykonania

aborcji:

1. zadaj od lekarza wpisu o odmowie i uzasadnienia odmowy w swojej

dokumentacji medycznej,

2. zadaj od szpitala wydania takze osobnej odmowy na pismie. Najle-
piej z16z podanie w tej sprawie do ordynatora/dyrektora (wzér podania

do ordynatora o wydanie odmowy na pismie). Przygotuj 2 kopie podania —
jedna zostawisz w szpitalu, na drugiej wezmiesz potwierdzenie wplywu.
3. zadaj opinii innego lekarza lub szpitala, takze jesli przyczyna od-
mowy odnosi sie do wynikéw badan, wieku cigzy lub innych kwestii

medycznych, zgtos sie do dyrektora szpitala, aby wskazat innego lekarza,
ktoéry wyda orzeczenie/wykona aborcje. Jesli wszyscy lekarze odmawiajg,
to z16z podanie do ordynatora/dyrektora o uzasadnienie odmowy oraz

wskazanie innej placéwki, ktéra udzieli swiadczenia (wzdér podania do or-
dynatora o wydanie odmowy na pismie oraz wskazanie innej placéwki).
Do podania zatacz decyzje KMRE ws. wyrokéw ETPCz. Przygotuj 2 kopie

podania — jedng zostawisz w szpitalu, na drugiej wezmiesz potwierdze-
nie wptywu.

Ponadto:

1. skonsultyj sie z innym specjalistg z danej dziedziny (orzeczenie moze
wydacé lekarz z prywatnej placéwki ochrony zdrowia),

2. z16z sprzeciw do Rzecznika Praw Pacjenta lub/i wniosek o interwencje
do wojewddzkiego konsultanta ds. ginekologii i potoznictwa,

3. z16z skarge do NFZ na niewykonywanie kontraktu,

4. na dalszym etapie mozliwe jest wszczecie postepowania z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej, karnej lub cywilnej (w tym roszczenia
o odszkodowanie i/lub zadoséuczynienie finansowe).

W kwestii wzoréw skarg lub pomocy przy postepowaniu sgdowym, zgtos
sie do naszej prawniczki: prawniczka@federa.org.pl.

Po otrzymaniu orzeczenia udaj sie do szpitala z oddzialem ginekologicz-
no-potozniczym. Najlepiej od razu idz do ordynatora oddzialu, aby ustalié
wszystkie kwestie zwigzane z przeprowadzeniem aborcji, w tym daty
oraz skladu zespolu wykonujacego zabieg.

Jesli w trakcie hospitalizacji personel zaczyna kwestionowac orzeczenie
lekarskie albo przedtuza procedury, aby opdzni¢ przeprowadzenie abor-
cji, to z16z skarge do Rzecznika Praw Pacjenta. Skarga moze by¢ zlozona
mejlowo, z opisem sytuaciji, z zalgczonymi orzeczeniami czy opisami ba-
dan. Jesli potrzebujesz wsparcia, nasza prawniczka pomoze ci w ztozeniu
takiej skargi (prawniczka@federa.org.pl).
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Ad. 4 - cigza jest wynikiem czynu zabronionego

Jesli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku czy-
nu zabronionego (np. gwattu, kazirodztwa, wspélzycia z osobg ponize;j 15.
roku zycia), masz prawo do jej przerwania w publicznym szpitalu na NFZ,
prywatnym gabinecie posiadajacym kontrakt z NFZ lub prywatnym ga-
binecie odptatnie. Obecnie nie sg nam znane prywatne gabinety, ktére
wykonywalyby aborcje.

Ciaze z tej przestanki mozna przerwacé do 12. tygodnia jej trwania.
Potrzebne jest zaswiadczenie od prokuratora, w ktérym stwierdza wy-
sokie prawdopodobienstwo, ze cigza pochodzi z czynu zabronionego.
Nalezy zlozy¢ pisemny wniosek do prokuratora o niezwloczne wydanie
zasdwiadczenia (zgodnie z zasadg, ze na piSmie nic nie ginie, chociaz do-
puszczalne jest takze zgtoszenie takiego zadania do protokotu podczas
skladania zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa) i co-
dzienne wysylanie maili do prokuratury z pytaniem, czy zaswiadczenie
zostalo juz wydane.

Jesli prokurator odmawia wystawienia zaswiadczenia nalezy zlozy¢
zazalenie na decyzje odmowng prokuratora do sgdu wiasciwego do roz-
poznania sprawy za posrednictwem prokuratora (ktéry potem sam
przekaze zazalenie sadowi) bez wzgledu na to, jak zatytulowana jest ta
odmowa. W przypadku zwlekania z odpowiedzig mozna ztozy¢ skarge
na naruszenie prawa strony do rozpoznania sprawy w postepowaniu
przygotowawczym bez nieuzasadnionej zwioki. Skarge wnosi sie do pro-
kuratora, ktéry potem przekaze ja do wlasciwego sagdu. Bezplatnej pomo-
cy prawnej w tym zakresie udziela Fundacja Przeciw Kulturze Gwattu.
Wskazowki dotyczace wyegzekwowania aborcji w publicznym szpitalu
opisane sg w pkt 3.
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snieta krdélewna -
ztota klatka

Obudzil jg hatas. Odgtos ttuczonego kubka poranit jej uszy i gwattem
wyrwal z obje¢ Morfeusza. Do sypialni dochodzilo echo zlowieszczego
postowia:

— Do jasnej kurwy!

Mimo, ze byl srodek upalnego lata poczula przeszywajacy chiéd, wiec
naciggneta ciezka koldre z gesiego pierza na twarz jakby chciala ukry¢
sie przed swiatem. Lezata w dwumetrowym 16zku skleconym z biatych
desek. Biatych jak jej dusza. Czystych, niewinnych bez skazy i sekéw.
Przescieradio wymiete. Wszystko dookota sprawialo wrazenie cichego
krzyku, ktéry dobiegat tylko do jej glowy. Posciel jeszcze pachniala snem,
ktoéry uciekt wraz z przerazajagcym odgtosem upadajgcego kubka na po-
sadzke kuchni. Zamkneta oczy i modlila si¢ by zasnaé snem wiekowym,
by Charon wyprawit ja w podréz powrotna do rodzinnego domu, do ojca.

Nagle poczula sie zupelnie naga i wcale nie dlatego, ze sciggnieto
z niej koldre. Wciaz przeciez miata na sobie biekitng pizame w biate pu-
chate i stodkie jak wata cukrowa obtoki. To byta jej ulubiona pizama. Sto
procent bawelny i sto procent balwana w czlowieku, z ktérym dzielita
zycie od dwdch lat.

— Wstawaj leniwa krowo! — Ustyszata bardzo wyraznie, gdyz bardzo
subtelnie wyszeptat jej na ucho.

Dwa razy nie musial powtarzaé. Postusznie wstala i ruszyla w kie-
runku miejsca swoich tortur. Oczy na wpdlprzymkniete, ale doskonale
wiedziala, gdzie ma pdjsé. Ztapata za czajnik i nalala wody. Nasypata
kawy do dwéch $nieznobiatych kubkéw. To jej ulubiony kolor. Lubita
otaczac sie przedmiotami w bialych i jasnych barwach oraz biekitach.
Jak przez szybe dochodzily do niej obelgi i wulgaryzmy. Nie zwracata
uwagi. Styszala, ale nie docieraly do niej. Dalej $nita. Rzesy posklejane
wczorajszym makijazem sprawialy, ze nie wiele widziala. Zaparzyta kawe
sypiac sél zamiast cukru. Trudno sie nie pomylié, kiedy kolekcjonowata
cukiernice i trzymata w nich wszystko, co mozliwe od cukru po gumki
recepturki, sél czy mietowe landryny. Postawila kubki na réwnie bia-
tym stole. Rekg podparia brode, wcigz z zamknietymi oczyma marzyta
nieprzytomnie. Prawie zasneta na siedzgco. Juz prawie jej umyst bujat
w oblokach, miekkich, puszystych, przyjaznych w dotyku. Nagle poczuta
mocne szarpniecie. Dos¢ bolesnie zlapana za pukiel kedzierzawych kasz-
tanowych wioséw zostata sprowadzona na ziemie.

— Obudz sie pierdolona krélewno! Przestan do jasnej kurwy, $ni¢! Znala-
ztas juz swojego ksiecia. Nic lepszego w zyciu cie nie spotka.

Do jej oczu naptynela stona fala tez. Powieki z resztkami makijazu
skleily sie jeszcze mocniej. Maskara splywata czarnym strumieniem



opowiadanie

po piegowatym nosie Anki. Nie méwita nic. Prébowata jedynie zata-

mowac potok lez. Szarpat nig kilka razy usilnie prébujac podnosic ja

z kuchennej posadzki. Nie byta w stanie podnies¢ sig, a moze po prostu

nie chciala. Skopat jg jak niepostusznego psa, ktéry nie chce wykonywacé

tresowanych sztuczek.

— Wstan suko! — pieklit sig, tracac panowanie nad soba.

Ponownie ztapat za wtosy i ciggnac ku gérze prébowat jg zmusié
do wstania. Wstata. Nie mogta zniesé bélu. Staneta przygarbiona z zebra
na twarzy, nie mogta si¢ wyprostowac. Nie dala rady. Krzyz zycia przy-
gniétt jej krucha i wrazliwg istote. Upadla na kolana. Przez zacisniete
zeby cedzita pod nosem najciszej jak to mozliwe:

— Wybacz, Boze. Nie dzwignetam. Pozwdl mi wréci¢ do domu.

Cichutenko wypuszczata intencje, mimo, ze usta bezgtosnie poruszaty
sie w rytm modlitwy oprawca ustyszat. Najwidoczniej jej bdl dotknat
takze czegos, co zazwyczaj nazywane jest dusza.

— Boga nie ma, styszysz? To ja jestem twoim bogiem, to do mnie powin-
nas sie modli¢. Karmie cie, wiec to jakbym darowat ci zycie — usty-
szala. — Jestem twoim wybawcg. Czyz nie wyciggnatem cie z pato-
logicznego domu, nie odzialem, nie nakarmilem, nie skrytem pod
swoim dachem?

W duchu wyszeptala — nie grzesz, skurwielu.

Oberwatla w twarz. Strugi jaskrawej krwi wyplynetly z jej drobnego,
piegowatego nosa. Splynety na usta. Wyszedt.

Zaryglowata drzwi. Staneta przed lustrem.

— Juz nigdy wiecej! Nikt wiecej nie bedzie ciaggnat mnie za wlosy — moé-
wila do lustra z zakrwawionymi zebami.

Zlapala za maszynke. Zgolila swoje geste pukle.

Godzine pézniej przychodzi sms.

— Przepraszam kochanie. Wiem, chuj ze mnie. Wybacz. Spieszylem sie
do pracy.

Sms drugi:

— Kochanie... BadZz grzeczng dziewczynka. Chyba sie na mnie nie
gniewasz?

Po kolejnych pietnastu minutach sms trzeci:

— Dlaczego kurwo nie odpisujesz?

Odpisata:

— Przepraszam kochanie, prasowatam koszule.

Sms kolejny:

— No sama widzisz... Jak sie ciebie opierdoli to od razu inaczej chodzisz
iwracasz do zycia. Uprasuj jeszcze spodnie na kant. Wszystkie! Buty
wypastuje sam, zebys nie powiedziala, ze cig¢ ponizam. Buzi.

Godzina osiemnasta tego samego dnia. Jerzy wraca do domu
z ogromnym bukietem kwiatéw. Wychodzi z auta i zauwaza kawalek
tkaniny na swoim bucie. Rozglada sie dookota. Wszedzie lezg skraw-
ki jego koszul i spodni. Prébuje dostaé sie do domu, ale Anka zmienita
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zamki. Walil piescig i kopat nogg w zaryglowane drzwi. Rzucat kamie-
niamiw jej posta¢ w oknie. Bezskutecznie. Przeciez sam zamdwit najlep-
sze i najbezpieczniejsze. Takie przez ktére nie stychaé krzykdéw, ptaczu,
btagan i awantur. Podobnie jak okna. Krzyczat i odgrazat sie. Anka stala
w oknie obserwujgc malego sfrustrowanego cztowieczka. Mimo, ze dy-
namicznie ruszat ustaminie dochodzit do niej zaden dzwiek. Nie musiata
tego slysze¢ i nie chciala. Doskonale zdawala sobie sprawe z tego, co
mial jej do przekazania. Krzyczal tak frustrowany jakies dwie godziny.
Nikt z sgsiadéw nie ustyszal. O to tez zadbal. Kupit spory kawatek ziemi
z dala od sgsiedztwa jakichkolwiek budynkéw. Potem ucichl. Otworzyl
bagaznik, wyciggnatl zakupy i zaczal przygotowywac grilla. Na pierwszy
gtdd poszio piwo, potem drugie, trzecie i kolejne. Potem wrzucil na ruszt
kietbase. Upit sie i prébowal urobié zone. Zapraszat by dotgczyta do niego.
Wiaczyt muzyke w aucie. Postarat sie. Wybrat ich ulubiong piosenke. Nie
zrobilo to jednak na Ance wrazenia.
— Wpusé mnie chociaz do toalety, musze sie zalatwié. Tak nie mozna

— betkotal.
Anka dalej wstata niewzruszona w oknie.
— Tepa kurwa — betkotal.

Rozpial rozporek i nasikal na drzewo, ktére zasadzit z Ankg poprzed-
niej wiosny, zanim poronita ich dziecko. Potknat si¢ o puszke od piwa.
Stracit réwnowage. Upad! twarzg na rozzarzona krate grilla.

Magdalena Kapuscinska

poetka, satyryczka, felietonistka, fotograficzka i wydawczyni
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SZTUKA

Akt milosny przekul w akt malzeristwa
ktdry pomylit z aktem wlasnosci

To zaskakujace jak latwo napisaé dramat
w zaledwie trzech aktach

EPIZOD

Nie jestem kopciuszkiem
by$ pomiatal mna na prawo i lewo
nie taka bajke napisalam dla nas

Ale jesli juz

ubrale$ mnie w teatr jednego widza
wezuje si¢ w role z krélewska godnoscia
i pozwdl ze wypowiem swoja kwestie

skoro ja tu tylko sprzatam

to wynos si¢ pan z t3 ublocong proza
z mojej basni tysigca snow

gdzie jestem krélowa zycia

a ty jedynie epizodem

ZOMBIE

Prébuja mowic mi jak mam zy¢

Wydaje im sig
ze wiedzg wszystko
lepiej ode mnie

Pozjadali wlasne rozumy
teraz probuja zjes¢ moj

Magdalena Kapusciriska
poetka, satyryczka, felietonistka, fotograficzka i wydawczyni.
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BEZIMIENNE BOHATERKI
Aktywistko,

Opiekunko osoby z niepelnosprawnoscia,
Plakaciaro,

Opiekunko osoby starszej,
Samotna matko,

Dziewczynko,

Nastolatko z MSK,

Prawniczko pro bono,

Matko adopcyjna,

Fighterko,

Ekolozko.

Codzienna Bohaterko!

Twdj trud, ktérego nikt nie widzi
Hold Ci skladam.

(Wiersz inspirowany hastem Manify Rzeszéw 2020 Bobaterki Bobaterkom,
opublikowany w antologii poezji Ludzie, ktorych podziwiam wydawnictwa
Poetariat).

SUKIENKA

Nie ubieraj sukienki

Jesli mozesz trafié na dolek
Policyjna przemoc

Nie zna granic

NIEBIESKO

Niebieski mundur — bezpieczeristwa gwarancja.
On Ci pomoze, zlapie zlodzieja, mordercg,
Zaopiekuje si¢ bezdomnym kotem,

Sprawnie wykona swoja robot.

Gdy dzieje si¢ cos$ zlego na 997 dzwor,

Oni rzuca si¢ nawet w wody tort

Nieumiejac plywaé.

Od tej propagandy juz chce mi si¢ rzygac.
Zabgjstwa na komisariatach, przemoc,

Pokaz sily, legitymowanie bezprawne — i nasza niemoc.
Dolki, przemoc seksualna, utrudnianie z prawnikiem kontakeu,
Przymilne gadki.

Zawsze byliscie ,,troch¢ niebiescy, a trochg brunatni”.

Policja — jednostki antysocjalne

»Zdejmij mundur, przepros matke.”

»Raz, dwa, trzy, jebac psy”.



Faszyzm
Rasizm
Homofobia
Transfobia
Nacjonalizm
Ksenofobia
Tecza
Wybierz jedno.

Co obraza w naszym kraju?...

Zdejmijcie tgczg z nieba!

poezja

Wyrok TK Julii Przylebskiej
Wojna na ulicach

Dyktator na Zolibozu
Policja lamie

Rece i godnosé

Prawo (bezprawie?)

Dla wybranych

O sobie
Bedg decydowaé
JA

MATEMATYKA
Ty

+

Ja

+

Cokolwiek
Zgoda

Gwalt

Dorota ,,Nietoperz” Grochala

Autorka bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com, dziala w Manifie Rzeszow,
dotychczas jej wiersze byly publikowane w antologiach poezji wydawnictwa
Poetariat, a teksty w art-punk-dada-zinie #yziewy z Sandatba.
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MISTYKA QUEER W MYSL B. FRIEDAN

picknie sens sklejat litery czy rytmy wonczas az warzylo zapach w metaforach
w pociagowym czekaniu na mgl¢ poorana po oraniu nudy wsréd ludu

nagle przestalo by¢ przysiadalnie po hektycznych wieczorach w warszawskim
srédmiesciu

obeznalo si¢ Zycie uczuciowe w nieprawie do pewnych twierdzed
dychotomicznych

w tych krajach w tej przestrzeni legalnos¢ spisuje zwigzki w odpowiednio
skrojone na chromosomach plcie

malwina krzywi lekko gorna warge na relatywistyczna rachitycznosé i jasno
przejada przez pizzg: geny — tak, to genetycznie

informacja ta eruptuje w kosmos i spada gradem pytari o przystéwki

niebycie gejem homofobiczne

niebycie lesbijka homofobiczne

niebycie transem transfobiczne

podrdze wszelakie wpisujemy w tranzycjg inaczej niby jak by chciano przejaé
wiedzg

natalia przegryza soccy smalec z porem i gruszka na bazie bialej fasoli i
policzkuje mnie w twarz: jak $mieé szantazowaé emocjami

mati wyzywa mnie na pojedynek depresyj ale bez grzecznosci wyrzuca
mi roszczeniowego buca urazajacego rycerskosé

nie wymyslono stowa nie zatwierdzono gramatyki to
poczucie miesci si¢ w hipotetycznych granicach
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POPROMIENNIE

» Y0, what’s up neutron. You ain’t gettin money, what planet ya flew from?”
Azealia Banks, Oz of space

no elo neutron — lecg na zewngtrzna powloke

mijam $wiateczne targi kolo diabla c.o. wokdt ludzie

bez masek puszki na strajk kobiet telewizyjna transmisja

blyskawic az blok babki po kadzieli zamiast dzwonka ma szczek chihuahuy

podczas powrotu panuje zmrok — na odlewach odwracam wzrok
az energia rozjasnia i rozpogadza niebo — aura atomowa wyrasta
w grzyb za wiezq strazacka na horyzoncie — poploch piwnica
podmuch polegly liscie z drzew ekomesjanistycznie

wychodziwa z orzechnicg ledwo trzeZwa ze zdezorientowania nad werande
przewraca si¢ mzy popromienny opad jak wiosenna stratosferyczna ciecz
nad glowa przestaje juz bi¢kitnie¢ — brunatnieje siwo

skapitulowane w kapital powietrze

Bukasz Kazmierczak/ Eucja Kuttig

Autorze préz poetyckich Kokosty (£.6dZ, 2018) z kolazami Marty Motyl, a
takze tomiku 4gresty (Poznar, 2019). Na okladkach obydwu ksiazek widnieja
reprodukcje obrazéw Joanny Earicuckiej. Publikowalo w Zadrze, czasopismach,
zinach i antologiach (ostatnio w Dezorientacjach i w Wierszach dla opornych).
Obecnie przygotowuje tomik pt. Orzechnia. Orzechnini — Orzechnica —
Orzechniczka dzigki wsparciu z Nagrody im. A. Wlodka. Chetnie uczestniczylo
w feminariach Wspdlnego Pokoju zainicjowanych przez Beatg Gule.
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Ciato-smiato! Przewodnik po dojrzewaniu Sonya Renee Taylor,
Znak Emotikon, Krakéow 2019

Interesujecie sie edukacja seksualng, utozsamiacie z ruchem body

positivity? Znacie z Facebooka fan page Body Is Not An Apology? A moze
styszatyscie o Fundacji Nowoczesnej Edukacji SPUNK? Moze macie cérki,
ktére wchodzi¢ bedg w okres dojrzewania, a moze same przezywacie
wlasnie ten czas i przypadkiem tra-
fityscie na mdj tekst? Bez réznicy :)
Ta ksigzka jest ewenementem na pol-
skim rynku wydawniczym i kazda
z Was miodszych czytelniczek, jak
i mam, powinna jg zakupié.

Ksigzka przeznaczona jest dla
dziewczynek w wieku 8+ Tego za-
zdroszcze dzisiejszym miodym lu-
dziom, dostepu do lektur, o jakich ja
w moich czasach mogtam tylko poma-
rzy¢. No ale przechodZzmy w konicu do samej ksigzki.

Ksigzka podzielona jest na osiem rozdzialéw tematycznych.

Pierwszy to dojrzewanie, czym ono jest, jak przebiega, jakich zmian
w ciele mozna sie spodziewac, hustawki emocji, Srednia rozpiska wieku
w jakim zaczynajg sie kolejne przemiany. Sam proces dojrzewania przy-
réwnanie zostat do pociggu zatrzymujacego sie na kolejnych stacjach.

Drugi rozdzial to szersze omdéwienie wspomnianych poprzednio
zmian: szybki wzrost, zmiany dotyczace figury, masy ciala, skéra, prysz-
cze, pojawienie sie wloséw lonowych i pod pachami (i innych tez), nad-
mierna potliwos¢. W rozdziale tym zamieszczone jest duzo wskazdéwek,
jak o cialo dbaé: o zeby, uszy, oczy, paznokcie (wspomniany jest réwniez
piercing), stopy, dlonie.

Rozdzial trzeci w calosci poswiecony zostatl piersiom, etapom ich
wzrostu, zakupowi pierwszego biustonosza, wyjasnieniu, jak zmierzy¢
swoj rozmiar.

Rozdziat czwarty to zmiany w obrebie wulwy, wlosy tonowe, wyjasnie-
nie budowy sromu (jak ja nie lubie tego slowal), obserwacja sluzu.

Rozdzial pigty to miesigczka. Budo-
wa macicy, cykl miesigczkowy, czym
jest okres, PMS, obserwacja cyklu, od-
powiedzi na pytania dotyczgce bdluy,
diugosci, regularnosci, zapachu. Nie
brak oczywiscie rad jak dbaé o siebie
w trakcie miesigczki, instrukeji uzywa-
nia tampondéw, podpasek jak i kubecz-
kow. Na koniec obalenie kilku mitéow
zwigzanych z okresem.
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Rozdzial szésty to dbanie o siebie,
informacje dotyczace odpowiedniego
odzywiania, snu i unikania uzywek.

Rozdzial siédmy to przyjazi, re-
lacje z drugg osoba, cechy dobrego
przyjaciela, poznawanie nowych osdb,
utrata dotychczasowych znajomych.

Rozdzial 6smy méwi o bezpie-
czenstwie emocjonalnym, prawie
do prywatnosci, zgodzie na kazdy
dotyk, o szukaniu pomocy u zaufa-
nych dorostych, o nieuleganiu presji réwiesniczej. Na koncu znajduje
sie stowniczek trudniejszych wyrazéw. Duza czcionka ulatwia czyta-
nie mlodszym, dzieki czemu wydaje sie, ze czytamy szybciej. Jezyk jest
prosty i zrozumialy nawet dla miodych dziewczat, a wspomniany juz
slowniczek wyjasnia trudniejsze pojecia.

Wydaje sie, ze to ksigzka jak kazda inna, co w niej wiec tak wyjat-
kowego? Najlepsze watki zostawitam na koniec. Wszedzie, w kazdym
temacie, w kazdej kwestii podkreslane jest, ze ciato, kazde, bez wzgledu
na wage, wzrost, kolor skéry, (nie)pelnosprawnosé, jest idealne, bo jest
jedyne i niepowtarzalne, bo takiego zestawu genéw na swiecie nie ma
nikt inny, a to one decydujg o tym jak wygladamy. Czas kolejnych prze-
mian w ciele réwniez jest genetycznie dostosowany do jego rozwoju, choé
oczywiscie ukazane sg tez objawy, ktére powinny zaniepokoic.

Autorka bardzo czesto zwraca uwage na to, by swoje watpliwosci roz-
wiewaé podczas rozmoéw z dorostymi do ktérych dziewczyny posiadajg
zaufanie. Decyzja o goleniu sie lub nie, noszeniu stanika, czy w jakich-
kolwiek innych kwestiach dotyczacych ciala jest indywidualna i osobista,
i tylko nasza.

W tresci uwzglednione sg dziewczyny z réznych miejsc, posiadajace
rézne kolory skéry, dziewczyny niepelnosprawne, a nawet wegetarianki
i weganki, jesli temat bezposrednio odnosi sie do tych cech. Ilustracje
réwniez przedstawiajg bardzo réznorodne dziewczyny, pod wszystkimi
wzgledami. Patrzcie!

Polecam z calego serducha, a ksigzka trafia na pétke Nadzi. Juz nie-
diugoijej sie przyda. Za ok 3-4 lata?...

Dorota ,Nietoperz” Grochala

Autorka bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com, dziata w Manifie Rzeszow, dotych-
czas jej wiersze byty publikowane w antologiach poezji wydawnictwa Poetariat, a teksty
w art-punk-dada-zinie ,\Wyziewy z Sandatka”
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Chciatabym, zebys mnie napisata. Opowiadania nie tylko ero-
tyczne Hanka V. Mody, Wydawnictwo Internetowe e-booko-
wo, Bedzin 2018

Czytajgc rézne romanse, erotyki, szczegdlnie polskie, zastanawialam
sie, czy kiedys$ trafi w moje rece ksigzka, ktora spelniaé¢ bedzie moje,
dos¢ wysrubowane, standardy. I oto jest! Chciatbym, Zebys mnie napisata.
Jest to zbidr dziewietnastu opowiadan, zahaczajgcych swojg tematyka
od romansu i erotyku, przez relacje sensualne po zupelnie romantyczne
itragiczne.

Kazde z opowiadan jest inne, choé majg one réwniez i wspdlne cechy.
Te z nich, w ktérych wystepuje erotyka, ocieraja sie (a nawet wiecej) o fe-
tysze, tematyke lekkiego BDSM i konsensualnego bélu czy kinkéw. Przy
tym sg bardzo bezposrednie, dostowne i o wiele bardziej klimatyczne niz
Gray, ktérym wszyscy sie zachwycaja.

Nie brak tu tez realizacji potrzeb seksualnych poza zwigzkiem, bra-
ku mozliwosci ich realizacji, depresji czy ONS (one night stand). Zbidr
zawiera tez dwa opowiadania teczowe, lesbijskie, jedno z nich jest ero-
tyczne, drugie — romantyczno-sensualne. Jest rowniez cos, czego sie nie
spodziewatam, watek poliamorii, zwigzku 30sobowego.

Ostatnia z historii bardzo skojarzyta mi sie z psychodelicznym filmem
Mechanik (swojg drogg bardzo polecam), i niemoznoscig zaakceptowania
utraty drugiej osoby, co prowadzi¢ moze do zaburzen psychicznych.

Chciatbym zZebys mnie napisata to przepiekny, sekspozytywny, roman-
tyczny i sensualny zbiér opowiadan o ludzkiej seksualnosci, zwigzkach
iemocjach, w ktérym nie ma tematdéw tabu, seks jest seksem, autorka nie
boi sie uzywac nazw narzaddw plciowych, nie boi sie dostownych opiséw,
moéwigcy nie tylko o heteroseksualnych i monoromantycznych relacjach.

Emocjonalny jezyk, pobudzajace wyobraznie opisy, i totalna bezpo-
srednios$¢. Choé mi samej daleko do BDSM, jestem szczerze zachwycona
przedstawionymi historiami. I polecam wszystkim, dostownie. W koricu
w polskiej literaturze ukazala sie ksigzka poruszajgca tematyke wszelkie-
go typu relacji i zwigzkdéw, ktérg czyta sie z przyjemnoscia i ktdrej chce
sie wiecej i wiecej. Mam nadzieje, ze kiedys powstanie kolejna jej czesc.

Dorota ,Nietoperz” Grochala

Autorka bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com, dziata w Manifie Rzeszow, dotych-
czas jej wiersze byty publikowane w antologiach poezji wydawnictwa Poetariat, a teksty
w art-punk-dada-zinie ,\Wyziewy z Sandatka”
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POLECAMY PUBLIKACJE

» Publikacja Wielkiej Koalicji za Réwnosciag i Wyborem o strategiach
manipulacji Ordo Iuris Kontrrewolucja kulturowo-religijna. Czy Pol-
sce grozi prawo podporzqdkowane ideologii chrzescijaniskich funda-
mentalistéw (Warszawa 2020)

» To jest wojna. Kobiety, fundamentalisci i nowe Sredniowiecze Klementyna
Suchanow, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2020

» Gwatt polski, Maja Stasko, Patrycja Wieczorkiewicz, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2020

» Aborcja jest, Katarzyna Wezyk, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2021

Stowarzyszenie Eédzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:
https://www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
https://twitter.com/dziewuchylodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/
https://www.facebook.com/GalsqGalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprzeé przekazujac darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelewéw zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

SWIFT : RCBWPLPW
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mailto:lodzkiedziewuchy%40gmail.com?subject=
https://www.wielkakoalicja.pl/ordo-publikacja/
https://www.wielkakoalicja.pl/ordo-publikacja/
https://www.wielkakoalicja.pl/ordo-publikacja/
https://www.wielkakoalicja.pl/ordo-publikacja/

WAZNE LINKI

Aborcja Bez Granic: TELEFON: +48 22 29 22 597
https://aborcjabezgranic.pl/

Ciocia Basia: strona na Facebooku: @ciociabasiaberlin ciocia.basia@riseup.net
Women on Web: https://www.womenonweb.org/

Kobiety w Sieci: https://www.maszwybor.net/

Women Help Women: https://womenhelp.org/

Wielka Koalicja za Réwnoscig i Wyborem: http://www.wielkakoalicja.pl
Grupa Ponton:

Telefon Zaufania +48 226359392

w pigtki w godz. 16:00 — 20:00.

info@ponton.org.pl

JESLIDOSWIADCZASZ PRZEMOCY, JESLI WIDZISZ, ZE KTOS DOSWIADCZA
PRZEMOCY - SKONTAKTUJ SIE Z:

Centrum Praw Kobiet
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
Siedziba gléwna Fundacji Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok. 19

00-679 Warszawa

tel/faks: (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl
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https://aborcjabezgranic.pl/
https://www.facebook.com/ciociabasiaberlin/
mailto:ciocia.basia%40riseup.net%20?subject=
https://www.womenonweb.org/
https://www.maszwybor.net/
https://womenhelp.org/
http://www.wielkakoalicja.pl
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
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