widze stysze mowie

gdy uktadanka nie
pasuje do obrazka,
czyli o ukrywaniu

przemocy w domu?

Ostatnio dobrze zaczelam. To zaczne jeszcze raz. Zaczne od poczatku.
Od poczatku roku. ByliSmy naiwni jak dziewczyna, ktéra wychodzac
za maz ma nadzieje, ze ot nadszed! najlepszy dzien jej zycia. Dzien przej-
$cia na lepsza strone mocy. Ze teraz to bedzie. I wszystko sie zmieni. On
sie zmieni, uczucie si¢ nie zmieni. Zmieni zdanie.

Ja tez tak liczytam. Licze na nagte-lepsze wraz z corocznym odlicza-
niem do pdinocy. Tylko jakos kurde, fajerwerki sg tylko na poczatku.
Widzicie wkoto duzo szczesliwych par? Uciesze Was — wcale nie sg takie
szczesliwe. Wiekszosé z nas buduje fasady, elewacje frontowe ze zdobie-
niami, gzymsami i rzygaczami tryskajacymi teczg z brokatem. Bywa,
ze im wiecej decorum, tym wiecej peknie¢ zakrywaja.

W piktogramach wysy-
tanych w $wiat, pelnych wi-
doczkéw i scenek rodzajowych,
adresowanych do nas przez
kanaty socjalne, wszystko
jest takie piekne. Pigknie jak
na zdjeciu. Ale po zdjeciu filtra,
odlozeniu obiektywu, mamy
sporo niewywotywanych in
publico negatywoéw. Tym-
czasem w Swiat idzie prze-
kaz pozytywny. Jak sie z tym
czujemy? Jak nie wiemy jaka
jest prawda, to to nas boli. Boli

w poréwnaniu. Jesli zas wiemy, ze poza kadrem juz tak rézowo nie jest,
atemu czarujgcemu mezowi i ojcu zdarzy sie czasem dodac zyciu smaku
iprzypieprzyé tej slicznej zonie, to tez nas boli. Ale inaczej. O ile zazdrosé
moze nas tchna¢ do tego by sie bardziej stara¢, poprawiac, ulepszaé,
pretendowag, o tyle strach daje poczucie braku sprawczosci. Paralizu.
Jak pomoc?

Swéj dom nazywam czasem domem samotnej matki, a siebie Zrédiem
referencji. Czesto po publikacji tekstu poruszajacego temat poruszajacy

! Tekst po raz pierwszy ukazal sie na www.mamatygrys.com 13.05.2021
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— a to rozwodu, depres;ji, czy kwestii wiernosci malzenskiej, dzwo-
ni do mnie kolezanka z dobrego domu, ze sie wyprowadza. Czy moze
u mnie pomieszkaé. Albo obejrzeé mnie, wysondowacé i zobaczyé jak
wygladam juz po. Nie krepujcie sie. Czuje, ze im wiecej wyrzucam z siebie,
tym jestem lzejsza. Im wiecej wydalam wstydliwych rzeczy, tym silniej-
szy staje sie méj organizm. Odtruwam sie. Detoksykuje. To co wyrzucam
z siebie, co bylo moim balastem, bywa, ze staje sie deseczka ratunku dla
innych. A po co tongcy ma sie brzytwy chwytac? Podaje reke. Przybijam
piatke. Tez tak miatam.

Nawet nie wiecie ile ja stucham. A to, co stysze otwiera mi oczy.
Zdejmuje klapki, az wypadam z klapek. Dziewczyny oprowadzajg mnie
w swoim zyciu od kuchni. Pokazujg mi swoje truchta w szafkach. Nawet
nie spodziewacie sie, ile dziewczyn doswiadczylo przemocy. Znecania
sie psychicznego, bicia, straszenia, przemocy ekonomiczne;j, czy seksu-
alnej, ile jest ponizanych i traktowanych jak przedmiot. Ile doswiadcza
malzenskiego gwaltu. Tak, tak — ze strony swojego meza.

Styszatam o chlopcach, co walili glowg Zony o $ciane, rozbijali szczeki
ilamali obie rece, cieli nozem ciuchy, sikali na nie, nie zgadzali sie na za-
kup porzadnych podpasek, nie pozwalali spaé, przyprowadzali do domu
prostytutki, wmawiali im, Ze majq depresje i mysli samobdjcze, podczas
gdy zwyczajnie zabawiali sie z kochanka na boku, a je chcieli wpedzi¢
w poczucie winy. To jest przemoc.

Kiedy budujemy fasady, sami sobie fundujemy wiezienie. A kiedy
wykonczymy taka piekng elewacje, za zamknietymi drzwiami dzieja sie
rzeczy, ktére ,nie powinny wychodzié za cztery $ciany” trudno nam ja
zburzy¢, zwiaé z niej.

Jak ksiezniczka na wiezy. Patrzymy na wszystko z géry, bo sami bo-
imy sie byé tacy maluczcy. Ze wyjdzie na jaw, Ze nasze zycie nie byto snem
najawie i jawi sie w ponurych barwach. Ze wyjdziemy na ktamczuszkéw.
Boimy sig, ze jak zleziemy to zmienig nam sie perspektywy. Zmienia.
Ale jakie mamy teraz widoki na przysztosé?

Styszalam ostatnio jak wygladaly kiedy$ przygotowania do wiejskie-
go slubu. Do slubu w dniu slubu. Otéz baby, czyli mezatki, przystrajajac
panne mloda w czepiec i inne dyrdymaty Spiewaly jak ciezki jg los czeka
w malzenstwie. Wyciggaty brudy, biadaly nad tym, ile spadnie na nig
obowigzkéw, jak trudne jest wychowanie dzieci, jak moze zachowywa¢d
sie po slubie maz. Pod koniec rzewne lzy lala juz sama przyszia zona.
Wiedziala w co wchodzi, co jg moze spotkaé. Co najwyzej czekalo jg przy-
jemne rozczarowanie. Ale wiedziala, ze nie ma co spodziewac sie dobrego.
Miala swiadomos¢ nieuchronnosci losu, tego ze juz za pdzno, ze nie nie
ma wyjscia, nie ma odwrotu. Musi wyjsé. Wyjsé za maz. Klamka zapadla.
Okaze sie staba jesli powie, ze jak tak to nie. Potem wyjscia nie ma tym
bardziej. Bo co ludzie powiedzg?

Egoistka, nie potrafita... nie cheiata. Jesli jq bit to dlaczego nikt o tym nie
wiedziat? Dlaczego nie odeszla wczesniej? Moze nie bylo tak zle. Histeryzuje.
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Dlaczego pozwalata sie tak traktowac? A moze to cos z niq jest nie tak? Moze
sie za mato starata? Moze mu nie dawata? Powinna robi¢ wszystko zeby nie
rozbija¢ rodziny. W naszej rodzinie nie byto rozwoddéw.

Styszycie glosy? Wewnetrzne? Czy te zza plecow? Moze te i te. A moze
styszycie je kierowane wraz z wytykanym palcem? Nie krepujcie sie. Oko
za oko, palec za palec. Tez wystawcie. Swoim myslom i dobrym radom
od ,zyczliwych". Dobrzy ludzie wyciagaja, nie wystawiaja.

Rozwéd to nie porazka. To rozwigzanie. Rozwigzanie umowy na zwig-
zek. Z zwigzku z.

Wiele kobiet doswiadcza przemocy. Bardzo wiele. Nie musi. Trwanie
przy partnerze dla dobra dziecka jest oksymoronem. To tak nie dziala.
Dziecko wyczuje falsz, hipokryzje. Staniemy sie blaznami we wlasnym
teatrzyku. Dzieci to najbardziej empatyczne istoty. Wchlaniajg emocije.
Jesli rodzice sie krzywdza to peka im serce i rozbija si¢ na milion ma-
tych kawatkéw bo czuje sie bezradne. Wiem co moéwie. Niestety. I mam
nadzieje, ze moja cérka nigdy tego nie doswiadczy.

Dobrze zaczetam wiec i dobrze skoncze. Kochane — karma wraca.
Ale nieraz trzeba jej podaé¢ nowy adres. Jesli Wasz partner stosuje wobec
Was jakakolwiek forme przemocy, cierpi na zaburzenia psychiczne i nie
chce sie leczy¢, zdradza, épa, czy jest alkoholikiem — lepiej nie bedzie.
Lepiej zwiac. I koniec. Bo bez konica nie ma poczatku.

PS. Oczywiscie, ze i kobiety tez bywaja podle, zaburzone, uzaleznione
itd. Tak, tak. W to nie watpie ten tekst mozecie odmienia¢ przez osoby
mesko i zeniskoosobowe). Ale mi historie opowiadajg dziewczyny, kobiety,
zony, konkubiny, matki i rozwddki i do nich przemoéwitam tu na pismie.
Bo nie do wszystkich moge dotrzeé¢ osobiscie.

PS. Jesli jestescie ofiarami przemocy zgloscie sie np. do Centrum Praw
Kobiet. Wierze w Was.

Marta Tygrys Pokorska-Jurek

Redaktor rtv, doswiadczona optymistka, wesota rozwodka, klawa mama. Autorka nie-
znosnych felietonow, bajek i stuchowisk dla dzieci https/mamatygrys.com
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