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seksualnosc osob z
niepetnosprawnosciq
intelektualng

wpis w ramach kampanii spolecznej #niepetnosprawni

Whpis ten publikowany jest w ramach kampanii spotecznej #niepetno-
SPRAWNI organizowanej przez Karoline z bloga Wysmakowana i Monike
z bloga Z pamietnika wézkersa. Codziennie, przez caly kwiecien publiku-
jemy wpisy moéwigce o zyciu oséb z niepeinosprawnoscia. Ja podjetam
sie tematu szalenie w Polsce kontrowersyjnego, tematu tabu, jakim jest
seksualnosé oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zaczynajac od czego$, co znamy wszyscy i wszystkie, piramidy po-
trzeb Maslowa, potrzeby seksualne sg jednymi z podstawowych potrzeb
czlowieka, na réwni z pozywieniem i wydalaniem. W przypadku oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, sa one zupelnie pomijane, jakby
niepelnosprawnosé byta cechg, ktéra nie pozwala na ich istnienie, a tak
wecale nie jest.

Wedlug zapiséw Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka:
Artykut 2.

Kazda osoba jest uprawniona do korzystania ze wszystkich praw
iwolnosci ogloszonych w niniejszej Deklaracji bez jakiejkolwiek réznicy,
zwlaszcza ze wzgledu na rase, kolor skory, pteé, jezyk, religie, poglady po-
lityczne lub jakiekolwiek inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, ma-
jatek, urodzenie lub jakgkolwiek inng sytuacje (ang. or other status, franc.
ou de toute autre situation). Ponadto, nie powinno sie czyni¢ zadnego
rozréznienia na podstawie statusu politycznego, prawnego lub miedzy-
narodowego kraju lub terytorium, do ktérego dana osoba przynalezy, bez
wzgledu na to, czy éw kraj lub terytorium jest niepodlegte, powiernicze,
zalezne albo poddane jakimkolwiek ograniczeniom suwerennosci

Artykul 6.
Kazdy jest uprawniony do uznawania wszedzie jego osobowosci prawne;.

Artykul 16.

1. Pelnoletni mezczyzniikobiety, bez jakichkolwiek ograniczen ze wzgle-
du na rase, narodowos¢ lub religie, maja prawo do zawierania zwigzku
malzenskiego i zakladania rodziny. Korzystajg oni z réwnych praw co
do zawierania malzenstwa, w czasie jego trwania i po jego rozwigzaniu.
2. Malzenstwo moze by¢ zawarte wytacznie na podstawie dobrowolne;j
i pelnej zgody przysztych malzonkdw.
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3.Rodzina jest naturalng i podstawowa komdrka spoleczenstwa oraz jest
uprawniona do ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Artykut 25.

Kazda osoba ma prawo do poziomu zycia odpowiadajgcego potrze-
bom zdrowia i dobrobytu jej samej i jej rodziny, wigczajac wyzywienie,
ubidr, mieszkanie, opieke medyczna i niezbedne swiadczenia spoteczne,
jak réwniez prawo do zabezpieczenia na wypadek bezrobocia, choroby,
niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, podesziego wieku, a takze innych
przyczyn utraty srodkéw utrzymania w nastepstwie okolicznosci nie-
zaleznych od jej woli.

Wedtug zapiséw Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych:
Artykutl 23. Poszanowanie zycia rodzinnego i domowego
1. Panstwa-Strony podejma skuteczne i wlasciwe dzialania maja-
ce na celu eliminacje dyskryminacji wobec 0séb niepelnosprawnych
we wszelkich kwestiach odnoszgcych sie do sfery malzeristwa, rodziny,
rodzicielstwa i zwigzkéw, na réwnych zasadach z innymi obywatelami,
aby zagwarantowac:
(a) Prawo wszystkim osobom niepetlnosprawnym, zdolnym do zawar-
cia zwigzku malzenskiego, do wejscia w zwigzek malzenski i zaloze-
niarodziny na zasadach catkowitej dobrowolnosci i zgody przysztych
malzonkéw,
(b) Prawo os6b niepelnosprawnych do podejmowania nieprzymu-
szonej i odpowiedzialnej decyzji dotyczacej czasu wydania na swiat
oraz liczby potomstwa, oraz prawo do informacji stosownej do wieku
odbiorcow, dotyczacej edukacji seksualnej i planowania rodziny, jak
réwniez srodki do realizacji wyzej wymienionych praw,
(c) Zachowanie zdolnosci rozrodczej oséb niepelnosprawnych, w tym
dzieci, na réwnych zasadach z innymi obywatelami.

Artykutl 24. Edukacja
1. Panstwa-Strony uznajg prawo oséb niepelnosprawnych do edukacii.
Majac na celu realizacje tego prawa bez jakiejkolwiek formy dyskrymina-
cjiinazasadach réwnosci, Paristwa-Strony zagwarantujg system eduka-
cji integracyjnej na wszystkich etapach edukacyjnych oraz ksztalcenia
ustawicznego, ukierunkowany na:
(a) Pelny rozwdj ludzkiego potencjatu, poczucia godnosci i wlasnej
wartosci, oraz wzmocnienie poszanowania dla praw czlowieka, fun-
damentalnych swobdd i réznorodnosci czlonkéw rodziny ludzkie;.

Artykul 25. Zdrowie

Panstwa-Strony uznajg, iz osoby niepetlnosprawne majg prawo
do mozliwie najwyzszego standardu zdrowia bez dyskryminacji ze
wzgledu na niepetnosprawnosé. Paristwa-Strony podejma wiasciwe

65



widze stysze mowie

66

kroki, aby zagwarantowac¢ osobom niepetnosprawnym dostep do ustug

zdrowotnych z uwzglednieniem kwestii plci, w tym rehabilitacje zdro-

wotng. W szczegodlnosci Panistwa-Strony:
(a) Zagwarantujg osobom niepetnosprawnym taki sam zakres, jako$é
i standard bezptatnej lub przystepnej cenowo opieki medycznej i pro-
graméw zdrowotnych, jak innym obywatelom, w tym w obszarze
zdrowia seksualnego i zwigzanego z rozrodczoscig oraz programoéow
zdrowia publicznego,
(b) Zapewnig ustugi zdrowotne ukierunkowane na szczegdlne po-
trzeby oséb niepelnosprawnych, w tym wczesne rozpoznanie i lecze-
nie, oraz ustugi ukierunkowane na minimalizowanie i zapobieganie
niepelnosprawnosci, w tym wsrdéd dzieci i oséb w podesztym wieku,
(c) Zapewnia powyzsze ustugi zdrowotne w mozliwie bliskiej odle-
glosci od srodowisk oséb niepelnosprawnych, réwniez w okolicach
wiejskich,
(d) Beda wymagac¢ od oséb pracujgcych w sektorze opieki zdrowot-
nej, aby zapewnily osobom niepelnosprawnym opieke o takiej same;j
jakosci jak pozostalym cztonkom spoteczenstwa, w tym, na zasadzie
nieprzymuszonej zgody i pelnego poinformowania, miedzy innymi
poprzez podnoszenie swiadomosci praw cztowieka, godnosci, autono-
miiipotrzeb oséb niepetnosprawnych przez szkolenia i propagowanie
standardéw etycznych w publicznej i prywatnej stuzbie zdrowia,
(e) Zakaza dyskryminowania oséb niepetnosprawnych przy udzielaniu
ubezpieczenia zdrowotnego oraz ubezpieczenia na zycie, w sytuaciji,
gdy takie ubezpieczenie jest dozwolone przez ustawodawstwo dane-
go kraju, i bedzie ono udzielone w sposéb sprawiedliwy i racjonalny,
(f) Beda zapobiegaé przypadkom odmowy opieki lub ustug zdrowot-
nych oraz plynéw i zywnosci ze wzgledu na niepelnosprawnosc.

Osdb z niepelnosprawnoscig dotyczg réwniez zapisy Powszechnej
Deklaracji Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych.

Konwencja rozstala ratyfikowana przez Prezydenta RP 6 wrzesnia
2012 roku, jednak wcigz wiele kwestii, zwlaszcza systemowych, musi
zostaé zmienionych. Wedlug rekomendacji Komitetu ONZ ds. Praw Oséb
z Niepelnosprawnosciami, jak i Rzecznika Praw Obywatelskich wcigz
problemami (dotyczgcymi podjetej przeze mnie kwestii) sa:

» Odejscie od takiej terminologii jak ,uposledzenie umystowe", ,nie-
zdolnosé do pracy”, ,niezdolnosé do pelnienia rél spotecznych” lub
.zaleznosc¢ lub brak zdolnosci do autonomii” i zastgpienie jej termi-
nologig w pelni szanujacg godnosé oséb z niepetnosprawnosciami,

» Uchylenie przepiséw umozliwiajacych ubezwlasnowolnienie oséb
z niepelnosprawnosciami, a przez to pozbawienie poszczegdlne
osoby zdolnosci do czynnosci prawnych oraz ustanowienie me-
chanizmdéw wspierania podejmowania decyzji, ktére szanujg au-
tonomie i wole danej osoby,
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» Wprowadzenie przepiséw w celu zapewnienia ochrony oséb z nie-
peilnosprawnosciami przed dyskryminacja we wszystkich dzie-
dzinach zycia, w tym kompleksowego dochodzenia roszczen oraz
zakazanie tzw. dyskryminacji krzyzowej ze wzgledu na niepetno-
sprawnosd, pleé, wiek, pochodzenie etniczne, tozsamosé plciowg
i orientacje seksualna.

» Zalecenie, aby kobiety i dziewczeta z niepelnosprawnosciami mia-
ty dostep do pomocy w podejmowaniu decyzji zyciowych i nie
byly poddawane sterylizacji bez ich peinej, swobodnej i sSwiadome;j
zgody,

» Zalecenie zaprzestania stosowania terapii konwersyjnej oraz wspie-
ranie oséb z niepeinosprawnoscig psychospoteczng z poszanowa-
niem tozsamosci plciowe;j i orientacji seksualnej osoby,

» Zalecenie zniesienia przepiséw uniemozliwiajgcych zawieranie mat-
zenstw i zakladania rodzin przez osoby z niepelnosprawnoscia-
mi oraz opracowania kompleksowych systemoéw wsparcia po-
mocy rodzinom z dzieé¢mi niepetnosprawnymi, a takze rodzicom
niepelnosprawnym.

Czym jest ubezwlasnowolnienie catkowite? Jest to pozbawienie osoby
zdolnosci do czynnosci prawnych, w tym do zawarcia zwigzku malzen-
skiego. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto zostajg ubez-
wiasnowolnione przez wilasne rodziny z powodu zle rozumianej troski
o dobro danej osoby. Przed nami jeszcze duzo pracy, nie tylko w obrebie
rozwigzan systemowych, ale i, lub przede wszystkim, edukacyjnych.
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To, w jaki sposéb w Polsce widziana jest seksualnosé oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng zobaczy¢ mozna w serialu Tabu Polska,
odcinek 2 Na przekdr wszystkim, w ktérym przedstawione sg dylematy
i brak zgody rodzicéw na zwigzek, zwlaszcza sformalizowany, dwéch
0s06b z zespolem Downa. Osoby te traktowane sg przez swoich bliskich
jak dzieci, ktérymi przeciez nie sa.

W poréwnaniu z podejéciem polskim, polecam angielski serial doku-
mentalny Edukacja seksualna w ktérym Anna Richardson ukazuje miedzy
innymi zwigzek kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng, szczesliwy
i pelny. Sam serial obejrze¢ mozna w internecie lub na Focus.Tv, pole-
cam go z calego serca. Kolejnym, tym razem filmem dokumentalnym,
poruszajacym kwestie seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia jest
australijska produkcja pt. Seksterapia méwigca o pracownicy seksual-
nej od lat $wiadczacej ustugi seksualne osobom z niepetnosprawnoscis,
w tym intelektualng lub sprzezong. Obejrzyjcie, jest w tej kobiecie ogrom
empatii i checi pomocy.

Nawigzujac do tego tematu, w wielu krajach, réwniez u naszych sa-
siadéw, w Niemczech i Czechach dziata instytucja asystenta seksualnego
dla oséb z niepelnosprawnoscia, czyli oséb pomagajgcych w roztadowa-
niu napiecia seksualnego. W Polsce gléwna inicjatorka tematu seksual-
nosci os6b z niepetnosprawnoscig jest dr Alicja Dlugolecka, edukatorka
seksualna, wykladowczyni w Zakladzie Psychoterapii i Rehabilitacji Sek-
sualnej AWF w Warszawie.

Warto réwniez wspomnie¢ o dostepnosci do ustug ginekologicznych
swiadczonych kobietom z niepeinosprawnoscig. Kilka miesiecy temu
udostepniony zostal raport Przychodzi baba do lekarza zrealizowany
przez Fundacje Kulawa Warszawa na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Wynika z niego, iz kobiety z niepelnosprawnoscig traktowane sg
jak pacjentki drugiej kategorii, lub jak dzieci. Poczawszy od rejestracii,
przez utrudnienia architektoniczne, po podejscie pielegniarek czy leka-
rzy/lekarek. Kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto na wi-
zyty przychodza z matka albo opiekunka z DPS-u, rozmowa prowadzona
jest poza nimi, to osoby postronne uzyskujg informacje, nie pacjentki.
Czesto réwniez pojawiajg sie mocno niestosowne komentarze dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego, do jednej z kobiet bioracych udziat w raporcie
wezwany zostal psychiatra gdy poprosila o wypisanie recepty na anty-
koncepcije. Lekarzom brak empatii jak i podstawowej wiedzy na temat
potrzeb kobiet z niepelnosprawnoscia. Te z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng traktowane sg najgorzej, poniewaz ich zdanie nie liczy sie w ogdle.

Na koniec chcialam zaznaczy¢, ze osoby z niepelnosprawnoscig nie
muszg by¢ wecale cis- lub heteronormatywne.

Jakjuz wspomniatam, jest w naszym kraju, jak i w naszej mentalnosci
potrzebna wielka zmiana, dotyczgcg swiadomosci potrzeb i praw oséb
z niepelnosprawnoscia, a szczegdlnie z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. Mam nadzieje, ze choé odrobine zmusitam Was tym wpisem
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do przemyslenia wiasnych przekonan, szczegdlnie, jesli w Waszym bli-
skim otoczeniu sg osoby z niepelnosprawnoscis, i, ze zacznie dostrzegaé
i szanowac ich peing podmiotowosé w kazdym aspekcie zycia.
#NIEdyskryminujNIEpeinosprawnych

#STOPdyskryminacji

Zrédta:

http://konwencja.org/konwencja/
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rekomendacje-dla-polski-komitetu
-onz-komitetu-ds-praw-osob-z-niepelnosprawnosciami
http://libr.sejm.gov.pl/tekol/txt/onz/1948. html
https://pl.mwikipedia.org/wiki/Powszechna_Deklaracja_Praw_Seksu-
alnych

https://m.filmweb.pl/serial/Tabu+Polska-2014-728745/episodes
https://www.focus.pl/artykul/kalectwo-nie-wyklucza-udanego-seksu
https://poland.us/strona,18,17628,0,seksterapia-kontrowersyjny-film-do-
kumentalny-o-niepelnosprawnych-i-osobach-swiadczacych-im-uslugi-e-
rotyczne.html
https://www.kulawawarszawa.pl/przychodzi-baba-do-lekarza/
https://plwikipedia.org/wiki/Ubezwlasnowolnienie
https://szczerydobolu.pl/zona-nie-chce-sie-kochac-brak-seksu/
piramidapotrzebmaslowa/

Dorota ,Nietoperz” Grochala

Autorka bloga nietoperzczytaioglada.blogspot.com, dziata w Manifie Rzeszow, dotych-
czas jej wiersze byly publikowane w antologiach poezji wydawnictwa Poetariat, a teksty
w art-punk-dada-zinie ,\Wyziewy z Sandatka”
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