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kazdx ma szanse,
masz i ty

If tomorrow, women woke up and decided they really
liked their bodies, just think how many industries would
go out of business (Pomyslcie, jak wiele przemystow

i zdecydowaty, ze lubig swoje ciata) — Gail Dines,

Jakie$ pie¢ lat temu pierwszy raz ustyszatam cytat powyzej.
Cytat dal mi wiele do myslenia. O jakie przemysty chodzi?

W swiecie korpo i w miedzynarodowych mediach méwimy o prze-
mysle beauty, czyli przemysle piekna. Przemyst mody, zdecydowanie,
te wszystkie bielizny kryjace, wymyslone mankamenty, na przykitad
zdrowe cialo i skére, brzuch, ktéry istnieje, spodnie wydtuzajace nogi,
te, ktore bron buk nie mogg by¢ noszone przez kogos ponizej 178 cm
wzrostu. Przemyst spozywczy z produktami lajt, o obnizonej wartosci
tluszczu iz calym szajsem aspartamu i syropu fruktozowo-glukozowego,
a takze wszechproduktami z wysoka zawartoscig btonnika i mniej niz
200 kcal na 100 gram. Czolo tej lodzi niewoli umystéw zajmuje przemyst
farmakologiczny i medycyna estetyczna (tam mozna dostaé wszystko,
zmniejszy¢ zolgdek, wyciaé zebra tak jak Marylin Monroe, ktéra cierpia-
ta na endometrioze i miala wiele poronien oraz byla zabawka medidw,
ale za to jaka piekng) zdoby¢ tabletki na ograniczenie taknienia i specjal-
ne produkty na szybkie spalanie, a w przypadku nagtej potrzeby takze
na przeczyszczenie.

Zalozenie wyboru tego, jak myslimy o sobie jest dla mnie tak nietra-
fione jak klapki w listopadzie w Polsce. O jakim wyborze mozemy realnie
moéwié, jesli odkad ogladamy bajki i telewizje oraz chodzimy do przed-
szkola, szkoly Nasze mézgi bombardowane sg przez tresci stygmatyzu-
jace okreslony wyglad, okreslajace normy, cele dotyczace stylu i wygladu,
od oczu i nosa po brzuch, policzki i stopy. Wiazac nierozigcznie lepie;j
niz kredyt na dom Nasze poczucie wartosci z wybajdurzonym przez
media wygladem.

Jesli przesledzimy historie kanonéw piekna, swoja droga jak szkodli-
wy jest to twor wie kazda osoba odstajgca od obecnego kanonu, z pewna
tatwoscig zauwazymy brak stabilnosci w postrzeganiu piekna kobiecego.

Kobiecos¢ jest kolorowa, i tak jak na poziomie Drag Queens mnie
zachwyeca, tak jednoczesnie zastanawia, ze trans kobiecos¢ prezentuje
ten normcore narzucony kobietom przez media. Kobiecos¢ z falbankami,
makijazem, kolorowymi paznokciami, na szpilkach, ktéra jest wdzieczna
iurocza, flirciarska i zalotna.
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Czasem zastanawiam sie, czy to moze by¢ droga do wyzwolenia, nie
znam odpowiedzi. Nie mam zdania, tylko zauwazam, ze ta kobiecosé jest
bardzo brokatowa i stylowa, a to tylko jedna z wielu form na bycie.

Nie ujmuje Twojej tozsamosci zaden krdj, kolor anilakier do paznokci.
Jesli nie malujesz paznokci, to takze jest ok. Jest tak samo Twoim wybo-
rem jak moim moje szpony kolorowe.

Kiedy zaczelas sie porownywac¢ do innych? Czy pamietasz ten mo-
ment? Czy pamietasz ten moment, kiedy ktos powiedzial Ci, jaka jestes?
Dlaczego nie mozesz, nie mogtabys by¢ modelka albo baletnicg albo
nauczycielkg?

Czy kojarzysz te momenty kiedy Twoéj wyglad oznaczono?

By dalej oznaczaé bezterminowy proces poréwnywania, dgzenia i nie-
osiggania celu bycia w kanonie.

Kanon na wczoraj i kanon na jutro to moga by¢ catkowicie rézne brwi,
na ten przyklad. Taaaaak, brwi moga by¢ geste lub nie, jasne i ciemne,
cienkie i grube, mogg takze mieé rézne kolory. I przede wszystkim majg
ksztalty. Z reguty mamy brwibo mamy, z jakiej$ genetycznej loteriii tyle.
One po prostu sa. Ale postaci w bajkach i serialach sg wystylizowane
nawet w wieku 10+. Media dla nastolatek promuja juz nie tylko gadzety,
ale pewien look. Waga, proporcje, spodnie, bluzki, fryzura i brwi. Od ja-
skélek, super cienkich jak wlatach 20. XX wieku, po ciemne i krzaczaste.

Nie ma fizycznie zadnej osoby, ktéra wpasowywalaby sie w kazdy
moment i kazdy typ, urody.

Sama idea typow urody takze ogranicza, bo sg cztery pory roku, a wie-
cie co jeszcze jest mieszane? Typy. Tak, takie niedoskonate, ktére o zgro-
Z0 nie mogag sie wpasowacé w zaden typ.

OLABOGA, OLABOGINII, jak zy¢?
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A te wszystkie niewpasowalnosci w sztucznie stworzone ramy prze-
mycane na okladkach czasopism, ktére czasem mijamy mimochodem
po gumy w Relay lub Zabce, widzimy na wysoce sfotoszopowanych bill-
boardach ze styléwami za 99 PLN lub 1399 PLN, widzimy na filtrowanych
i retuszowanych przez system w smartfonie fotkach na IG, one wszyst-
kie, one wszystkie sg nie tylko tworzone w Nas, ale takze karmione, gdy
chcac przymierzy¢ spodnie z wysokim stanem okazuje sie, ze Twoje
cudne biodra sprawiajg, ze ich pas nie przylega do Twego ciala tylko
odstaje, gdy idziesz na laminacje brwi, a one jednak majg to w pompie
i kazda idzie w swojg strone, gdy chcesz chodzié¢ w teniséwkach, a Twdj
partner méwi, ze uwielbia czerwone szpilki, jak te ktére widziat na no-
gach gwiazdy filmu Atomic Blonde.

Te niewpasowalnosci czerpig z Twoich komplekséw, ktére same ini-
cjuja i karmig, a zarabiajg na tym nie tylko sprzedawczynie i sprzedaw-
cy. projektanci/coraz czesciej projektantki/wielkie korporacje i agencje
reklamowe, ale co wazne zarabiajg na tym osoby, ktérym nie zabraknie
nigdy $rodkéw do zycia i ktére nie dbajg o szwaczki w Bangladeszu i In-
donezji ani troche.

Wiec o jakim wyborze mozemy méwié, tak catkowicie uczciwie?

Moim zdaniem mozemy moéwi¢ o swoistym buncie, o wyborze oporu,
wyborze rezygnacji z podazania za trendami, moda, niesledzeniu kont
influenserek i influenseréw, makijazystéw i makijazystek z YouTube'a.

O wyborze niedyskutowania i nieporéwnywania, nieckomentowania
cudzej wagi, stylu, wyzbywania si¢ dawania uwag zbednych i wiecznie
dotyczacych wygladu. Mozemy méwic o sobie i innych dobrze i méwié
fajne i dobre rzeczy, a jak nie mamy nic do powiedzenia poza komenta-
rzem nowych spodnilub makijazu lub pandemicznych zmian w ksztalcie
ciala, méwmy nic, méwmy mniej nieprzychylnych ocen, komentarzy,
takze do siebie.

Niedoskonale wspaniate i dobre dla siebie, lepsze, bez presiji, ze od razu
mamy by¢ wolne od wszystkiego i dla odmiany jednoczesnie $cisnienio-
wane, bo znowu robimy cos nie tak.

Wszystko z Tobg ok, badZz wolnx, ten tekst to tylko albo az zbiér infor-
macji i refleksji z nadziejg, zZe zobaczysz, jakx jestes fajnx i ze nie musisz
kupi¢ tego podkladu koniecznie, jestes ok i masz wybdr, teraz.

Emilia Szulc
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