widze stysze mowie

pykanko

Przemoc zaczyna sie od matej rzeczy, codziennej kontroli lub niewiel-
kiej przypierdolki, a nie od ciezkiego pobicia. Dopiero potem narasta,
az pewnego dnia masz wybite zeby lub symptomy ciezkiego zespotu
stresu pourazowego. Wyjscie z przemocy tez zaczyna sie od matej
rzeczy, od przeczytanej ksigzki, od telefonu do przyjaciotki lub za-
pakowania torby.

Bqgdzcie uwazne na mate rzeczy — czasem mogq uratowac zycie.

Gdy juz opadnie kurz, gdy wychodzisz, lub uciekasz, albo jestes usu-
wana z przemocowego zwigzku, zastanawiasz sie jak (fuck!) mogtam dac
sie tak zmanipulowac? Jak (fuck!) mogtam nie dostrzegaé, w czym tkwie?
Ijak ja (FUCK!), kiedys ogarnieta, fajna, z zasobami i sukcesami, mogtam
by¢ tak slepa?

Zostawmy dzi$ kwestie poczucia winy, ktéra z powyzszych fuckéw
wynika.

Wiemy, ze wina przygniata, odbiera wiare i wpycha w odmety depry,
ale kiedy zobaczysz mechanizm, kiedy juz zajrzysz misiowi do brzuszka,
zrozumiesz, ze nie ma w tym silty, magii, nadprzyrodzonych mocy, wie-
dzy tajemnej, i Twoich defektéw a jedynie dwa guziki, mata rzecz, dwa
niewinne przyciski ktore, jak stynny guzik atomowy w rekach szalenca,
niosg cywilizacyjng zagtade.

Wedlug psychologii spotecznej, wszyscy podlegamy tym samym
mechanizmom, wszyscy mamy te same emocje, wszyscy tez podaza-
my Sciezkami stereotypdw bo prosciej stapac po drodze, ktérg ktos juz
wykarczowat i oczyscil z patykéw i kamieni. Wszyscy tez opieramy sie,
w naszych relacjach, na zasadach wiary, nadziei i milosci, bez wzgledu
na religie, rase i pochodzenie, bo to one pozwalajg nam zy¢ w tym dos¢
okrutnym, przyznacie, $wiecie.

Chyba, ze pojawia si¢ kto$, kto postanawia mie¢ nad nami witadze
i kontrole, osoba zaburzona osobowosciowo, pozbawiona empatii, skru-
putdw, manipulujgca, Swiadoma, oj tak, bardzo swiadoma, ze przywig-
zanie to mechanizm przetrwania.

O tym dzis chce powiedzieé: o trauma bonding — uwigzaniu trauma-
tycznym — o dwdéch guzikach, ktére kompletnie rozpierdolity Ci zycie.

Jeden, dajmy na to biaty — wystarczy matle pyk, i dostajesz wszystko
co potrzebujesz: opieke, uwage, czulosé, pomoc, mitosé, gesty, pamied,
ciepte stowa.

I drugi, czarny, pyk, i nagle pojawia sie obojetnos¢, zniecierpliwienie,
ztos¢, fochy, dopierdolki, cisza, obarczanie wing, dystans, i wszystko to,
co w zamysle ma Cie ukaracé.

I potem znéw, pyk, bialy, i pyk, czarny.
Pyk.
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Pyk.

Pyk.

I tak na zmiane.
Delirium.

Adelyn Birch, zajmujgca sie przerywanym wzmocnieniem, méwi
o tym mechanizmie jako o najpotezniejszym motywatorze na planecie.
Oto bowiem masz milos¢, radosé, spokdj, zaufanie, plany, bliskosé, a po-
tem krétkie pyk, i juz tego nie masz.

A potem znéw masz.
I nie masz.

Kiedy pojawia sie w Tobie strach przed utratg zwigzku, pan od pykéw
juz Cie ma. Wtedy zaczyna sie intensywna, radosna zabawa guzikami,
akty milosci i dewaluaciji, z bonusem w postaci wiadzy i kontroli, i Twoim
catkowitym rozregulowaniem. To musi by¢ niezla frajda, c'nie?

Na te manipulacje, bronl atomows zjebéw, mamy stabe mechanizmy
obronne. Przywigzujemy sie do ludzi, bo od urodzin to nasz jedyny spo-
séb na przetrwanie. Dziecko bez opiekuna umiera. Odbieranie nam mi-
tosci wigze sie z gteboko zakorzenionym, atawistycznym strachem przed
$miercig — jako gatunek przetrwalismy tylko dlatego, ze obok byli inni,
z ktérymi dzieliliSmy sie jedzeniem, schronieniem, i cieptem. Ten strach
mamy w sobie, w genach, przekazujemy go kolejnym pokoleniom, bo daje
szanse przezycia.

Przywigzanie to dobry mechanizm. Dzieki niemu czytasz dzis ten
tekst, Twoje dziecko bawi sie¢ na dywanie, a Twoja mama gotuje niedziel-
ny obiad. Powtérze — przywigzanie to dobry, wazny mechanizm, dzieki
niemu istniejemy.

Tyle tylko, ze ok. 6% populaciji, ludzie z psychopatycznymi, socjopa-
tycznymi i narcystycznymi zaburzeniami osobowosci, uzywa go do nie-
cnych celéw, a ty miatas to nieszczescie na jednego z nich trafié.

Kiedy poznasz trauma bonding i jej reguly, kiedy zrozumiesz, jak dzia-
ta ta zabawa, kiedy dotkniesz strachu, ktéry w Tobie wzbudza, przyjrzysz
sie temu na chlodno, powiesz ,aha, taka to podia sztuczka”, rykniesz:
FUCK!

A wtedy misiowi oklapna uszka.

Anita Deskiewicz
@malarzeczmilosciinneprzernoce
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https://www.facebook.com/malarzeczmilosciinneprzemoce/
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