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od redakgji

» fizyczna

» psychiczna

» seksualna

» ckonomiczna

» strukturalna (instytucjonalna)
» zaniedbanie

» w bialych rekawiczkach

przemoc

8 numer czasopisma SILNE zostal poswiecony zagadnieniu przemo-
cy. Autorki przedstawily rézne aspekty tego tematu. Czesé tekstéw od-
nosi sie do osobistych przezyé — trudnych — dlatego jeszcze raz dziekuje
za podzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami — to ma ogromng wartos¢.

Sa tez artykuly opisujgce konkretne zjawiska, np. mechanizmy prze-
mocy z punktu widzenia adwokatki; hejt stosowany na kobietach, gdy
wypowiadajg sie na temat przemocy stosowanej przez mezczyzn oraz
artykul dotyczacy pierwszej spowiedzi i tego, jak negatywnie moze od-
bi¢ sie na psychice dziecka, pozostawiajgc slady na cate zycie.

W artykule znajdziecie rowniez wspaniate obrazy, zdjecia, kolaz, ilu-
stracje, komiks i recenzje.

Zapraszam do lektury.
Agnieszka Gralak
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widze stysze mowie
moja dusza krwawi

Kiedy mysle o przemocy wobec kobiet, moja dusza krwawi,

Mysle o religijnych ograniczeniach i najgorszych cierpieniach zadawa-  gILNE.
nych czesto w imie pustego bdstwa,

Mysle o ograniczeniach rodzinnych,

Mysle o ograniczeniach spotecznych,

Mysle o wiezieniach, ktére czasem kobiety same wokét siebie buduja,
Mysle o milczacej zgodzie matek, sidstr, i babé w obliczu przemocy do-
mowej,

Mysle o niewolnicach i zonach oraz kobietach wykorzystywanych

w fabrykach,

Mysle o handlu niewolnikami seksualnymi,

Mysle o pozbawieniu mnie mozliwosci wyboru,

Mysle o milczeniu spoteczenstwa zbyt skupionego na konsumpcji

i na przedmiocie kosztem podmiotu,

A przed oczami widze ciezki sznur, ktéry nas wigze i przecina ciato. Nie
chcemy lub sami nie mozemy go rozwigzaé, bo jestesmy SAMI, sami
wobec wszystkiego i wszystkich, a czesto takze wobec samych siebie.
Nie ma sensu sie gorszy¢ i plakac.

Jesli nie dzialamy, nie ma sensu wychwalaé politycznego wyznania. Nie
ma sensu mowié o réwnych prawach,

jesli zamieniajg nas w tryby nasmarowane naszg krwia.

My, kobiety, nie potrzebujemy réwnosci.

Potrzebujemy wolnosci, by by¢ sobg; $wiadome naszej réznorodnosci, za-
dowolone z naszych wyboréw bez poczucia, ze jesteSmy wiecznie osagdzane.
Musimy by¢ zywe i by¢ sobg w kazdym znaczeniu.

Nie jako reakcja, nie jako dziatanie, ale jako duch i ciato.

Pomdéz mi rozwigzaé wezel,

Poméz mi podnies¢ gltowe,

Pomoéz mi leczyé rany,

Poméz mi niekoniecznie czué sie ofiarg lub sprawca,

Chce by¢ po prostu SOBA.

Weronika Lott
Listopad 2022
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libera nos a malo

(uwolnij nas od zla)

Geneza obrazu":

Ten obraz jest wyrazem niesamowitego bélu w obliczu przemocy.
Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze dotyka tylko przemocy fizyczne;j
zwigzanej z gwaltem, ale namalowalam go z myslg o przemocy psy-
chicznej i o wszystkich pozornie spokojnych sytuacjach przemocy do-
mowej i,,0bowigzkéw matzenskich”.

Zbyt czesto rozpaczliwy krzyk zamkniety jest tylko w ciele ofiary.

Z zewnatrz czesto nic nie wida¢. TABOO nie pozwala catej spotecznosci
otworzy¢ ust. A w ciszy, w odosobnieniu, dusza ofiary krwawi, cale cialo
zalane jest krwig, bdlem i trwajaca cale zycie trauma.

Uzycie prawdziwej liny wydawalo mi sie bardziej odpowiednie. Ma
podwdjne znaczenie. Dawalo to wieksze mozliwosci kontrastu. Jak mie-
dzy sprawcg a ofiarg: dwa rézne podmioty, dwa rézne swiaty.

Lina jest Igcznikiem pomiedzy cierpieniem naszych bab¢, matek i nas
samych, i tylko my mozemy i musimy teraz rozwigzac ten wezet.

Widze dziatanie w plaszczyznie tréjwymiarowej, w przeciwienstwie
do dwuwymiarowej biernosci. Mamy site, mozemy reagowaé, my, ktérzy
czesto tylko obserwujemy, mozemy dziataé.

Jesli nie dzialamy jako widzowie stajemy sie wspdlnikami oprawcy,
szukajagcym niemal przyjemnosci swiadkiem cierpienia innych, zwy-
klym, zalosnym cztowiekiem.

Lina, ktéra, prawdziwa i zywa, eksploduje z obrazu, to cichy, ale ak-
tywny i rozpaczliwy krzyk w prosbie o pomoc. W prosbie o pomoc, by
zareagowac i nie nies¢ ze sobg ciezkiego dziedzictwa.

Ktos zauwazyl, jak w stowie ,Dziedzictwo", ktére obejmuje dziedzic-
two minionych pokolen i dusz, zawarty jest obraz bycia zwigzanym, lina
wigze nas z przeszioscia, przeszioscia, ktéra wigze naszg terazniejszosé
ijesli nie rozwigzemy wezla, zatrzymuje sie nasza przysztosc.

Weronika Lott

Poruszam sie w paru obszarach sztuki: malarstwo, upcycling, performance i artete-
rapia jako poszukiwanie roznych form, aby wyrazic¢ siebie. Moje zainteresowania ar-
tystyczne zwigzane sq z kobietami, wraz z ich wieloptaszczyznowosciq, poszukiwa-
niem drogi do siebie do swoich granic. Malarstwo i arteterapia sq powigzane. Pozwa-
lajg mi na obserwacje procesu, ktory miat miejsce podczas tworzenia, po to by moc
podzielic sie nim i w ten sposob wspomoac siebie i innych w odnajdywaniu wewnetrz-
nej przestrzeni i mocy. Ostatnie moje projekty to ,Inner Gates” we Florencji, gdzie te-
matem byty tworcze poszukiwania odpowiedzi na ukryte w labiryncie naszego umy-
stu pytania, oraz wystawa w Bolonskiej galerii sztuki wspotczesnej ArteBo wiasnie
W ramach protestu przeciw przemocy wobec kobiet.

! Akryl o wymiarach: 50 x 70 cm

SILNE.
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usmiech, ktory
przykrywa bdl

Kilka dni temu zostalam poproszona o przygotowanie wpisu do zina
odnos$nie kampanii spotecznej: 16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu
na pteé. Od lat na tamach moich kanatéw mediéw spotecznosciowych
dziele sie mojg $ciezka samo-uleczania. Z tego wzgledu bylam przekona-
na, ze znajde wpis, lub artykul, ktéry bedzie sie nadawat ,na te okazje".
Potem przyszia obawa: czy jestem pewna, ze mam sile na to, zeby grze-
baé w przesziosci? Czy aby na pewno jestem w stanie podzieli¢ sie wia-
snymi doswiadczeniami, bez niebezpieczenstwa, ze znowu mnie
to pochlonie i przygnebi?

Wdech, wydech — wskakuje! Jezeli jest przynajmniej jedna osoba,
ktérej moja herstoria pomoze, to jest warto!

Dzis$ zaczne od pytania, na ktére pewnie zna odpowiedz google —
otdz: dlaczego tylko 16 dni? Czy to tak jak adwent? Na jakis czas katolik
odmawia sobie stodyczy, to przemocowiec odméwi sobie przemocy? Nie
sadze. Tutaj zapraszam Was do oficjalnej strony kampanii:
www.kampanial6dni.pl

Przemoc

Zanim zaczne osobiscie musimy ustali¢, ze porozumiewamy sie tymi
samymi sformutowaniami. Dlatego na poczatek odpowiedzmy wspdlnie
na pytanie: czym jest przemoc? Niebieska Linia podpowiada

Przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej
osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit naru-
sza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia
i szkody.

O przemocy mozemy méwic wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:
Jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dzialania
Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga

Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra
osobiste drugiej

Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpie-
nia i szkéd fizycznych i psychicznych

thttps:/www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc
(dostep 18.12.2022)


http://www.kampania16dni.pl
https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc
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Rodzaje przemocy
Niebieska linia informuje nas, ze jest 5 rodzajéw przemocy*

Fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizyczne;.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.

Seksualna — naruszenie intymnosci.

Ekonomiczna — naruszenie wlasnosci.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb
bliskich.

HerStoria Osobista

Przez wiele lat nie mialam pojecia, ze jestem ofiarg przemocy domo-
wej. Po pierwsze, ze tym co si¢ dzieje w domu nie méwitam ani jako
dziecko, ani jako nastolatka. Kiedy jako mloda kobieta chciatam zgtosi¢
awanture domowsg (z pobiciem) na policje, ustyszalam od mojej babci:
gorzej dostaja i cicho siedza.

Moja pierwsza kolekcje projektowatam w piwnicy, ale przynajmniej
bytam bezpieczna.

W srodku autorka pokazu - Paulina Palian. Obok urocze modelki Foto: Machat Grabowneck

Zrédlo zdjecia — tygodnik lokalny Co tydzien?

% http:/www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
(dostep 18.12.2022)

3Palian P. Pokaz jaworznickiej projektantki mody, ,Co tydzieri’, 2008, nr 14/862 rok XVIII,
s. 3, https:/docplayer.pl/9186403-Cena-1-50-z]l-w-tym-7-vat-nr-indeksu-55089-http-
www-ct-jaworzno-pl-naklad-5-100-egz-jaworzno-4-100-egz-myslowice.html (dostep
18.12.2022)
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Te czes$¢ herstorii pozwole sobie dzisiaj poming¢, dla méwigcych
po angielsku, zostawiam link do starego wpisu. Link do wpisu po angiel-
sku , TW domestic violence, men's brutality”*

Kilka miesiecy pdzniej bylam juz w Londynie. Pamietam jedna
z krawcowych, z ktéra wspdlpracowatam, Polka, zadzwonita do mnie
z zapytaniem: co w Londynie robi osoba, ktérg maz maltretuje? Nie
wiedzialam. Za to wiedzialam gdzie szuka¢ odpowiedzi: sprawdzilam
w internecie i zadzwonitam na policje. Kazali nam przyjs¢. W matym
pokoju ttumaczylam z angielskiego na polski pytania, a potem w druga
strone odpowiedzi. W koficu do mnie dotarlo: Jestem tutaj dla niej, ale
pytania policjantki uderzajg we mnie. Sama bylam wtedy w toksycznej,
przemocowej relacji. Jak wiele kobiet méwitam sobie: ,jak mnie tylko
uderzy — odejde". Ale wtedy na komendzie zdalam sobie sprawe z tego,
ze kiedy on wykreca mi rece, przydusza mnie, poniza werbalnie, ograni-
cza finanse — to to jest przemoc! Nie musze czekaé na policzek — mam
juz calg liste, ktéra powinna mnie zmobilizowaé, zeby odejsé. (albo jego
wywali¢!). O tym nigdy nikt wczesniej mi nie powiedzial.

To byt 2009 rok i moje zycie nabrato zupelnie innego wymiaru.

Londyn mnie uratowal, tam poznalam buddyzm. To tam jeden
z moich buddyjskich przyjaciét powiedzial mi: jesli on cie nie szanuje,
to znaczy, ze cie nie kocha — bo bez szacunku nie ma mitosci.

Wiesz o kim to bylo? O moim ojcu. Wyobraz sobie, ze majac 27 lat
zdajesz sobie sprawe, ze w twojej relacji z ojcem nie ma mitosci.

Jak to mozliwe? Przeciez pét zycia styszatam, ze:

.To nie wazne, ze on cie poniza — przeciez on cie kocha!”
.To nie wazne, ze podnidst na ciebie reke — przeciez on cie kocha!”

Nic dziwnego, ze to wlasnie on powtarzat mi od dziecka znane polskie
przystowie ,.co to za ptak co wiasne gniazdo kala". Tak wiasnie przemo-
cowi rodzice ukrywajg co robig dzieciom... Do tej pory, majgc dzis lat 40
mam problem opowiada¢ dokladnie i szczerze jak wygladato moje dzie-
cinstwo. I owszem zdaje sobie sprawe, ze wiele rodzin na slasku, w latach
80-tych miato podobne sytuacje. Ale jeszcze bardziej wazne jest dla mnie
przerwanie tego kola. Bo to, jak zachowywali sie moi rodzicie, nie uspra-
wiedliwia tego jak ja zachowywatam sie i zachowuje do mojego dziecka.

Mamg zostalam bardzo wczesnie (za wczesnie?) Tak bardzo brako-
walo mi mitosci, rodziny, chcialam mie¢ swojg. Opieka nad niemowle-
ciem, a potem malym dzieckiem byla dla mnie naturalna. Problemy
zaczely sie kiedy mdj syn poszedt do szkoty i kiedy moja rodzina zaczeta
szantazowaé go i mnie emocjonalnie. O relacji z jego ojcem nawet nie
wspomne. Powiem tylko tak: zycie z depresjg i nerwicg, na emigracji,
jako samodzielna matka, nie byto dla mnie tatwe. Jak robot, szczurzyca

4 https:/www.facebook.com/paulinapaliandesign/posts/pfbido25YN1mM8oD-
cPMrr39NfZ9y550W7snP3u8L2jLRZ40mRMt2a1sQLUJ43CnBqq4EnSGl (dostep
18.12.2022)


https://www.facebook.com/paulinapaliandesign/posts/pfbid025YN1mM8oDcPMrr39NfZ9y5SoW7snP3u8L2jLRZ4omRMt2a1sQLUJ43CnBqq4EnSGl
https://www.facebook.com/paulinapaliandesign/posts/pfbid025YN1mM8oDcPMrr39NfZ9y5SoW7snP3u8L2jLRZ4omRMt2a1sQLUJ43CnBqq4EnSGl
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ze slawetnego wyscigu szczurdéw, walczylam o przetrwanie i o sukces,
po trupach! Na ratunek przyszla mi praktyka buddyzmu. Spotkania
dyskusyjne, gdzie spotkalam ludzi z wielu réznych kultur $wiata.
To wtedy nauczylam sie, ze to, co bylo mi wpajane przez rodzine, szkote,
spotecznosé polska, to tylko jedna z opcji. Londyn jest miejscem ucza-
cym pokory i tego, ze prawdy sg rozne. I tego, ze jest ich tak wiele jak
wielu jest ludzi, narodéw, przekonan, spotecznosci itd. itp. Tam wlasnie
poznalam harmonijne zwigzki, pary, ktore sie wspieraly we wspdlnym
wychowaniu dzieci, réwnouprawnieniu, jednoczesnie realizujac swoje
ambicje zawodowe i artystyczne.

W miedzy czasie zdalam sobie sprawe z tego, ze wychowanie przez
przemocowcow ,wspaniale” przygotowalo mnie do tego, zeby z ofiary
sta¢ sie oprawca. Zaczelam bacznie przygladac sie temu jak sie zacho-
wuje, temu jak moéwie i co méwie. Zdalam sobie sprawe z tego jak tatwo
przekroczyc¢ te cienka linie pomiedzy byciem ofiarg a katem. No i wtedy
zaczela sie moja nowa droga: samouzdrawiania; uwaznosci, Swiadomo-
$ci — wnikliwego obserwowanie samej siebie.

Kiedys mama powiedziala mi, ze to co osiggnetam ze zyciu, osiggne-
tam dzieki temu jak oni mnie traktowali. A innym razem, w rozmowie
ze znajoma, ustyszatam pytanie: a co jezeli jestes taka jaka jestes i osig-
gnetas to co osiggnetas — nie dzigki nim, ale pomimo tego jak cie trakto-
wali? (i co ci zrobili?) Tylko pomysl, kim dzisiaj mogtabys by¢, gdybys
w dziecinstwie zamiast przemocy dostatabys wsparcie.

A ty? Jestes$ kim jestes dzieki temu jak jeste$ traktowana, czy pomi-
mo tego? (link do wpisu do relacji z matka?).

Dzisiaj najwazniejsze jest dla mnie to jak ja traktuje innych. Ale jesz-
cze bardziej jak traktuje siebie sama.

Dzis wiem, ze bez szanowania samej siebie nie moge zadaé, ani spo-
dziewa¢ sie szacunku od innych. Dlatego nauczylam sie zrywacé relacje.
Oczywiscie nie robie tego z dnia na dzien. Ale po latach préb naprawie-
nia relacji z rodzicami, zdatam sobie sprawe z tego, ze skoro nie umiem
ich nauczyé szanowaé¢ mnie, wida¢é musze szanowac siebie samg
i odejsé. 10 lat probowatam... od 3 lat nie mamy kontaktu. Nie jest tatwo
i nikomu tego nie polecam, ale mysle, ze podjetam dobrg decyzje.

Z przemocay jest chyba tak, jak z alkoholizmem: zeby zaczaé cos z nig
robi¢, trzeba najpierw zdaé sobie sprawe, ze w rodzinie jest problem.
A wiele oséb nie chce sie do tego przyznac: ani ofiary, ani kaci. Czy prze-
moc jest choroba? Nie wiem, by¢ moze, nie mnie to oceniaé. Ale w opar-
ciu o moje wieloletnie doswiadczenie w pracy z kobietami wiem,
ze dopoki ofiary przemocy, nie sg gotowe przyznac sie same przed sobag,
ze potrzebujg pomocy — choébys sie dwoila i troita — nie dasz rady im
poméc. Same muszg by¢ na to gotowe!

Shttps:/www.facebook.com/PalianPL/posts/pfbid0E4ydPgsM5HasS8LSur GbxH2xUd-
puLSLyeyZR2NTt3UyVupZdbkEBLyWkfGd9cIRgl (dostep 2022-12-18) [przyp. red.]
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A przemocowcy? No céz, dopdki im wolno sie zachowywaé w ten
sposodb, do péty beda.

Ktos musi powiedzie¢ bastal

Bardzo bym chciala mieszkaé w kraju, gdzie system wspiera ofiary,
a nie katéw. Niestety w Polsce w tym momencie nie ma narzedzi wspie-
rajacych osoby zglaszajace przemoc. Spoleczenstwo réwniez przymyka
oczy na zbyt wiele spraw, ktére w cywilizowanym kraju nie powinny
mieé¢ miejscal

Gdybysmy tylko umialy patrze¢ na sgsiadki jak na swoje najlepsze
przyjacioiki, albo siostry:
wtedy moze nie ignorowaty bysmy ich ptaczu zza Sciany...
Gdybysmy tylko umialy patrzeé na kazde dziecko, jak na nasze wiasne,
wtedy kiedy styszymy tupot matych ndzek uciekajgcych przed pasem
nie miatybysmy oporéw zadzwonié¢ po pomoc.

Gdybysmy tylko wiedzialy, ze dzieci, ktére sg ponizane i wySmiewane
wyrastajg na ztamanych dorostych.

Gdybysmy tylko...

Poli Palian aka #PalianSHOW

promotorka sztuki kobiet, mowczyni motywacyjna
www.palianshow.wordpress.com #BabskiLondyn #PolishFeminists #SztukaKobiet


http://www.palianshow.wordpress.com
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wychowanie

Niestety w ogdle mnie nie dziwi, ze wcigz wymagamy od dzieci, by
nie tylko akceptowaty niechciany dotyk i pocatunki krewnych, ale réw-
niez udawaly, ze sprawiajg im one przyjemnosé. Widok rodzica ttuma-
czacego przedszkolakowi, ze musi z usmiechem znosié¢ pocatunki babci,
zeby nie bylo jej przykro, powinien by¢ dziwny. Ale nie jest.

Nie jest, bo tak wlasnie traktujemy kontakt fizyczny réwniez w in-
nych kontekstach. To nie cos, co ma by¢ mite dla obu stron, ale cos$, czego
jedna strona moze wymagac, a druga musi przyjaé, ukrywajac wiasny
dyskomfort, bo tak wypada. Jesli ktos dotyka twojego ciala w sposdb,
ktory ci sie nie podoba, masz nie mysleé o swoich uczuciach, ale tego, kto
ci sie narzuca. Zwlaszcza jesli jeste$ kobieta.

Czy dorosli powinni przestaé sie obrazaé, gdy kto$, niezaleznie
od wieku, nie chce ich dotyku? Powinni. Ale by¢ moze powinnismy réw-
niez przestac sie tak przejmowac uczuciami oséb, ktére sie nam z doty-
kiem narzucajg. Jesli ktos nie pyta o zgode, nie upewnia sie, czy druga
strona chce takiej formy kontaktu, dlaczego to na emocjach tej osoby
mamy sie skupiac¢? Jesli bedzie jej przykro, to trudno. Moze odczuje
konsekwencje wlasnych dziatan i jeszcze uda sie jg wychowac.

Eska

czytelniczka i dziewiarka, w sieci mozna jq spotkac na: https./www.facebook.com/
margajek

kurwa,moja

SILNE.
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przyjaciel stat sie
zmorgq,

kiedy sie zorientowatam bylo juz
za pozno..."

25 listopada obchodzono Miedzynarodowy Dzien Przeciwko Prze-
mocy Wobec Kobiet — stalking i kobietobéjstwo (zmora wielu kobiet ) —
to nadal gorgcy temat nie tylko we Wloszech ale i na catym Swiecie.
We Wloszech srednio co drugi dzien zostaje zamordowana jedna kobietal!

Dane statystyczne ISTAT (narodowy instytut statystyczny) z ostat-
nich 5 lat podaja: rok 2012 — 157 ofiar, 2013 — 179 ofiar, 2014 — 136 ofiar,
2015 — 128 ofiar, 2016 — 120 ofiar, 2017 do dnia 22 listopada — 114 ofiary>
75% kobiet to ofiary stalkingu i przemocy w czterech $cianach. Dane
podaja, ze w ostatnich latach we Wloszech okolo 60% ofiar to Wioszki
a pozostale 40% to emigrantki, tymczasem napastnicy to w 40% Wtosi
a w 60% emigranci.

Wiek sredni ofiar emigrantek szacuje si¢ na okolo 34 lata, nato-
miast Wioszek na okoto 51 lat. Ponadto statystyki podaja, ze okoto 184
zabitych kobiet w ostatnich latach to prostytutki. W rankingu regionéw
dominuje pdéinocna czeé¢ Wioch: na pierwszym miejscu Lombardia,
zaraz potem Piemont, Toskania i Emilia Romania. Na calym swiecie
molestowane jest 16,1% kobiet! W kazdym regionie powstaly osrodki
przeciwko przemocy kobietom a takze uruchomiono telefono rosa (ré-
zowy telefon) — linia czynna 24 godziny na dobe, numer 1522 (rozmowy
po wilosku, angielsku, hiszpansku, francusku i arabsku). Tutaj udzielajg
informacji, oraz pomoc w razie nagtych przypadkdéw.

Jak rozpoznacé przedwczesnie stalkera? Ponizej niektére szczegdlne
cechy charakterystyczne:
» bardzo czesto telefonuje o kazdej porze dnia
» czesto wyczekuje pod domem kobiety na powrét lub w miejscu pracy,
niektorzy takze z kwiatami
» sledzi kazdy ruch i pyta sie o szczegdly, o ktérej godzinie wrécila,
z kim byla i gdzie

! Tekst opublikowany w dniu 02.12.2017 na portalu Polacy we Wiloszech https:/www.po-
lacywewloszech.com/2017/12/02/przyjaciel-stal-sie-zmora-kiedy-sie-zorientowalam-
bylo-juz-za-pozno/

>raport EURES (https:/eures.ec.europa.eu/index_it): rok 2018 — 142 kobiet, 2019 — 100
kobiet, 2020r — 101 kobiet, 2021 — 100 kobiet, 2022 — do 20 listopada 104 przypadki


https://www.polacywewloszech.com/2017/12/02/przyjaciel-stal-sie-zmora-kiedy-sie-zorientowalam-bylo-juz-za-pozno/
https://www.polacywewloszech.com/2017/12/02/przyjaciel-stal-sie-zmora-kiedy-sie-zorientowalam-bylo-juz-za-pozno/
https://www.polacywewloszech.com/2017/12/02/przyjaciel-stal-sie-zmora-kiedy-sie-zorientowalam-bylo-juz-za-pozno/
https://eures.ec.europa.eu/index_it
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» zaczyna wypytywaé znajomych, jesli nie uslyszy od niej odpowiedzi.
Tak jest na poczatku, przy czym jest on jednoczesnie sympatyczny
mily i bardzo zainteresowany, az do przesady. Zaczyna méwic
o prawdziwej przyjazni lub wspdlnym zyciu, rodzinie i naktaniaé
do zamieszkania razem... jednak to juz jest moment kiedy on upa- gILNE.
trzyl sobie ofiare i niestety kobieta wpadta w sieci przesladowcy.

» jesli nie podoba mu sie zachowanie czy odpowiedz kobiety zaczyna
od wyzwisk a potem czesto dochodzi do rekoczynéw. Jednakze
wielu z nich stosuje przemoc psychiczng grozac jej i jej bliskim
(zwlaszcza jesli sg dzieci), poniza i wyzywa, i dgzy do wyizolowania
jej od otoczenia, chce oddali¢ ofiare od przyjacidl a nawet nie
pozwala by sama poszla na zakupy, usprawiedliwiajgc fakt ze sie
bardzo martwi by ktos nie zrobit jej krzywdy czy napad! na nig!
Tymczasem dazy do tego by zamknaé ja w swojej klatce...

Skad ja to wiem? Niestety przezylam taki moment w moim zyciu,
przyjaciel stal sie¢ zmora, a tak powoli sie rozkrecal, Zze nie bytam
w stanie zorientowac sig, jak to sie zaczeto... A kiedy sie zorientowatam
bylo juz za pézno. Poczgtkowo byl bardzo uczynny, pomoégt mi takze
znalez¢ prace i mieszkanie, czasem przyprowadzil syna ze szkoty jak nie
zdazytam sama go odebraé. Gdy znajdowatam go pod domem z rézami
tlumaczylam, ze sobie nie zycze gdyz narzeczonego juz miatam i uwaza-
tam go tylko za przyjaciela (on miat okolo 60 lat!). Po trzecim razie po-
szarpatam réze na kawalki i podeptatam. On przytakiwal, ze rozumie,
ale po cichu drazyt dalej. Gdziekolwiek si¢ wybieratam, widzialam go
w poblizu. Zaczat sledzié, raz nawet w plebanii, jak odwiedzilam mojg
znajoma, ktéra pomaga ksiedzu. Potrafil mnie przydusi¢ rekami i wyzy-
wac od najgorszych... Dlatego ze nie zyczylam sobie jego obecnosci...
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Trwato to okolo 3 lat, na poczatku w pierwszym roku znajomosci byt
normalny, potem powoli, powoli... dazyt do celu i w drugim roku znajomo-
Sci, gdy pierwszy raz jak ustyszalam obelgi, a potem ,tapy na szyi".. szok!
ale i niedowierzanie. Nie potrafitam zglosi¢ tego na policje, przeciez ten
czlowiek tyle mi pomdgt, potem przepraszatl ze Izami w oczach, a ja prze-
baczatam, i tak w kétko. Az w koricu nie wytrzymalam: zmienitam miesz-
kanie i numer telefonu. Znalazl mnie i nadal wyczekiwatl pod drzwiami,
zostawiatl pod nimi czekoladki, zakupy, a nawet pienigdze, a ja skrupulat-
nie mu odnositam z powrotem to wszystko do baru (gdzie pracowal)...

Skrywalam ten fakt przed wszystkimi, nie wiem dlaczego, ale to mi
byto wstyd... Raz pokazal mi zdjecie prostytutki w gazecie, powiedziat
ze to ja... i ze mnie chce uratowaé od takiego losu. To wszystko aby mnie
rozztoscié, bo odrzucatam jego avance. Wtedy obecna byta moja przyja-
cidtka, Kasia, i obie bylySmy czerwone ze ztosci jak indyki. Presja jaka
poczutam tym razem byla nie do zniesienia. Kasia, myslalam, ze ,z siebie
wyjdzie” i mu dotozy. Ale bez stowa oddaliltySmy sie, nie miato sensu
tlumaczy¢. Kiedy opowiedzialam wreszcie mojemu narzeczonemu
(z zawodu policjant) kim jest méj znajomy, nie dowierzal. Pewnego piek-
nego popotudnia w obecnosci Marco, stalker uderzyt mocno kilkakrot-
nie w drzwi, jak sie otworzyly zaniemdwit i zobaczytam jak z rozjuszone-
go byka stal sie maly jak zuczek. Marco natychmiast go unieruchomit
a potem wezwal positki.. Miatam szczescie, zgtositam stalking, on dostat
zakaz zblizania sie do mnie na 100 metréw. Postuchat i juz nigdy nie
odwazyt sie w jakikolwiek sposéb zblizy¢.

Tak, miatam wielkie szczescie, ze on nie kontynuowal, gdyz w prawie
50% przypadkéw po zgtoszeniu na policji oni wracajg by ukara¢ swoje
ofiary ciezkim pobiciem lub Smiercig. Przez dlugie miesigce ciagle ogla-
datam sie za siebie ze strachem, widzac go w kazdej przemykajacej po-
staci. Nie da sie zapomnie¢, da sie tylko utozy¢ te koszmarne wspomnie-
nia gdzies na dolnej péice z przesziosci...

Chciatam zlozyé dedykacje mojej przyjacidice, ktéra po czesci wie-
dziala, co sie dzieje, a nawet zostala takze przez niego wyzywana,
bo chciata mi poméc i mnie wspierala psychicznie. Dziekuje ci Kasiu.
Dodam ze dzien 25 listopada obchodzi sie na catym swiecie, kolorem
symbolicznym zostal kolor pomaranczowy, a dzien zwany jest takze
.Orange Day” W tym roku niektére wazne budynki w miastach, m.in
komisariaty czy siedziby gmin, podswietlono tym kolorem, a takze posa-
gi (np. we Florencji), i teatr delle Muse w Ankonie czy fontanna w Peru-
gii. Zapowiada sig, ze w nastepnym roku bedzie naprawde pomaranczo-
wo: wiele miast przytgczylo sie do akeji upamietniajacej ofiary i do walki
z przemoca wobec kobiet.

Aneta Malinowska

fotograf, artysta / korespondent portalu Polacy we Wioszech
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obraz: zakazany sen

SILNE.

To jeden z moich pierwszych obrazéw a na nim to co we mnie drze-
matlo od lat. Niewiarygodne bylo odkrycie ze ta ilustracja bardzo przypo-
mina scene z biblii.

Dokladnie 12 lat temu namalowatam obraz w natchnieniu, nie wie-
dzac, co mam malowag, jakby ktos kierowat mojg dlonig, wzielam tylko
2 kolory i tak stworzylam Zakazany sen udreka, cierpienie, anioty, stary
medrzec, terror.

To byly czasy kiedy padlam ofiarg stalkera... nerwy, gniew, strach,
niemoc, napiecia emocjonalne, placz.

To uczucie, ktére po wielu latach znéw powrdcilo, tak niestety znéw.
Jako mala dziewczynka bylam molestowana fizycznie i psychicznie
przez mojego ojczyma. Dorastajac zaprzestal, bo zaczynalam rysowac
i pisa¢ moje przezycia, potem zeznawatam tez na policji, ale on dalej
z nami mieszkat i udawal, ze mamy wspanialg rodzine, mnie oczywiscie
nienawidzil, od moich zeznan znecal sie psychicznie czasem porzadnie
bil pod byle pretekstem... Bylam silna i nie wiem jak potrafitam dorastaé
bez wiekszych problemdw... a moze ja tak tylko myslalam przeciez pa-
mietam, ze stalam sie bardzo zamknieta i nie$miala w strone ludzi
i Swiata... Trwato to do ok 30 roku mojego zycia...

Nadszed! ten dzien kiedy nerwy napiely sie do granic wytrzymalosci
a Swiat uciekal mi z pod ndg i czutam, ze albo wpadne w przepasé albo
wybuchne i rozsypie sie w kawatki. Chwycitam za dwa kolory i moja reka
zaczela malowaé, a raczej bazgra¢ cos na piétnie a méj umyst w tych
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bazgrotach widziat twarze, przemoc, placz... wiec formowalam pospiesz-
nie moje wizje pedzlem. W godzine bylo juz gotowe... Usiadlam i poczu-
tam sie 1zejsza, spokojniejsza, uszczesliwiona... Troche zdziwiona co6z
to mi wyszlo, nie czulam sie sobg kiedy to malowalam. Zaraz potem

SILNE. miatam kilka koszmarnych nocy i chciatam ten obraz zniszczy¢, zacze-
tam sie go ba¢, ale przetamatam strach, przeciez co taki obraz moze mi
zrobié... w poréwnaniu z czlowiekiem. Koszmary. Jednak to jeszcze nie
koniec. Kilka miesiecy potem méj syn szedt do komunii i dostat pickng
ilustrowang Biblie'. Ktéregos dnia kiedy razem jg przegladalismy odkry-
tam co$ niezwyklego. Zdjecie ptaskorzezby, ktére do ztudzenia przypo-
minalo scene z mojego obrazu takze kolorystycznie, serce mi niemal
stanelo od tego odkrycia.

To byl przelomowy moment w moim zyciu. Wyrzucitam z siebie
koszmary mam nadzieje na zawsze...

Aneta Malinowska
fotograf, artysta / korespondent portalu Polacy we Wioszech

! lustrowany przewodnik po Biblii : 400 fascynujgcych pytari i odpowiedzi, ktére pomogq
lepiej zrozumieé Pismo Swigte, Chrostowski W. (red.), Warszawa, Reader's Digest, 2003
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gdyby tylko ktos zadat
jej wtasciwe pytania...

Herstoria Justyny Wydrzynskiej i Ani to takze historia przemocy
systemowej i niewydolnosci tego systemu. Patrze na nig jako osoba
z doswiadczeniem zycia w krajach, gdzie aborcja jest legalna i przeciw-
dziatanie przemocy dziala (troche) lepie;.

Przede wszystkim calej sprawy mozna bytoby unikngé, gdyby aborcja
byla po prostu w Polsce legalna, bezplatna, powszechnie dostepna
na NFZ bez klauzuli sumienia i innych barier (jak rozmowa z psycholo-
giem, zgoda 2 lekarzy i inne tego typu bzdurne wymysty). Ania po prostu
posziaby do potoznej, dostala tabletki i po sprawie. Nie musiataby zroz-
paczona i wystraszona szukaé pomocy w siostrzenskich kolektywach,
a Justyna, niesiona empatig, nie famataby bzdurnego prawa.

I gdyby to panistwo dziatato i faktycznie dbato o kobiety, o nasze bez-
pieczenstwo, zycie, zdrowie, dobrostan, chronilo nas przed przemocy
to polozna/pielegniarka/lekarka zadatby Ani kilka madrych pytan, ktére
pozwolilyby wytapaé Anie jako osobe doswiadczajacg przemocy i zaofe-
rowac jej pomoc, ktorej potrzebowala.

Jakie to pytania i skad o tym wiem? Bylam w cigzy w Szwecji. Cigza
miata komplikacje, w koncu poronilam, ale nie o tym jest ta historia.
W zwigzku z komplikacjami miatam do czynienia ze szwedzka ochrong
zdrowia na poziomie poradni i izby przyje¢ szpitala ginekologicznego.
I poza ulotkami: W ciqzy i masz waqtpliwosci? przewodnik jak uzyskaé
aborcje lub odda¢ dziecko do adopcji. Przesztam przez caly system opie-
ki i zainteresowania kobietg ciezarng w Szwecji. Wiasnie kobiety, bo to
ja. a nie cigza, bylam postawiona na pierwszym miejscu (nie miatam
zrobionego nawet USG!).

Pierwsze pytanie, kiedy powiedzialam poloznej, ze jestem w cigzy
byto: ,O, i jak sie z tym masz. Czy chcesz ja kontynuowacé?” No i na tym
etapie Ania mogtaby juz uzyska¢ pomoc. Polozna zapytala réwniez
o naszg sytuacje i relacje w domu, np. jak sobie radzimy jako imigrantki
w nowym kraju, albo czy sie kiécimy.

Ale prawdziwe sie zaskoczylam na izbie przyjeé, gdzie zglositam sie
z krwawieniem. Polozna zrobila mi test cigzowy, a nastepnie zbadata
poziom hemoglobiny. Nie bylo USG - interesowato ich to, czy krwawie-
nie nie jest niebezpieczne dla mnie. A nastepnie potozna z duzg delikat-
noscig i uwaga skierowang na mnie zapytata: ,Czy to jest tajemnica,
ze tu jestes? Czy to jest tajemnica, ze jestes w cigzy? Czy jestes w domu
bezpieczna? Czy ktos Ci zagraza?” Bytam w totalnym szoku, nie mogtam
przestaé mysle¢ o Ani i Justynie. Co by bylo, gdyby kto$ te pytania zadat
jej. I wielu innym kobietom w Polsce. Gdyby to byt standard w ochronie

SILNE.
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zdrowia, w szkole, na policji. Gdyby system interesowat sie cztowiekiem,
ktoéry doswiadcza przemocy, jest w niebezpiecznej sytuacji i w delikatny
i umiejetny sposéb wylapywat takie osoby a nastepnie kierowat w odpo-
wiednie miejsce.

W Szwecji w tramwaju wiszg ogloszenia spoteczne informujgce gdzie
i jak uzyskac wsparcie, jesli doswiadczasz przemocy. Po szwedzku, an-
gielsku, arabsku, rosyjsku... po polsku. Jest numer telefonu, QR kod. Jak
wejdziesz na strony miasta czy policji dotyczace przeciwdziatania prze-
mocy, to po pierwsze te strony sg dostepne w wielu réznych jezykach.
Po drugie, pierwsza informacja, jakg zawierajg, to jak bezpiecznie je
przegladaé (i wyczyscié historie przegladarki) oraz Guzik Ratowniczy,
ktéry gdy klikniesz, natychmiast przeniesie Cie na bezpieczng strone
z wiadomosciami, uniemozliwiajgcg przejécie wstecz i usuwajaca histo-
rie jej odwiedzenia. Zawierajg réwniez dobrze wytlumaczone rodzaje
przemocy oraz namiary na wszelkie darmowe instytucje pomocowe.
Lepiej lub gorzej, system dziala. A na pewno lepiej niz w Polsce. Musimy
sie jeszcze duzo nauczyé.

Aleksandra Knapik-Gauza

todzka Dziewucha

Zdjecie z grupy Polacy z Bolonii i okolic z roku 2020 podczas marszu solidarnosci https:/
www.polacywewloszech.com/2020/11/02/marsz-solidarnosci-w-bolonii/


https://www.polacywewloszech.com/2020/11/02/marsz-solidarnosci-w-bolonii/
https://www.polacywewloszech.com/2020/11/02/marsz-solidarnosci-w-bolonii/
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wystawa: Stop
przemocy wobec
kobiet

SILNE.

25 listopada to miedzynarodowy dzien eliminacji przemocy wobec
kobiet. Zostat wybrany dla upamietnienia zamordowania siéstr Mirabal
(Patria, Minerva i Maria Teresa) 25 listopada 1960 roku w czasach dykta-
tury Rafaela Trujillo w Republice Dominikany. W 1999 Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych uznala oficjalnie 25 listopada Dniem Eliminacji
Przemocy Wobec Kobiet.

W samej Polsce co 40 sekund kobieta doswiadcza przemocy?, a okoto
500 kobiet rocznie umiera z tego powodu.

.Przemoc ma rézne oblicza, jesli kocha nie krzywdzi!

Przemoc boli, przemoc zabija, przemoc to nie tylko siniaki, przemoc
to przestepstwo, przemoc to.. niemoc, kazda przemoc wobec innego
czlowieka jest ztem!"

W Bolonii odbyta sie wystawa obrazéw i zdje¢ Stop przemocy wobec
kobiet / Stop alla violenza sulle donne® Inauguracja wystawy miala miej-
sce 25 listopada o godzinie 18.00 b.r. w znanej bolonskiej galerii ArteBO.

! Zegar ,przemocowy" opracowany przez profesore Beate Gruszczyrisky (Katedra Kry-
minologii i Polityki Kryminalnej, UW) https:/www.niebieskalinia.pl/file/news/4209-
konspekt_ofiary_przemocy_w_rodzinie_w_meandrach_miejsc_pomocowych_RD.pdf
(dostep 2022-12-15) [przyp. red.]

?Zdjecia Anety Malinowskiej z projektu Stop przemocy wobec kobiet znajduja sie
na stronach: 15, 21, 22, 24, 28, 38, 40
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W wystawie uczestniczyli artysci z calego Swiata z ponad 10 krajéow
w tym trzy polskie artystki mieszkajgce we Wiloszech: Weronika Lott
z Florencji, Alicja Cieliczka z Rzymu i Aneta Malinowska z Bolonii. Pod-
czas wydarzenia zabrat glos dyrektor galerii Roberto Lacentra, nastep-
nie poruszono temat przemocy wobec kobiet oraz zarecytowano wier-
sze takze w tej tematyce. Dyskusja miala skloni¢ do refleksji nad dzisiej-
szg rolg kobiet w $wiecie i nad tym jak zmieniala sie jej pozycja, miejsce
w spoleczenstwie oraz kulturze. Dyskutowano takze nad pojeciem femi-
nizmu czyli dgzeniem do emancypacji kobiet i réwnouprawnienia plci.
Glos zabrata réwniez Weronika Lott z Florencji, ktérej praca nosi tytut
Libera nos a malo — Wyzwdl nas od zla.

Aneta Malinowska

fotograf, artysta / korespondent portalu Polacy we Wioszech
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urzekta mnie twoja
historia

Przemoc zaczyna sie od matej rzeczy, codziennej kontroli lub nie-
wielkiej przypierdolki, a nie od ciezkiego pobicia. Dopiero potem
narasta, az pewnego dnia masz wybite zeby lub symptomy ciezkie-
go zespotu stresu pourazowego. Wyjscie z przemocy tez zaczyna
sie od matej rzeczy, od przeczytanej ksigzki, od telefonu do przyja-
ciotki lub zapakowania torby.

Bagdzcie uwazne na mate rzeczy — czasem mogq uratowac zycie.

Niech rzuci kamieniem, kto nie wystuchat opowiesci o bytych zonach,
narzeczonych i dziewczynach, to bylo wtedy, gdy on zarzucat sie¢, histo-
rii, z ktérych daloby sie usypaé cztery Golgoty — ziarnko do ziarnka,
kubetek do kubetka, pelnych meki, zgryzot i cierpienia — kubetkéw czu-
batych jak uczta w keefsi, podlanych krwistym keczupem poswiecenia:
Jjak ja dbatem o nig, kochatem, pracowalem, kupowatem, sprzatalem
i pralem, gotowatem, uprawiatem grzadki, odrabialem z dzieémi lekcje,
podlewalem paprotke, Scieratem kurze, czyscitem buty, mytem garnki,
po bigosie i budyniu, malowalem $ciany, wywozitlem gruz, cerowalem
rajtuzy, odmrazatem lodéwke, niedosypiatem, placitem rachunki, wkre-
catem zaréwki, szorowatem wanne, udrazniatem rury, wozitem na wa-
kacje, ratowalem z opresji, zmieniatlem kota, pieluchy, w ogdle bytem
matka Teresg, spidermanem i misiem Koralgolem w jednym".

Tu pojawia sig 1za, co sptywa, szloch sttumiony, wzrok zaszklony:
.Aona.."

I teraz nastepuje opis meki piekielnej, cierpien nieludzkich, sponiewie-
ran podlych, okrucienstw haniebnych, i smutek, i samotno$¢, upodlenie
wrecz epickie, i bdl tak wielki, ze stowa grzezng w gardle a z ust, w pod-
kéwke zgietych, wyrywa sie dramatyczny wzdech.

Zamierasz, porazona ogromem hieszcze$¢, empatia wzbiera jak tsu-
nami, serce otwiera si¢ na osciez i drzy, poca sie rece, paruje czolo, gtowe,
wstrzgsnietg powiesciami tak smutnymi zejaciepierdole, sciska obrecz
wspdlczucia, rece sie rwa, by przytuli¢ go, Twego meczennika-nieszcze-
$nika, wiec tulisz, tulisz jego poraniong dusze, ocierasz tzy, swoje, jego, juz
Ci sie miesza czyje, i myslisz: ja nie, misiaczku popruty, ja jestem inna, ja
opatrze twe rany i zaszyje kazdy szewek i dziurke, ucatuje, ukotysze, uko-
cham — i obiecuje, ze ze mna bedzie ci dobrze jak w uszku, pimpuszku.

No a potem jest jak miato by¢: wpadasz w siec a ona sie zaciska, i zaciska,
i zaciska, a kiedy misiaczek popruty juz sie z Tobg rozprawi, wypatroszy,
przezuje i wypluje, natychmiast szuka kolejnego ramienia, w ktére wyszep-
cze, smarkajac i tkajgc, jaka to bylas jedza, zolzg, katem, Tedem Bundym,
Mussolinim i Pol-Potem w jednym, i jak zmarnowatas mu, kurwa, zycie.
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Moral? Moral jest prosty jak strunka: unikaj $émieciowego zarcia —
jest jak historia, co lubi sie powtarzaé — zaczyna sie ciekawie a na koniec
zawsze jest biegunka.

Anita Deskiewicz

Asystentka Zdrowienia, pracujgca z kobietami z doswiadczeniem przemocy. Entu-
zjastka i praktyczka metody Otwartego Dialogu. Wiedze czerpata w WSPS w Sopo-
cie (Psychologia Spoteczna) oraz w L'Universita Sapienza w Rzymie (Kultura wobec
przemocy ptciowej w ujeciu interdyscyplinarnym). Edukatorka. Certyfikowana Me-
diatorka Rodzinna. Rzeczniczka Praw Ofiar Przestepstw przy MSWIA w Gdarisku
w 2002 roku. Z doswiadczeniem w zwigzku z osobqg narcystyczng. Zakochana w li-
teraturze, interior designie, fotografii i psie Beppino (no i w kims jeszcze). Dumna
mama dorostych dzieci, Marty i Dymitra. Wieczna podrézniczka, osoba z krotkim
lontem, gdy chodzi o victim blaming (wtedy nie ma zmituj). Na state mieszka
we Whoszech. Lubi wino Primitivo di Manduria, koty rasy Devon Rex i swoj biaty dtu-
gopis.
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przemoc ma twarz

W 2019 roku 124 382 kobiet padilo ofiarami
przemocy domowej podaje Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich®.

.« Musimy chronié nasze kobiety. Kobiety padaja
ofiarami przemocy. Szkolmy kobiety, jak nie
zosta¢ zgwalcone, pobite, zabite. Mgdra dziew-

MA TWARZ czynka pilnuje drinka. Nie wracaj nigdy

do domu sama, noca, przez park, najgorzej! Nie
ubieraj sie wyzywajaco! Co ona miata na sobie?

Takie komunikaty kierowane sg do kobiet, jako potencjalnych ofiar
przemocy. To kobiety muszg uwazac, by¢ czujne, stara¢ sig, wykazywac
aktywnosc¢ i dzialanie, aby nie zosta¢ OFIARA, bezwolng, podlegts, tg
ktdrej sie cos robi. Ktéra jest winna, bo jednak nie za bardzo uwazata albo
za bardzo prowokowata.

Czy nie uwazacie, ze co$ tu jest nie tak...?

Statystyki pokazuja, ze 95% sprawcow przemocy wobec kobiet, mez-
czyzn i dzieci* to MEZCZYZNI. W 2019 roku wsréd zatrzymanych
sprawcéw przemocy zdecydowang wigkszos¢ stanowili mezczyzni (16
647 w poréwnaniu do 606 kobiet?).

No to helo}, ta przemoc ma twarz, twarz mezczyzny. Dlaczego zatem
do nich nie kierujemy prostego w sumie przekazu — NIE BIJ, NIE
GWALC, NIE MACAJ, NIE DOSYPUJ DO DRINKA, NIE ZNACZY NIE?
Oraz, dlaczego mamy domy samotnej matki, schroniska i hostele dla
kobiet, uciekajgcych przed przemocy z wlasnego domu (czesto z dziec-
kiem). Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j za-
pewnila co prawda odizolowanie sprawcy przemocy, ale tylko na 14 dni,
a to jednak troche mato, aby kobieta w przemocowej relacji, z trauma
psychiczng, czesto poddawana przemocy psychicznej i ekonomicznej,
znalazla prace i mieszkanie. Pytam wiec: A gdzie domy dla odizolowane-
go przemocowca, schroniska dla mezczyzn stosujacych przemoc? Gdzie
pomoc psychologiczna dla nich? Psychoterapia, warsztaty radzenia
sobie ze zloscig, agresjg?

Zyjemy w kulturze patriarchatu i przemocy, ktéry krzywdzi réwniez
MeZCzyzn.

Aleksandra Knapik-Gauza

todzka Dziewucha

thttps:/bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-domowa-wobec-kobiet-zwalczanie-ocena
% http:/kampanial6dni.pl/zasoby-edukacyjne/przemoc-podstawowe-informacje/

3https:/bip.brpo.gov.pl/pl/content/zakopane-nie-chroni-ofiar-przemocy-domowej-rpo-
pyta-wojewode
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przemoc domowa —
powazny problem czy
margines?

Nagtosniona ostatnio w mediach sprawa przemocy w domu pewne-
go radnego z Bydgoszczy wywotata publiczng dyskusje na temat zjawi-
ska przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Glos zabieraty m.in.
takze osoby dzialajagce w organizacjach pozarzadowych zajmujacych sie
na co dzien udzielaniem pomocy osobom doznajacym przemocy.

Poruszajagc kwestie przemocy wobec kobiet w Polsce wielokrotnie
spotykalam sie ze zdziwieniem swoich rozmdéwcéw. Zdarzylo mi sie
m.in. ustyszeé, ze przeciez jest to zjawisko marginalne i dochodzi
do niego wylacznie w rodzinach patologicznych. Takiej ocenie zaprze-
czaja fakty. Do przemocy domowej dochodzi zaréwno w rodzinach ubo-
gich i niewyksztalconych, korzystajacych ze wsparcia pomocy spotecz-
nej, jak i w rodzinach oséb wykonujacych elitarne zawody i piastujacych
prominentne stanowiska w biznesie i polityce. Potwierdzajg to ujawnia-
ne w mediach zdarzenia. Problem polega na tym, ze sprawcy przemocy,
ktérzy sg wyksztalceni i zajmujg wyzsze pozycje spoteczne sg bardziej
wyrafinowani i lepiej maskujg swoje postepowanie. W takich sytuacjach,
o wiele trudniej jest osobie doznajacej przemocy wyzwolic sie z jej sidet.

Policja, niezaleznie od innych instytucji zakiada rocznie 100.000
niebieskich kart. 90% zgloszen przemocy domowej dotyczy kobiet, ktére
szukajg pomocy dla siebie i swoich dzieci. Pozostate 10% ofiar to mez-
czyzni. 90% skazanych sprawcéw przemocy stanowig mezczyzni.
W sytuacjach, w ktérych przemoc dotyczy mezczyzn, wiekszos¢ spraw-
cow przemocy to takze mezczyzni. Niestety, wiele przypadkéw takich
zdarzen nie jest nigdy zgtaszanych, a czesto do ich ujawnienia dochodzi,
kiedy jest juz za pézno, czasem z powodu $mierci ofiary.

W swojej pracy adwokata, udzielajgc pomocy prawnej uzmystowitam
sobie, ze gléwnym problemem o0séb doznajgcych przemocy czesto jest
brak $wiadomosci, ze sytuacja w ktérej tkwig to relacja ofiara-kat. Towa-
rzyszy temu przekonanie, ze dreczenie psychiczne przez meza czy part-
nera, nie lozenie srodkéw na utrzymanie rodziny, pozbawianie srodkéw
do zycia, czy zmuszanie do wspdtzycia wbrew woli malzonka to wcigz

' Szczepaniak A. Przemoc domowa — wielki problem czy margines?, ,Kronika: pismo Izby
Adwokackiej w Lodzi” 2017, nr 63/2017, s. 14-17

Ponadto artykut zostal opublikowany w dniu 07.05.2017 roku na stronie Wyborcza.pl:
https:/lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,21771295,przemoc-domowa-powazny-problem-
czy-margines-opinia.html (dostep 26.12.2022)
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jeszcze nie przemoc. Uslyszalam od jednej z kobiet, ze zdarzaly sie
ze strony meza przypadki uzycia sily fizycznej, ale mimo ze czula sie
udreczona, nie traktowata tego jako odstepstwa od normy, bo przeciez
w wielu domach tak sie dzieje. Wielu uwaza, ze jest to prywatna sprawa
rodziny i nie wolno sie wtrgcaé. Brakuje jednoznacznego potepienia
i zdecydowanej reakcji spolecznej na przemoc, ktéra ma miejsce w zaci-
szu domowym.

Czytajac rézne publikacje na temat konkretnych, niejednokrotnie
drastycznych przypadkéw przemocy w rodzinie, ktérych ofiarg pada
kobieta (a czesto réwniez dzieci) z ciekawosci zapoznaje sie z komenta-
rzami pod takimi artykulami. I choé nie brakuje stéw wspdiczucia
i wsparcia dla ofiary, zawsze znajdg sie komentarze obcigzajgce kobiete
odpowiedzialnoscia. Mogta odejsé, a tego nie zrobita. Czesto obwiniana
jest kobieta, bo ,musiala sprowokowac do takich zachowan" Agresja
musi mie¢ jakies Zrédio i najprosciej przyjaé, ze jest nim ofiara i jej za-
chowanie. Takie komentarze napawajg mnie smutkiem i grozg. Od-
zwierciedlajg one swiadomos$¢ spoleczng na temat zjawiska przemocy.
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Osoba, ktéra sama nie doznala przemocy, cho¢ wspditczuje i co do zasady
potepia sprawce, to jednak ma mgliste wyobrazenie o tym, w jakiej sytu-
acji znajduje sie ofiara. Przemoc w rodzinie to szczegdlny rodzaj prze-
mocy, bo doznaje si¢ jej od osoby najblizszej. Gdy wchodzg w rachube
wiezi uczuciowe, pozytywne wspomnienia, wspdlne dzieci, wiezi ro-
dzinne, towarzyskie, a takze powigzania ekonomiczne, sytuacja ofiary
staje si¢ znacznie trudniejsza.

W psychologii poréwnuje
sie sytuacje osoby doznajacej
przemocy w rodzinie do tzw.
~syndromu gotujgcej sie zaby".
Kiedy wrzuci sie zabe znie-
nacka do naczynia z wrzat-
kiem, uzyje ona wszelkich sit
zeby sie ratowaé z opresji
i wyskoczy¢ z naczynia. Kiedy
jednak  umiescimy  zabe
w letniej wodzie, ktérg be-
dziemy podgrzewaé codzien-
nie o 1 stopien Celsjusza, po-
zwoli sie ugotowal zywcem.
Tak bardzo bedzie koncerto-
wac sie na tym zeby dostoso-
wac cialo do warunkéw wyz-
szej temperatury, ze kiedy
sytuacja bedzie juz zagrazaé
jej zyciu, nie znajdzie dos¢ sil,
aby sie z niej wyzwolié. Po-
dobnie, osoba doznajgca prze-
mocy, przegapi krytyczny moment, w ktérym moze uwolnic si¢ z tok-
sycznej relacji (wyskoczy¢). Przemoc poprzedza tzw. ,etap wytracania
stoteczka”. Polegac¢ on moze na lekcewazeniu, nie stuchaniu i nie liczeniu
sie ze zdaniem partnerki, deprecjonowaniu wartosci jej osoby, pracy
i wysitku jaki wklada w zwigzek. Traci ona poczucie pewnosci w zwigz-
ku. Sprawca skutecznie oslabia jej poczucie wlasnej wartosci. Zwykle
szukajgc winy w sobie, przyszla ofiara podejmuje wysilek, aby naprawié
sytuacje. Kiedy przychodzi zniechecenie i zmeczona odpuszcza sobie
starania, sprawca przechodzi do ataku i jest to moment kiedy najczesciej
dochodzi do pierwszego aktu przemocy. Ofiara na poczatku jest w szoku
i wtedy nastepuje etap tzw. ,miodowego miesigca”. Wtedy sprawca oka-
zuje skruche i podejmuje rézne starania, aby naprawic zaistnialg sytu-
acje i zatrzeé niemile wrazenie. Niejedna osoba data w takiej sytuacji
partnerowi szanse thtumaczac sobie, ze to dobry cztowiek. Ze to byt tylko
incydent, wywolany stresem w jakim jej partner zyje. I wiecej taka sytu-
acja sie nie powtdrzy. Kiedy sytuacja powtarza sig, caly cykl przemocy
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powraca. Im slabsza jest osoba doznajaca przemocy, tym krétsze stajg
sie okresy miodowego miesigca, czasem zanikajgc zupelnie. Ofiara tak
mocno koncentruje sie na codziennym przetrwaniu swoim i dzieci,
ze nie starcza jej juz sil, aby wyzwoli¢ sie z przemocowego zwigzku.
Sprawca zazwyczaj skutecznie wmawia tez swojej ofierze, ze to ona jest
wylacznie winna tej sytuacji, gdyz kazdorazowo prowokuje go swoim
zachowaniem lub zaniechaniem.

Kobietom z bardzo wielu powodéw trudno jest wyzwoli¢ sie z takiej
relacji. Bardzo czesto decydujg o tym wzgledy ekonomiczne. Nierzadko,
taka osoba nie ma dokad pdjsé i za co zy¢. Uzaleznienie finansowe
od sprawcy rodzi tez obawe o byt dzieci. Nawet jesli osoba doznajaca
przemocy ma swoje dochody, nie wystarczajg one na utrzymanie rodzi-
ny. Sprawcy utwierdzajg ofiary w przekonaniu, ze jesli odejda, nie dosta-
ng pieniedzy na dzieci, o grozbach pozbawienia zycia nie wspominajgc.
Czasami kobiety poswiecajg sie dla dzieci, pragnac zapewnic im peing
rodzine i nie chcac pozbawiaé srodkéw do zycia. Nierzadko ofiary oba-
wiajg sie tez negatywnej reakcji rodziny i znajomych na ich decyzje
o odejsciu. Wstyd, poczucie winy, strach przed napietnowaniem przez
otoczenie, szczegdlnie jesli jest przychylne sprawcy i obawa ze nikt nie
uwierzy w to, co dzieje sie w czterech $cianach, powoduje, ze ofiary cze-
sto latami nie potrafig wyzwoli¢ sie z przemocowego zwigzku. Sprawcy
nierzadko izoluja tez ofiary od ich rodzin, powodujac poczucie osamot-
nienia i braku wyijscia z sytuacji. Z tego powodu, niezwykle wazne jest
wyciggniecie pomocnej reki do takiej osoby.

Taka wlasnie pomoc otrzymata Karolina, zona radnego z Bydgoszczy
od swojego pracodawcy. Zdecydowata sie ujawnié nagrania potwierdza-
jace, ze w jej domu miala miejsce przemoc domowa. Sg one drastyczne.
Potwierdzaja, ze przemoc domowa to nie problem marginalny, ze jest
wszechobecna, niezalezna od wyksztalcenia, poziomu zycia czy barw
politycznych i czesto ma miejsce w tzw. ,dobrych, chrzescijanskich ro-
dzinach" Jestem przekonana, ze medialny coming out Karoliny nie tylko
dodat odwagi i dat nadzieje innym kobietom w podobnej sytuacji, ale
rozpoczal szeroks dyskusje publiczng na temat przemocy domowej —
zjawiska w Polsce rownie powszechnego, co bedacego tematem tabu.

W tym swietle, niepokojgce sa dochodzgce sygnaty o zamiarze wypo-
wiedzenia przez polski rzagd Konwencji Rady Europy w sprawie zapobie-
gania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Pod-
kreslenia wymaga, ze jest to pierwszy akt prawny w Polsce, ktéry zdefi-
niowal przemoc domowsg, okreslajgc rézne jej rodzaje, tj. przemoc fizycz-
na, psychiczng, seksualng i ekonomiczng. Konwencja naklada na Pan-
stwo obowigzki, ktére maja spowodowac, ze osoba doznajgca przemocy
nie bedzie pozostawiona sama sobie i bedzie mogta liczy¢é na pomoc
ze strony panstwa. Takim rozwigzaniem sg calodobowe bezplatne tele-
fony zaufania, prowadzenie szkolen dla oséb majacych do czynienia
z ofiarami lub sprawcami aktéw przemocy, tworzenie programoéw tera-
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peutycznych, poradnictwo prawne i psychologiczne, pomoc finansowa,
zakwaterowanie, edukacja, szkolenia czy pomoc w znalezieniu zatrud-
nienia. Konwencja nakiada tez obowigzek promowania zmian w spo-
tecznych i kulturowych wzorcach zachowan kobiet i mezczyzn w celu
wykorzenienia uprzedzen, zwyczajow, tradycji i wszelkich innych prak-
tyk opartych na pojeciu nizszosci kobiet lub na stereotypowych rolach
kobiet i mezczyzn. Ten ostatni punkt (art. 12 ust. 1 Konwencji) z uwagi
na obawy promowania tzw. ,ideologii gender” wzbudza najwiecej kon-
trowersji. Wyrazam jednak przekonanie, ze jego realizacja nie zagraza
w zadnym stopniu tradycyjnym wartosciom rodzinnym. Wrecz prze-
ciwnie, tylko te wartosci wzmocni, eliminujgc z nich przejawy patologii.
Obecnie realnej pomocy kobietom doznajgcym przemocy udzielajg or-
ganizacje pozarzgdowe, m.in. Centra Praw Kobiet. Od zeszlego roku
organizacje te nie otrzymujg wsparcia finansowego ze strony parnstwa,
opierajac swoja dziatalnosé na srodkach prywatnych oraz pracy wolun-
tariuszy, m.in. psychologéw i prawnikéw.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze otwarta dyskusja publiczna na temat
przemocy domowej spowoduje, ze spoteczennstwo zmieni swoje nasta-
wienie do tej kwestii, a osoby doznajagce przemocy czujac wsparcie
ze strony otoczenia przestang sie baé, obwinia¢ i wstydzi¢ ujawniac,
ze doznajg przemocy ze strony najblizszych. Adwokaci majg w tym za-
kresie szczegdlng misje do spetnienia. Stykamy sie bowiem na co dzien
W swojej pracy zaréwno z osobami doznajgcymi, jak i stosujgcymi prze-
moc. Powinnismy zatem wykazywac sie szczegdlnym zrozumieniem
sytuacji, a takze szukaé sposobdéw udzielenia ofierze nie tylko prawne;j,
ale réwniez pozaprawnej pomocy.

Anna Szczepaniak

adwokatka, stata mediator sgdowa, od ponad 4 lat wspotpracujgca z todzkim Od-
dziatemm Centrum Praw Kobiet, organizacjq do ktorej celow statutowym nalezy po-
moc kobietom dotknietym przemoca
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wszystkie kobiety

XXI wiek, a przemoc wobec kobiet ma si¢ swietnie. W czym tkwi
problem? Odpowiedz jest bardzo prosta i oczywista, tylko wiekszosé
0s6b boi sie nazwacé sprawy po imieniu. Problem tkwi w mezczyznach
i w braku odpowiednich restrykcji dla nich. Problem tkwi tez w przy-
zwoleniu spotecznym na bezkarno$¢ mezczyzn.

Napisanie lub powiedzenie tego wprost nie jest obecnie latwe. Mozna
momentalnie zosta¢ feminazistkg nienawidzgcg mezczyzn. Do tego za-
raz bedg tworzone pseudo-analizy, ze mialo sie nieszczesliwe zycie
i teraz ma sie uraz do mezczyzn. To i tak tagodniejsze mozliwosci. Wéréd
tych gorszych sa wyzwiska, drwiny, zarzucanie choroby psychicznej oraz
stwierdzenia w stylu, Ze zaden facet nie chciat takiej kobiety i dlatego ona
wypisuje te rzeczy w zemscie. To wszystko mozna znalez¢ bez problemu
w Internecie i to wszystko pokazuje jak nisko upadli mezczyzni.

Mimo skandalicznego zachowania mezczyzn, ich dobre samopoczu-
cie jest nadal kluczowg sprawa. Trzeba caty czas uwazac co sie powie lub
napisze o mezczyznach, bo przeciez jakis poczuje sie urazony. Nawet
statystyki czesto ich obrazajg, bo sg dla nich niewygodne. A to sg
po prostu fakty. MezczyZni sg przemocowsq plcig i stanowig problem.
I teraz powinno by¢ dodane, ze oczywiscie nie wszyscy. Czy, aby
na pewno nie wszyscy?

Zastanéwmy sie. Coraz czesciej pojawia sie stwierdzenie ,,wszystkie
kobiety". Dotyczy ono tego, ze nie zna sie kobiety, ktéra w swoim zyciu
nie doswiadczyla seksistowskich czesto agresywnych komentarzy/za-
czepek/zachowan ze strony mezczyzn. Précz tego szowinistyczne zarci-
ki i wieczne umniejszanie kompetencji kobiet. Gorsze zarobki i gorsze
traktowanie na rynku pracy to tez czeste zjawisko, a mezczyzni i tak
prébuja manipulowaé faktami, ze luka placowa to wymyst feministek.
A na dodatek ciggte wspieranie przez mezczyzn wyzysku reprodukcyj-
nego kobiet i teksty do czego to niby kobiety sg stworzone i jaka jest ich
odwieczna rola, ktérej nie powinno sie zmieniaé. Kobiety zmagajg sie
z tym przez cale zycie, bez wzgledu na wiek.

Gdzie ci wszyscy niby wspaniali mezczyzni, ktorzy tak ochoczo wal-
czg z dziewczynami, kiedy one powiedzg lub napiszg o nich pare stéw
prawdy i nie podkresly, ze nie wszyscy. Kiedy to kobiety sg wySmiewane,
spychane na bok, obrazane, a nawet atakowane, to jakos zadnemu z nich
sie nie spieszy, aby cokolwiek z tym zrobié. Za to potrafig w kilku atako-
wac jedna kobiete i wyzywac od nienormalnych feminazistek, zazwyczaj
dochodzg tez gorsze okreslenia. Po raz kolejny pada pytanie, gdzie ci
wszyscy niby wspaniali mezczyzni, ktérzy chociaz napisaliby/powie-
dzieliby do takiego osobnika, ze jego zachowanie jest nie na miejscu.

Po prostu ich nie ma. Graniczy wrecz z cudem, zeby znalezé taki
komentarz, a zeby ustysze¢ takie zdanie od mezczyzny, kiedy jego kole-
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dzy np. na studiach lub w pracy zachowujg sie skandalicznie, to juz chy-
ba w ogéle w tym kraju nie jest mozliwe.

Wréémy jeszcze do okreslen w stylu ,,nienormalna feminazistka nie-
nawidzaca mezczyzn" To taka forma dyscyplinowania kobiet. Przeciez
kobiety powinny ich wielbié¢. Niewazne, ze mezczyzni potrafig by¢ na-
prawde obrzydliwi i zacofani, przeciez w ich opinii sq niezwykli i najlepsi
we wszystkim. Albo te teksty, ze feministkami sg kobiety, ktérych nikt
nie chcial. A moze jest grupa kobiet, ktéra ich nie chce. Grupa kobiet,
ktoéra po prostu gardzi mizoginami i ogranicza kontakty z nimi do tych
koniecznych, wynikajacych z zycia zawodowego i spotecznego. Do nich
nie dociera, ze sg okropni z charakteru i z wygladu i kobiety nie chcag
mieé z nimi nic wspdlnego. Coraz wiecej kobiet jest aseksualnych lub
homoseksualnych, a kobiety heteroseksualne coraz czesciej wola by¢
singielkami lub sta¢ sie rozwédkami niz zadawac sie z byle kim. Kto$ sie
zaraz oburzy, ze nie wolno tak pisa¢ o mezczyznach. A dlaczego nie?

Mezczyzni wypisujg o kobietach obrzydliwe rzeczy, majg nawet
do tego specjalne przestrzenie. Jest takie ich forum, gdzie to co piszg
przechodzi wszelkie granice. I co? I nic. Nikt nie nazywa mezczyzn, kto-
rzy piszg lub moéwig o kobietach seksistowskie, zacofane i obrazliwe
rzeczy, nienormalnymi mizoginami nienawidzacymi kobiet. Im wolno
wszystko. A kobiety muszg ciggle dbaé o ich dobre samopoczucie. No
to skoniczyly sie takie czasy. Najwyzszy czas, aby zaczaé¢ fundowaé im
chociaz malg czastke tego co oni od zawsze fundujg kobietom. Wielu
z nich poczuje si¢ dotknigtych i bardzo dobrze. Sg tak stabi psychicznie,
ze nie moga znies¢ tego, jak kobiety ze swojg mocna psychika znaczenie
ich wyprzedzajg. Aby wreszcie cos faktycznie i trwale zmieni¢, nalezy
traktowaé mezczyzn tak jak oni traktujg kobiety. Dopdki nie zaczng
sami doswiadczac wielu rzeczy, to nic do nich nie dotrze. Prosby i ttuma-
czenie, ze czegos nie wolno nie przyniosty efektu, bo przemoc mezczyzn
wobec kobiet nadal jest ogromna.

To wszystko brzmi radykalnie, bo chodzi o takie traktowanie mez-
czyzn. Z kolei takie traktowanie kobiet jest oczywistoscig i statym ele-
mentem zycia kobiet, do ktérego swiat przywykt. To tez dopiero drobny
krok, bo mezczyzni i tak nigdy nie doswiadcza wszystkiego tego,
co fundujg kobietom. Kobiety nigdy nie doscigng mezczyzn w bestial-
stwie. I najlepszy jest niby argument gloszony przez mezczyzn,
ze w historii zdarzaly sie okropne kobiety. Oczywiscie, ze sie zdarzaly,
tylko wlasnie o to w tym chodzi. U mezczyzn bestialstwo sie nie zdarza,
tylko jest nagminne. Taka , drobna” réznica. Mezczyzni od zawsze stosu-
ja przemoc wobec kobiet, bo po prostu chcg i lubig to robi¢. Skoro tak
ochoczo korzystajg z tego, ze zazwyczaj majg wiecej sily fizycznej i tak
chetnie stosujg przemoc uderzajaca typowo w pieé kobiet, to chyba sg
juz to wystarczajagce dowody, aby otwarcie stwierdzi¢, ze potrafig byé
naprawde prymitywna i zdziczalg plicig, ktéra wreszcie powinna zaczaé
ponosi¢ odpowiednie konsekwencje.
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Nastepna sprawa, czy mezczyzni robig cokolwiek z przedstawiciela-
mi swojej pici, ktérzy zachowujg sie niewlasciwie? Czy reaguja na te
poczatkowe fazy przemocy, czyli np. naganne zaczepki? Nie, na to ich nie
staé. Potrafig za to wrecz z oburzeniem twierdzié, ze sg miejsca, gdzie
kobiety majg gorzej i w ogdle nie znaczylyby zupeinie nic, a przemoc
bytaby zdecydowanie wieksza, wiec dziewczyny powinny doceniaé pol-
skich mezczyzn. To kolejny raz pokazuje prawdziwg twarz mezczyzn
w tym kraju oraz to, ze tak naprawde wielu z nich by chciato, aby kobiety
nie mialy nawet tych resztek praw.

Teraz doszlo wrecz do ab-
surdu, gdzie mezczyzni probu-
ja uciszaé kobiety i twierdza,
Ze przemoc nie ma pici, a pa-
triarchat bardziej krzywdzi
ich. To dopiero bidulki, system
stworzony przez nich i dla
nich, ktéry zaklada dyskrymi-
nacje kobiet wszedzie tam,
gdzie sie da, niby bardziej
krzywdzi ich. Ale, zeby fak-
tycznie zwalczaé patriarchat,
to jakos im sie nie spieszy.
A dlaczego? Dlatego, ze korzy-
Sci jakie z niego czerpig znacz-
nie przewyzszajg problemy,
ktére przez niego majg. Pa-
triarchat krzywdzi gléwnie
kobiety, a mezczyznom =za-
pewnia przywileje. No, ale
przeciez zawsze wszystko
musi sie kreci¢ wokétl nich. Niestety jest tez troche kobiet, ktore postusz-
nie twierdza, ze patriarchat krzywdzi mezczyzn tak samo jak kobiety.

Spdjrzmy wiec na to z boku. Coraz wiecej mezczyzn twierdzi,
ze patriarchat krzywdzi ich nawet bardziej niz kobiety, a czesé kobiet
twierdzi, ze patriarchat krzywdzi wszystkich tak samo. A patriarchat
nadal trwa i ma si¢ dobrze. Skoro mezczyzni sg tak pokrzywdzeni,
a majg wiekszos¢ wiadzy na $wiecie i zazwyczaj przewage sily fizyczne;j
(w konicu uwielbiajg korzystac z niej wobec kobiet), to dlaczego nie stang
ramie w ramie z kobietami przeciwko patriarchatowi. Przeciez powinni
zrobié to juz dawno temu, skoro tak cierpig przez patriarchat. Po prostu
nie zaryzykujg utraty mnéstwa przywilejéw. Bedg dalej manipulowac,
ze sg tacy niby poszkodowani, a jednoczesnie z usmiechem na ustach
korzystac¢ z tego, co gwarantuje im patriarchat. Niestety sg tez kobiety,
ktére wolg stangé przeciwko kobietom i rozczulaé sie nad mezczyznami.
Zinternalizowana mizoginia ma sie $wietnie, a kobiety, ktére tak za-
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wziecie bronig mezczyzn, jednocze$nie nawet obrazajgc inne kobiety,
szkodzg ogdlnie kobietom i samym sobie tez.

Mezczyzni uwielbiajg tez objasniaé $wiat kobietom. Teraz coraz wie-
cej méwi sie o wspomnianych wczesniej skandalicznych zaczepkach
mezczyzn wobec kobiet, ktére czesto sg molestowaniem (molestowa-
niem ulicznym, cat callingiem). Wystarczy sprawdzi¢ w Internecie
co wypisuja znéw mezczyzni na ten temat. Jak drwig z tego problemu,
ktéry tylko oni powodujg, a sami sg od niego wolni. Ciekawe jak ich sta-
biutka psychika zniostaby takie obrzydliwe zaczepki i zachowania. Przy-
daloby sie, aby przykladowo kilku mezczyzn zaczelo stosowal takie
zachowania wobec jednego faceta, jakie on stosuje wobec kobiet. Aby
chociaz przez moment mezczyzni poczuli, to co kobiety czujg nieraz
w swoim zyciu. Ciekawe, czy wtedy tak umniejszaliby to zjawisko, czy
wtedy twierdziliby, ze kobiety przesadzaja i robig z iglty widly.

Nalezy tez podkresli¢, ze ogromna czes¢ z nich wie, ze kobiety nie
cierpig zaczepek, gapienia sie na nie, komentarzy itd., a mimo to mez-
czyzni i tak to robig. Wiedza, ze kobiety czujg sie z tym bardzo Zle i to
odbija sie negatywnie na ich zyciu i funkcjonowaniu, ale mezczyznom
sprawia to frajde. To cale oburzenie mezczyzn o naglasnianie zjawiska
zaczepiania i molestowania kobiet wynika tylko z tego, ze oni wiedzg,
ze sie tak zachowuja i boja sig, ze ich wygodne i bezkarne zycie zostanie
ograniczone. O to tak naprawde chodzi.

Mezczyzni $wietnie znajg swoje przywileje i zrobig wszystko, aby je
utrzymac. Manipulujg faktami, wyskakujg z przemocg wobec mezczyzn
tylko wtedy, kiedy pisze sie o przemocy wobec kobiet. Ptaczg jacy sa niby
biedni i dyskryminowani, bo nie moga znies¢, ze kobiety juz nie beda
siedzie¢ cicho. Nie zatrzymayjg glosu kobiet, mimo ze jeszcze przez wiele
lat bedg uprzywilejowani i w wielu aspektach bezkarni, bo swiat uktada-
ny jest pod ich wygode. Bedg nadal stosowac przerézng przemoc wobec
kobiet, bo po prostu chcg to robié. Jednak kobiety juz sie nie cofng, bedg
nagtasniaé to z czym sie spotykajg, mimo ze bedq nazywane nienormal-
nymi feminazistkami. Zresztg mezczyzni sg znani z wmawiania kobie-
tom chordéb psychicznych, tak bardzo od zawsze bali sie madrosci
i niezalezno$ci kobiet (np. Anorexia Scholastica).

Tak samo przemoc domowa. Jej zjawisko jest ogromne, a zona prze-
ciez powinna znosié¢ wybryki meza, bo matzenstwo jest swiete. To jedna
z wiekszych bzdur nadal tak szeroko gloszona w XXI wieku. Najlepiej,
aby kobiety w ogdle nie braly slubéw z mezczyznami w mizoginistycz-
nych krajach, ale jesli juz to zrobig, to powinny wiedzieé, ze rozwdd jest
zupelnie normalnym i czesto najlepszym rozwigzaniem. Rozwdd czesto
oznacza tez odzyskang wolnosé oraz poczucie bezpieczenstwa i spokoju
dla kobiety. Bez wzgledu na to z jakiego powodu kobieta chce sie roz-
wiesé, ma do tego prawo.

Analizujgc te formulke ,nie wszyscy mezczyzni” jeszcze jedna rzecz
rzuca sie w oczy. Kobiety napiszg kilka stéw prawdy o zachowaniach
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mezczyzn i o ich wybrykach i to nie koniec. Na konicu czesto dodaja zda-
nie w stylu ,,oczywiscie nie chodzi mi o wszystkich mezczyzn" lub ,,oczy-
wiscie nie wszyscy mezczyzni tacy sq". Potwierdza to, ze ta formulka jest
pewng formag obrony przed impertynenckimi atakami mezczyzn,
bo przeciez napisala sie, ze nie wszyscy, wiec nie wytamata sie ze schema-
tu podporzgdkowania mezczyznom i zabiegania o to, aby zaden nie po-
czul sie urazony. To nawet nie jest dziwne, ze wiele kobiet woli to napisac,
niz potem spotkaé sie z wyzwiskami i personalnymi przytykami.
To pewna forma zapobiegania agresywnym reakcjom wéréd mezczyzn.

Jest to kolejny dowdéd na to, ze od kobiet wymaga sie cigglego zycia
w gotowosci i stalego przewidywania meskich reakcji. Dziewczyny mu-
szg uwazac na kazde stowo, na kazde zachowanie, po prostu na wszyst-
ko, bo jak nie, to potem przeciez same sprowokowaty mezczyzn. , Prowo-
kowanie” mezczyzn to tez obszerny temat. Wystarczy, ze kobieta do-
Swiadczy przemocy ze strony mezczyzny i pojawia sie lawina pytan
w stylu ,a po co reagowala i sie odzywala, trzeba bylo zignorowac”, ,a
czemu nie zareagowala wczesniej, ignorowanie sprawialo wrazenie
przyzwolenia”, ,a po co tam szla, przeciez mogla sie spodziewac, jak
to sie skonczy”, ,na co liczyta" i wiele innych. Niewazne co zrobi lub cze-
go nie zrobi kobieta, zawsze znajdzie sie ktos, zazwyczaj nie jeden, kto
bedzie spychat wine na nig. To kontrolowanie kobiet i rozliczanie ich
z kazdego stowa i zachowania zaczyna sie wiasnie od formulki ,nie
wszyscy mezczyzni”. W skrécie: nie napisala, ze nie wszyscy, to niech sie
teraz nie dziwi, ze jg wyzywaja, powinna przeciez zapobiegac zbytniemu
rozemocjonowaniu sie mezczyzn i ich zltym zachowaniom oraz dbaé
o to, aby zaden sie nie zdenerwowal.

W temacie przemocy mezczyzn wobec kobiet warto jeszcze podkre-
8li¢ jedno zjawisko. Komentarze w stylu ,jak go matka wychowata",
a jesli chodzi o nieletnich przemocowcéw to ,,gdzie byta matka". A gdzie
byt ojciec? Jak wychowat go ojciec? Nie dos¢, ze kobiety od lat poddawa-
ne sg wyzyskowi reprodukcyjnemu, a mezczyzni dostajg nowe pokole-
nia na gotowe, to jeszcze przywykli do wygodnictwa i spychania
na kobiety catego ciezaru wychowania i zajmowania sie dzie¢mi. Nalezy
tez podkresli¢ tutaj, ze przymuszanie kobiet do donoszenia niechcia-
nych cigz i porodu tez jest forma przemocy ze wzgledu na ptec i stanowi
wrecz dlugotrwale tortury psychiczne i fizyczne. MezczyZzni powinni
by¢ wreszcie rozliczani za btedy ich dzieci, powinni by¢ wreszcie ocenia-
ni i surowo krytykowani, ze wychowali przemocowca. A moze sami
dawali taki przyktad, moze sami stosowali przemoc domowa. Najwyzszy
czas, aby zaczg¢ rozlicza¢ mezczyzn, aby zaczg¢ oceniaé kazdy ich ruch,
kazde ich stowo i kazde ich zachowanie. Wydaje sie znowu straszne? Dla
wielu kobiet to codziennosc.

Wiele 0séb czytajac ten artykut moze sie zdziwi¢ lub nawet oburzyé.
W koncu asertywne wypowiedzi i zachowania kobiet nazywane sg agre-
sywnymi, oczywiscie zndéw w przeciwienstwie do mezczyzn. Oni przez
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asertywnos¢ pokazuja, ze sg zdecydowani i majg cechy przywdédcze.
Kobiety za to powinny siedziec¢ cicho, nie wychylacé sie i zawsze dbac, aby
nikogo nie urazié, nawet kosztem samych siebie. To bardzo wygodne dla
ogromnej liczby mizoginéw i kilku strazniczek patriarchatu. To bardzo
wygodne dla podtrzymywania ogromnego zjawiska przemocy ze wzgle-
du na plec.

Milczenie kobiet to jeden z elementéw bezkarnosci mezczyzn. Oczy-
wiscie nie powinno sie obwiniaé kobiet, jesli one milczg po doswiadcze-
niu przemocy. Kobiety czesto sg same ze swoimi problemami i ze swojg
trauma, a otoczenie tylko przyklaskuje mezczyznom i tworzy atmosfere,
gdzie wszystko im wolno. Doswiadczenia kobiet sg umniejszane, wina
spychana jest na nie, a mezczyzni sq wybielani i usprawiedliwiani cza-
sem wrecz na absurdalne sposoby. Dlatego tak wiele kobiet przez diugi
czas milczy, bo wie, ze i tak nie znajdg zadnego zrozumienia, a nawet
moga sta¢ sie nagle tymi zlymi. Dochodzi tez tutaj jeszcze wstyd. Mno6-
stwo kobiet wstydzi sie tego, ze doswiadczyly przemocy i przez dlugi
czas nie sg w stanie o tym moéwié.

Mezczyzni nawet w Internecie uwielbiajg podkreslaé, ze przemoc
(zwlaszcza przemoc seksualna) czesto opiera sie na stowu przeciw sto-
wu. A niestety stowo mezczyzny w Polsce nadal czesto znaczy wiecej.
Faceci wymyslajg tez klamstwa o ilosci falszywych oskarzen kobiet,
ktére tak naprawde stanowig krople w morzu przemocy ze wzgledu
na ple¢ stosowanej przez mezczyzn wobec kobiet. Ta histeria mezczyzn
o falszywe oskarzenia tak naprawde sprowadza sie do krétkiego podsu-
mowania: jeden mezczyzna jest wazniejszy od tysigca kobiet. Poza tym,
jesli mezczyzni majg watpliwosci, ze moga zostaé oskarzeni, to po pro-
stu niech trzymajg sie od kobiet z daleka, niech nie naprzykrzajg sie
kobietom i niech nie robig nic, co moze skutkowaé oskarzeniem. Niech
wreszcie zaczng zachowywac sie jak nalezy. Tylko tyle i az tyle.

Nie wszyscy mezczyzni sg przemocowcami i zacofanymi mizogina-
mi, ale wszystkie kobiety doswiadczyly jakiejs formy dyskryminaciji lub
przemocy ze wzgledu na piteé. A bezpieczenstwo kobiet, zycie wolne
od przemocy, dyskryminacji i uprzedmiotawiania jest wazniejsze
od dobrego samopoczucia mezczyzn. Dlatego formulka ,nie wszyscy
mezczyzni” powinna odejs¢ w zapomnienie. Uciszanie i dyscyplinowa-
nie kobiet musi odejs¢ w zapomnienie, mimo ze bedzie to dlugi i nieta-
twy proces, bo mezczyzni nie odpuszczg i na kazdym kroku bedg nadal
stara¢ sie zakrzyczec, a nawet zastraszac kobiety. Ale kobiety juz sie nie
cofng, a ich mocny i slyszalny glos, to wazny krok w strone zwiekszenia
bezpieczenstwa kobiet i dziewczynek.

dr Iwona Herbus

pisarka, naukowczyni, artystka, feministka, autorka powiesci,Inny swiat. Kim jestem”
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przemoc w biatych
koloratkach

— rzecz o wielopoziomowym
naduzyciu pierwszej komunii
i pierwszej spowiedzi

SILNE.

Przemoc ma rézne oblicza. Czasem mniej lub bardziej usmiechniete-
go mezczyzny w koloratce. Ale nie, spokojnie, nie bedzie to tekst o mole-
stowaniu w kosciele, a przynajmniej nie o jego najbardziej namacalnej
(nomen omen) formie. Przemocy, o ktdrej napisze doswiadczylySmy
i doswiadczyliSmy niemal wszystkie i wszyscy i to w bardzo miodym
wieku, zupelnie nieswiadomie wtedy i pewnie w duzej mierze wcigz
nieuswiadomionej.

Chodzi o pierwsza komunie i jej nieusuwalny element, jakim jest
pierwsza spowiedz. W dalszej czesci wykaze, ze jest to wielopoziomowa
przemoc zaréwno intelektualna, swiatopogladowa, jak i psychiczna
na dopiero ksztattujacej sie psychice dziecka.

Wyobraz sobie dziewigcioletnie dziecko. Jego mozliwosci, jego swiat.
Kategorie, w ktérych sie porusza.

Wedlug Jeana Piaget'a szwajcarskiego psychologa, biologa i episte-
mologa badajgcego rozwoj poznawczy dzieci — wigkszosé oséb w wieku
9 lat znajduje si¢ w tzw. stadium operacji konkretnych. Oznacza to,
ze w zakresie ich mozliwosci jest m.in. dokonywanie pewnych kategory-
zacji, myslenie indukcyjne (od szczegdtu do ogétu), czy hierarchizacja.
Tym, natomiast, co jest poza ich mozliwosciami jest myslenie abstrak-
cyjne, ktére rozwija sie dopiero od okolo 12 r.z. Rozwdj poznawczy osoby
wieku dziewieciu lat nie jest zatem ukonczony, w obszarze funkcji po-
zwalajacych na krytyczny oglad rzeczywistosci.

A jak rzeczy sie maja w obszarze rozwoju osagdu moralnego? Lawrence
Kohlberg, ktéry skonstruowat teorie moralnego rozwoju dziecka sytuuje
dziecko w wieku 9 lat na tzw. poziomie przedkonwencjonalnym — oznacza
to, ze dziecko kieruje si¢ prostym chceniem — stara sie unikaé nieprzyjem-
nosci i maksymalizowaé swojg przyjemnosé. Tym, czego nie potrafi
w tym wieku jest umiejetnos¢ orientacji na zewnetrzne lub wewnetrzne
normy moralne, ktéra dostepna jest dopiero nastolatkom od 16 r.z.

Co to wszystko oznacza? Z grubsza tyle — ze dziecko w wieku dziewie-
ciu lat nie jest rozwojowo przygotowane na to, z czym wigze sie pierwsza
komunia i spowiedz ani pod wzgledem rozwoju poznawczego ani pod
wzgledem rozwoju moralnego, o emocjonalnym juz nie wspominajgc.
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Pierwsza komunia jako przemoc intelektualno-swiatopogladowa

To, bede powtarzaé do znudzenia — dziewiecioletnie — dziecko musi:
przyswoié¢ pamieciowo niezrozumiate i ABSTRAKCYINE pojecia z za-
kresu teologii chrzescijaniskiej. Przykladowo, jak czytamy w warunkach
dopuszczenia do pierwszej komunii archidiecezji katowickiej w Zarza-
dzeniu Ks. dr hab. Romana Buchty Dyrektora Wydziatu Katechetyczne-
go w sprawie warunkéw dopuszczenia ucznia do I Komunii $wigtej wy-
magane jest ,Opanowanie pamieciowe podstawowych modlitw: Ojcze
nasz, Zdrowas Maryjo, 10 przykazan bozych, 6 prawd wiary, 7 sakramen-
tow swietych, 5 warunkéw dobrej spowiedzi, Akt wiary, nadziei, milosci,
zalu, Przykazanie mitosci™.

Konia z rzedem temu, kto udowodni, ze dziecko w wieku dziewieciu
lat zrozumie tres¢ przyswojonych pamieciowo np. prawd wiary: , Sg trzy
osoby boskie: bég ojciec, syn bozy i duch swiety. Syn bozy stat sie czlo-
wiekiem, umart na krzyzu dla naszego zbawienia. Dusza ludzka jest
niesSmiertelna". Ale przeciez nie o zrozumienie i $wiadome przyjecie lub
odrzucenie stojacych za nimi znaczen chodzi, prawda? W ten sposdb,
przystepujac do sakramentu pierwszej komunii dziecko deklaruje goto-
wos¢ ich przyjecia, pomimo braku kompetencji do zrozumienia zawar-
tych w nich tresci — czyli to troche tak jakby dziewieciolatek_tka podpi-
sywat_a umowe leasingows, albo akt notarialny nowego domu. Prawo
tego zabrania, ale przymyka oczy na daleko idgce deklaracje $wiatopo-
gladowe dziewiecioletniego dziecka. I niestety od wiekéw my sami
i same réwniez nie widzimy w tym problemu.

'https:/wk.archidiecezjakatowicka.pl/dokumenty/wymagania-do-i-komunii-swietej
(dostep 6.11.2022).
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widze stysze mowie

W ten sposéb dziecko, nie majgce zdolnosci prawnych, ani intelektu-
alnych zasobéw do tego, by zrozumieé rytual, w jakim bierze udziat —
podejmuje decyzje w oparciu o wpojone pamigciowo, niezrozumiate
formulki, ktére co wiecej musi recytowaé podczas egzaminu przed ksie-
dzem. Nie ma tu miejsca na watpliwosci, dyskusje, czy samodzielne
stopniowe dochodzenie do prawdy. Jest za to miejsce na — nie béjmy sie
uzy¢ tego stowa — manipulacje i naduzycie intelektualne miodej istoty —
do ztudzenia przypominajgcg techniki indoktrynacji czy brain washingu
stosowane m.in. w panstwach totalitarnych. Trzeba wiec przyswoic¢
pamieciowo wskazany fragment opisu rzeczywistosci i powtarzaé go
tak diugo, az jego tresc¢ stanie sie przezroczysta i oczywista jak powie-
trze, ktérym oddychamy. Najlepiej zaczaé ten proces w momencie, kiedy
jednostka nie jest jeszcze w stanie przyja¢ wobec niego krytycznego
stanowiska. Dostrzegt to juz i pisal o tym dawno Artur Schopenhau-
er w swoim traktacie O religii>. W ten sposob tresci zawarte w przekazie
staja sie integralng czescig sposobu postrzegania na $wiat jednostki, bez
udziatu jej Swiadomosci czy woli. Czy czymkolwiek innym jest $piewa-
nie i uczenie sie na pamie¢ wierszykéw wychwalajgcych Kim Dzon Un'a
w Korei Péinocnej?

Co wiegcej dziecko nie ma zadnej mocy, by wyrazi¢ swdj sprzeciw i nie
uczestniczyé w tym rytuale. Z pierwszej reki znam opowiesci o dzie-
ciach nie chcacych przystepowaé do komunii, ale zmuszanych do tego
przez rodzicéw z powoddw finansowych (inaczej babcia nie zapisze
spadku), spotecznych (a co sgsiedzi powiedza?), czy konformistycznych
(jak kazdy idzie, to ty tez pdjdziesz). W ten sposdb nie tylko koscid}, ale
najblizsi dziecku ludzie zmuszajg je do dziatania wbrew woli. To lamanie
decyzyjnosci dziecka w tak miodym wieku i w tak waznej sprawie nawet
wiele lat pdzniej moze sta¢ si¢ wdziecznym tematem niejednej sesji
psychoterapeutyczne;j.

% (-) Lecz religie same przyznajg, ze nie zwracajg sie do rozumu z dowodami, lecz
do wiary z objawieniami. Zdolnoé¢ do niej jest najwieksza w dzieciectwie i dlatego to
dazy sie przede wszystkim do opanowania tego watlego wieku. (...) Jezeli sie czlowiekowi
w dzieciectwie przedstawia czesto pewne zasadnicze poglady i nauki niezwykle uroczy-
Scie i1 z pozorami najwyzszej nieznanej mu dotad powagi, jezeli pomija sie zupelnie
mozliwosé powatpiewania, albo dotyka sie jej tylko na to, zeby na nie wskazaé jako
na pierwszy krok do zguby i potepienia, wrazenie musi wypas¢ tak gteboko, ze cztowiek
z reguly, czyli prawie zawsze, staje sie tak samo niezdolny do zwatpienia w owe nauki,
jak nie watpi w swoje wlasne istnienie”. i dalej ,Czyz nie jest (..) czym$ strasznym,
ze kazdemu, gdziekolwiek by sie urodzil, wszczepia sie juz w najwczesniejszej mtodosci
pewne twierdzenia z zapewnieniem, ze najlzejsze powgtpiewanie o nich naraza go na
utrate wiecznego zbawienia”.

(Artur Schopenhauer O religii — Fundacja Nowoczesna Polska, Wolne Lektury, s. 4-5, s. 6).
Serdecznie polecam lekture tej niespelna 50 stronicowej pozycji, gdyz mimo uplywu
blisko 200 lat od Smierci jej autora nie stracita na aktualnosci.
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Pierwsza spowiedz jako przemoc psychiczna

Zmuszona do pamieciowego przyswojenia ,zasad wiary"” dziewiecio-
letnia osoba podlega kolejnemu naduzyciu — spowiedzi. Dziecko zmu-
szone jest dokonaé ,rachunku sumienia” — czyli uswiadomienia sobie
ogromu zla i krzywd, jakie wyrzgdzilo sobie i bliznim w ciggu tych 9 lat
swojego istnienia. Dziecko. Dziewiecioletnie. Bywa, Ze zapisuje te strasz-
ne przewiny na kartce, bo boi sie, ze czegos zapomni, ze co$ umknie jego
pamieci. I idzie z tg kartka, male dziewiecioletnie dziecko — do obcego
mezczyzny schowanego w drewnianej skrzyni. I temu mezczyznie musi
opowiadaé o tym, czego najbardziej sie wstydzi, czego zaluje. Ukradzio-
ny baton, popchnieta kolezanka, pyskowanie do rodzicéw. Na poly egza-
min, na poly wynaturzona w formie karykatura spotkania z psycholo-
giem — obca osoba, ktérej mam wyznaé wszystko. Tylko ze tu nie ma
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zabawek, jak w gabinecie psychologa_psycholozki, nie ma mamy, czy
taty, ktérych mozna chwycic¢ za reke, nie ma tez mozliwosci opuszczenia
tej sytuacji, czy nawet milczenia. Jest za to drewniana skrzynia, obcy
facet, kartka, samotnos¢ i strach.

Na to, co zapisane na tej kartce mozemy — jako dorosli — patrzeé
z przymruzeniem oka. Ale dla dziecka, to moment obnazenia, wstydu,
przyznania sie do wszystkiego zlego, co do tej pory uczynito. To spojrze-
nie na siebie jak na istote grzeszna, zlg, zepsuta, nieumiejetng. Dlaczego
chcemy by dziecko tak o sobie myslalo? Dlaczego to pierwsze spotkanie
z bogiem to spotkanie z sedzig? Koscidt tyle méwi o relacyjnosci religii

— czy mozna budowac relacje z kims, kto na wstepie wytyka nam nasze
btedy i za nie karze? I jeszcze zwréémy uwage, na towarzyszace temu
procesowi uczucia: wstyd, strach i poczucie winy. Jak myslicie dlaczego
to wiasnie dziecko ma poczué? Otdz dlatego, ze emocje te sg najlepszym
podiozem do dalszej manipulacji, do wyksztalcania Syndromu Sztok-
holmskiego — ale o tym za chwile.

I po tym wszystkim nastepuje spowiedniczy feedback. Opinie i uwa-
gi formulowane do dziewiecioletniego dziecka przez osobe bez znajo-
mosci kontekstu, z jakiego wyszlo dziecko, bez znajomosci etapéw roz-
wojowych, bez profesjonalnej wiedzy i kompetencji psychologicznych.
Dziecko ,niestuchajgce sie rodzicéw" — z rodzimy uwiklanej w przemoc

— dowie sie na przyktad, ze musi szanowa¢ mamusie i tatusia. Tych
co bijg i molestujg, ma kochaé. Bo to mamusia i tatus i inaczej bozia sie
gniewa. Dziecko ,dotykajace sie” — dowie sig, ze to grzech i Ze nie moze
tego robié. Zupelnie normalne rozwojowo eksplorowanie ciata jest
wcigz poza intelektualnym dostepem przedstawicieli kosciola, a jego
pietnowanie i ,ugrzesznianie” zostawia giebokie bruzdy w psychice
na lata. Dziecko, ktére ukradlo batona, dowie sie, ze to grzech i za
to idzie sie do piekla. Nikt nie zapyta, czy byla to jedyna rzecz, jaka zjadto
tego dnia. Ma nie krasé i juz, czego tu nie rozumieé? — swiat jest albo
biaty albo czarny, nie ma $wiatlocieni, nie ma taryfy ulgowej, ani okolicz-
nosci tagodzacych.

Nie trzeba by¢ specjalist(k)a od zdrowia psychicznego, by wyobrazié
sobie konsekwencje tych komentarzy, wygtoszonych dodatkowo z pozy-
cji autorytetu (tak funkcji, jak wieku mezczyzny ukrytego w drewniane;j
skrzyni). I to konsekwencji, ktére jak chwasty kietkowaé bedg potem
latami w seksualnosci, relacjach i samoocenie pokrzywdzonej jednostki.
Nieprzekonani_e moge przeczyta¢ krazace w interencie relacje oséb
z pierwszej spowiedzi, ktéra byta dla nich Zrédlem traum, upokorzenia,
strachu i trwajgcego latami wstydu.

I po tym wszystkim jeszcze ten, ten obcy, niewidoczny!, ukryty
w drewnianym pudle mezczyzna daje dziecku ,rozgrzeszenie”. Wybacza
popeinione winy. Dziecko styszy trzykrotne pukanie, i juz wie, ze egza-
min skoniczony — ze go zdato. To daje ulge. Po zalewajacych je emocjach
strachu, winy, wstydu przychodzi przyjemne uwolnienie. W psychologii
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znany jest mechanizm, gdy opraweca staje sie jednoczesnie zrédtem uko-
jenia w sytuacji, z ktorej nie mozna uciec — Syndrom Sztokholmski —
brzmi znajomo?

Kiedy pisze te stowa, czuje jak wzbiera we mnie ziosé. Ztos¢ na latami
nieuswiadomiong przemoc jakiej bytam nieswiadomga ofiarg. Ztosé na to,
ze tej przemocy rok w rok poddawane sa kolejne dzieci. Ze dopuszczaja
sie jej wierzacy rodzice, ci ktérzy przede wszystkim powinni objaé je
ochrona. Ze nawet osoby deklarujace sie jako niewierzace ulegaja presiji
spotecznej i spotecznemu konwenansowi, by za cene dobrych relacji
z tesciowg, okazji do kupienia tableta lub quada, czy strachu przed ,aco-
ludziepowiedzg" narazajg swoje dziecko na wielopoziomowsa przemoc
w biatych koloratkach.

PS: W internecie dostepna jest petycja: .. Zakaz spowiedzi dla dzieci ponizej
16 roku zycia." — mam nadzieje, ze w momencie publikacji Silne wcigz be-
dzie mozna jg podpisac. (https:/secure.avaaz.org/community_petitions/pl/
sejm_rp_zakaz_spowiedzi_dla_dzieci_ponizej_16_roku_zycia/?fbclid=I-
wAR26dCmbjulpNpEVVjNLgzGQO7g8GU4i3Bl_cPG6WtfwjNyX-0HloRt-
feAk). Zwyczaj pierwszej komunii ma miejsce od XVII wieku, a w Polsce
od wieku XIX — to wazne, by pamietaé, ze to, co przyjmujemy za oczywi-
stos¢ ma swdj, nie tak odlegty — w skali historycznej ekspansji chrzescijan-
stwa — moment powstania. W krajach takich jak Belgia, czy Holandia
do tych zmian juz doszlo pierwsza komunia dotyczy dopiero oséb w wieku
16 lat — zadbajmy tez o to, by zmiany na lepsze miaty miejsce i u nas.

Jozia Sottowska


https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/sejm_rp_zakaz_spowiedzi_dla_dzieci_ponizej_16_roku_zycia/?fbclid=IwAR26dCmbjuIpNpEVvjNLqzGQO7g8GU4i3Bl_cPG6WtfwjNyX-0HloRtfeAk
https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/sejm_rp_zakaz_spowiedzi_dla_dzieci_ponizej_16_roku_zycia/?fbclid=IwAR26dCmbjuIpNpEVvjNLqzGQO7g8GU4i3Bl_cPG6WtfwjNyX-0HloRtfeAk
https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/sejm_rp_zakaz_spowiedzi_dla_dzieci_ponizej_16_roku_zycia/?fbclid=IwAR26dCmbjuIpNpEVvjNLqzGQO7g8GU4i3Bl_cPG6WtfwjNyX-0HloRtfeAk
https://secure.avaaz.org/community_petitions/pl/sejm_rp_zakaz_spowiedzi_dla_dzieci_ponizej_16_roku_zycia/?fbclid=IwAR26dCmbjuIpNpEVvjNLqzGQO7g8GU4i3Bl_cPG6WtfwjNyX-0HloRtfeAk
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krotka historia alicj

Z kazdej strony dochodzg mnie dzwigki, nieprzyjemne dzwiegki. Cig-
gle jakis szum, nie ma chwili ciszy. Stukot, szarpanie, walenie, wzdycha-
nie. Pelno agres;ji i nienawisci. I od nowa stuk, stek, zgrzyt. Drzwi, klam-
ka, klawiatura, krzesto, szafka.

Nowy dzien, slorice wyszlo. Jest troche cieplej, nie fizycznie, ale
na sercu. Oczy jakby same sie usmiechaly — chociaz moze to przez to,
ze je mruzymy i podnosimy policzki. Az chce sie i$¢ na spacer, pooddy-
cha¢ powietrzem innym niz to zamkniete w domu. Chociaz w domu
przynajmniej potrafi by¢ cicho.

Czemu tak na mnie patrzysz? Nie jestes lepsza, a ja nie jestem gorsza.
Nie jestem ofiarg, to po prostu karma mnie dopadta. Nie, to nie karma,
to ja sama przyniostam to na siebie. Tak, to tylko moja wina, mogtam
inaczej, mogtam lepiej, mogtam...

Nie wstane, nie dzisiaj, moze jutro. Jutro bedzie dobry dzien, by
wstaé. W koncu my wszystko zaczynamy tego magicznego dnia — JU-
TRO. Jesli Uwierzysz, To Rozbroisz Ograniczenia. No tak, to zdecydowa-
nie bedzie sie dzialo jutro. Bedzie naprawde niezta zabawa, tylko dzisiaj
pozwodlcie mi chwile odpoczaé. Dzisiaj pdjde, jeszcze nie wiem gdzie, ale
chce i8¢ chociaz kilka krokéw. Tak bardzo potrzebuje postawié te kilka
krokéw, juz niewazne w jaka stroneg, byle tylko wykonaé jakis ruch. Mu-
sze zmusi¢ miesnie do ruchu, te najgiebiej ukryte, te najbardziej zapo-
mniane. Tylko czy sie obudzg, jak nie poprosze?

W tamtym roku juz byl énieg, byto mito. Teraz tez mogtoby by¢, tylko
ja wszystko psuje tymi swoimi humorkami, chorymi ambicjami, nie-
zdrowymi wymystami, zachodnig modg i niby tymi traumami. Prze-
szlo$¢ powinna by¢ zamknieta, no chyba, ze wspominamy pogode czy
wczasy z ukochanym. Tak, reszta nie ma znaczenia, usmiechnij sie
i wybierz prezent dla cioci Basi. Widziatam sukienke, byla piekna. Czer-
wien tkaniny przypominat mi tamten ogréd na Mazurach, ten, ktéry
mijatam wracajac ze szkoly. Lwie paszcze idealnie pasowaly do jaskini
lwa. Mysle, ze te kwiaty zostaly tam posadzone specjalnie — taka ironia
przewrotnego losu.

Te przeklete kwiaty.

Chca, bym wyszla za maz. Chcg bym byla zong i matka. Ja chyba tez
chce, w koncu dobrze jest mie¢ kogos, kto poda Ci szklanke wody
na staros$¢. Tak, dobrze, bym miata kogos, kto mi pomoze na starosé,
przeciez to obowigzek miodszych pokolen, przeciez trzeba sptaci¢ diug,
jaki zaciagnelismy jako dziecko. Trzeba zaptaci¢ za mitosé.

Juz nie moge, dusze sie. Stoje przy otwartym oknie i nie czuje nic. Moje
pluca nie chcg juz lapaé¢ wdechéw, moje usta jak zwykle zamkniete.
W koricu taskawie sie lekko uchylaja i wciagaja struzke mroznego powie-
trza, tyle wystarczy — nie marnuj na siebie tego, co przyda sie zwyciezcom.
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To sie wydarzylo na poczatku wakacji. Kiedy juz wszystkie kwiaty
zakwitly, dlatego tak dobrze pamietam te kwiaty, byly juz w petni rozwi-
niete. Wracajac z dyplomem ukonczenia 2 drugiej klasy szkoly podsta-
wowej, przystanelam przy nich i pomyslatam, ze pieknie, by wygladaly
w pokoju mamy. Tak chyba pomyslatam, w sumie nie wiem, wszystko
tak bardzo sie rozmazalo, przeciez minelo tyle lat.

On lubi, jak nosze rozpuszczone wiosy. Wtedy jestem bardziej kobie-
ca, mowi tez, bym przestata nosic te babcine sukienki. Bede miata na nie
jeszcze czas, przeciez skoro mam zgrabne nogi, to mam je pokazywac,
oczywiscie tylko ze szpilkami. Wszystkie dupy jego kolegéw ubierajg sie
seksownie. Jakby chciat zakonnice, to poszediby na ksiedza. Tak czasem
moéwi, moze ma racje, w koricu nie bije i nie pije za duzo.

W sumie mam szczescie.

Ono ciagle ptacze, ciggle halasuje i czego$s chce. Ale to cud, powinnam
by¢ wdzieczna, udalo sie, jest zdrowe. Skoro placze, to znaczy, ze zyje.
Placze i krzyczy. Czemu tak bardzo krzyczy, przeciez nic mu nie robig?
Ten dzwiegk jest za wysoki, za ostry, boli.

Napisatam kilka werséw, tak mnie naszto. W pracy wyémiali, ze niby
taka ze mnie artystka, ze niby taka wrazliwa. No c6z, moze majg racje,
powinnam sie skupi¢ na domu i dziecku. W konicu dziecko jest najwaz-
niejsze.

Upadtam, nie raz, lecz trzy.
Gdy upadatam, klaskali z zachwytu
Gdy lezalam, deptali.

Wstalam, nie raz, tylko za kazdym razem.
Gdy wstawalam, szydzili
Gdy juz stalam, podziwiali i zazdroscili.

Usiadtam, by odpoczaé.
Zlinczowali za lenistwo.
I znéw lezalam, a oni swietowali.

Przyjechaly do mnie wnuczeta. Kochane brzdace, tylko tak strasznie
hatasujg tymi grami. I jak zwykle mi co$ nie pasuje. Jakby biegali i krzy-
czeli, byloby Zle, bo za glosno. Jak siedza i graja, to tez mi zle. Znowu $nity
mi sie czerwone kwiaty. Tyle to juz lat. Co za glupota. Powinnam cieszy¢
sie obecnoscig rodziny, a nie wspominacé stare dzieje. Byto, mineto.

Cale zycie milczatam, pokornie przyjmowatam to, co mi dawali inni.
Ciagle wszedzie byto za gtosno, te wszystkie dzwieki mnie przyttacza-
ty. I kiedy widze te mlode dziewczynki, ktére idg z kolorowymi wilosa-
mi, kartonami z dziwnymi angielskimi stowami i gwiazdkami, z hasta-
mi, z ktérych nie rozumiem polowy stéw, jestem z nich dumna.
I w konicu przestaty mi przeszkadzaé dzwigki. Znalazlam tonacje, ktéra
do mnie dotarta.
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To nie byta moja wina. To nie ja za to odpowiadam. Nie krzyczalam —
i nie musiatam, nawet jesli dziala mi sie krzywda. Jesli Ty nie masz sity
krzyczeé, by Cie ustyszeli, to znajdz siostry, ktére beda Twoim gtosem,
Twoja opoka, Twoim drogowskazem. Nie musisz milcze¢ w samotnosci.
SILNE. Mozecie pomilczec razem.

Paulina

Jestem studentka trzeciego roku psychologii, za rok zaczynam specjalnosc z seksu-
ologii. W przysztosci chciatabym stworzyc przystan dla kobiet, w ktorej bedq mogty
byc¢ sobq i bedg bezpieczne. Jestem wegetariankq z wyboru i przekonania :) ko-
cham nature, nie ma znaczenia czy to gory czy morze, najwazniejsze bym mogta
cieszyc sie pieknem przyrody. W lutym zostatam kociqg opiekunkg matej Lusi, ktora
jest dla mnie jednag z najwazniejszych istot na ziemi.
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stracitam gtowe
tancz, jak ci zagrajq.
kilka stow o
zinternalizowanej
przemocy

SILNE.

Wez sie w garsé. Badz twarda. Nie placz, nie badz beksa.
No jak ty wygladasz. Bede sie wstydzi¢ za ciebie. Jak ty sie ubratas?

Wstyd, wstyd, wstyd.
Dziewczynko, musisz graé, musisz udawaé¢ kogos innego. A moze tak
dobrze ci to bedzie wychodzilo, Ze zupeinie zapomnisz, kim jestes i zo-
staniesz cyrkowg matpka?

Klaszcza, czy nie klaszczg?
Trzeba sie bardziej postarac.

Robimy to dla ciebie, zeby$ sobie
lepiej w zyciu poradzita. Chcemy
dla ciebie jak najlepiej. Dorosli
zawsze maja racje.

.Szumi pani korong drzewa, ale
nie ma pani korzeni" - moéwi
pierwsza terapeutka.

A skad mialabym je miec¢?

Chyba musze poudawaé jeszcze
bardziej. Zbudowa¢ imponujgca
fasade, zeby nikt sie nie zoriento-
wal, Ze jestem wydmuszka.

Tancz dziewczynko, jak ci zagraja.

Mam czterdziesci dwa lata i nadal czesto tak tancze.
Lecz nie nazywam juz tego zyciem, nazywam to ,social fucking”.

.To bylo dziatanie strategiczne” — méwi mdj szosty terapeuta.

Na pewno?
Gdzie konczy sie automatyzm, a zaczyna wybor?
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Czuje zal, gorycz. Zdradzilam siebie po raz kolejny. Usmiechalam sie,
amiatam ochote da¢ w pysk. Zostalam, a chciatam wyjsé. Powiedziatam,
ze sie zgadzam, ale wcale mi sie to nie podobalo. Docenitam, lecz pomy-
Slalam sobie, ze to kicz. Nie rozumiatam, ale potakiwatam. Bylam nieza-

SILNE. dowolona — Smiatam sig¢ z wdzigcznoscig. Bytam osamotniona — méwi-
tam, ze wszystko w porzadku. Chciatam umrze¢ —

Wyciggam reke do tej matej dziewczynki, wytresowanej matpki cyrkowe;.
Nie ufa mi.

Ucieka ode mnie.

Strasznie mi smutno, lecz sie nie dziwie.

Zuzanna Koronska

pisarka, graficzka zyjgca z diagnozg choroby schizoafektywney.
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Mily czas przy Mitej robétce czyli czy ktos sie boi waginy?

Udalo mi sie wygospodarowac czas, by skorzystac z Festiwalu Lodz
Czterech Kultur. Chociaz musialam si¢ ograniczaé i dokonac jakiegos
wyboru i ten padt na Milq robétke czego nie zatuje. Spektakl, ktéry
do Eodzi przywiozla ekipa Teatr im. A. Fredry w Gnieznie. Scenariusz
zainspirowany ksigzkg Ewy Stusinskiej Mita robétka. Polskie swierszczy-
ki, harlekiny i porno z satelity” stworzyta Agnieszka Jakimiak z Mate-
uszem Atmanem. Agnieszka Jakimiak jest tez rezyserka spektaklu.

Rzecz o nagosci, seksualnosci, sensualnosci, pornografii, seksie, ko-
pulacji i méwieniu o tym, co przychodzi nam — spoteczenstwu bardzo
opornie. Duzy nacisk polozono na sytuacje kobiet w tym wszystkim,
bo patriarchat ustawit wektor wyraznie. Kobietom nie wypada, kobiety
nie powinny i za swojg seksualno$¢ majg by¢ karane. Tutaj dochodzi
kwestia aborcji, ale tez przeciez antykoncepcji. Seksualnos¢ wszystkich
jest tematem tabu, ale seksualnos¢ kobiet jest tematem tabu w jakis
szczegdlny sposob. Przy jednoczesnym kultywowaniu macierzynstwa,
tej Swietej powinnosci. Ale jakby bez seksu do tego dochodzito. Same
niepokalane poczecia. Dlatego tez jesli jakas kobieta zamierza seks upra-
wia, to tylko i wylgcznie po to, by poczaé dziecko. To jej powinnosc¢. Innej
seksualnej drogi nie ma. Nie dla kobiet.

Mamy na scenie przeglad, ale bardzo szybki, bo to tylko jeden spek-
takl przeciez, tematow okolo waginalnych ze szczegélnym uwzglednie-
niem pojawiania sie ich w pismach wszelakich. Bo niby od periodykéow
erotycznych wychodzimy, ale przeciez i teksty polityczne oraz prawni-
cze te kwestie poruszaja.

Aktorzy i aktorki méwig o nagosci, ale tez nagos¢ pokazuja. Ubierajg
sie, rozbierajg, zaktadajg elementy ubran, ktére uznawane sg za erotyczne,
bo sg, ale jakby ich nie bylo. W naglych i (nie)spodziewanych chwilach
nagosci przychodzil mi na myél film Golasy, w ktérych wszyscy sg bez
ubran. Ale nikt tam nie zwraca uwagi na nago$¢ pozostatych i swojg wia-
sng, tylko prowadzi przecietne zycie biurowe. Wtedy pierwszy raz zetkne-
lam sie z takim bogactwem nagosci w tekscie kultury i bardzo szybko
zdalam sobie sprawe z tego, ze jak cos jest powszechne, to przestaje by¢
zauwazalne. Po kilku minutach przestatam zwraca¢ uwage na to, ze akto-
rzy sg nadzy. Tak w filmie jak i w teatrze. Ktos byl goly — o goly i tyle. A to,
czy nagos¢ dotyczyla zdjecia géry czy dotu ubrania nie stanowilo réznicy.

Catos¢ Mitej robotki to seria wiasciwie sygnalizowania tematéw, pod-
rzucania tresci, ktére widz potem moze sobie sam przeanalizowac. Ak-
torzy i aktorki juz w trakcie spektaklu zachecali widzéw do czynnego
udzialu. Podchodzili blisko, patrzyli w oczy, wypowiadali kwestie wprost
w twarz, a nawet podawali tekst do przeczytania. Kazdy jest bowiem
czescig tej spolecznej dyskusji o erotyce i ciche siedzenie w kacie
w niczym nie pomoze. Tylko méwigc o tym, co dla nas w seksualnosci
wazne mamy szanse zmienié publiczny dyskurs.
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Mnie osobiscie niewiele zaskoczylo, bo tematyka interesuje sie
od jakiegos czasu. Ale mito bylo zobaczy¢ to w formie teatralnej. Podane
na pieknej, futrzastej waginie, ktéra przykrywala teatralng scene. Wiel-
ka, pochlaniajgca uwage i emocje. Wspaniata i gdyby nie fakt, ze nie byto
czasu i mozliwosci, to ija bym sie do niej przytulita, bo catg sobg do tego
zachecata. Pokazalo to, jak $mieszny jest ten lek przed waging, ktéry
wydaje sie wylewaé z mediéw, przemoéwien politycznych i rozméw
wszelakich, w ktérych temat ten méglby sie pojawic. A juz nazywanie tej
czesci ciala nastrecza tylu problemdw, ze ciesze sie, ze niektore propozy-
cje zostaly wyspiewane wielokrotnie, by poszerzy¢ repertuar nazewnic-
twa u publicznosci. Lub da¢ im kolejny temat do przemyslen, weryfikacji
wiasnej i poukladania sie samemu z nomenklatura.

To bylo bardzo odswiezajace przezycie. Méwié o erotyce, seksualno-
$ci, pornografii bez patosu, ktérym obrosly. Seksualnos¢ nie jest tema-
tem tabu. Jest nasza codziennoscig. A wypieranie tego jest prawdziwg
patologia.

Mita robétka

Rezyseria — Agnieszka Jakimiak

Scenografia, video, Swiatla — Mateusz Atman

Muzyka- Eukasz Jedrzejczak Choreografia — Oskar Malinowski
Kostiumy — Yuliya Postushna

OBSADA:

Kamila Banasiak

Zuzanna Czerniejewska-Stube
Pawel Dobek

Michatl Karczewski

Klaudia Wojciechowska
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Powodzenia Leo Grande. Powodzenia nam wszystkim

Gdybym miata jak najkrécej powiedzieé, o czym jest film Powodzenia
Leo Grande, to powiedziatabym, ze o prawie kazdego czlowieka do przy-
jemnosci i do poszanowania wiasnych granic.

Ale nie musze krotko.

Na sali gléwnie kobiety. Przychodzity same i parami. Jeden mezczy-
zna z kobietg i jeden, ktory przyszed! sam. A im dtuzej ogladatam film
tym bardziej sie przekonywalam, ze jest to cos, co powinien obejrzeé
kazdy niezaleznie od pici.

Nie jest to film latwy, ale jest bardzo potrzebny i finalnie bardzo utu-
lajacy. Takiego utulenia wszyscy potrzebujemy .

Najpierw myslatam sobie, ze kazda kobieta chcialaby by¢ tak trakto-
wana jak Nancy przez Leo, tylko nie chcialaby musieé¢ za to placié. Ale
chciataby, zeby kto$ byt wobec niej czuly, troskliwy, delikatny i pytal,
czego ona chce, czego pragnie, na co ma ochote. A potem sobie pomysla-
lam, ze moze nie kazda kobieta tylko kazdy czlowiek. Zeby wiecej byto
w nas i miedzy nami czulosci i wrazliwosci na drugg osobe. Takiego
dawania bez rozliczania (tak, w perspektywie pracownika seksualnego
to nie brzmi sensownie, ale wiasnie pomijajgc ten aspekt finansowy,
ktory w tej konkretnej sytuacji zaistnial, ale przeciez poza ekranem).

Osoby w tej historii sg dwie i jedna jest ciekawsza od drugiej, zmienia
sie to, przeplata.

Dzieki cudownej Emmie Thopson (dla mnie jest kontynuatorksg tego,
co kocham na ekranie w wykonaniu Helen Mirren) dostajemy historie
kobiety, ktéra tak bardzo uwierzyla, ze jak bedzie grzeczna, porzadna,
bedzie robi¢ to, co nalezy, to bedzie dobrze. I po drodze zupeinie zapo-
mniala zapytac siebie, czy tego chce i czy dobrze bedzie jej. Teraz budzi
sie z letargu i czuje, ze przegrala, ze na wszystko jest w zyciu za pdzno
(nie jest, kobiety kochane NIGDY nie jest za pdzno jesli jeszcze oddycha-
cie). Z jednej strony spelniala potrzeby i oczekiwania innych — ze szcze-
golnym uwzglednieniem meza — a z drugiej obawiala si¢ nawet wypo-
wiedzieé na glos, jakie sg jej potrzeby. Dopiero teraz powoli sie otwiera,
zdobywa na odwage dzieki spotkaniom z Leo. Najbardziej od$wiezajacy
moment w jej wydaniu (wedtug mnie) to powiedzenie glosno i wyraznie
do swojej bylej uczennicy jaka relacja taczy ja z Leo. Przyznanie si¢ przed
tamta i przed samaq soba, ze jest kobietg, ktéra ma potrzeby seksualne
ilubi czerpac z tego przyjemnosc¢. Lepiej pdzno niz wcale.

Jest tez Leo, ktdry jest mezczyzng z marzen. To jak wyglada, jak sie
zachowuje, co moéwi i w jaki sposdb jest jakby wymyslone. I takie jest.
Jako pracownik seksualny tworzy swojg postaé. Jest spelnieniem ma-
rzen tych, ktérzy zamawiajg jego ustugi. Daje im to, czego potrzebuja.
Byloby to idylliczne, gdybysmy nie dostali takze w jego przypadku dawki
realizmu zwigzanego z jego historig rodzinng. Niestety odbywa sie
to przez brak poszanowania ustalonych przez niego granic. Nancy posu-
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wa sie za daleko. Jednak on potrafi dobitnie powiedzieé, ze te granice
przekroczyla, ze sobie tego nie zyczy. Chociaz to rozbija jego postaé
na drobne kawatki, ktére potem zbiera na naszych oczach.

Zobaczytam w tym filmie prawde o ludziach i ich lekach. Prawde
o braku prawdy. Przekonatam si¢ po raz milionowy, ze jesli czegos na-
prawde pragniemy, to jesli nasze pragnienie nie krzywdzi nikogo inne-
go, powinnismy dazy¢ do jego spelnienia.

Nie powinnismy tez tworzy¢ scenariusza dla naszych dzieci i rozli-
cza¢ ich z jego realizacji. To moze nam ulatwié relacje i pozwoli uniknaé
rozczarowan. Tym bardziej, gdy dzieci nie bojg sie realizowa¢ marzen,
ktoérych balismy sie zrealizowa¢ my. O, kochajmy dzieci nawet w tych
chwilach, gdy ich nie lubimy. Moze to brzmi dziwnie, ale ja naprawe
czasem tak czuje, gdy corka zajdzie mi za skore. Chwilowo jej nie lubie
jako cztowieka, ale kocham jg bezgranicznie jako moje dziecko.

Dostatam w tym filmie wielkg przypominajke o tym, jak powinno
wygladac nasze ukladanie si¢ z nami samymi.

Obejrzalam tez piekny seks na ekranie, jeden z najpiekniejszych orga-
zmow, jakie bylo mi dane widzie¢ w filmie i piekne ciata. Jedno mlode,
wysportowane, bedgce narzedziem do wykonywanego zawodu. I drugie
starsze ze wszystkimi tego konsekwencjami, ale bedace zZrédtem rozko-
szy 1 mam nadzieje, ze dumy — bo tak odczytatam to finalne spojrzenie
w lustro Emmy Thomson i jej bardzo figlarny u $émiech.

Powodzenia Leo Grande
Powodzenia Nancy Stokes
Powodzenia nam wszystkim

P.S. Mrugniecie okiem do widza poprzez panig Robinson mnie rozczuli-
to. Jednak niektére motywy sg tak waznymi punktami w kinematografii,

ze warto o nich pamietac.

Klaudia Wojciechowska
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POLECAMY PUBLIKAC]E

» Publikacja Wielkiej Koalicji za Réwnoscig i Wyborem o strategiach
manipulacji Ordo Iuris Kontrrewolucja kulturowo-religijna. Czy
Polsce grozi prawo podporzgdkowane ideologii chrzescijariskich fun-
damentalistéw (Warszawa 2020)

» To jest wojna. Kobiety, fundamentalisci i nowe sredniowiecze Klementy-
na Suchanow, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2020

» Gwatt polski, Maja Stasko, Patrycja Wieczorkiewicz, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2020

» Aborcja jest, Katarzyna Wezyk, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2021

Stowarzyszenie Lédzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:
https:/www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https:fwww.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
https:ftwitter.com/dziewuchylodz
http:/lodzkiedziewuchy.org.pl/
https:/www.facebook.com/Gals4GalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprze¢ przekazujgc darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelewdéw zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

SWIFT : RCBWPLPW


https://www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
https://twitter.com/dziewuchylodz
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/
https://www.facebook.com/Gals4GalsLodz

WAZNE LINKI

Aborcja Bez Granic: TELEFON: +48 22 29 22 597
https:/aborcjabezgranic.pl/

Ciocia Basia: strona na Facebooku:
https:/www.facebook.com/ciociabasiaberlin/ ciocia.basia@riseup.net
Women on Web: https:/www.womenonweb.org/

Kobiety w Sieci: https:/www.maszwybor.net/

Women Help Women: https:/womenhelp.org/

Wielka Koalicja za Réwnoscig i Wyborem: http:/www.wielkakoalicja.pl
Grupa Ponton:

Telefon Zaufania +48 226359392

w pigtki w godz. 16:00 — 20:00.

info@ponton.org.pl

JESLI DOSWIADCZASZ PRZEMOCY, JESLI WIDZISZ, ZE KTOS DO-
SWIADCZA PRZEMOCY — SKONTAKTUJ SIE Z:

Centrum Praw Kobiet
https:/cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/
Siedziba gtéwna Fundacji Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok. 19

00-679 Warszawa

tel/faks: (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl


https://aborcjabezgranic.pl/
https://www.facebook.com/ciociabasiaberlin/
https://www.womenonweb.org/
https://www.maszwybor.net/
https://womenhelp.org/
http://www.wielkakoalicja.pl
https://cpk.org.pl/pomoc/pierwszy-kontakt/

Material opublikowany w ramach projektu Jestesmy... SILNE! Eédzka
kampania przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, finansowanego z fun-
duszy norweskich Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy dzigki Fun-
dacji im. Stefana Batorego

lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund




