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od redakcji

Po ostatnich wyborach trudno nie czué zniechecenia — tgcznie ponad
polowa spoleczenstwa oddatla glos na ludzi, ktérzy glosza poglady rasi-
stowskie, faszystowskie, nacjonalistyczne. Czy wybrali w peini swiado-
mie? Nie wiem. Ale my, feministki, nie skladamy parasolek. W Polsce
prawa kobiet nigdy nie byly dane raz na zawsze — dlatego nadal dziata-
my. Bez ztudzen, ale z determinacja.

W tym, 10 juz, numerze, znajdziecie teksty, ktére pokazuja rzeczywi-
stos¢ kobiecego swiata. Dosadnie.

W Tryptyku cigzy polskiej odnosze sie do niedotrzymanych obietnic
obecnego rzadu — koalicji 15 pazdziernika — i opisuje dramatyczng sytu-
acje, w jakiej znalazla sie pani Anita — kobieta w cigzy, zamknieta na od-
dziale psychiatrycznym.

Autorka Gothicwind w tekscie Gdyby tylko wiedzieli... opisuje cynizm
ludzi wobec wojny w Ukrainie i to, jak fatwo zdradza sie ofiary.

Tekst Soviet gitl i estetyka Europy Srodkowo-Wschodniej Marty Leszek
to obszerna analiza tego, jak Zachdd uprzedmiotawia kobiety z Europy
Wschodnie;.

Dwa teksty — Zabawy na sianie Beaty Kotodziejczyk i Mieso Natalii
Dobron — pokazujg, czym jest przemoc seksualna i symboliczna wobec
dziewczynek i kobiet oraz jak wplywa na cale zycie.

Paulina Rzymanek w artykule Odpoczynek na sprzedaz pisze o tym,
jak kapitalizm zawtaszczyt idee self-care i zamienit jg w konsumpcje.

Podréze kobiety swiadomej to tekst Poli Palian — jej podrdz i zapis
refleksji o granicach, tych zewnetrznych i wewnetrznych, ktére wyzna-
czamy, aby zy¢ w zgodzie ze soba.

Dodatek specjalny Pomagaczki aborcyjne przybliza dziatalnosé Kolek-
tywu i obala mity na temat aborcji farmakologiczne;.

Ponadto mamy takze kilka wspanialych kolazy oraz poezje — dzieta
szesciu Autorek.

Na tamach SILNYCH swojg premiere ma projekt Zygmunta Mersona:
pAstlsz-art. Jak méwi Autor: ,to forma tworzenia grafik inspirowanych
stylem malarzy réznych nurtéw, epok i szkdt, z wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji”.

Zapraszam do lektury.

Agnieszka Gralak
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tryptyk cigzy polskiej

Czes¢ pierwsza: Wybory? Nie nasze.

Nie miatam ztudzen, ze nowe rzady przyniosg realng zmiane w prawie
aborcyjnym. Gdy ogtoszono wyniki wyboréw, wiedzialam: mamy rzad
konserwatywny, a jego czionkowie nie chcg liberalizacji. Nie tylko nie
wprowadzono dostepu do aborcji — nawet ustawa dekryminalizujgca nie
miata szans. Tyle znaczy ,wolnos¢” w wydaniu koalicji 15 pazdziernika.

Jak nie czué gniewu, gdy po raz kolejny instrumentalnie potraktowa-
no nasze postulaty? Jak sie nie wkurwiaé? Jak nie krzycze¢? Hasta pro-
testow nie stracity na aktualnosci. Obietnice wyborcze byly tylko przy-
neta. Kobiety mialy znéw by¢ miesem wyborczym — waznym, ale tylko
do momentu przeliczenia glosow.

Mamy prawicowy rzad, ktory nie lubi PiS-u (ojej, to straszne), ale jego
trzon to wcigz ci sami patriarchalni faceci, ktérzy nie uznajg naszej
sprawczosci. Kosiniak-Kamysz — rozwodnik i lekarz, dodajmy — nie zy-
czy sobie, aby kobiety decydowaly o swojej prokreacji (czyli tak napraw-
de, calym swoim zyciu). Holownia i Tusk nie chcg dostepu do bezpiecz-
nej i legalnej aborcji, jakby to byta fanaberia kobiet, a nie potrzeba egzy-
stencjalna.

Czy mogto by¢ inaczej, skoro Tusk ma za psiapsi Giertycha? Czy ktos
jeszcze pamieta, kim jest Giertych? Co stworzyl i z czego sie wywodzi?
Faszyzm, rasizm i nazizm ,na salony” wpusciliSmy juz dawno — zapra-
szajac ich wyznawcéw do mediéw, do debat, dla ,réwnowazenia narra-
cji". Czy ktos 10 lat temu pomyslatby, ze Bosak bedzie marszatkiem?! Tak
wiasnie promuje sie przemocowe ideologie w biatych rekawiczkach.

Weigz funkcjonuje falszywe hasto . kompromis aborcyjny”. A przeciez
nigdy nie bylo zadnego kompromisu. W 1993 roku grupa konserwatyw-
nych politykéw dogadala sie z hierarchami Kosciota katolickiego ponad
glowami kobiet. To takze moment, od ktérego aborcja przestata by¢
kwestig zdrowia publicznego, a stata si¢ narzedziem politycznej kontroli
nad kobietami.

My, spoleczenstwo, wielokrotnie pokazalyémy, czego chcemy -
W 2016, 2020, 2021 i 2022 roku wychodzitysmy na ulice, zbieraty$my (sku-
tecznie) podpisy pod projektem ustawy Legalna Aborcja Bez Kompromi-
séw. Protestowalysmy. ManifestowalySmy. KrzyczatySmy. Podczas kam-
panii znéw nam obiecano. Obiecano to, czego nie zamierzano dotrzymac.

Jak mamy pokazaé mtodym pokoleniom, ze warto walczy¢? Ze Sejm
irzad to nie tylko obierana przez cwaniakéw droga do wiadzy i pieniedzy?
Dla politykéw to gra. Dla nas to zycie i $mier¢.

Porzuccie wszelkg nadzieje, Wy, ktdre tu zyjecie.

SILNE.
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Czesé druga: psychiatryk, czyli opowiesé polskich cigzach

Nie jestem w stanie mysle¢ o tym, ze jakas kobieta, para, mogtaby
zostaé tak samo zmanipulowana przez lekarzy, tak samo oszukana,
pozbawiona mozliwosci wyboru i decydowania o zyciu swojej
rodziny™.

— Anita

W 20 tygodniu (chcianej) cigzy pani Anita uslyszala od lekarzy o tym,
ze cos jest nie tak. Zastosowano badanie wykluczajace kartowatos¢ plo-
du* nastepnie, przez kolejne miesigce, pani Anita zostala odcieta
od prawdziwych informacji o stanie swojej cigzy i pltodu. To nie bylo
jedynie przemilczenie prawdy. To byty ktamstwa?.

33/34 tydzien cigzy: po kolejnych badaniach pada diagnoza: tamli-
wos¢ kosci. Jednak o tym jak bardzo jest to powazny stan, pani Anita
ustyszata od... studentéw komentujgcych to, co widzieli na USG. Lekarze
nie poinformowali pacjentki, jak powazna jest to choroba, jaki typ. Zo-
stawili nadzieje. Powiedzieli tylko, ze do porodu musi zostaé w szpitalu®.
Pani Anita wraz z mezem przez wiele tygodni doswiadczali skrajnych
emocji. Od radosci, po rozpacz — zaleznie od tego, co uznali za stosowne
powiedzie¢ lekarze, z ktérymi w danym momencie rozmawiali. Dlatego
zdecydowatla sie wystgpi¢ z prosbg o wsparcie psychologiczne, uzysku-
jac tym samym mozliwos$¢ porozmawiania z psychiatrka, ktéra zareko-
mendowala wsparcie psychologiczne (bez wskazania do umieszczenia
jej w szpitalu psychiatrycznym)s.

O prawie do aborcji pani Anita dowiedziala si¢ dopiero od swojej
siostry, ktéra zadzwonita do Fundacji na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny, z prosba o informacje i pomoc. Powiedziala lekarzom, ze roz-
waza ten krok®.

Zostaje zlecona druga konsultacja psychiatryczna, ktéra konczy sie
zamknieciem pani Anity, w izolatce na oddziale psychiatrycznym, na 3
doby’, co bylo przezyciem traumatycznym, nie do zapomnienia. Z doku-

! E. Raczyniska, ,«Do korica mialam nadzieje, ze urodze Felka». Historia Anity w ogniu
oskarzen i komentarzy”, Onet.pl, https:/kobieta.onet.pl/wiadomosci/mowia-ze-jestem-
morderczynia-a-ja-nie-chcialam-zeby-felek-cierpial/xgyhjrf (dostep 10.05.2025)

2 Tamze.
3 Tamze.
4 Tamze.
5 Tamze.

6 Legalna Aborcja [@legalna.aborcja). , Historia Anity", Instagram (18.03.2025), https:/
www.instagram.com/p/DHVmMWIMOB4B/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M-
zRIODBINWFIZA== (dostep 10.05.2025)

7 E. Raczyriska, , Do korica mialam nadzieje.., dz. cyt.
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mentacji lekarskiej wynika, ze na oddzial skierowal jg profesor Siero-
szewski®, ktory byl w tym czasie: prezesem Zarzadu Gléwnego Polskie-
go Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw, kierownikiem I Katedry
Ginekologii i Poloznictwa, kierownikiem Kliniki Patologii Cigzy i Gine-
kologii w Uniwersytecie Medycznym w Eodzi, kierownikiem Kliniki
Polozniczo-Ginekologicznej w Centralnym Szpitalu Klinicznym UM
w Lodzi.

Co istotne — jak méwila pani Anita w rozmowie z dziennikarkg Ewg
Raczyniska, Sieroszewski powiedzial, ze:

na oddziale psychiatrycznym on moze ja w kazdej chwili uspié, zro-
bi¢ cesarskie ciecie i wyciagnaé¢ dziecko. — powiedzial: ,A co pani
z nim zrobi, to pani sprawa.”

36 tydzien cigzy, to wizyta u genetyka i szok. Letalna wada ptodu,
tamliwos¢ kosci typu 2, ktéra byta widoczna juz 16 tygodni wczesnie;.
Podczas wizyty stwierdzono: ,,niewyksztalcone kosci czaszki, polamane
zebra, tak malg klatke piersiowg, ze nie mogla pomiesci¢ serca, a prze-
kréj jego kosci wygladat jak plaster miodu, tyle byto w nich dziur. Kosci
raczek i nézek nie byly powyginane, byly zrosniete juz po wczesniej-
szych ztamaniach™".

Gdzie jest lekarska empatia? Nie ma.
Gdzie jest cztowieczenstwo lekarzy? Nie ma.

Jest ptéd. Wazny jest tylko ptdd. Ale czy na pewno? Przeciez zlamania
bola, a brak mozliwosci oddychania jest cierpieniem. A moze chodzi o to,
aby sie urodzito i zostato ochrzczone, jak to kiedys powiedziat Kaczynski?

(...) Ale bedziemy dazyli do tego, by nawet przypadki cigz bardzo
trudnych, kiedy dziecko jest skazane na $mier¢, mocno zdeformowa-
ne, koniczyly sie jednak porodem, by to dziecko mogto by¢ ochrzczo-
ne, pochowane, miato imie™.

Pani Anita otrzymata pomoc w szpitalu w Olesnicy, od ginekolozki
Gizeli Jagielskiej, ktéra wykonala zabieg aborcji zgodnie z obowigzuja-
cym w Polsce prawem (oraz zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdro-
wia w sprawie obowigzujacych przepiséw prawnych dotyczacych doste-
pu do procedury przerwania cigzy*?).

8 Legalna Aborcja, ,Historia Anity”, dz. cyt.

9E. Raczynska, ,Do korica mialam nadzieje.., dz. cyt.

1© Tamze.

% PAP, ,Jarostaw Kaczyniski o «trudnych cigzach». Co dokladnie powiedzial prezes PiS?",
dziennik.pl, http:/wiadomosci.dziennik.pl/polityka/artykuly/533056 kaczynski-rzad-pra-
cuje-nad-sprawa-reprywatyzacji.html (dostep: 12.10.2016).

12 Ministerstwo Zdrowia, Wytyczne w sprawie obowiqzujgcych przepiséw prawnych doty-
czqcych dostepu do procedury przerwania ciqzy, https:/www.gov.pl/web/zdrowie/wy-
tyczne-w-sprawie-obowiazujacych-przepisow-prawnych-dotyczacych-dostepu-do-pro-
cedury-przerwania-ciazy (dostep: 17.05.2025).
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Co spowodowaly dziatania i przemilczenia lekarzy? Miesigce cierpie-
nia, traume pani Anity, jej meza oraz kilkuletniego syna, ktéry bardzo
przezywal sytuacje swojej mamy przez te wszystkie miesigce.

Ponadto grozby smierci, zastraszanie i hejt, jaki sie wylat na panig
Anite i ginekolozke Gizele Jagielska. Srodowiska prawicowe doskonale
wiedzg, jak przeprowadzac lincz.

Czy to koniec? Nie. Zapraszam do czesci trzeciej.

za: Dr Maciej Jedrzejko Tata Ginekolog”

Wrodzona tamliwosé kosci (osteogenesis imperfecta, Ol typu 2 jest najciezsza,
najczesciej Smiertelng postacig tej choroby, zwykle ujawniajaca sie juz
w zyciu plodowym. W ponad 90% przypadkéw OI spowodowana jest muta-
cjami dominujagcymi w genach kolagenu typu I (COL1A1l lub COL1A2).
U przedstawionego plodu wykryto de novo mutacje COL1A1 ¢.662G>A (p.Gly-
221Asp) potwierdzong sekwencjonowaniem Sangera (dane z dokumentacji).
Ta zmiana powoduje substytucje glicyny na kwas asparaginowy w lanicuchu
prokolagenu typu I — takie mutacje (zamiana reszty glicyny) sg klasyczne dla
ciezkich postaci Ol i czesto skutkujg forma letalng (OI typu 2). (...)

Niestety, OI typu 2 z powodu uogdlnionej kruchosci kosci i ciezkiej hipoplazji
klatki piersiowej jest uznawana za wade letalng, skutkujaca Smiercig ptodu
w okresie okoloporodowym lub tuz po urodzeniu. (...)

Dotychczas nie istnieje zadna przyczynowa, skuteczna terapia, ktéra mogtaby
wyleczy¢ OI typu 2 lub trwale zapobiec jej Smiertelnym powiklaniom. Cale
postepowanie ma charakter paliatywno-objawowy, skupiajac sie na podtrzy-
maniu funkcji zyciowych i fagodzeniu objawéw.

" Dr Maciej Jedrzejko Tata Ginekolog, ,Sumienie to kompas a nie mur", Facebook
(30.04.2025), https:/www.facebook.com/share/p/1V8iYA4yBD/ (dostep: 17.05.2025)

Czes¢ trzecia: nienawisé

Ministra zdrowia Izabela Leszczyna, w marcu 2025 roku, zlecila Na-
rodowemu Funduszowi Zdrowia oraz Rzecznikowi Praw Pacjenta®
przeprowadzenie kontroli w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwer-
sytetu Medycznego w Rodzi, pod katem zapewnienia dostepnosci
do gwarantowanych swiadczen zdrowotnych, ktérym, w przypadku
pani Anity, byla terminacji cigzy™.

3 Jest decyzja. Bedzie kontrola w szpitalu CSK w Lodzi po glosnej sprawie pacjentki

z wadg plodu”, RynekZdrowia.pl (19.03.2025), zrédlo: Polska Agencja Prasowa, https:/
www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/Jest-decyzja-Bedzie-kontrola-
w-szpitalu-CSK-w-Lodzi-po-glosnej-sprawie-pacjentki-z-wada-plodu,269465,209.html
(dostep: 17.05.2025).

%, Chciata aborcji, skierowali jg na oddzial psychiatryczny. Reaguje ministra zdrowia”,
tvn24.pl (19.03.2025), Zrédlo: Polska Agencja Prasowa, https:/tvn24.pl/lodz/lodz-chciala-
aborcji-skierowali-ja-na-oddzial-psychiatryczny-reaguje-ministra-zdrowia-st8370343
(dostep: 17.05.2025)

SILNE.

9


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/Jest-decyzja-Bedzie-kontrola-w-szpitalu-CSK-w-Lodzi-po-glosnej-sprawie-pacjentki-z-wada-plodu,269465,209.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/Jest-decyzja-Bedzie-kontrola-w-szpitalu-CSK-w-Lodzi-po-glosnej-sprawie-pacjentki-z-wada-plodu,269465,209.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Ginekologia-i-poloznictwo/Jest-decyzja-Bedzie-kontrola-w-szpitalu-CSK-w-Lodzi-po-glosnej-sprawie-pacjentki-z-wada-plodu,269465,209.html
https://tvn24.pl/lodz/lodz-chciala-aborcji-skierowali-ja-na-oddzial-psychiatryczny-reaguje-ministra-zdrowia-st8370343
https://tvn24.pl/lodz/lodz-chciala-aborcji-skierowali-ja-na-oddzial-psychiatryczny-reaguje-ministra-zdrowia-st8370343
https://www.facebook.com/share/p/1V8iYA4yBD/

widze stysze mowie

Jak wiemy z obszernego artykulu w Gazecie Wyborczej pod tytultem:
Anita: Zamkneli mnie na oddziale psychiatrycznym. Miatam urodzi¢ chore
dziecko i oddac¢ je do badari’s, to wlasnie tam przeprowadzano badania,
nie przekazujac pacjentce rzetelnych informacji o stanie ptodu. Tam
réwniez zamknieto panig Anite na oddziale psychiatrycznym, i tam
odméwiono przeprowadzenia aborcji, do ktérej miata prawo.

10 kwietnia 2025 roku Zarzad Giéwny Polskiego Towarzystwa Gine-
kologéw i Poloznikéw wystosowat interpelacje do ministry zdrowia, pro-
szgc o ,potwierdzenie prawidlowosci rozumienia sformutowania «prze-
rwanie cigzy»”, ktére ma, wedlug nich, oznaczaé to, ze w sytuacji, gdy
zagrozone jest zdrowie i zycie kobiety ,przerwanie cigzy” polega na wy-
wotaniu wczesniejszego porodu lub wykonaniu cesarskiego ciecia®.

Dr Maciej Jedrzejko odnidst sie do publicznych wypowiedzi prof.
Sieroszewskiego i redaktora Mazurka z Kanatu Zero:

(-..) W $wietle obecnej wiedzy prof. Sieroszewski i red Mazurek wpro-
wadgzili opinie publiczng w blad, sugerujac ze «dziecko mogtoby byé
zdrowiey oraz «zdolne do zycia» oraz ze «istniejg skuteczne terapie
przy tej wadzie genetycznej».

To NIE PRAWDA. Bez interwencji lekarskiej respiratora i lekéw prze-
ciwbdlowych (sedacjg paliatywna) dziecko cierpigce na Ol-typ2 jest
niezdolne do zycia i umiera w ciggu minut najdalej godzin w cierpie-
niu bélu i ciezkich dusznosciach.

Ekspercka ocena jest zgodna: Ol typu 2 pozostaje schorzeniem smier-
telnym (...)"

Organizacje, kolektywy i grupy feministyczne (z ktdérych czesé
od poczatku byla zaangazowana w sprawe) napisaty Stanowisko wobec
interpelacji Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Ginekologéw
i Potoznikéw, pod ktérym podpisalo sie 30 organizacji. Tresé Stanowiska
znajduje sie na stronie 13. Ponizszy fragment jest dobrym komentarzem
dla opisywanej sytuacji:

Nie jest przypadkiem, ze MZ teraz — po 32 latach obowigzywania
ustawy o planowaniu rodziny — otrzymalo od zarzagdu PTGiP pyta-

'S P. Nodzyriska, ,Anita: Zamkneli mnie na oddziale psychiatrycznym. Miatam urodzié¢
chore dziecko i oddac je do badan”, wyborcza.pl (17.03.2025), https:/wyborcza.pl/
7,75398,31655606,anita-zamkneli-mnie-na-oddziale-psychiatrycznym-mialam-urodzic.
html#S.embed_link-K.C-B.1-L.1.zw (dostep: 17.05.2025)

16 Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw, Interpelacja Zarzqdu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw, https:/www.ptgin.pl/aktualnosc/interpe-
lacja-zarzadu-glownego-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow (dostep:
17.05.2025)

7 Dr Maciej Jedrzejko Tata Ginekolog ,Sumienie to kompas a nie mur”, Facebook
(30.04.2025), https:/www.facebook.com/drMaciejJedrzejko/posts/sumienie-to-kompas-
a-nie-mur-wrodzona-%C5%82amliwo%C5%9B%C4%87-ko%C5%9Bci-typu-2-aktualny-
stan-wiedz/1361023614977468/ (dostep: 17.05.2025)
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nie o wykladnie. Nie sposéb poming¢ kontekstu historii pani Anity,
pacjentki kliniki prowadzonej przez prof. Sieroszewskiego, ktérej
profesor bezpodstawnie odméwit legalnego zabiegu przerwania
cigzy, o co pacjentka wnioskowala. Zaproponowat jej cesarskie ciecie
— zabieg wg samego PTGiP wykonywany w Polsce zbyt czesto oraz
duzo bardziej inwazyjny i ryzykowny dla zdrowia — mimo iz pani
Anita miala wskazania do aborcji ze wzgledu na swoéj stan zdrowia.
Oznacza to, ze zdrowie pacjentki nie mialo charakteru pierwszo-
rzednego dla prof. Sieroszewskiego. Prezes PTGiP korzystajac
ze swojej pozycji w zarzadzie organizacji skierowal do MZ pytanie,
ktére ma na celu usankcjonowanie jego wiasnej wykladni prawa,
ktéra nie znajduje zadnego potwierdzenia ani w tresci ustawy z 1993
r., ani kodeksu karnego, ani stanowisk uznanych $wiatowych towa-
rzystw naukowych.

Gizela Jagielska to ginekolozka ze szpitala w Olesnicy, ktéra podjeta
sie przeprowadzenia aborcji*® u pani Anity. Kilka miesiecy pdzniej, 16
kwietnia 2025 roku, zostala zaatakowana fizycznie w swoim miejscu
pracy, podczas dyzuru, przez europosta Grzegorza Brauna — prezesa
Konfederacji Korony Polskiej. Europosel nie tylko uzyl przemocy fizycz-
nej, jak relacjonuje ginekolozka', ale tez (wraz z innymi osobami, ktére
wraz z nim wdarly sie do pomieszczen szpitalnych) przetrzymywat gi-
nekolozke wbrew jej woli, uniemozliwiajgc jej ponadto opieke nad pa-
cjentkami (na oddziale zostaly jedynie polozne).

Srodowiska prawicowe mocno nagtognity sprawe aborcji pani Anity,
uzywajac takich stéw jak: morderstwo, morderczyni, doktor Mengele,
co spowodowato ogromny hejt skierowany w strone ginekolozki oraz jej
pacjentki. Gizela Jagielska otrzymywala grozby karalne (w tym grozby
$mierci) nie tylko od ,zwyklych” obywateli, ale réwniez od ksiezy katolic-
kich (jednemu z nich prokuratura postawita zarzuty®).

Policja, majac swiadomosé, ze zdrowie lub zycie ginekolozki jest za-
grozone, zaproponowala jej ochrone osobistg, ktérej lekarka odmoéwita
ze wzgledu na swoj tryb pracy®. Kilka razy musiata byé eskortowana.
Grozby byly na tyle powazne, ze przy szpitalu staly radiowozy, a policja

18 legalnej — zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem

19 Legalna Aborcja [@legalnaaborcjakolektyw], ,Dr Gizele Jagielska i szpital w Olesnicy
zaatakowali ludzie Grzegorza Brauna.., Facebook (16.04.2025), https:/www.facebook.
com/reel/680219691133453 (dostep 10.05.2025)

%° K. Kijek, M. Rybak, ,Obelgi i zawoalowane grozby w e-mailach do dr Gizeli Jagielskiej
ze szpitala w Olesnicy. Zarzuty dla hejteréw, w tym katolickiego ksiedza", wyborcza.pl
WROCEAW (24.04.2025), https:/wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,31879986,0belgi-
i-zawoalowane-grozby-w-e-mailach-do-dr-gizeli-jagielskiej.html (dostep: 17.05.2025)

> M. Nogaj, ,Lekarka Gizela Jagielska z Olesnicy po ataku Brauna: Grozito mi juz kilku
ksiezy. Policja pare razy mnie eskortowata”, wyborcza.pl WROCEAW, (01.05.2025), https:/
/wroclawwyborcza.pl/wroclaw/7,35771,31895265,gizela-jagielska-z-olesnicy-po-ataku-
brauna-grozilo-mi-kilku.html (dostep: 17.05.2025)
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kontrolowata teren szpitala — réwniez ze wzgledu na bezpieczenstwo
pacjentek, ktérych grozby takze dotyczyly*>. Mimo, ze aborcja zostala
przeprowadzona zgodnie z obowigzujagcym w Polsce prawem, Prokura-
tura Rejonowa w Olesnicy wszczela $ledztwo w tej sprawie,
na podstawie doniesient medialnych®.

Adwokat Jerzy Podgoérski komentuje:

Brak czynnosci sprawdzajgcych oraz swoisty ,po$piech” w podjeciu
decyzji o wszczeciu $ledztwa, dodatkowo w kontekscie presji me-
dialnej wywieranej przez prawicowe media, moze niestety budzié
uzasadnione watpliwosci co do bezstronnosci prokuratora. Watpli-
wosci te poteguje rowniez fakt, ze nie wiadomo, ktéra informacja
zawarta w doniesieniach medialnych sklonita prokuratora do uzna-
nia, ze istnieje uzasadnione podejrzenie popelnienia przestepstwa
w zwigzku z przeprowadzeniem tej aborcji. W artykulach, réwniez
tych publikowanych przez media prawicowe, nie mozna znalezé
informacji, ktéra dawataby podstawy do takich wnioskéw?.

Co jeszcze?

Naczelna Izba Lekarska zlozyla zawiadomienie do Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej w sprawie Jagielskiej. Kolektyw Legalna abor-
cja pisze:

Naczelnej Izbie Lekarskiej nie przeszkadza, ze prof. Piotr Sieroszew-
ski zamknat pacjentke na oddziale psychiatrycznym.

Naczelnej Izbie Lekarskiej przeszkadza, ze dr Gizela Jagielska wyko-
nala legalne swiadczenie medyczne nalezace sig jej pacjentce. Lekar-
ka, ktéra pacjentke upodmiotowila, czyli zachowala sie tak jak praw-
dziwa lekarka powinna sie zachowywac?s.

Co dalej?
Nasza rzeczywistos¢: lekarze stwierdzili, ze nie wiedzg co oznacza za-
grozenie zycia lub zdrowia i koniecznie musza o to spyta¢ bylg nauczy-

?> M. Nogaj, ,Gizela Jagielska po ataku Brauna: Czes¢ lekarzy zazadala od wladz szpita-
la oswiadczenia, Ze sig¢ ode mnie odcinajg’, wyborcza.pl WROCEAW, https:/wroclaw.wy-
borcza.pl/wroclaw/7,35771,31867928,gizela-jagielska-po-ataku-brauna-czesc-lekarzy-
zlozyla-pismo.html (dostep: 17.05.2025).

3 Red., ,Aktywistki Legalnej Aborcji krytykujg decyzje prokuratury. Glos zabiera takze
pacjentka szpitala w Oleénicy”, Olesnicalnfo.pl (11.04.2025), materialy: Legalna Aborcja,
https:/olesnicainfo.pl/wydarzenia/aktywistki-legalnej-aborcji-krytykuja-decyzje-pro-
kuratury-glos-zabiera-takze-pacjentka-szpitala-w-olesnicy/272119/ (dostep: 17.05.2025)
%4 Tamze.

5 Legalna Aborcja [@legalnaaborcjakolektyw], ,W calym okropieristwie sytuaciji...,
Facebook, (23.04.2025), https:/www.facebook.com/legalnaaborcjakolektyw/posts/p-
fbido8d6Zf WIN69KU5VKene6L3g1cVVB3wdGUgUcqGJaY1YLMwDkFHkwtoeHc3Bo-
eM7gjl?rdid=50r25SQzJUWWd1inmP (dostep 10.05.2025)
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cielke jezyka polskiego Izabele Leszczyne (ktéra akurat w tamtym mo-
mencie piastuje stanowisko ministry zdrowia). Tak. Lekarze po studiach
i specjalizacjach pytaja , Panig", jak postepowac.

Ustawa antyaborcyjna w swojej drastycznie restrykcyjnej formie
istnieje od kilku lat, ale od ponad 30 jest w niej przestanka o mozliwosci
przeprowadzenia aborcji, gdy cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby w cigzy. Nie ma ograniczen czasowych na wykonanie
aborcji w takiej sytuaciji.

Zastanawialam sig, jak podsumowac i zakonczyc¢ ten artykul. Zrobie
to tak:

Izabela z Pszczyny, Agnieszka z Czestochowy, Justyna z Wodzistawa
Slaskiego, Anna ze Swidnicy, Marta z Katowic®, Dorota z Nowego Targu
i INNE, o ktérych nie wiemy...

Agnieszka Gralak

Redaktorka naczelna, cztonkini Stowarzyszenia tddzkie Dziewuchy Dziewuchom, autorka
projektu i publikacji Kobieta na jezykach

26 Dziewuchy Dziewuchom [@dziewuchy_dziewuchom)], ,Ofiary zakazu przerywania
cigzy", Instagram (02.11.2022), https:/www.instagram.com/p/CkdJb9eltSh/?utm_sour-
ce=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA (dostep 10.05.2025)

L6dZ, 24 kwietnia 2025 1.

Izabela Leszczyna
MINISTRA ZDROWIA
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Stanowisko wobec interpelacji Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologéw i Poloznikéw

Szanowna Pani Ministro!

Jako organizacje proaborcyjne i feministyczne chcialybysmy zabraé
glos wobec toczacej sie debaty nad praktycznym ograniczeniem doste-
pu do zabiegu aborcji z przestanki zawartej w art. 4a ust. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy zezwalajacej na wyko-
nanie zabiegu aborcji przez lekarza w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia kobiety ciezarnej. Dostrzegamy taka prébe w interpelacji Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw skierowanej do Pani
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Ministry dn. 10 kwietnia 2025 roku'. Z jednej strony jest to pytanie
o wykltadnie prawa, ale z drugiej strony przedstawia wyktadnie zarzgdu
PTGiP, ktéra nie licuje ani z obowigzujgcym w Polsce prawem ani
z wytycznymi miedzynarodowych towarzystw naukowych.

W interpelacji skierowanej do MZ PTGiP podaje w watpliwosé, czy
aborcje wykonuje sie, gdy zachodzi przestanka zagrozenia zycia lub
zdrowia, ale ptdd osiagnat juz zdolnos¢ do zycia poza organizmem osoby
ciezarnej. Zarzad Towarzystwa uwaza, ze usmiercenie ptodu na tym
etapie rozwoju cigzy mogtoby wigzaé sie z konsekwencjami karnymi dla
lekarza. Tym samym zarzgd PTGiP twierdzi, ze ustawowy termin ,prze-
rwanie cigzy” nie powinien odnosi¢ sie wylacznie do aborcji, ale takze
do cesarskiego ciecia i wywolania porodu. Prezes PTGiP, prof. Piotr
Sieroszewski, w wywiadzie udzielonym dla PAP 15 kwietnia 2025 r.
stwierdzil, ze aborcja po 24 tygodniu nie istnieje, co nie pokrywa sie
z faktami medycznymi oraz zaleceniami uznanych swiatowych organi-
zacji i towarzystw. We wrzesniu 2024 r. w wywiadzie dla portalu Rynek
Zdrowia® ocenil, ze po 22 tygodniu jego praktyka jest ratowanie pltodu —
jak wynika z historii pani Anity?3, réwniez kosztem zdrowia pacjentki.

Nie jest przypadkiem, ze MZ teraz — po 32 latach obowigzywania
ustawy o planowaniu rodziny — otrzymato od zarzadu PTGiP pytanie
o wyktadnie. Nie sposéb pomingé kontekstu historii pani Anity, pacjent-
ki kliniki prowadzonej przez prof. Sieroszewskiego, ktérej profesor bez-
podstawnie odméwit legalnego zabiegu przerwania cigzy, o co pacjent-
ka wnioskowata. Zaproponowat jej cesarskie cigcie — zabieg wg samego
PTGiP wykonywany w Polsce zbyt czesto oraz duzo bardziej inwazyjny
i ryzykowny dla zdrowia — mimo iz pani Anita miata wskazania do abor-
cji ze wzgledu na swdj stan zdrowia. Oznacza to, ze zdrowie pacjentki
nie mialo charakteru pierwszorzednego dla prof. Sieroszewskiego. Pre-
zes PTGiP korzystajgc ze swojej pozycji w zarzadzie organizacji skiero-
wal do MZ pytanie, ktére ma na celu usankcjonowanie jego wiasnej
wyktadni prawa, ktéra nie znajduje zadnego potwierdzenia ani w tresci
ustawy z 1993 r., ani kodeksu karnego, ani stanowisk uznanych swiato-
wych towarzystw naukowych.

W ustawie z 1993 r. widnieje wyrazny zapis dotyczacy wytacznie
przerwania cigzy, ktory odnosi sie do aborcji, nie zas zakonczenia cigzy,
ktore jest pojeciem szerszym i moze oznaczac zaréwno pordd (naturalny
lub przez cesarskie ciecie), jak i przez przerwanie cigzy (aborcje). Gdyby
termin ,przerywanie cigzy” uzywany w ustawie z 1993 r. miat sie odnosic¢

! Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Poloznikéw. (2025, 11 kwietnia). Interpelacja Za-
rzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw.

> M. Chrusciniska-Dragan, (2024, wrzesieni). Prezes PTGiP o dyskusji ws. aborcji po 22.
tygodniu: przerywamy cigze, ale ratujemy dziecko. Rynek Zdrowia

3 P. Nodzyniska, (2025, 17 marca). Anita: Zamkneli mnie na oddziale psychiatrycznym.
Miatam urodzi¢ chore dziecko i oddac¢ je do badan. Gazeta Wyborcza.
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réwniez do porodu oraz cesarskiego ciecia, ustawa bylaby absurdalna.
Zabraniataby lekarzom przyjmowaé porody lub wykonywac cesarskie
ciecia poza skrajnymi wyjatkami jak obecnie w przypadku aborcji.

Wytyczne Ministerstwa Zdrowia z 2024 r. trafnie podkreslaja, Ze usta-
wa z 1993 r. nie ogranicza dopuszczalnosci przerwania cigzy ze wzgledu
na jej wiek w przypadku przestanki zagrozenia zdrowia lub zycia. Limit
czasowy przewidywala przestanka pozwalajgca na przerwanie cigzy
z przyczyn embriopatologicznych. Inaczej jest jednak w przypadku, gdy
zachodzi zagrozenie zdrowia lub zycia kobiety — wowczas ustawa nie prze-
widuje limitu czasowego, a kodeks karny nie przewiduje kar ani dla leka-
rza wykonujacego aborcje ani dla kobiety otrzymujacej to swiadczenie.

Art. 152 §1i3 k.k. wyraznie rozrézniajg aborcje przed i po osiggnieciu
przez ptéd zdolnosci do przezycia poza organizmem osoby w cigzy. Gdy-
by ustawodawrca uznal, ze aborcja po tym terminie jest zawsze przestep-
stwem, nie wprowadzitby tego przepisu. Jego istnienie oznacza, ze abor-
cja po terminie przezywalnosci ptodu jest zgodna z polskim prawem,
o ile spelnia przestanki okreslone w ustawie z 1993 r.

Aborcja — czy tez jak okresla ustawodawca: przerwanie cigzy —
to zabieg polegajacy na ewakuacji tkanek cigzowych z macicy w taki
sposob, by nie doszto do porodu zywego dziecka. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz takich towarzystw jak FIGO bezpieczny za-
bieg aborcji jest mozliwy do przeprowadzenia na kazdym etapie ciazy.
Zabiegi aborcji w trzecim trymestrze wykonywane sg w wielu pan-
stwach europejskich i na calym $wiecie.

Indukcja asystolii plodu w zaawansowanych etapach cigzy jest istot-
nym elementem standardowej opieki aborcyjnej wysokiej jakosci i jest
zgodna z zamierzonym wynikiem aborcji, ktérym nigdy nie jest uro-
dzenie zywego dziecka. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swo-
ich wytycznych dotyczacych opieki aborcyjnej ktadzie nacisk na podej-
Scie skoncentrowane na pacjentce, podkreslajagc znaczenie jej autono-
mii i aktywnego udzialu w procesie decyzyjnym. W przypadkach abor-
cji w drugim i trzecim trymestrze cigzy nalezy stosowa¢ metody mini-
malizujace ryzyko dla zdrowia pacjentki, zgodne z najnowszymi bada-
niami i aktualng wiedzg medyczng®. Uznane towarzystwa ginekologicz-
ne i medyczne na $wiecie nie uznaja cesarskiego ciecia za metode abor-
cji. WHOS, FIGO® czy Ipas’ w swoich wytycznych dotyczacych metod

4 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO position statement on
the recent prohibition of induction of fetal asystole for legal abortions in Brazil. 2024;
World Health Organization (WHO). Clinical practice handbook for quality abortion
care. Geneva: WHO, 2023.

5 World Health Organization (WHO). Clinical practice handbook for quality abortion care.
Geneva: WHO, 2023; Abortion care guideline. Geneva: World Health Organization; 2022.

6 International Federation of Gynecology and Obstetrics. FIGO Statement: Improving
Access to Abortion Beyond 12 Weeks of Pregnancy. 2021.

7 Ipas. Clinical Updates in Reproductive Health. E. Jackson (Ed.). Chapel Hill, NC: 2023
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aborcji wymieniajg aborcje farmakologiczng i chirurgiczng, ale nigdy
cesarskiego ciecia.

Do metod aborcyjnych zalecanych w drugim i trzecim trymestrze
naleza: aborcja indukowana, D&E oraz kombinacje tych metod. Wybér
metody zalezy od wielu czynnikéw m.in. preferencji pacjentki, posiada-
nego sprzetu, wieku cigzy, doswiadczenia i umiejetnosci personelu me-
dycznego. Histerotomie — czyli chirurgiczne otwarcie jamy brzusznej
i macicy w celu usuniecia obumartego ptodu — stosuje sie w rzadkich
przypadkach, kiedy wszystkie inne metody aborcji zawiodly lub nie sg
wskazane.

Wytyczne miedzynarodowych towarzystw nie pozostawiaja zad-
nych watpliwosci: bezpieczna aborcja jest mozliwa na kazdym etapie
ciazy. Przepisy polskiego prawa jednoznacznie dopuszczajg mozliwosé
wykonania aborcji na kazdym etapie cigzy, jesli zdrowie lub zycie cie-
zarnej jest zagrozone.

Zwracamy uwage Pani Ministry, ze PTGiP na czele z prof. Piotrem
Sieroszewskim podejmuje prébe ograniczenia dostepu do aborcji
z przeslanki zagrozenia zycia lub zdrowia.

Polska ma jedno z najostrzejszych praw antyaborcyjnych w Europie.
Jednak nawet to prawo nie limituje czasu na ratowanie zdrowia i zycia
pacjentki w cigzy w sytuacji zagrozenia. Jesli dezinformacja na temat
braku istnienia aborcji w trzecim trymestrze zostanie potraktowana
jako prawdziwa informacja, dostep do aborcji zostanie ograniczony
w Polsce jeszcze bardziej. Przestanki art. 4a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7
stycznia 1993 r. nie probowano ograniczy¢ jeszcze nigdy. Takiej proby
nie podjeto nawet za czaséw rzadéw Prawa i Sprawiedliwosci w latach
2015-2023.

Dlatego zwracamy sie do Pani Ministry o uznanie interpelacji zarzadu
PTGiP za niezgodna ze stanem nauki i prawa oraz o niedopuszczenie
do zawezenia ochrony zdrowia i zycia kobiet w cigzy.

Z powazaniem,
Kolektyw Legalna Aborcja, Prawniczki Pro Abo, Fundacja FEDERA, Aborcyjny Dream
Team, Stowarzyszenie Eédzkie Dziewuchy Dziewuchom, Fundacja Widzialne, Fundacja
Dziewuchy Dziewuchom, Kolektyw Pomagaczki Aborcyjne, Women on Web Internatio-
nal Foundation, Stowarzyszenie Pro Femina, Feminoteka, Akcja Demokracja, Stowarzy-
szenie Dolnoslaski Kongres Kobiet, Strajk Kobiet Wroctaw, Nieformalna Grupa SPUNK,
Grupa Nieustajacej Pomocy, Fundacja Przeciw Kulturze Gwattu, Manifa Torunska, Kra-
kowska Manifa, Toruriska Brygada Feministyczna, Kolektyw PyRA, OSK Krakdw, Poro-
zumienie Feministyczne 8 Marca (Manifa Warszawa), Manifa £.6dz, Wydawnictwo Nie-
czytelne, Wroctawskie, Rewolucjonistki, Fundacja Ré6zowa Skrzyneczka, Kolektyw
Dzien Po, PLAKACIARY przeciw przemocy wobec kobiet, Fundacja Lodzianka
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gdyby tylko wiedzieli...

Zaczne od tego, ze pisane z malej litery nazwiska czy nazwy partii s
napisane tak celowo.

W obecnej sytuacji na $wiecie, niektérym opadly juz z hukiem maski
i nie widze potrzeby, by pro forma okazywacé szacunek tak szeroko poje-
temu Zlu. Nigdy bym nie przypuszczala, ze nastanie czas, kiedy trzeba
bedzie sprostowywaé wydarzenia i sprawy tak fundamentalne, oczywi-
ste, wypracowane/wywalczone przez naszych rodzicow i dziadkéw, jak
spotkanie trumpa z prezydentem Zelenskim. Ale, propaganda juz tak sie
rozkrecita, a stowa, ktére padajg, sa tak oburzajace, ze widocznie spro-
stowywac nalezy.

Widocznie, jesli nie da sie zrobié wiecej, trzeba zachowac¢ sie przyzwo-
icie (jak méwit ép. prof. Bartoszewski) i nie by¢ obojetnym (na co zwracat
uwage niedawno zmarty Marian Turski).

Przede wszystkim: to nie byla kiétnia! To bylo szczucie, ponizanie
i obrazanie prezydenta Zelenskiego. On sig nie kidcil: on probowat moé-
wié o wojnie, o niedotrzymanych obietnicach Rosji; pokazywac zdjecia
wiezniéw wojennych z Ukrainy.

Na to strona amerykanska zareagowala jak razona pradem. Ich
wécieklos¢ wywolata postawa Zelenskiego: lojalnego wobec swojego
walczgcego narodu Przywddcy, ktéry nie dat sie ponizyé¢, nie stracit
swojej godnosci.

trump spodziewat sie chyba kopii Edvarda Benesa (swojg droga: po-
staci tragicznej, postawione;j ,pod $ciang”). Spodziewat sie tupdéw, dealu
w stylu: oddamy cze$¢(?) Ukrainy putinowi i po problemie.

Pokéj kupiony za cene poddania sie tyranii nie jest pokojem, lecz
zniewoleniem.
— Ronald Reagan

Gdyby trump znat historie (lub nie udawal, ze jej nie zna) wiedziatby,
jak konczy sie polityka appeasementu. Tyran (w 1938 hitler, teraz putin)
traktuje pdjscie na kompromis jako stabos¢. I tu pojawia sie kolejne poje-
cie, ktore nalezy wyjasnic: ,,zawieszenie broni".

Tak jak bylo z Krymem w 2014 roku, tak? Po to, by Rosja sie dozbraja-
ta w tym czasie, by potem atakowac dalej? Nie moze by¢é w ogdle mowy,
pomysty, na takie rozwigzanie (ktére, de facto, zadnym rozwigzaniem
nie jest, tylko gra na czas, ktéra putin wykorzysta).

To ma by¢ pokd;.

Pokéj na warunkach, ktére nie zamieniajg Ukrainy w niewolnika.
Pokdj to nie kapitulacja.

Pokdj to nie chwilowy spokdj kupiony kosztem cudzej wolnosci.
Pokdj to w konicu bezpieczenstwo, stabilnosé i sprawiedliwosé.
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.Nie masz mocnych kart". Stucham? To poker?

W momencie agresji jednego kraju na drugi nie ma miejsca na poli-
tyczne zagrywki, kampanie i wszystko to, co mozna by do gry w karty
poréwnaé. Méwimy o ludziach, zbombardowanych szpitalach, domach
cywiléw, pogromie ludnosci. Jak mozna nie poczu¢ w tym momencie,
jakim bezdusznym dyletantem jest trump.

I kolejne pojecie, ktore sie czesto pojawia: wojna.

To nie jest ,wojna’, to jest barbarzynski najazd na kraj, ktéry niezalez-
nie (oczywiscie, ze nie bez skazy) funkcjonowatl.

Niewybaczalne jest stawianie znaku réwnosci miedzy tymi, ktérzy
walcza o wolno$é, a tymi, ktérzy cheag im jg odebrad.

— Margaret Thatcher

Nie bylo konfliktu. Byt wymyst tyrana.
Kropka.

Ubidr prezydenta Zelenskiego.

Rece opadajg, gdy styszy sie takie docinki. Wspaniale wyrazita swojg
opinie w tym temacie dr Labuda (dziataczka opozycji w PRL, byla wiez-
niarka polityczna) w jednym z programéw publicystycznych:

+Uwazam, ze to jest fantastyczny symbol. Ja to bardzo cenie".

Czy to naprawde, naprawde trzeba ttumaczy¢? Czy wreszcie ci, kto-
rzy uparcie i bezkrytycznie popierajg pis lub, co gorsza, konfederacje,
zauwazaja, kto kryje sie pod tymi maskami katolikéw, obroncéw warto-
Sci? Czy wypowiadane teraz slowa na temat prezydenta Zelenskiego,
ktérych przytaczaé nie chee, bo powinny by¢ zapomniane jak najszyb-
ciej, nie pokazujg tej obtudy? Jakim trzeba by¢ cziowiekiem, by by¢ tak
podlym? Jak mozna gra¢ na masakrze, z jakg codziennie zmaga sie
Ukraina i budowac na tym zakrwawionym gruncie kampanie?

Wobec wielkiego zta nie ma prawicy ani lewicy — jest tylko przyzwo-
itos¢ lub jej brak.
— Autor nieznany

Czy, naprawde, mimo réznic w pogladach, spraw, ktére mialy byé
rozwigzane szybciej, ale jeszcze nie sg; mimo iz wszystko zmienia sie
powoli: wolniej, niz bySmy sobie tego zyczyli, czy naprawde pomimo tego
wszystkiego, w konicu mozemy wreszcie docenic, kto jest teraz premie-
rem i nas reprezentuje w Europie? (Szesciominutowego incydentu obec-
nego, pozal si¢ boze, prezydenta, nie ma nawet jak skomentowaé, bo,
doprawdy, tego nawet papier nie zniesie). Nie docenimy ministra spraw
zagranicznych, Radka Sikorskiego, ktéry zostal wybrany, aby w imieniu
Unii Europejskiej przemawia¢ w ONZ? Czy potrafimy to zrobié?
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Czy potrafimy wyjs¢ z banki nienawisci, w ktérej przez osiem lat
brakowato jakiegokolwiek innego uczucia?

Wobec zla nie mozna by¢ podzielonym politycznie — mozna by¢ tylko
przeciwko niemu.
— Vaclav Havel

Ci, ktérzy teraz w sporze publicznym odwracajg sie od Ukrainy; ci,
ktérzy jedyne dwa stowa, ktére znaja, to ,Tusk” i ,Merkel”; ci, ktérzy
winig za napad Rosji Europe; ci, ktérzy umizguja sie trumpowi, pomimo
jego postepkéw, sg za ztem. Za sianiem zametu. To ludzie szafujacy sto-
wem ,patriotyzm”, ktérzy nie maja pojecia, czym on jest i mylg go
z nagonka na inne nacje, kultury, poglady.

Edouard Daladier, premier Francji, gdy wracal z Monachium
do Paryza i widzial, ze ludzie mu wiwatowali, cynicznie powiedzial
do wspditpracownikéw: ,Idioci! Gdyby tylko wiedzieli..”

Ale my juz wiemy, prawda?
Albo nie?

Czy pojecie ,waha¢ sie” w sytuacji, w ktérej przyszio nam zy¢, tez

trzeba na nowo tlumaczy¢?

Gothicwind

filolozka, introwertyczka, swoje przemyslenia regularnie zamieszcza na blogu:
https://gothicwind.blogspot.com
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soviet girl | estetyka

europy srodkowo-
wschodniej

orientalizacja kobiet z terenow
zza zelaznej kurtyny i krajow
postkomunistycznych

Kulturowe roznice miedzy Europqg Zachodniq i Wschodnig nie po-
zostajq bez wptywu na wzajemne postrzeganie sie 0sob zamiesz-
kujgcych kazdg z nich. Mimo ze estetyka Europy Srodkowo-
Wschodniegj inspiruje, to podawana bez kontekstu, a przede wszyst-
kim bez oddania faktycznego gtosu pochodzgcym stamtqd lu-
dziom, a jedynie wizualnej fascynacji, moze powodowac nasilanie
sie pewnych stereotypow, miedzy innymi tych dotyczgcych kobiet.
Chociaz w Polsce jest nam stosunkowo blisko do czerpania z wizu-
alnosci i kultury mitycznego Wschodu, to im dalej na Zachod, tym
bardziej egzotyczny, obcy i przepuszczony przez wtasne wyobraze-
nia staje sie to wizerunek.

Dzikosé Wschodu - orientalizacja europejskich krajéw post-
komunistycznych

Orientalizacja to przypisywanie okreslonych cech grupom ludzi.
Opiera sie na stalych, stereotypowych sposobach ich pokazywania.
Z definicji, by dane zalozenie zostalo uznane za stereotyp, musi by¢ moc-
no zakorzenione, powielane i utrwalane, co zdecydowanie ma miejsce,
kiedy mowa o kobietach (i mieszkaricach w ogéle) Europy Srodkowo-
Wschodniej. Pojawiaja si¢ one w spolecznym dyskursie, ale tez w sztuce
i internecie, gdzie memy i wschodni shitposting majg sie Swietnie,
a wrecz staly sie pewnym fenomenem, znanym bardzo szerokiej grupie
odbiorcéw. Stereotypy te wytwarzane sg na kanwie tworzacych sie por-
tretéw Wschodu, nie opartych na historii, a ewentualnie na odbiciu jej
wybranych elementéw w zachodnich oczach. Zdarza sie nawet, ze miesz-
kanki i mieszkancy Wschodu zaczynaja przyjmowaé niektére powstate
w ten sposéb kategorie i utozsamiaé sie z nimi'. Niekiedy jest to celowy
zabieg estetyczny, wykorzystywany chociazby przez lokalnych artystéw,
ktérzy prezentujg w filmach, klipach i innych wizualnych tworach bar-

! E. W. Said, Orientalizm, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, 2018
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dzo dosadng, wyrazisty, wrecz radykalng estetyke rodzimych panstw.
W takim przypadku mozna méwic o pewnego typu walorach orientaliza-
cji, jednak nalezy pamietaé, ze nie jest to zjawisko pozbawione wad
i probleméw. Mozna moéwié tutaj wrecz o zjawisku wystepowania pew-
nych ,ideologii wschodniosci"? ktére moga byé bezdyskusyjnie przyjmo-
wane, czyniac z bohaterek przekazéw ahistoryczne, fantazmatyczne
przedstawicielki wizerunkéw tworzonych nie przez nie same, a przez
osoby z zewnatrz. Orientalizowanie tworzy bowiem czesto uproszczony,
odbiegajacy od rzeczywistosci lub bardzo uogdlniajacy obraz.

Innymi stowy, orientalizacja i egzotyzacja to fenomeny polegajace
na pewnym okreslaniu i klasyfikowaniu mieszkanek i mieszkancow
Wschodu przez przedstawicieli zachodnich panstw. Jednak kategorie te
czesto nie sg oparte na wiedzy, historii czy namacalnych doswiadcze-
niach, a bardziej na znanych z mediéw lub wykreowanych przez osoby
z drugiej strony bytej zelaznej kurtyny wzorcows.

Egzotyczne postrzeganie mieszkanek Europy Wschodniej przejawia
sie na rézne sposoby — z jednej strony poprzez nadawanie, a wrecz na-
rzucanie im pewnych cech charakteru, takze tych negatywnych oraz ich
niedokiadne i bledne postrzeganie, z drugiej — romantyzowanie postko-
munistycznej estetyki, ktora faktycznie stala sie wizualnym fenome-
nem, ktéry dobrze przenosi sie na ekrany w filmach i klipach i oglada
na poswieconych postsowieckiemu krajobrazowi, jego mieszkancom
iich stylowi zycia kontach na Instagramie.

Babushka, dresiara, russian doll* i inne przejawy orientali-
zacji kobiet Europy Srodkowo-Wschodniej

Stereotypy, orientalizacja i egzotyzacja kobiet z krajéow postkomuni-
stycznych sg widoczne w odniesieniu do réznych grup — wiekowych, spo-
tecznych czy zawodowych. W przypadku miodziezy mozna méwié o moc-
no utrwalonym wizerunku dresiary, ktéra jest zbuntowana, nosi obrando-
wane ubrania, a jej bezposrednio nawigzujacym do orientu atrybutem jest
zlota bizuteria i motywy ubioru zaczerpniete z dalszych panstw Wschodu.
Inne bezposrednio zwigzane z orientalizacjg, powtarzajgce sig, wizualne
elementy to chociazby turecki dywan, ktory ta dziewczyna ma pewnie
powieszony na Scianie w domu. Podobnie jak przedstawicielki starszego
pokolenia — typowe babushki we wzorzystych chustkach na glowie, ko-
niecznie zawigzanych pod szyja, ktére sg zniszczone, zaniedbane, czesto

2 T. Zarycki, Ideologies of Eastness in Central and Eastern Europe, Routledge, Londyn —
Nowy Jork, 2014

3 E.W. Said, Orientalizm... dz. cyt.

4 Uzywam tutaj tego okreslenia w sposéb paradoksalny, skupiajac sie na stowie ,lalka’,
nawigzujagcym do przedmiotowego wizerunku kobiet, ktéry stoi w kontrze do idei wie-
lowymiarowosci figurek. Jest to ciekawa symbolika, bo wg stereotypu widziana jest
jedynie powierzchowna, piekna warstwa, mimo ze figurka, tak samo jak pokazywane
bohaterki, posiada glebie, a mimo to bywa okreslana samym wygladem
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przedstawiane w towarzystwie hodowlanych zwierzat, takich jak bydio,
zyjace w ubéstwie i warunkach mocno kontrastujgcych z miejskim krajo-
brazem — rozpadajacych sie domkach, dla ktérych bloki moga stanowié
najwyzej tlo. Inne konotowane z nig pojecia to czesto koscidl, modlitwa
itradycjonalizm. Samo okreslenie ,babushka” czesto niesie tez pozytywne
skojarzenia, bo jest po prostu pewnym okresleniem babci, jednak stereo-
typowa ,babushka lady” z utrwalonych wizualnych przedstawien odnosi
sie bardziej do wskazanej wczesniej starszej kobiety, ktora czesto staje sie
synonimem zacofania i glebokiej prowincji. Pojawia sie tez stereotyp
z drugiego bieguna, dotyczacy miodych kobiet ze Wschodu, giéwnie Ro-
sjanek, pokazujacy je jako piekne, atrakcyjne i towarzyskie, ale przy tym
wyzywajace i prowokujace. Kobiety z tego stereotypu sa czesto uprzed-
miotawiane, sprowadzane do roli slicznych laleczek. Sg zadbane, lubig
mocny makijaz i obciste ubrania, przez co ich wizerunek ogranicza sie
do komentowania ich wygladu. Przedmiotowo pokazywang cielesno$é
okreslaja powiedzenia w stylu ,typowa Rosjanka” albo ,tutaj wszystkie
kobiety sa piekne", dotgczane do zdje¢ eksponujacych gléwnie piersi
ipupy. Z kolei atrakcyjnos¢ kobiet z Ukrainy podkreslana jest kontrastami
wobec Polek, podawanymi w skrajnie przedmiotowy sposéb dla obu stron,
gdzie Ukrainki to jedynie tadne dziewczyny, ktére zrobig, co partner ze-
chce, do tego pracowite i naturalne, a Polki to zniszczone feministki. Ob-
szar wschodniego shitpostingu w internecie ma sie bardzo dobrze. Memy,
zdjecia, filmiki i inne podobne przekazy prezentujg nie tylko same kobiety,
ale osadzajg je w konkretnych okolicznosciach, czgsto absurdalnych, kon-
trastowych, dziwnych. Przedstawienia typu ,to stan umystu”, ,takie rze-
czy tylko w [tu wstaw ktére$ z panstw Europy Srodkowo-Wschodniej).
Tutaj pojawia sie tez kwestia utrwalanego od dawna stereotypu dotycza-
cego naduzywania alkoholu, ktére prowadzi do wyniszczenia i biedy.

O ile w Polsce wizerunek mlodziezy w kurtce adidasa, na tle blokowi-
ska, obok ktérego znajduje sie dostownie najbrzydsze miejsce w miescie,
widok wédki na stole, biednej wsi albo mlodej dziewczyny, ktéra jest
seksi i nosi futerko, nie dziwi az tak bardzo, bo jest bliski stylistyce
z naszych rodzimych stereotypéw czy stereotypizowanych przedsta-
wien z filméw albo memdw, to im dalej na Zachéd, tym pewne wizerunki
i krajobrazy moga by¢ coraz bardziej obce, a przez to tworzy¢ wizje ,mi-
tycznego Wschodu', opartego na pewnych wyobrazeniach i powierz-
chownosci, ktéra jest samym wygladem, a nie faktycznymi cechami
charakteru bohaterek. I wlasnie dlatego pozostaje tylko mitem.

Wizualny fenomen bez realnego gtosu — problemy genero-
wane przez egzotyzacje kobiet z krajéow Europy Srodkowo-
Wschodniej

G. Spivak w swoim glosnym tekscie ,Czy podporzqdkowani inni mogq
przemoéwic?” stawia sobie i Swiatu to wazne pytanie, ale tez pyta bardziej
konkretne: ,czy moze przemoéwié¢ podporzadkowany inny (jako kobie-
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ta)?", zwracajac nie tylko uwage na podzial kategorii podmiot-przed-
miot, ale odnoszac sie tez bezposrednio do kwestii pici, wizerunku ko-
biet i ich samoswiadomosci w publicznym dyskursie, ktéry wcigz jest
mocno patriarchalny, ale tez czesto dyktowany przez osoby z zewnatrz,
w tym przypadku przedstawicieli innych panstws. Zwraca uwage na to,
ze wskazane terminy: przedmiot-podmiot czesto sg produkowane
na Zachodzie, a potem idg dalej w $wiat, jako uznawane za neutralne
i obiektywne, chociaz wcale takie nie sg, poniewaz nie wynikaja z odda-
nia glosu lokalsom, a préby przettumaczenia ich fenomenéw na wilasny
uzytek i z wiasnego punktu widzenia®.

Problemem nie jest zatem estetyczna fascynacja, ale sytuacja,
w ktdrej staje sie ona jedynym wyznacznikiem, pozbawiona jakichkol-
wiek szerszych kontekstéw, a przede wszystkim glosu samych bohate-
rek przedstawien. Innymi stowy, taka egzotyzacja staje sie problema-
tyczna, kiedy nie daje faktycznego glosu, a tylko pewne wizualne pole
do popisu. Mozna to analogicznie odnies¢ na przykiad do zjawiska styn-
nej chlopomanii, w ktorej estetyczne inspiracje nie idg w parze z checig
faktycznego zrozumienia grupy, od ktdrej sg czerpane.

Uchodzczynie z Ukrainy — kobiety, ktére muszg walczyé
o swoje panstwo i o siebie. Jak stereotypy i przedmiotowe
traktowanie dodatkowo utrudniajg doswiadczenie migracji?

Anonse o tresci ,Polak szuka zony Ukrainki"” albo dwuznaczne ogto-
szenia na rynku nieruchomosci, gdzie panowie w zamian za lokal ocze-
kujg seksualnych benefitéw to kolejne przyklady uprzedmiotawiania,
wynikajace z czytanych w internecie stereotypdéw, ktére sg jedng z po-
chodnych egzotyzacji, bo mezczyzni, ktérzy je pisali czesto ttumaczyli
sie wiasnie zachecajgcymi opisami Ukrainek, wyczytanymi w sieci.
Na Facebooku pojawila sie nawet cata grupa dedykowana poszukiwa-
niom partnerki wéréd ukrainskich kobiet, ktéra od momentu rosyjskiej
agresji na Ukraine powigkszyla sig o kilkanascie tysiecy cztonkéw. Zrze-
szala ona pandéw czerpiacych z pozytywnych stereotypéw na temat
Ukrainek, jako przede wszystkim wiernych i tadnych (jeden z wpiséw
brzmiat ,Ukrainki sg ladniejsze, bardziej pracowite i nie majg kija
w dupie"®). Jednoczesnie dziewczyny i kobiety byly przez nich traktowa-

5 G. Spivak, Czy podporzgdkowani inni mogq przeméwic?, przel. E. Majewska, , Krytyka
Polityczna” nr 24-25 (2010), s. 196-239

& Tamze.

7 K. Jaroch, ,Polak szuka Ukrainki na zone. Bo «Polki sg prézne i dosy¢ leniwe»", wybor-
cza.pl WARSZAWA (10.04.2022), https:/warszawawyborcza.pl/warszawa/
7.54420,28308405,polak-szuka-zony-ukrainki-panie-z-polski-sa-prozne-i-dosyc.html
(dostep: 18.02.2025)

8 E. Kolodziej, Facebook zamkngt grupe , Polak szuka zony Ukrainki”. Czytalismy, co pisali
faceci, (27.05.2022), https:/moizz.pl/kryzys-meskosci/facebook-zamknal-grupe-polak-
szuka-zony-ukrainki-czytalismy-co-pisali-faceci/12gyzec (dostep: 19.02.2025)
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ne przedmiotowo i postrzegane jako bardziej naiwne i podatne na mani-
pulacje, a takze jako takie, ktére ,nie sg jeszcze zepsute od tego dobroby-
tu Europy Zachodniej". W ogtoszeniach z serii ,,Polak pozna Ukrainke”,
kobiety byly traktowane praktycznie jak towar do kupienia na osiedlo-
wych grupkach, na ktérych mieszkancy szukajg sobie kanapy do miesz-
kania, albo chetnie przygarng nowsa roslinke pod swéj dach. Podawato
sie wymagania: kolor wioséw, wzrost, wiek czy wage, a kartg przetargo-
wag miaty by¢ oferowane mieszkania, posady czy samochody. Niektérzy
chcieli po prostu kupié sobie tadng, mtodg zone, oczywiscie bez natogdéw,
liczagc, ze wychowana z daleka od ,zachodniego zepsucia” nie bedzie
narzekac i, co najwazniejsze, nie bedzie mie¢ za bardzo wiasnego zdania.
To problem, ktéry nie tylko uprzedmiotawia kobiety, ale tez stereotyp
pokazujacy je jako naiwne, sprzedajne, gotowe do pozyskiwania mate-
rialnych korzysci za cene malzenstwa.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze stereotypy dotyczace kobiet
moga by¢ szczegdlnie trudnym tematem w odniesieniu do doswiadcze-
nia migracji. UchodzZczynie muszg si¢ z nimi mierzy¢ i walczy¢ o pozy-
tywny wizerunek wilasnej grupy. Przyjmowanie si¢ w spoteczenistwach
negatywnych stereotypéw na ich temat przyczynia sie w zdecydowany
sposob do mniejszej checi pomocy, a wrecz wrogosci i agresji wobec
nich. Dlugotrwate mierzenie sie z przypisywanymi do siebie i swojej
grupy negatywnymi cechami moze powodowaé odczuwanie tzw. zagro-
zenia stereotypem, czyli psychicznego stanu wywotujacego obawe,
ze pewne zachowania osoby mogg zosta¢ zinterpretowane jako potwier-
dzenie zlego stereotypu na temat jej i reprezentowanej przez nig gru-
py*°, co moze skutkowacé lekiem i stresem, co z kolei w efekcie moze
prowadzi¢ do gorszego wykonywania zadan z obrebu stereotypizowa-
nej dziedziny™. Wskazane przejawy dyskryminacji stajg sie wiec dodat-
kowym obcigzeniem, ktore potaczone z doswiadczeniem migracji moze
stawac sie ogromnym obcigzeniem.

Orientalizm i egzotyzacja jako celowe zabiegi w sztuce i kul-
turze — kiedy ,estetyka Wschodu" jest korzystna i bezpiecz-
na dla tradycji?

Estetyczny wymiar egzotyzacji i orientalizmu moze powodowaéd
pewne zagrozenia, kiedy uzywany jest bez kontekstu, w sposéb ahisto-
ryczny i oderwany od faktycznych bohaterek i bohateréw. Istniejg jed-
nak dzialania, ktére przetamujg te banke, pokazujgc balans miedzy fa-

9 K. Jaroch, Polak szuka... dz. cyt.

10 C. M. Steele, J. Aronson, Stereotype threat and the intellectual test performance of Afri-
can Americans. ,Journal of Personality and Social Psychology”, nr 69(5), 1995, s. 797—811

1 T. Stafford, Female chess players outperform expectations when playing men. ,Psycholo-
gical Science”, 29(3), 2018, s. 429-436
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scynacjg pewng dzikoscig, jednoczesnie nie zapominajgc o tradycji. Ko-
lektyw artystyczny Slavs and Tatars® w swoich pracach bardzo mocno
nawigzuje do orientalistycznych skojarzen. Chociaz ich prace bywajg
przerysowane, satyryczne i groteskowe, to stoi za nimi mocne zagtebie-
nie sie w jezyk, obyczaje, rytualy, mity, historie i tradycje miejsc i osdb,
z ktorych czerpia. Ich misjg jest wskrzeszenie kultury Eurazji i koniec
Obietnicy Zachodu. To przykiad, w ktérym orientalizacja jest w pewien
sposéb romantyzowana i estetyzowana, ale w przemyslany, odpowie-
dzialny sposdb, ktéry nie ma ograniczac sie jedynie do powierzchownej,
wizualnej warstwy, a wchodzié na glebsze poziomy, a takze zachecajac
do tego innych. Juz sama nazwa kolektywu nawigzuje do idei tgczenia
i porozumienia i krytykuje typowy dla egzotycznych stereotypéw dual-
ny podzial: my-oni. Podawana w ten sposéb europejsko-wschodnia este-
tyka ma walory edukacyjne i przetamujgce granice miedzy estetyczny-
mi pojeciami: piekno-brzydota. Jest to widoczne takze w przypadku
fascynacji wschodnim, brutalistycznym krajobrazem, kontrastujgcymi
elementami miejskiej przestrzeni i wizerunkami obecnych w niej boha-
terek i bohateréw. Dzieki temu kategorie wizualne, do tej pory uwazane
za nieatrakcyjne, stajag sie ciekawe i warte zglebiania, takze na pozio-
mach gtebszych niz sama estetyka.

Podsumowujac:

» zjawisko egzotyzacji moze stanowic¢ problem, kiedy ogranicza sie
jedynie do oddawania bohaterkom wizualnego pola, bez realnego
glosu. Jest to szczegdlnie dotkliwe, kiedy negatywne stereotypy
utrudniajg funkcjonowanie kobietom z doswiadczeniem migra-
cyjnym i uchodzczym.

» stereotypy nie zawsze muszg by¢ negatywne, a plyngce z nich wizual-
ne fascynacje moga by¢ inspirujgce. Estetyczne przedstawienia
Wschodu czesto majg walory, przetamuja bartke wschodniego wi-
zerunku i przyczyniajaca sie do przetamywania pojeé piekno-brzy-
dota, pokazujgc czesto mtodym ludziom nowe kategorie wizualne,
ktére powszechnie uznawane za nieatrakcyjne, a wrecz brzydkie,
zaczynajg by¢ uznawane za ciekawe i warte pokazywania.

» tekst nie ma na celu krytykowania kultury memoéw i shitpostingu.
Przeciwnie — jest to dzi§ wazne narzedzie wyrazu i kolejny este-
tyczny fenomen, a jednoczes$nie sposéb komentowania Swiata,
ironii i autoironii.

» opisanie w niniejszym artykule stereotypdw i sposobdw postrzegania
kobiet z réznych panstw postkomunistycznych oraz z terenow
zza bylej zelaznej kurtyny ma na celu zwrdcenie sie w kierunku
refleksji nad podmiotowymi, a nie przedmiotowym traktowa-
niem, ktére chociaz powinno stanowi¢ norme, czesto wcigz pozo-

2 https:/www.instagram.com/slavsandtatars/
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staje od niej daleko. Jednak w obliczu pojawiania sie w tekscie
przedstawicielek réznych krajéw, w odniesieniu do aktualnej sy-
tuacji w Europie, chce podkresli¢ zdecydowanie swoje antywojen-
ne nastawienie oraz peing solidarnosc z kobietami oraz wszystki-
mi osobami z dotknietej rosyjska agresjg Ukrainy.

NIE DLAWOJNY! WOLNA UKRAINA!!
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zabawy na sianie

Rozdziewiczyt mnie i odwidzt do domu. Szesnastoletnig, skacowana.
Wrciaz jeszcze pijang wilasciwie, bo poprzedniego wieczora, dopingowa-
ny skutecznie przez swojego brata i kolege, z zapatem pracowat na szyb-
kie urwanie mojego filmu. Wcigz jeszcze rozanielong, bo przez kilka
poprzednich tygodni, dopingowany skutecznie przez mojego kuzyna,
rozkochiwal mnie w sobie coraz bardziej. Troche juz jednak zdezorien-
towang, bo od momentu, w ktérym ocknetam sie z jego penisem w swo-
jej pochwie, a on — po kilku pchnieciach — wyskoczyt ze mnie i trysnat
w posciel, z kazda kolejng godzing coraz bardziej dawat do zrozumienia,
ze cala sytuacja bardziej go $mieszy niz cieszy.

Tak tez byto. Kiedy wysiadtam nad ranem z samochodu, widziatam
goscia po raz ostatni. Rozpacz, obsesyjne zerkanie co chwile na wyswie-
tlacz telefonu, brak w najblizszym otoczeniu osoby, z ktérg mozna by sie
tym bdlem podzieli¢. Bélem przeogromnym, obezwiadniajagcym, ale
przede wszystkim popychajacym do irracjonalnych mysli i zachowan,
byle tylko odzyskaé ukochanego.

Dzwonitam, pisalam, blagatam. Bez rezultatu. Zdesperowana, zapro-
ponowalam, zebySmy spotykali sie tylko na seks, bytby blisko przynaj-
mniej przez tych kilkanascie minut. Wysmial mnie, przeciez seks
to trzeba umieé uprawiac. I juz byto po mnie.

Po mnie mialo szczescie, ze wakacje. Ze Mazury. Ze ciotke pijaczke
czasami piekta rura i domagata sie browaréw z pobliskiego baru. Ze szta
potem na zrzut, a ja z powrotem. Ze mnie tez piekta rura.

Szczescie mieli tez bywajacy w barze mezczyzni, bo — nauczona do-
Swiadczeniem sprzed kilku dni — pitam szybko i réwnie szybko lgdowa-
lam z kim$ na sianie. Tylko tak mialam gwarancje czyjej$ obecnosci,
chociazby to miata by¢ obecnosc¢ jedynie do pierwszego wytrysku.

Czasem film urywal mi sie jeszcze przed sianem i do dzisiaj nie wiem,
z kim ani jak. Ani czy kto$ by} jeden, czy ktosiéw bylo siedmiu. Slad
po nich ginal bowiem w zaschnigtej spermie na mojej twarzy.

Czulam sie jak géwno, wracajac nad ranem przez wies. Zbierajac
opierdol od ciotki pijaczki za kolejny niepowrdt na noc. Spierajac z ciu-
chéw pozostalosci po sianie. Brzydzilam sie siebie, nienawidzitam i tylko
browar pomagal mi na chwile siebie polubi¢. Wiec kiedy tylko ciotka
pijaczka szla na zrzut, ja wracatam do baru.

Wszyscy mieli Cie tutaj za dziwke.. — wybetkotala ciotka pijaczka
po kilku giebszych, kiedy dekade pézniej odwiedzitam jej letnig rezyden-
cje na mazurskiej wsi. Miejscu, w ktorym wydarzyt sie najwiekszy, rzutu-
jacy na cale moje pézniejsze zycie seksualne i na relacje w ogdle dramat.

Nie naplutam ciotce pijaczce w twarz, nie rzucitam sie do gardta. Nie
wydusitam z siebie nawet stowa, bo na sytuacje trudne, stresujgce mdj
organizm od dawna reagowat juz w jeden jedyny sposob. Zastygnieciem.
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W tamtym czasie bylam tez w terapii, gdzie ciotka pijaczka i wplyw
jej uzaleznienia na mnie zostaly troche przerobione. Wiedziatam zatem
doskonale, ze to nie ona do mnie mdwi, tylko jej choroba. Nie gadaj
z natogiem — powtarza moja obecna terapeutka, kiedy strace na chwile
czujnos¢ i dam sie wciggnaé w toksyczna relacje z osobg uzalezniona.

Relacje niekoniecznie seksualng, ale nie majgca najmniejszej szansy
na zdrowy rozwoj, na stworzenie wiezi, na bliskosé, dopdki po drugiej
stronie stotu siedzi naldg, a nie cztowiek.

Sama bywam nalogiem i lepiej, zeby wtedy ze mna nie gadaé.
Bo wtedy bede dziwka oddajaca swoje ciato, wierzac, ze tylko to mam
do zaoferowania, ale — ze strachu przed zranieniem — nie zblize sie
do nikogo emocjonalnie. Bede traktowaé innych i siebie przedmiotowo,
narazajgc na fizyczne i psychiczne cierpienie. I bede nazywac to wolno-
Scig, gdy tymczasem jest to jedynie brakiem odpowiedzialnosci. Bra-
kiem milosci.

Ale nie méwcie mi, Ze ta historia jest straszna. Scenariusz jakich wiele.
Tylko Wy zobaczyliscie go tutaj od tylu. Gdybyscie wtedy, przeszto dwa-
dziescia lat temu, zobaczyli brudna, pijang szesnastolatke, ze sperma
we wiosach wracajaca nad ranem przez wies, tez nazwalibyscie jg dziwka.

Beata Kotodziejczyk

Odkaqd pamieta, zapisywata swiat stowami. Dawniej sprejem na warszawskich murach,
teraz prébuje klawiszem.
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mieso

Lezy na stole niczym $wiezo wypatroszone zwierze, naga i l$nigca
w ostrym Swietle jarzeniéwek, z ramionami rozlozonymi jak do osgdu.
Nieruchoma. Martwy towar gotowy do sprzedazy. Pod nig wyscielono
woskowany papier, zeby nic nie przeciekalo i nie pobrudzito podiogi. Nie
ma rzeznika z nozem, ale sg oczy. Dziesigtki par — chlodne, oceniajace,
chciwe. Patrzg, obracajg jg w myslach jak kawalek miesa, jak oferte
na promocji. Przezuwajg, wypluwajg chrzastki.

Lezy z rozpostartymi nogami, czekajac na decyzje: wystawa czy prze-
mial? Czy zostanie wybrana i pochwalona, czy trafi do kosza na odpadki,
bo minat jej termin przydatnosci?

Nogi zbyt silne, lykowate, miesnie za bardzo zarysowane. Nikt nie
lubi kobiety, ktéra wyglada, jakby mogla uciec. Brzuch za miekki.
Za duzo uzywania, za matlo dyscypliny. Ale gdyby byt ptaski, to tez by zle
wygladal, jakby byta glodzona, a jej cialo nie miato historii. Piersi mogty-
by by¢ wieksze. Nie za duze — bez przesady, bo to wulgarne. Powinny by¢
jedrne, ale nie sztuczne. Naturalne, ale podniesione. Pelne, ale delikatne.
Latwiejsze do pozarcia. Brodawki w odpowiednim kolorze. Kto ustala,
jaki jest odpowiedni?

Przeciez kazde mieso sie starzeje. Wiotczeje, traci jedrnosé, przestaje
by¢ swieze. Pachnie inaczej. A nikt nie chce starego miesa. Takie sie
konserwuje, faszeruje, poddaje obrébce. Napina sie skére, wypelnia
ubytki, wygtadza fakture. Ale zapach sie zmienia — wilgoé, lekko jelczejg-
cy tluszez, ktéry z czasem nabiera nut gnicia. Wnetrznosci wrastajg
w cialo jak przyprawy w marynacie, wypelniaja pustki, ktérych nie da sie
juz wyciac.

Mozna jg zakonserwowaé w formalinie liftingéw, wypelniaczach,
botoksie — marynowaé w ciszy, w oddaniu, w roli, ktérej nie ma odwrotu.
Bo kazda kobieta w konicu gnije. Kazda przechodzi moment, kiedy zaczy-
na $mierdzie¢ staroscia, nieprzydatnoscia, przesada. Wtedy sie jg mieli,
przerabia, zamienia w co$ innego, w figure matki, w tto, w cien.

Na razie lezy. Jeszcze swieza. Jeszcze czeka na werdykt.

Natalia Dobron

czarownica, pisarka i pogromczyni edytorskich demondw. Kolejnos¢ zalezy od fazy ksiezyca.
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odpoczynek
na sprzedaz

Gdy tkwimy w mediach spolecznosciowych, moze nam sie wydawac,
ze ,dbanie o siebie” oznacza skomplikowang i wieloetapowg poranng
rutyne, calg kolekcje swieczek i nowe zestawy ubran zaprojektowanych
specjalnie po to, zeby éwiczy¢ joge. Jednak koncepcja ta ma swoje rady-
kalne i feministyczne Zrédla i — jak wiele feministycznych i radykalnych
idei — zostala przejeta przez kapitalizm, ktory ja sptyca i utowarawia.

Sama staram sie poskramiaé swoj algorytm (chociaz przypomina
to czasem walke z wiatrakami), ale gdy zaczelam pisa¢ ten artykul,
w pierwszej kolejnosci postanowilam sprawdzié¢, co pokaze mi Insta-
gram, gdy wrzuce mu w wyszukiwarke haslo ,self care” Aplikacja
od razu wyswietlila mi kilka filmikéw przedstawiajgcych rézne, a jedno-
czesnie bardzo podobne do siebie tazienki, w ktérych tworczynie inter-
netowe prezentuja swoim odbiorczyniom poranna/wieczorng/potre-
ningowa/weekendowg rutyne pielegnacyjna uwzgledniajaca wykorzy-
stanie kilku, jesli nie kilkunastu, produktéw, czesto koniecznie takich,
ktére pasuja do siebie estetycznie.

.Poldz sie do 16zka, czujac sie jak ksiezniczka”.
.Terapia, ktérej nie doceniamy: wieczor z produktami self care”.

Te i podobne teksty towarzyszg rolkom, ktére pojawiajg sie naprze-
miennie z pastelowymi grafikami zachecajgcymi nas do tego, by,
na przykiad, gteboko oddycha¢, lub podsuwajacymi nam pomysty,
co zrobié¢, gdy akurat nie sta¢ nas na wszystkie te produkty, i czym moz-
na sprobowac je zastapic.

Trudno jest wiec dokopaé sie do pierwotnej idei, jaka stala za odpo-
czynkiem i dbaniem o siebie i z zatozenia odrzucata kulture produktyw-
nosci i kapitalistyczny wyzysk.

Dbanie o siebie jako akt politycznej walki

Odpoczynek i dbanie o siebie byty radykalnymi dziataniami prakty-
kowanymi przez Czarne kobiety w latach 50. i 60. XX wieku, czyli
w epoce aktywnosci Ruchu Praw Obywatelskich w Stanach Zjednoczo-
nych. Byly to czynnosci wspdlnotowe, ktére miaty poméc osobom dzia-
tajgcym w ruchu zwalczaé systemowy rasizm, podziaty klasowe i nie-
sprawiedliwosci wynikajace z obowigzujacych przepiséw prawa, ktére
od samego poczatku dyskryminowaly Czarne spolecznosci. Zalozenie
bylo proste: nie damy rady przezwyciezyé systemu, jesli nie mamy na to
sily, nie pokonamy stojacych przed nami przeszkdd, jesli nie zaopiekuje-
my sie sobg nawzajem. Jednym stowem dbanie o siebie byto srodkiem,
ktéry mial Czarnym spolecznosciom pomaéc przetrwaé. Chyba jednym
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z najczesciej przywolywanych w tym temacie cytatéw sg stowa Audre
Lorde, amerykanskiej pisarki, feministki, socjalistki i dziataczki na rzecz
praw obywatelskich

Dbanie o siebie to nie poblazanie sobie, to instynkt samozachowaw-
czy, czyli akt politycznej walki.

Warto jednak przytoczy¢ dluzszy fragment, w ktérym pisarka zawar-
ta to zdanie:

Musiatam zbadaé, zaréwno w snach, jak i za posrednictwem testéw
immunologicznych, niszczycielskie skutki nadmiernego przeciaze-
nia. Przecigzenie sie to nie to samo co udzwigniecie sytuacji. Musia-
tam zaakceptowaé fakt, ze tak trudno jest monitorowaé réznice.
A jednak bylo to konieczne, tak jak koniecznie musiatam ograniczyé
cukier. To mialo zasadnicze znaczenie. Fizycznie. Psychicznie.*

Bardzo wazny jest tu kontekst — slowa te Audre Lorde spisata w 1988
roku, kiedy to toczyta walke z rakiem. Piszac o swojej chorobie, poetka za-
wsze wspomina o wsparciy, jakie otrzymata od innych Czarnych kobiet, i o
poczuciu wspdlnoty, ktére dodato jej sit, gdy wracata do zdrowia na réznych
etapach choroby. Nie mozna tez zapomnie¢ o walce, jakg toczyla z amery-
kanska stuzbg zdrowia, ktéra czesto dyskryminuje osoby Czarne. W tym
fragmencie Lorde odnosi sie wiec do zmagan z systemem i méwi nam
o tym, jak czerpac¢ sily ze wspdlnoty, ktéra pomaga nam o siebie dbac.

Od razu zaciekawilo mnie, jak jej stowa funkcjonujg obecnie, i uderzyta
mnie hipokryzja oraz wybidrczos¢ osdb, ktore jg cytuja. Czesto na ten
fragment mozna trafi¢ na stronach gabinetéw kosmetycznych i salonéw
urody. To tylko jeden z przyktadéw na to, jak radykalna mysl w temacie
dbania o siebie zostaje wyjeta z kontekstu i wykorzystana do tego, by cos
nam sprzedac lub by odebraé¢ nam pewnos¢ siebie.

Walka z systemem

W dzisiejszych czasach dbanie o siebie ma zdecydowanie wymiar
indywidualistyczny, nie ma tez miejsca zadna walka z systemem — naj-
czesciej walczymy o to, by zalapac sie na limitowany drop jakiegos pro-
duktu. Bardzo czesto tez za troska o siebie czai sie niebezpieczna zalez-
nosé. Owszem, chcemy, zebys o siebie dbalx, ale wylgcznie po to, by pdz-
niej wydajniej pracowaé i osiggnaé¢ lepsze wyniki. To niebezpieczny
paradoks: zachecamy do odpoczynku, jednoczesnie umacniajac kulture
zapierdolu. Tym samym branze self-care i wellness podtrzymujq kapitali-
styczne wartosci, podsuwajgc nam produkty, ktére trzeba kupic lub ustu-
gi, z ktérych trzeba skorzystaé, bez ktérych — rzekomo — tak naprawde

! Ten cytat pochodzi ze zbioru esejéw wydanych w 1988 roku A Burst of Light. Nie ma
go jednak w moim wydaniu, positkowatam sie wiec Zrédlami internetowymi: https:/
chasingg2.wordpress.com/2024/11/14/reclaiming-self-care/ (dostep. 28.02.2025)
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nie odpoczniemy. Odpoczynek nie jest czyms, co sie nam po prostu nale-
zy. Jest czyms, na co trzeba zapracowac i co trzeba sobie kupic. Styszac
zewszad podobny przekaz, coraz trudniej nam jest wyobrazi¢ sobie odpo-
czynek w oderwaniu od towaréw i ustug. Musimy tez pamietaé o tym,
ze tego rodzaju self care nie jest dla wszystkich — nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ na zakup produktéw, ktére majg nam pomaoc zatroszczyc¢ sie
o siebie. I tu znéw ma miejsce kolejne przejecie: ruch, majacy swoje zré-
dlo wsrod oséb pochodzacych z dyskryminowanych klas i spotecznosci
teraz wykorzystywany jest przez grupy uprzywilejowane.

Nie bez znaczenia jest tez to, kto zyskuje na tym sptyconym i oddalo-
nym od pierwotnego kontekstu przekazie, a kto na nim traci. W zdecy-
dowanej wiekszosci tego typu tresci sg promowane na profilach biatych,
fizycznie sprawnych kobiet cechujgcych sie urods mieszczacy sie
w kanonie? To one zyskujg na monetyzacji tematéw wellness i self-care.
Tym samym znika przekaz osdéb z nizszych klas, 0séb z niepetnospraw-
nosciami czy oséb z mniejszosci®. Duzg wine oczywiscie ponosi tutaj
algorytm faworyzujacy nosne tresci, ktére latwo sprzedaé¢ — czyli jed-
nowymiarowe i uproszczone. Warto tez pamietaé o osobach, do ktérych
kierowany jest ten przekaz, czyli o nas — odbiorcach i odbiorczyniach.
Zalewa sie nas ofertami produktéw, ktére majg uczyni¢ nasze zycie
bardziej zno$nym i tym samym wszystko sprowadza sie do kwestii wy-
boréw, ktére podejmujemy indywidualnie w oderwaniu od jakichkol-
wiek czynnikéw spotecznych czy szerszego kontekstu. Czesto dochodzi
tez do tego presja, by ,odpoczywaé we wiasciwy sposéb’, to znaczy taki,
ktory jest modny, przyjemny dla oka i wpisujgcy sie w obecnie panujace
trendy*. Podsumowujgc: dbanie o siebie stalo sie drogie i odbywa sie
w samotnosci.

I codalej?

Kapitalizm ma za sobg dluga historie przejmowania radykalnych haset
i mysli feministycznych i czyni to z duzym powodzeniem. Gdy neoliberal-
ne kanaly biorg na tapet takie tematy jak rasa, pte¢ czy nieréwnosci klaso-
we, czesto koniczy sie to zawlaszczeniem, splaszczeniem i ostatecznie
wymazaniem. W przypadku dbania o siebie i odpoczynku musimy wyjsé
poza ramy konsumpcji przedmiotéw i zdaé sobie sprawe, ze media spo-
tecznosciowe wykorzystuja nasze leki, kompleksy i naszg samotnos¢, by
sprzedawaé nam rzeczy, na ktére nas nie staé, i oferowaé nam ustugi, ktére
maja za zadanie sprawié, ze zapomnimy o prawdziwym zrédle problemu.

% Zobacz na przyklad: https:/afluencer.com/top-wellness-influencers/ lub https:/theso-
cialshepherd.com/blog/top-wellness-influencers-uk (dostep 28.02.2025)

3 https://www.pcmag.com/news/how-racial-inequalities-affect-influencers (dostep
28.02.2025)

4 Wiecej na ten temat mozna przeczytaé w tekscie Jak wynaleziono wezasy Magdaleny
Czubaszek, ,Znak" 07-08/2024
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Nie potrzebujemy wieloetapowej rutyny, ktéra ma nam pomoc zwal-
czy¢ zmarszczki. Potrzebujemy czterodniowego tygodnia pracy, by mie¢
czas na odpoczynek, dzialania wspdlnotowe i realizowanie swoich pasji.
Nie potrzebujemy kolejnych markowych suplementéw reklamowanych
przez influencerke nieznajacg sie na medycynie, ktére szybko lykniemy
przed czekajgcym nas ciezkim tygodniem. Potrzebujemy dobrze dziata-
jacej ochrony zdrowia, ktéra nikogo nie wyklucza i ktéra jest dostepna
dla wszystkich. Wiec gdy nastepnym razem zobaczymy reklame jakie-
gos produktu, ktéry ma nam poméc o siebie zadbaé, pomyslmy, co ten
produkt ma za zadanie zastgpi¢ i czy przypadkiem dobrostan nie kryje
sie gdzies indziej — poza przedmiotami i ustugami.

Paulina Rzymanek

ttumaczka, literaturoznawczyni, aktywistka literacka, wspdtautorka podkastu ,, Juz ttuma-
cze” https://juztlumacze.pl/

podroze kobiety
swiadomej: granice
I ich wyznaczanie

Listopad 2024 — Kwiecien 2025
Tunezja, Wtochy, Austria, Wielka Brytania, Polska i Wegry

Granice — geograficzne i duchowe

W listopadzie 2024 napisalam do Agnieszki z Silnych z zapytaniem:
na kiedy szykowa¢ materialy do publikacji? Bylam wtedy w Tunezji, tyle
co promem przebiliémy sie przez Morze Srédziemne z Sycylii we Who-
szech. Kolejna wyprawa zycia!

» Tym razem Afryka pdinocna i ko-
lejne przekraczanie granic.

Pamietam, ze lezalam w nocy pro-
bujac zasnaé, ale mysli sptywaly jak
wodospad, rozbudzajgc mnie, przebija-
ly sie do $wiadomosci. Musialam pod-
nies¢ komoérke i zaczetam zapisywacé

Cefalu, Sycylia, Wiochy, Listopad 2024
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lamanym kodem natlok mysli. Nastep-
nego dnia rano malo z tego rozumia-
fam, trudno bylo cokolwiek rozszyfro-
waé czy uporzadkowaé. Ale za to calg
sobg czulam, ze kotluje sie we mnie cos
waznego. Napisalam do Zuzy (aka
Yavenirie), z ktérg nagrywam rozmo-
wy pt. Buszujgce w Duchowosci: ,Zuza
jest TEMAT! Dajznagé, kiedy znajdziesz
przestrzen na rozmowe i nagranie™.
Od tamtej chwili do dzi$ mija prawie
5 miesiecy. Zapraszam Cie w Podréz
Kobiety Swiadomej — zaréwno geogra-
ficzng: wzdluz i wszerz, jak i te w glgb
siebie — ku wolnosci, nauce, swiadomo-
Tunezja, Listopad 2024 Sci, odpowiedzialnosci i samoswiado-
mosci. Ponizej dziele si¢ swoimi do-
$wiadczeniami i obserwacjami. Przeczytasz, miedzy innymi, o tym:
» czym granice sg wedlug mnie?
» CO 0znacza ,wyznaczanie granic”?
» jak je wyznaczac?
» Czego nauczylo mnie wyznaczanie granic?

Czym s3 granice? (ang. boundaries)

Jak podpowiada Brené Brown, boundaries (granice) to to, co wolno
i czego nie wolno.

Granice wedlug mnie to SAMO-szanowanie sie. To znaczy: na co
innym pozwalam, np. jak pozwalam im do mnie méwic¢ i jak pozwalam
sie traktowac. Ale réwniez: jak sama sie traktuje, np. jak do siebie méwie
ina co sobie sama pozwalam.

Kwiecien 2025

Wyznaczanie granic z najblizszymi nie jest ani proste ani przyjemne.
Kazdy kto méwi inaczej albo depcze po uczuciach innych, albo nie ma
zadnej (samo)swiadomosci.

Dlatego nie zdziw sig, kiedy wyznaczajac swoje granice ustyszysz,
ze sie zmienila$, albo ze jeste$ samolubna?, ze ci ,obilo", ze te wszystkie
rzeczy, ktére czytasz dajg ci glupie pomysty itd. itp.

Polki sg wobec siebie i dla siebie nawzajem — bardzo okrutne

Kiedy przeprowadzalam sie do Wielkiej Brytanii zaczetam zauwazaé
réznice w tym jak Brytyjki méwig o sobie nawzajem, a jak Polki.

! https:/buszujacewduchowosci.art.blog/2025/01/22/granice/ (dostep 22.04.2020)

? Jak juz co$ to nie samolubna, ale SAMO-kochajgca sie
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Tak zwane ,obgadywanie” to jedno, ale tu nie o tym. Pracujac w mo-
dzie (2008-2018) bardziej zwracalam uwage na komentarze odnosnie
wygladu kobiet, ubioru, stylizacji itd. Pamietam zwtaszcza kilka komen-
tarzy od kolezanek po fachu, ktére mnie zszokowaly. A ze byly to kole-
zanki, jak zaczelySmy rozmawiac
o tym, jak one same oceniajg sie-
bie i swoéj wyglad, zauwazylam
ze wobec siebie samych byly jesz-
cze bardziej okrutne. Eureka!

Dopiero wtedy zrozumiatam,
ze nasze malo przyjemne komen-
tarze o innych, czesto sg niczym
w poréwnaniu z tym, jak o sobie
myslimy same. Ta $swiadomosc
bardzo zmienita sposéb w jaki
teraz widze Polki i jak odbieram
ich komunikaty. Co nie znaczy,
ze godze sie na chamstwo, rasizm
czy ponizanie. Tu wyznaczam
granice i stawiam kropke.

Londyn, Wielka Brytania Grudzien 2024

Wracdajgc do najblizszych.
Kompromis, czyli balanso-
wanie na cienkiej linie

Stany nauczyly mnie, ze kompro-
mis to przegrana. Edukacja w USA,
mieszkanie wsréd amerykanek
jasno pokazaty mi, zeby nie ustepo-
wagé, a moje potrzeby sg co najmnie;j
réwnowazne z potrzebami innych.
Zycie i feminizm nauczyly mnie,
ze ,polski kompromis”, czy nawet
Y .europejski” — to czesto rezygnacija
kobiet ze swoich ambicji, marzen
1 potrzeb, na rzecz partnera, rodzi-
ny, czy dzieci.

Dzisiaj u progu 43 urodzin zno-
wu stgpam uwaznie po linie (zycia i zwigzku). Zadaje sobie pytania doty-
czace moich priorytetéw, wartosci, aktywnosci: np. co po mnie zosta-
nie? Poniewaz moje granice sg dla mnie mega wazne, zwracam szcze-
gdlna uwage na potrzeby osdb, na ktérych mi zalezy. No i zaczynajg sie
,schody”. Jak to méwili w filmie Dzieri Swira: ,moja racja jest bardziej
mojsza niz twojsza” — i chyba tak samo jest z potrzebami. Bo komu decy-
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dowac o tym co jest wazne, a co jest wazniejsze? Otdz wiasnie Tobie!
W kazdej relacji to zawsze Ty masz wybodr. Ja na przyktad daje sobie czas,
obserwuje sytuacje i to, jak na mnie wpltywa dana dynamika. Decyduje,
.kiedy powiem sobie dos¢” i odejde, zmienie otoczenie. Albo skule uszy

| po sobie i — zrezygnuje ze swoich
priorytetow.

To tylko twoja decyzja — i niko-
mu nic do tego. Swoje oceny moga
sobie wsadzi¢ w buty.

Ale! Za wyborem stoi odpowie-
dzialnosé. Wez odpowiedzialnosé
za swoj wybodr, bo inaczej zjedzg
Cie watpliwosci i gdybanie. Osobi-
Scie uwazam, to za strate czasu
i lubie ufa¢ sobie. (i $wiatu) skoro
podjetam takg decyzje to znaczy,
ze wiasnie tak miato by¢.

Austria, Luty 2025

Granice i dzieci

O! To gruby temat i tu,przy-
znam sie, ze mam jeszcze duzo
do przetrawienia. W kraju glory-
fikacji mitu tak zwanej ,matki
Polki", i gdzie kazdy ma wspaniale
i najlepsze dzieci — a jednak nardd
jest pelny sku&egeli trudno
0 szczeros¢ bez narazania sie
na lincz.

Marza mi sie Kregi Kobiet: ma-
tek dojrzalych dzieci. Kregi wspar-
cia i szczerosci, gdzie bez sciemy
mozna méwic o rozterkach zwig-
zanych z macierzynstwem i trud-
nymi relacjami miedzy matkami,
a dorostymi dzie¢mi.

Rolki na Instagramie pelne sg gen X i Z narzekajgcych na narcystycz-
ne matki, ktérzy to narzekajg na to ze matki mialy czelnos¢ realizowad
swoje pasje, plany i ambicje... a teraz nie majg czasu ani ochoty zajmowac
sie wnukami. ,Co za bezczelnos¢”, ,samolubnosé¢” krzycza na mnie
z ekranu! Wedlug mnie to paranoja — nie dajmy sie¢ w to wkrecié. Pora
wzigé odpowiedzialnosé za siebie.
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Widzisz Kochana, kazdy kto chce cie wykorzystaé jak tanig, czy tez
bezplatng site roboczg bedzie zarzucaé ci egoizm. Musimy by¢ silne
na tyle by czu¢ sie dobrze z tym, ze czasem wyznaczajac nasze granice
i trzymajgc sie ich, zranimy czyjes uczucia i ktos$ poczuje sie zawiedzio-
ny. (Don't be afraid to let someone down.) Ich oczekiwania sg ich, a nam nic
do tego. Daj tylko tyle ile chcesz i na ile masz energii! Inaczej bedziesz
czula sie wykorzystana, a po tym to juz tylko jeden krok do urazy (ang.
resentment). Wiem o czym mowie. Kilka lat temu, sama dalam tyle,
ze wyladowalam w szpitalu — wyssana totalnie z energii. Z pustego nie
nalejesz... To tak jak z maskami tlenowymi w samolocie — najpierw natéz
swoja. Kazdy jest odpowiedzialny za siebie. Nie jestesmy tu po to, zeby
kogokolwiek zbawia¢ czy ratowac.

Koniec z katolickim umniejszaniem kobiet i naszych potrzeb!

Koniec z wymaganiem od nas ustugiwania wszystkim naokoto!

Koniec ze zrzucaniem na nas ambicji innych: dzieci, meza/partnera,
rodzicow!

Koniec z oczekiwaniem , ze zepchniemy nasze priorytety na boczny tor!
Koniec z tym!

Badz dla siebie dobra. Badz dla siebie tagodna i wyrozumiata. Zadbaj
o siebie, bo jak Ty tego nie zrobisz, to kto?!

WiedZmy i mieszkanie z dala od spotecznosci

Mysle czesto o kobietach — wiedzmach z dawnych historii czy herstorii.

Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami miaty mate chatki, zwykle
z dala od wiosek. Zyly sobie same. Wiele 0séb o nich wiedziato. Kiedy
ktos z wioski potrzebowal porady czy ziét to do nich szedl/szla, bo te
kobiety miaty wiedze...

Jako dziecko, czy mloda osoba, zawsze myslatam, ze to spoleczen-
stwo zepchnelo je na skraj. A teraz majac te 40+ lat mysle, ze to jednak
nie tak. Juz wiem, ze to te kobiety wziety los w swoje rece. Najprawdopo-
dobniej nie byly spychane na skraj wioski przez spoteczenstwo — tylko
wq'wily sie i powiedzialy — BASTA! Jasno wyznaczajgc swoje granice.

Whnioski

1. Nie musisz byé mila, zwlaszcza wobec ludzi ktérzy sprawiaja,
ze czujesz sie niekomfortowo.

2. Zaufaj sobie i bgdZ szczera sama ze soba.

3. Nie jestes winna nikomu zadnych wyjasnien. Oczywiscie mozesz je
wyrazié, jesli chcesz, ale ZDECYDOWANIE — nie musisz!

4. Granice, ktére stawiam sobie samej. SAMO-obserwacja: np. jak ktos
przekracza moje granice, to czasem czuje, ze jestem zia sama
na siebie: jak mogtam na to pozwoli¢?! Jak pozwalam komus prze-
kroczy¢ moje granice, to zwykle jest to wtedy, kiedy jestem zestre-
sowana, zmeczona lub chora.

5. Granice pozwalajg mi znalez¢é zloty srodek (ang. golden middle).
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6. Im kobieta jest starsza, tym latwiej przychodzi jej wyznaczanie
i zaznaczanie granic: don't give a shit. To nie znaczy, Ze sg znieczu-
lone na potrzeby innych, ale ze ich zdrowie i komfort jest wazniej-
szy niz komfort innych.

7. Ludzie odchodza z naszego zycia i to czesto boli. Daj sobie czas
i miejsce na ZALOBE. Ale wiedz tez: Oni robig miejsce na NOWE
(wiecej o tym ponizeyj).

8. Asertywnosé — umiejetno$¢ méwienia NIE, to przykiad wspaniatego
wyznaczania granic.

9. Wyznaczanie granic to SAMO-szanowanie Sie.

10. Naucz sie werbalnie zaznaczaé swoje granice. Ludzie, niestety nie
czytaja w naszych myslach. A tak zwany zdrowy rozsadek nie jest
tak powszechny jakby sie tego chciato. Musimy nauczy¢ sie jasno,
spokojnie i klarownie moéwic¢ to, o co nam chodzi. W jedne;j rolce
ustyszalam, ze jak cos smierdzi, to powiedz ze $mierdzi, a nie ze...
reszta jest niecenzuralna :) ale bardzo mi sie to spodobato. Koniec
ze Sciemnianiem i maskowaniem.

Dopiski z pamietnika PP
Marzec 28.3. 2025

Koriczac ten artykul, przekraczam kolejng granice. Tym razem we-
giersko-austriacka. Mysle o moich babkach i ciotkach, kobietach mojego
rodu, ktérym nie dane byto podrézowaé miedzynarodowo. (Kobietach,
ktére czesto nie mialy glosu, dodaje — edytujac ten tekst). One przekra-
czaly inne granice.

Robily czesto rzeczy, ktére sie w glowie nie mieszcza! Pokonywaty
ograniczenia zwigzane z czasami i historig, herstorig Polek. Czuje
ogromng wdziecznos¢ za to, ze byly na tyle silne i konsekwentne, zebym
ja dzisiaj zwiedzata swiat i krafice swojej Swiadomosci.
#podroézwglgbsiebie

26.11.2024, Tunezja

Ludzie odchodzg z naszego zycia i to czesto boli. Daj sobie czas
i miejsce na ZALOBE.

Nie bdj sie, kto ma zostac zostanie. A ci/te, ktore odejda, robig miejsce
na NOWE - robig miejsce tym, ktérzy majg przy nas byé. Jak sie poddasz
to bedziesz sama/osamotniona. Ale jak bedziesz sie trzymaé swego (po
otarciu lez i okresie zaloby) to nie tylko ,dasz rade" — you'll thrive! (roz-
kwitniesz).

Wytrwaloséé (ang. perseverance) dopiero teraz po dwéch tak zwanych
wypaleniach zawodowych i PTSD, widze jakie to wazne. Najwazniejsze
jest srodowisko: pamietaj, ze kazdy wychodzi ze swoich strachéw, prze-
konan i ograniczen. Nie daj sie! Zwlaszcza kiedy ktos probuje na Ciebie
.rzy*ac swoim strachem”.

SILNE.
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widze stysze mowie

PS. Nam sie przeciez wszystko tylko wydaje — $wiat bylby piekniejszy,
gdyby kazdy wychodzit z tego zalozenia.

29.02.2024, Austria

Jak glupia czekam na jakie$s pozwolenie, (jak glupia czekam) ze kto$
przyjdzie i powie mi jak mam zy¢. Prébowalam zy¢ tak jak mnie wycho-
wano — ani nie pasuje to do mnie, ani do obecnych czaséw. Stracitam
wszystkich prébujac zy¢ tak jak chciatam.
Teraz boje sie zrobic¢ kolejny krok...

Wdech — wydech: SKACZ!

Poli Palian aka #PalianSHOW

Podrézniczka, artystka, aktywistka. Promotorka Sztuki Kobiet: Kiedys ,Babski Londyn”
i ,Babski Sped Arts Festival” w Wielkiej Brytanii, dzisiaj ,Art by Women - Women in Arts”:
https://palianshow.wordpress.com/ (en), https://polishwomenartists.wordpress.com/ (pl)
Instagram: @art.by.women_women.in.arts (en), @sztukakobiet (pl)

Tumblr: @abwwia (en), @polishwomenartists-sztukakobiet (pl)

Youtube: @sztukakobiet (pl)

Facebook: Polish Women Artists #sztukakobiet

Wszystkie zalgczone fotografie wykonane przez autorke, wszelkie prawa zastrzezone.

00
nadmiernych emocji

W Jooszukiwam
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widze stysze mowie
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Od Autorki: Wszystkie materialy pochodzg z recyklingu, calos¢ wykona-
tam recznie. Obraz powstal na wyzwanie kolazowe Courage, zostat
przedstawiony na wystawie zorganizowanej przez MuDuMa: Mail-art
.Courage™ w Berlinie w kwietniu 2025 roku.

Dorota Kilichowska

Instagram @tne_gazety
FB album: Tne_gazety

https:/www.instagram.com/reel/  DJCKNDoMVC4/?utm_source=ig_web_copy_link
(dostep 31.05.2025)
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poezja

A GLASS OF RED
(blood) (beads)

droplets/apples/cracks

she’s bursting out, a gush

of little painful hearts &

chipped china angel arrows

(a valentine) (a valentine) a romeo

and juliet, a clot, two clots — is it a foetus? two o’clock
stage. is it jelly jesus, 2 womb cervix ache in a straw-
berry jam shape, as intense as a love bite. is it an abs-
tract art? spreading its arms

on the snowy white of my underwear, will it kiss
me? every moon,

we’re in love again. every moon,
knives. every moon, an ocean of
vampiric cramps! and waves, of
cannibal girls —

25/01/24

Maria Dedelis

WiedZma weganka z zamilowaniem do dobrych ksigzek i karmienia wron. Po-
magaczka aborcyjna. Swoje wiersze i ilustracje publikuje na Instagramie, gdzie
mozna znalez¢ ja pod nazwa @eeriemilyworlds.

Tlustracja zostala opublikowana na blogu https://eeriemilyworlds.cumblr.com/
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THE CHANGING OF COLOURS

I get a phone call from you.
they pulled out a blue foetus out of
my head.
I get a phone call
from the hospital. green
tiles, black from one-hundred-year-old
vomit.

a heart-shaped pill

to abort

to abort

to abort
the action.

crackling angels on the ceiling.
once again, I lost control.

17/08/24

Maria Dedelis

WiedZma weganka z zamilowaniem do dobrych ksigzek i karmienia wron. Po-
magaczka aborcyjna. Swoje wiersze i ilustracje publikuje na Instagramie, gdzie
mozna znalez¢ ja pod nazwa @eeriemilyworlds.

Wiersz zostal opublikowany na Instagramie Autorki w dniu 277 sierpnia 2024
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k% k

Czekala na to uczucie niczym zamknigta w skrzyni lwica.

Czekala, jakby nie geny, lecz stado ja uczylo.

Zrobila wszystko, a nawet wigcej, w prébach przetrwania, ktdre miaty poprawic
Jjej Zycie po wyjsciu z klatki.

A, gdy juz nadszedt ten czas,

Gdy wicko skrzyni si¢ otwarlo,

Gdy niesmialo ogladala to, na co tak czekala,

Przerazeniu towarzyszacemu jej réwnie jak smutkowi nie bylo korica.

Nie bylo Zyznej 1aki, nie bylo dzikiej gluszy, po ktdrej moglaby biegac radosnie.

Pozoga wokdl tratowala jej oczekiwania,
Wrogowie czaili si¢ za kazdym drzewem,
Swiat plonat i tonat jednoczesnie.

Przed tym, na co czekala, musiala uciekad.

Weiaz z lapa $ci$nigta we wnyki.

(Nike przed tg tortura nie uprzedzal, ale tez nike ze stada, raz jej to zalozywszy,
nigdy jej tego nie $ciagnat).

Gdyby tylko wiedziala wezesniej, jak ma si¢ do tej wolnosci przygotowad,
Trenowalaby przed tym,

Zdlawila swdj instynkt.

Zamiana klatki w inng,
Nie ma nic wspdlnego z wolnoscia.

Gothicwind
filolozka, introwertyczka, swoje przemyslenia regularnie zamieszcza na blogu:
https://gothicwind.blogspot.com
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poezja

POLA SKORY

Pola skéry

2 m2

naskorka

skdry wlasciwej

tkanki podskdrnej

z przydatkami
naczyniami
zakoriczeniami nerwow
2 m2

nieprzerwanej ciaglosci
migkkich margineséw
haptykuje

27 kosémi

laciriskiej manus

po blogosé.

Utwory powstaly w projekcie /24 PT/CUS, zrealizowanym w ramach stypen-

Z PALLCAWYSSANE

Z palca wyssane

palcem przypieczgtowane
odcisk kciuka

w malym palcu mam

chron rece

bo zlodziej palcéw

czai si¢ na serdecznego
wskazujacy lezy se na wznak
srodkowego uzywaj tylko

w ostatecznosci!

dium Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego (2024.).

Martyna Groth

Doktorka nauk humanistycznych, wykladowczyni, kuratorka wystaw i programow
edukacji artystycznej. Bada réwniez relacje sztuk wizualnych, performatywnych
i medialnych. Pisze wiersze i poetycka proze. Publikowata m. in. w Zwdrczosci.
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KOBIETY

nie wierz¢ ranom milczacym i mamroczacym
wioz pienigzek migdzy uda i scignij

nie ma nic pi¢kniejszego niz czyste pigtro

w domu ktdry plonie i juz chyba dogasa

wracam naga jak orzech rozbity przez gawrona
caluj¢ martwe wargi

kedre kiedys mowily moje imi¢

dzis ja szepczg do gladkiej skdry brzucha

ze oto skoriczyla si¢ wojna

zaszyto trociny z ciszg i mlekiem
chroni uszy i palce chror uszy i palce
nie chciejmy kobiet ktdre nic nas nie kosztuja

DYSONANS

Tam gdzie mnie prowadzisz jest ciemno i mokro
Kazesz sig rozebrad wigc zdejmujg bluzke
Odpinam stanik i nagle si¢ wstydzg

Moje cialo to $wiatynia Ducha S:wiqtego

Moje cialo to swiatynia Ducha Swigtego

Oczy masz ciemne i mokre wiem Ze zadasz
Nic nie méwig i ty nic nie méwisz to nas laczy
Moje piersi jak motyle w ustach mam skrzydia

Mieszka we mnie Krélestwo Boze
Mieszka we mnie Krélestwo Boze

Chcg si¢ ubraé méwisz teraz bgdziemy blisko
Tego chcialas wiem tu ciemno jest i mokro
Bunt w moim ciele zaszywa si¢ i zrasta
Jestem owieczka Pana

Jestem owieczka Pana

Amelia Pudzianowska
Wiersze zostaly wydane przez Wydawnictwo Biblioteki Slaskiej w debiutanc-
kim tomie guz:k pra1wda (maj 2025)
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KRZEWY

krzewy rézane pamigtaja kobietg ktéra méwila o milosci
pami¢taja dzikie konie i koty lizace rany jak cukier

ona szla po polu i brata do ust grudy stodkiej ziemi
kladla mokre scierki na ganku i czekala czekala

deszcz moczyl mrowiska i karmil mlode pedy brukwi
zaby Spiewaly o czasach dobrych zlych i obecnych

kobieta ktéra mowila o milosci jest sprawiedliwie wolna

siada na jabloni i krzyzuje rece

cicha jak mrowka liczy nowe galezie

zbiera ciernie i wklada jak wianek GENDER

po drugiej stronie rzeki kobiety jedza kamienie
po drugiej stronie rzeki mieszka strach

tam koty wchodza w tornado psiego pyska

tam niebo biegnie po pustyni

tylko nieliczne koricza dzier spiewem

mezczyZni coscie zrobili swym matkom?
siostrom kochankom kwiatom i sloricu?

w kraju obcym jak twarz bez makijazu
panowie uktadaja modlitwy o kos¢ stoniowa

po naszej stronie rzeki panuje niepokoj
lecz bez strachu
DO SYRENY nikt juz nie jest kobieta
syreno smazona na glebokim oleju
wydzielasz mleko ze swej bladej piersi
dla chiopcéw jak odcisk na lewej pigcie szatana

syreno z rybim ukladem rozrodczym
kusisz m¢zczyzn ze skora obwisla
kedrych cialo usituje by¢ czlowiekiem

syreno na haczyku w ksztalcie obraczki
nie kazdy jest godzien wej$¢ po schodach kregostupa
tam gdzie nie ma imion sg tylko westchnienia

Amelia Pudzianowska
Wiersze zostaly wydane przez Wydawnictwo Biblioteki Slaskiej w debiutanc-
kim tomie guz:k pra1wda (maj 2025)
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PODZIELIEAM SEOWA MOJE] MAMY NA WERSY

gdy bylam mlodsza strasznie chcialam

lataé szybowcami

nawet znalazlam numer

zadzwonilam

i powiedzieli mi, ze dziewczyn nie przyjmuja
teraz by tak nie powiedzieli

ale wtedy tak bylo

aja tak chcialam lataé

SAMOWYZWALACZ

Jestem na czele orszaku odmiericéw

nalozyli granice na moja kobiecosé

nieskoriczonos¢ zamkneli w ciasnej definicji

granice ciasnej definicji nie gwarantuja mi zbawienia

Jestem dzieckiem chaosu

pickno nie ma granic nie mam granic nie napisz¢ nowej normalnosci
kazdego dnia wymyslam siebie na nowo

Jestem rewolucja

zaczynam zmiang od siebie wyzwole moje mysli spod ci¢zaru oczekiwan
wypisz wymaluj na czole nosz¢ jak na sztandarze dobra nowing:

Jestem na czele orszaku odmiericéw
Jestem dzieckiem chaosu
Jestem rewolucja

Jjestem wszystkim czym chce
stang si¢ wszystkim czego mi trzeba

Agnieszka Maresch
SILNE.
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Urszula Morga

Laureatka XV Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Janusza Rézewi-
cza. W 2024 roku zadebiutowala tomem poetyckiem fundamenty. Autorka
dwdch ksiazek dla mlodego czytelnika: Panda Bonia i O rzece, ktora szukata
morza. Na co dzien rezyserka i lektorka — prowadzi w Gdyni studio animacji
Esy-floresy. Aktywistka i orgdowniczka idei miasta wielogatunkowego. Chodzi
swoimi drogami jak kot, cho¢ jak pies przywiazuje si¢ do ludzi, nie do miejsc.

BI KINI

kazda z nas jest jak niezagojona rana
pod plastrem oczekiwar
niewystarczajaco zdolna

nie dos¢ pracowita

albo po prostu ojciec dal nam

o jeden chromosom X za duzo

taki niechciany upominek,

keory objawia si¢ co miesige
krwawieniem i zobowigzuje

do przedluzania gatunku

no$ cigzowy brzuch

rowno przycieta grzywke

biale z¢by i czyste paznokcie

bad7 ladna, ale nie za ladna

madra, ale nie przemadrzala

dzielna, ale nie samodzielna

niech ci nie przyjdzie do glowy,

i€ jestes wystarczajaca

i mozesz si¢ bez niego obejs¢
obchodzi¢ mozesz najwyzej urodziny

kazda z nas jest jak niezagojona rana
ktdra zasklepia si¢ mozolnie

z pokolenia na pokolenie

az znowu kto$ oderwie strup

i otworzy puszke Pandory

opinie zbyt odwazine

wymagania i wydatki za wysokie
spddnice zawsze za krétkie

biodra za szerokie, zupa za slona

i na dodatek niewydepilowane bi ki ni

Wierzy w Naturg. FB/IG: @urszula.esyfloresy
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pomagaczki aborcyjne

Tam gdzie ludziom dzieje sie krzywda, tam rodzi si¢ che¢ pomocy.
Tam gdzie ludziom zabierana jest wolnosé, tam rodzi sie bunt.

Pomagaczki aborcyjne to grupa doswiadczonych (i przeszkolonych)
0s6b z wielu miast Polski i zagranicy, ktére polgczyla empatia i cheé
niesienia pomocy. Dadzg wsparcie kazdej osobie, chcacej
przerwac cigze, ktéra zglosi sie do nich po pomoc.
[TeiV o+ \ Dziatajg w duchu przekonania, ze chciana aborcja jest
\:fe):le A1) tak samo dobra i naturalna, jak chciana cigza.

Na czym polega wsparcie? Na wirtualnej, empatycz-

nej rozmowie. Aborcje farmakologiczne najczesciej

odbywajg si¢ w domu, a osoba w trakcie aborcji nie za-

wsze moze liczy¢ na wsparcie bliskich. Czesto, jest sama, a nawet musi
ukrywaé przed rodzing to, ze przerywa ciaze.

POMAGACZKA ABORCYIJNA

powie o bezpiecznych organizacjach, u ktérych mozna legalnie zamdwié
bezpieczny i skuteczny zestaw do aborcji farmakologiczne;j

pomoze przygotowac sie do aborcji farmakologicznej — powie, co dobrze
mie¢ przy sobie oraz czego mozna sie spodziewaé

bedzie dostepna online w trakcie aborcji — powie, czy wszystko jest ok, jak
mozna wspomaoc proces aborcji oraz zadbaé o komfort

pomoze ocenié powodzenie aborcji — w zaleznosci od tygodnia cigzy,
w ktérym robi sie aborcje, jej skutecznosé potwierdza sie innymi sposobami

jezeli osoba w cigzy wybierze aborcje chirurgiczng, Pomagaczka wskaze

organizacje, ktéra pomaga wybrac klinike oraz zorganizowa¢ wyjazd

Zapraszam Was do poznania nas — Pomagaczek. W pierwszej czesci
dodatku mozecie przeczytaé trzy rozmowy z trzema Pomagaczkami,
ktére na co dzien udzielajg wsparcia osobom w cigzy podejmujacym
decyzje o aborcji. Druga czes¢ poswiecona jest samej aborcji farmakolo-
gicznej przeprowadzanej w domu — jak sie do niej przygotowad, jak
dawkowac leki, jak przebiega caly proces, czego mozna si¢ spodziewad
ijak sobie poméc.

SILNE.
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Pomagaczki aborcyjne

rozmowa
z pomagaczkq

Agnieszka:

Jak zaczeta sie Twoja
historia z kolektywem
Pomagaczki Aborcyjne?
0d kiedy jeste$

w kolektywie?

A:
Co Cie sktonito
do zaangazowania si¢
w te dziatalno$¢?

— Monika

Monika:
Moja znajoma, ktéra sama jest zaangazowana
w pomaganie w aborcjach, oznaczyla ich grupe
w komentarzu na innej grupie (nie pamietam ktérej,
bodajze Dziewuch), wiec to oczywiste, ze tam sie
udatam — jestem Pomagaczka od 2021 . i naleze
do kazdej mozliwej grupy feministycznej, do jakiej
tylko uda mi sie dotrzec.

M:

Moja aborcja, oczywiscie. To byt 2021 — czyli w Pol-
sce juz byto gloéno w temacie aborcji — bylo juz

po wybuchu Strajku Kobiet, aborcja wyszta z pod-
ziemi. Moja pierwsza reakcja wtedy (w 2020) — ,.ale
ze jak to, tak méwié glosno o aborcji??? przeciez

za to sie idzie siedzieé!" taki byt méj wtedy poziom
wiedzy. O aborcji sie po prostu nie méwilo. Istniata
narracja ,to przestepstwo, jak mozna tego chcie¢,

a co dopiero to zrobié¢! Poza tym nikt dzisiaj aborc;ji
nie robi, wiec o czym tu dyskutowac?” Dopiero

po wybuchu Strajku zaczelam czytac i sie dowiady-
wac co i jak, dowiedzialam sie o ADT. Malo tego —
bylam wtedy po trzecim porodzie (cc) i zdecydowa-
nie wiedzialam Ze wiecej nie urodze... Nie znalam
wtedy odpowiedzi na pytanie: a co, jesli? Bytam
przekonana, ze musze zdoby¢ najmocniejszg, naj-
skuteczniejszg antykoncepcje na swiecie, byleby
tylko nie zaj$¢ ponownie w cigze. Wtedy tez sie do-
wiedzialam ze podwigzanie jajowodéw jest w Polsce
nielegalne, czyli znéw, ze ryzyko bedzie nade mna
wisie¢ do menopauzy. W tym samym czasie, kiedy
miatam sytuacje ,podbramkowg” — zaczetam sie
edukowaé w temacie — odkrytam, ze aborcja jest nie
dos¢ ze legalna, to na dodatek zawsze taka byla.

Ze nie jest to zabdjstwo, ze nie jest grozna, ze sie nie
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Czy wczesniej miatas
doswiadczenie
w aktywizmie, czy byta
to dla Ciebie nowa
Sciezka?

wykrwawie, ze nie potrzebuje lekarza, szpitala, ni-
kogo. Malo tego, ze jest powszechna, dzieje sie ruty-
nowo kazdego dnia, a takich kobiet jest 1/3. Po pro-
stu srodowiska prawicowe nas oklamujg caly czas.
To mi otworzylo oczy. Juz wtedy podjetam decyzje.
Rok pézniej miatam okazje sama sie o tym przeko-
nacé. Przesztam swojg aborcje nikomu postronnemu
nie méwigc, ufatam tylko ADT. Byt ze mng tylko mdj
maz. Statam wtedy na stanowisku ze ,nigdy nikomu
stowa nie powiem, ludzie nie zrozumiejg” — tak sie
zlozylo, ze dwa dni pdzniej byt oficjalnie Dzien Bez-
piecznej Aborcji. Wtedy jeszcze nie bylam gotowa.
Ale cos sie we mnie zaczelo zmieniaé¢ — zapragne-
tam pomagaé, tak jak pomozono mnie — z czasem
nabralam odwagi w méwieniu o aborcji, nawet swo-
jej. Wiedziatam, ze ktos z rodziny moze sie dowie-
dzie¢, ale nawet sSwiadomos¢ tego mnie nie po-
wstrzymala — pisalam wszedzie, glownie w komen-
tarzach na Instagramie (mniej z moich znajomych
ma Instagrama, wiec bylo latwiej...) tak poznatam
pierwsze Pomagaczki. Wtedy tez zobaczylam profil
Legalna Aborcja, ktéra powstata w celu zbierania
podpiséw pod ustawg obywatelska legalnej aborc;ji,
oczywiscie sie zaangazowalam na maksa, zbieralam
podpisy, pdzniej wystalam je zbiorczo w Warszawy.
Wtedy tez poznalam Dominike, bo okazalo sie

ze obie jestesmy z tego samego miasta (Chelma —
mieszkam tu nadal, ona wyjechala do Lodzi) — ra-
zem zaczelty$my tworzy¢ profil Legalnej Aborcji bez
Kompromiséw (obecnie Legalna Aborcja) gdzie je-
stem moderatorks. Profil szybko stal sie grupg za-
mknietg, gdzie po prostu zaczeltysSmy pomagaé

w aborcjach, po tym jak nasza ustawa zostala wy-
walona do kosza.

M:

Jak juz wspomniatam, jestem Pomagaczks od czte-
rech lat, wiec to byla naturalna kolej rzeczy. Kiedy
trafitam do grupy Legalnej Aborcji — grupy wsparcia
i pomocy, miatam za sobg juz szkolenia aborcyjne,
wiec to nie byta dla mnie nowos¢. Prowadzitam tez
dziewczyny indywidualnie, od poczatku do konca,

od tego jak zamdwié tabletki, po towarzyszenie przez
calg aborcje, po ocenianie wydalin, czy to juz zarodek,
wiec trafitam tam jako doswiadczona Pomagaczka.

SILNE.

Vi



Pomagaczki aborcyjne

A:
Czy jestes w stanie
okresli¢ ilu osobom
udato Ci sie poméc
od momentu
dotaczenia
do kolektywu?

A:
Jakiego rodzaju
wsparcia najczesciej
potrzebujg osoby
zgtaszajace sig
po pomoc? Czy jest
to bardziej pomoc
informacyjna,
emocjonalna, a moze
prawna?

M:

Nie:) nie liczylam, ale mysle ze pare tysiecy by sie
nazbieralo przez te lata — wiele z tych oséb to ano-
nimowe konta, albo fikcyjne konta na Instagramie
powstate tylko po to by zrobi¢ aborcje, a potem zli-
kwidowane.

M:

Informacyjna, ale to lgczy sie z emocjonalng. Te oso-
by, mimo iz uptyneto juz pie¢ lat odkad aborcja wy-
szla z podziemi, nadal nie wiedzg, ze aborcja im sie
nalezy, nadal pytajg czy na pewno nie grozi im za to
wyrok, nadal pytajg co sie stanie jak trafig do szpita-
la (czy szpital nie powiadomi policji). W sumie te
tematy sie tgcza ze sobg, ale przede wszystkim one
potrzebujg uslyszed, ze nie sg same — ze takich oséb
sg miliony, a ich pragnienie przerwania cigzy zupet-
nie normalne i naturalne, bo prawicowa propagan-
da wyrzadzila kobietom nieodwracalne szkody,
wmawiajac, ze ,kobieta chce tylko dzieci”, ,rodzenie
jest jej obowigzkiem", ze ,jest nienormalna nie chcac
rodzi¢”, ze ,to wbrew naturze kobiety”, , kobieta ma
kocha¢, nie nienawidzi¢", ze ,po to zostalySmy stwo-
rzone, to jest w naszym DNA", ze ,kazda kobieta tak
naprawde chce by¢ matks i tylko kwestie finansowe
nas powstrzymujg", ze to koniec koncéw wina lewi-
cowej propagandy, ze same bysmy na taki pomyst
nie wpadly, nawet o tym nie myslimy, nikt nie chce
aborcji, ze to morderstwo, itp. Mogtabym tak wy-
mieniac¢ bez konca. Uslyszenie tego, ze ,wszystko
jest z tobg w porzadku, to normalne, ze nie chcesz
tego dziecka, nie chcesz cigzy, nie chcesz sprowa-
dzaé nieszczesliwego, niekochanego dziecka

na swiat, psuc sobie i jemu zycia, ze nie chcesz do-
kladac sie do problemu dzieci w domach dziecka,

ze nie chcesz w ogdle przez to przechodzic¢, nie
masz obowigzku rodzi¢ nigdy niczego, ze to tylko

i wylacznie kwestia twoich pragnient” — naprawde
sprawia, ze te kobiety odzywajg, podnoszg sie, pro-
mieniejg. Odzyskujg sprawczosé, kontrole w zyciu.
Juz nic i nikt nie moze im rozkazywac! Czy to nie
jest piekne? Ich odzyskana godnosé, sprawczosé,
sila przekiada sie na pozostale obszary w zyciu. One
rozkwitajg po prostu. Aborcja pokazuje im, ze sg

w stanie dokonaé wszystkiego, bo to one wyznacza-
ja kierunek swojego zycia.
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Czy zdarzaja Ci sie
momenty zwatpienia
lub wypalenia? Jak
radzisz sobie
z trudnymi emocjami
zwigzanymi byciem
Pomagaczka?

A:
Co jest wedtug Ciebie
najtrudniejsze w pracy
Pomagaczki?

A:
Czy trudno jest
potaczy¢ dziatanie
w kolektywie z praca
zawodowg i zyciem
prywatnym?

M:

Nie. Pomagam dalej, bo zawsze gdzies$ tam znajde
czas by napisac¢ do tej dziewczyny cho¢ jedno zdanie

— dla mnie to chwila, dla niej cale zycie w tym mo-
mencie. Tym, co wypisujg do mnie przeciwnicy abor-
cji sie nie przejmuje w ogdle. Znam prawo na tyle
dobrze, ze wiem, ze nic mi nie grozi. Nie jestem tez
0sobg, na ktérg mozna tatwo wplyngé, twardo stoje
na ziemi i trzymam sie faktéw, jestem ateistkg, wiec
ich elaboraty mnie kompletnie nie ruszaja.

M:

Pogodzenie kilku aborcji na raz:) czasem ciezko sie
bylo polapaé, ktéra na jakim jest etapie, co zostato
zrobione, albo czego ta osoba oczekuje. Ciezko tez
sie wspdlpracuje z osobami wierzgcymi. One na-
prawde bardziej sie przejmuja tym ,co je czeka

po $mierci, co ksigdz powie na spowiedzi, gdzie is¢
sie wyspowiadac”, niz tym, co fizycznie sie z nimi
dzieje. Niestety, fakty do takich oséb nie docierajg.
One nie sg w stanie przyjgé do wiadomosci, gdzie
przebiega granica zycia ustalona przez nauke, one
nie chcg przyjaé do wiadomosci, ze ich decyzja jest
stuszna, bo po prostu jest ich, one szukajg tysiecy
usprawiedliwien i zewnetrznych autorytetow, ktore
zaaprobujg ich czyny, zdejma z nich odpowiedzial-
nosé. One wrecz sg smutne, ze nie czujg wyrzutow
sumienia, a powinny, wedle ich przekonan, wiec ,sg
potworami”. Musze sie wtedy wycofaé, bo thumacze-
nie im rzeczy oczywistych, i tak nie dotrze.

M:

Mi nie:) jestem na wlasnej dzialalnosci, wiec poma-
gam kiedy mam czas. Rozdzielam zycie prywatne
od zawodowego, wiec nigdzie w moich materiatach
firmowych nie ma stowa o mojej dziatalnosci pry-
watnej i odwrotnie. Zdaje sobie sprawe, ze ktos nie
chcialby ze mna wspélpracowac wiedzac o mojej
dzialalnosci proabo — ale prawda jest taka ze ja réow-
niez nie chcialabym wspélpracowac z kims, kto dzia-
ta wbrew mi i moim wartos$ciom. Raz miatam sytu-
acje, kiedy ktos chciat mi zaszkodzi¢ — jakis fanatyk
(facet) dodat mi opinie na Google, ze ,moze i robimy
dobra robote, ale wlascicielka, ktéra to prowadzi,
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Czy spotkatas sie
z grozbami, hejtem lub
innymi trudnosciami
wynikajacymi
z dziatalnosci
w kolektywie?

A:
Wiemy, ze prawidtowa
edukacja seksualna
w Polsce nie istnieje.
Jakie sg najczestsze
mity dotyczace aborcji,
z ktorymisie spotykasz?

A:
Czy osoby, ktore juz
skorzystaty z pomocy,
wracaja
do Pomagaczek, aby
pomagac innym?

jest straszng feministka i aborcjonistka, wiec lepiej
to przemyslcie” (cytuje z pamieci), i dat mi jedng
gwiazdke. Oczywiscie zaraz podjetam kroki by usu-
nac¢ te niesprawiedliwg opinie (nie jestem strasznal!
jestem bardzo sympatyczna i pomocna :)) ale Google
dziala baaaaardzo powoli i niechetnie (w pierwszej
chwili mi odméwili...), wiec opisalam historie dziew-
czynom na administracyjnej grupie Legalnej Aborcji
bez Kompromiséw — powiedzialy, ze moge po pro-
stu opinie ukry¢, a same z siebie zaraz daly mi pozy-
tywne opinie i méj rating wrécit szybko do poprzed-
niego poziomu. Sita siostrzenstwal

M:

Nie. Jak méwitam, blokuje hejteréw, ignoruje, a ja-
kies obrazliwe wiadomosci kasuje. Szkoda energii
na idiotow. Ktos kiedys na Instagramie powiedziat
mi, ze lepiej zebym usunetla te komentarze, bo jesz-
cze moje dzieci je przeczytajg (mam trzy cérki) i co
sobie wtedy pomyslg? Odpisatam ze moje cérki sg
idealnie wyedukowane w temacie aborcji, wiedzg
kim jestem i wiedzg co majg zrobi¢ kiedy bedg same
jej potrzebowad, i ze nie usune tych komentarzy,

bo ktos kto bedzie potrzebowaé mojej pomocy, trafi
w ten sposéb do mnie, Pomagaczki. I faktycznie,
tego samego dnia odezwala sie do mnie dziewczyna,
poprowadzitam ja.

M:
Wszystkie! A najczesciej, ze w ogodle aborcja jest nie-
legalna, wiec pdjde do wiezienia. Drugi to ten,
ze niebezpieczna, mozna umrzed, sie wykrwawic.
Ze tylko zabieg za granicg, ze bez lekarza nie da
rady, ze powiklania bedg na pewno. Z tym walczymy
na co dzien.

M:

Tak! znam kilka takich oséb!
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Jak widzisz przysztos¢
kolektywu Pomagaczki
Aborcyjne?

A:
Co powiedziataby$
osobie, ktora
dowiedziata sie, ze jest
W niechcianej cigzy
i nie wie, co robic?

A:
Jesli chcesz, napisz
co$ od siebie

M:
Biorac pod uwage ksztalt naszego wrogiego kobie-
tom prawa, to nadal tak samo. Niestety obawiam sie,
ze nawet po zmianie ustawodawstwa, aborcja nadal
bedzie trudno dostepna, bo fanatycy antyaborcyjni
tam sg i beda, i nadal bedziemy ostatnig deskg ra-
tunku, kiedy tamci odmoéwig wykonywania zabiegu.

M:

Zeby weszta na womenhelp.org albo womenonweb.
org i wypelnila ankiete. I ze ma nas, ze jej decyzja
jest stuszna, i zeby stuchata tylko siebie. I ze nie jest
sama, bo jest nas miliony, a ona moze odzyskaé¢ swo-
je zycie z powrotem. Ze ona decyduje, nikt inny.

Dziekuje za mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi
w tym wywiadzie!

Z Monikg, Pomagaczka aborcyjng rozmawiata Agnieszka Gralak.

e
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Pomagaczki aborcyjne

roZmowa

z pomagaczkq
— Magdalena

Agnieszka:
0d kiedy jeste$ w kolektywie
Pomagaczki aborcyjne?

A:
Co Cie sktonito do zaangazowania sie
w te dziatalno$¢?

A:
Czy wcze$niej miatas doswiadczenie
w aktywizmie?

A:
Czy jeste$ w stanie okreslic ilu
osobom udato Ci sie poméc
od momentu dotaczenia
do kolektywu?

A:
Jakiego rodzaju pomocy najczesciej
potrzebuja osoby zgtaszajace sig
do Ciebie?

SILNE.
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Magdalena:

Od zeszlego roku.

M:

Dzialam od kilku lat na rzecz legalnej
aborcji. Sama miatam kilka abo i by-
tam zawsze sama. Nie chcialam, zeby
kto$ tak to przechodzit jak ja.

M:
Tak. Od kilku lat dziatam. Najpierw
w stowarzyszeniu LGBTQ a potem
Toruriska Brygada Feministyczna
i Strajk Kobiet.

Na prawde wielu...
Okolo dwém dziennie.

M:
Glownie informacyjnej i emocjonalne;j.
Czes¢ 0sob wiele wie, ale sie boi lub
potrzebuje kogos.



Pomagaczki aborcyjne
A M:

Wiele kobiet zgtasza sie do Ciebie Cigze po gwattach.
po pomoc. Ktére sytuacje sa
najtrudniejsze?

A: M:
Co jest wedtug Ciebie najtrudniejsze ‘ Czytanie historii os6b, ktérym daje
w pracy Pomagaczki? wsparcie.

A: M:

w k0|ektywie z pracq zawodowa inie chcg czekaé na odpowiedz.

Czy trudno jest potaczyc¢ dziatanie ‘ Tak. Osoby potrzebuja nas 24 na dobg
i Zyciem prywatnym?

A: M:
Czy spotkatas sie z grozbami, hejtem Tak.
lub innymi trudnosciami
wynikajacymi z dziatalnosci
w kolektywie?

A: M:
Wiemy, ze prawidtowa edukacja Strach przed wykrwawieniem i strach
seksualna w Polsce nie istnieje. Jakie przed tym, ze z powodu aborcji nie
sq najczestsze mity dotyczace bedzie mozna zajs¢ w cigze.

aborcji, z ktorymi sig spotykasz?

A.' M:
Czy osoby, ktore juz skorzystaty Tak.
z pomocy, wracajg do Pomagaczek,
aby pomagac innym?

A: M:
Jak widzisz przyszto$¢ kolektywu ‘ Pewnie bedzie istnie¢ zawsze.
Pomagaczki Aborcyjne?
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Pomagaczki aborcyjne

A: M:
Co powiedziatabys$ osobie, ktora Ze sama musi zdecydowaé. Ja ja we-
dowiedziata sie, Ze jest w niechcianej | SPre ibede przy niejw aborcji, ale
ciazy i nie wie, co robic? to tylko jej decyzja.

A: M:
Czy chciatabys$ powiedzie¢ co$ Jestem aktywistkg Torunskiej Bryga-
wiecej o sobie? dy Feministycznej i OSK. Mam zone,

syna i dwa koty. Miatam kilka aborcji,
podczas ktérych zawsze bytam sama.
Pomagam, aby zadna kobieta nie mu-
siala czuc sie tak, jak ja i aby kazdg
aborcje przeszia bezpiecznie i czuta
sie zaopiekowana.

Z Magdaleng, Pomagaczka aborcyjng rozmawiata Agnieszka Gralak.
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Pomagaczki aborcyjne

roZmowa

z pomagaczkq

Agnieszka:
Jak zaczeta sie Twoja
historia z kolektywem
Pomagaczki Aborcyjne?
0d kiedy jestes$
w kolektywie?

A:
Co Cie sktonito
do zaangazowania si¢
w te dziatalno$¢?

A:
Czy wczesniej miatas
doswiadczenie
w aktywizmie, czy byta
to dla Ciebie nowa
$ciezka?

A:
Czy jestes w stanie
okreslic liczbe osob,
ktorym udato Ci sig
poméc od momentu
dotaczenia
do kolektywu?

— Alex

Alex:

Od samego poczatku, razem z kolezanka Iz, zacze-
tysmy pomagac kobietom online najpierw na grupie
Legalna Aborcja, a potem na LEGALNA ABORCJA —
grupa wsparcia i pomocy, na ktérej spotkatysmy
kolejne osoby zaangazowane w pomoc. ZaczetySmy
sie szkoli¢ i porzadkowaé grupe oraz prowadzily-
$my regularne wsparcie.

Alex:

Wilasciwie to ta dziatalno$¢ znalazta mnie sama. Po-
magatam kolezankom z aborcjami juz w czasie stu-
diéw, gdy chodzilo sie do gabinetéw ,na skrobanki".
Od protestéw w 2016 roku uczytam sie o aborcji ta-
bletkami, a od 2020 coraz wiecej 0séb zaczelo sie
zglasza¢ do naszego Stowarzyszenia i do mnie pry-
watnie, takze to bylto bardzo naturalne.

Alex:

Mam doswiadczenie od czaséw powstania kolekty-
wu Lédzkie Dziewuchy Dziewuchom w 2016 roku
(ktore pozniej przeksztalcilySmy w Stowarzyszenie).

Alex:
Kilkadziesigt.
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Jakiego rodzaju
wsparcia najczesciej
potrzebujg osoby
zgtaszajace sie
po pomoc? Czy jest
to bardziej pomoc
informacyjna,
emocjonalna, a moze
prawna?

A:
Czy zdarzaja Ci sie
momenty zwatpienia
lub wypalenia? Jak
radzisz sobie
z trudnymi emocjami
zwigzanymi byciem
Pomagaczka?

A.

Co jest wedtug Ciebie
najtrudniejsze w pracy

Pomagaczki?

A:
Czy trudno jest
potaczy¢ dziatanie
w kolektywie z praca
zawodowg i zyciem
prywatnym?

Alex:

Najczesciej pomoc informacyjna — od momentu:
skad wzigc tabletki, poprzez informowanie, co sie
dzieje podczas aborcji, az do tego, co sie dzieje

po niej — czasami az do nastepnej miesigczki. Ale
ogrom pracy, jakg wykonuje, to tez praca emocjo-
nalna, bo osoby, ktére sie zglaszajg i ktorym towa-
rzysze podczas aborcji od czasu zamdéwienia table-
tek sg w emocjach, czasami duzych. To jest nowa
sytuacja, stres, niepewnos¢, wahania decyzji. Bojg
sie procesu, czasami majg wyrzuty sumienia, czuja
potrzebe thumaczenia sie, ale takze wygadania sie,
zrozumienia, empatycznej rozmowy. To jest takie
spotkanie z osobg, ktdra jest w intymnym, trudnym
momencie swojego zycia i decyduje sie zaufa¢ mojej
wiedzy i obecnosci.

Alex:

Raczej nie. Czasami pojawiajg sie momenty zmecze-
nia, ale ze wzgledu na to, Ze ostatnio miatam diuz-
szg przerwe z powodu innych zobowigzan w zyciu,
to tesknie do regularnego wsparcia.

Alex:

Gdy osoba znika i nie wiem co sie z nig dzieje, gdy oso-
by sg trudne w kontakcie. Rozumiem to: przy ogrom-
nym stresie i natloku emocji zdarza im sie widzenie
tunelowe i trzeba powtarzaé wielokrotnie to samo
izapewnia¢, i odpowiadaé na te same pytania.

Od czasu jednej trudnej sytuacji gdy dziewczyna
miala zakazenie po aborcji, towarzyszy mi zawsze
stres, czy nie zdarzy sie to kolejnej osobie.

Alex:

Chyba tatwiej niz aktywizm w Stowarzyszeniu, gdy
dzialo sie bardzo duzo na raz, wymagato przygoto-
wan, np. do protestéw, wyjazdéw, organizacji wyda-
rzen. Czasami bywa trudno, jesli jestem z osobg

w trakcie wsparcia, ktore trwa kilka godzin, a obok
dzieje sie zycie i mam dwie rzeczy na raz. Wtedy
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Pomagaczki aborcyjne

A:
Czy spotkatas sie
z grozbami, hejtem lub
innymi trudno$ciami
wynikajacymi
z dziatalnosci
w kolektywie?

A:
Wiemy, ze prawidtowa
edukacja seksualna
w Polsce nie istnieje.
Jakie sg najczestsze

mity dotyczace aborcji,

z ktorymi sie
spotykasz?

A:
Czy osoby, ktore juz
skorzystaty z pomocy,
wracajg
do Pomagaczek, aby
pomagac innym?

A:
Jak widzisz przysztosc¢
kolektywu Pomagaczki
Aborcyjne?

A:
Co powiedziataby$
osobie, ktora

dowiedziata sie, ze jest

W niechcianej cigzy
i nie wie, co robic?

pomaga wsparcie we trzy, bo wtedy osoba nigdy nie
zostaje bez uwagi Pomagaczki

Alex:
Tak, smutni i $mieszni panowie wysylajg jakies mo-
dlitwy albo hejty w wiadomosciach prywatnych
na social mediach, olewam.

Alex:

Ze aborcja tabletkami nie bedzie skuteczna, ze jest
niebezpieczna, np. ,wykrwawie sie", ze jest nielegal-
na, ze lekarz pozna i doniesie.

Alex:
Pare wrécilo i sg w kolektywie

Alex:

Chcialabym, zeby sie rozrastat i zeby osoby dzialaly
poza grupa na Facebooku, w swoich spoteczno-
Sciach, zeby mogly poméc swoim kolezankom i in-
nym bliskim kobietom, rozwiewa¢ mity i pokazy-
wac zrédla bezpiecznych aborcji.

Alex:
Ze nie jest sama i sg osoby, ktére jej pomoga. Podata-
bym namiary na Women Help Women, Aborcje bez
granic i naszg grupe. Zresztg regularnie to robie.
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A: Alex:

Jesli chcesz, napisz Siostrom trzeba pomagac!
cos$ od siebie

Z Alex, Pomagaczkg aborcyjng rozmawiata Agnieszka Gralak.
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Pomagaczki aborcyjne
co przygotowac? -
aborcja
farmakologiczna
w domu

Aborcja farmakologiczna to proces, ktory najczesciej przebiega

w domowych warunkach. Warto stworzy¢ sobie przestrzen, w ktorej

poczujecie sie bezpiecznie i swobodnie. Ponizej znajdziecie kilka spraw-

dzonych wskazdwek, ktére mogg Wam w tym pomoc:

» podpaski maxi — rozmiar ma znaczenie — pozwala lepiej oceni¢ inten-
sywnos¢ krwawienia,

» Srodki przeciwbdlowe — polecamy np. paracetamol, ibuprofen, pyral-
ging, ketonal, ale odradzamy stosowanie §rodkéw rozkurczowych,
np. no-spy oraz srodkéw wplywajacych na krzepliwosé krwi —
srodki rozkurczowe oraz wptywajgce na krzepliwosé krwi moga
ostabi¢ skutecznosé aborcji lub wywolaé nadmierne krwawienie,

» termofor lub butelka z cieplg wodg — cieplo pomoze nam usmierzyé
bdl oraz pozytywnie wplynie na przebieg aborcji,

» cieply koc — czasem osoby w trakcie aborcji doswiadczajg dreszczy
(dreszcze sa fizjologiczng reakcja organizmu na poronienie i ming
po maksymalnie kilku godzinach), lub po prostu chcg sobie odpo-
czaé — przerwa z kocykiem moze nam poméc ztapaé przyjemng
chwile przerwy,

» pomysl na wypelnienie czasu (cos co Cie relaksuje) — w czasie aborcji
mozna poczytaé ksigzke, obejrzeé film, ulozy¢ puzzle, potanczyé
do naszej ulubionej muzyki, czyli zajaé sie czyms, co pozwoli nam
zapomnie¢ o aborcji i mito spedzi¢ te kilka godzin,

» cos do picia, lekka przekaska,

» swobodny dostep do toalety, prysznica — wiele oséb podczas samego
momentu ronienia czuje sie najbardziej komfortowo siedzac
na toalecie lub pod prysznicem. Czesto najtatwiej nam sie rozluz-
ni¢, gdy wiemy, ze skrzepy i fragmenty endometrium trafiajg pro-
sto do toalety/odplywu, a czasem jest to zwyczajnie najwygodniej-
sze. Dodatkowo mozna polewaé dét brzucha cieplg (nie goraca)
wodg — dzieki temu usmierzymy bdl oraz usprawnimy proces
aborcji. Pamietajmy, zeby woda optywata po brzuchu i sptywata
do odptywu, unikamy siedzenia w stojacej wodzie,

» dzien wolny — sama aborcja trwa kilka godzin, ale warto przeznaczyé
na nig np. cate popotudnie, aby nie czué presji czasu.
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przed 12 tygodniem
cigzy — aborcja
farmakologiczna

w domu

Podczas aborcji farmakologicznej dawkowanie lekéw zalezy od tygo-
dnia cigzy oraz tego, jaki mamy zestaw tabletek. Oméwimy jak dawko-
wac srodki aborcyjne przy cigzy nie przekraczajacej 12 tygodnia, na przy-
kladzie zestawu z Women Help Women (https:/womenhelp.org/pl/).

W zestawie z WHW znajduja sie:

1 tabletka mifepristone (zawiera 200 miligraméw mife)

oraz

8 tabletek misoprostolu (kazda zawiera 200 mikrogramow miso).

Dawkowanie

Pierwszego dnia bierzemy mifepriston — polykamy popijajac woda.
Zazwyczaj nie bedziesz czué zadnych objawéw. Rzadko przy wczesnych
i stabych cigzach moga pojawic sie plamienie i skurcze.

Po uplywie co najmniej 24 godzin (maksymalnie 36 godzin) przyjmu-
jemy 4 tabletki miso po 200 mikrogramdéw. Umieszczamy je po 2 tablet-
ki z kazdej strony miedzy dzigstami a policzkami lub pod jezykiem. Trzy-
mamy w buzi 30 minut. Tabletki zazwyczaj nie rozpuszczajg si¢ w calo-
$ci, moga przyja¢ konsystencje kredowej papki lub nasigknaé sling, ale
zachowac ksztalt. Gdy minie 30 minut od aplikacji miso resztki potyka-
my lub wypluwamy.

Jesli z jakiego$ powodu (np. nieustepliwe wymioty) podanie doustne
jest niemozliwe, mozemy przyja¢ miso dopochwowo — tabletki aplikuje-
my tak, jakbysmy wkiadaty tampon, zwilzajac palec wskazujgcy woda dla
latwiejszej aplikacji. Po uzyciu miso dopochwowo potéz sie na 30-40
minut, aby sie wchioneto.

Do 3-4 godzin od przyjecia miso powinno pojawic¢ sie krwawienie
i skurcze. Jesli po uplywie 3-4 godzin krwawienie bedzie mniej obfite niz
nasza zwykla miesigczka, lub nie bedzie w nim skrzepdw, to:

» mozemy dobraé kolejne 2 miso
lub
» mozemy dobraé 4 miso po uptywie 24h od przyjecia pierwszej dawki.

Zaréwno dobranie 2 miso po 3-4 godz. od pierwszej dawki, jak i do-
branie 4 miso po 24 godz. od pierwszej dawki, sg tak samo skutecznymi
metodami oczyszczenia macicy — zrébmy to co podpowiada nam ciato.
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Co robi¢ po wchlonieciu miso:

Ruch o matlej intensywnosci pomoze macicy w oczyszczaniu — moze
by¢ to spacerowanie po domu, tanczenie czy sprzgtanie. Wybierajmy
takg forme ruchu, ktéra nie bedzie nas obcigzala, a pozwoli nam
na pozostanie w pozycji stojgcej i zajmie glowe innymi myslami. Ruch
w trakcie aborcji wspomaga proces oczyszczania macicy oraz moze
zlagodzié bdl. Jezeli jestesmy zmeczone wystarczg ruchy samych bioder,
np. zataczanie két, kolysanie na boki.

Cieplo w postaci termoforu lub polewania dotu brzucha cieplg (nie
goraca ani zimng!) wodg pod prysznicem — pamietajmy, aby woda oply-
wata po brzuchu i wplywata do odptywu, unikajmy przebywania w stoja-
cej wodzie. Cieplo podczas aborcji tagodzi bdl oraz pomaga macicy
W oczyszczaniu.

Orgazm pomoze zatagodzié¢ bdl, oczysci¢ macice oraz zrelaksowaé
sie. Moze to by¢ masturbacja, niepenetracyjny seks waginalny czy sama
stymulacja sutkéw — cokolwiek lubimy.

Skutki uboczne przy aborcji:

Najczestszymi skutkami ubocznymi obserwowanymi przy aborcji sg
nudnosci oraz biegunka, rzadziej wystepujg wymioty czy dreszcze. Go-
raczka wystepuje najrzadziej i nie przekracza 38.0 stopni.

Wszystkie skutki oboczne aborcji ustepujg same w ciggu maksymal-
nie kilku godzin. Nie trzeba sie nimi przejmowac ani przyjmowac lekéw,
aby nim przeciwdziataé. Bardzo czesto srodki przeciwbdlowe, ktére
przyjmujemy na bdl i tak bedg jednoczesnie tagodzié¢ skutki uboczne
aborcji.
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Pomagaczki aborcyjne
po 12 tygodniu cigzy -
aborcja
farmakologiczna
w domu

Jezeli twoja ciqgza przekroczyta juz 16 tydzien i chciatabys poznac
przebieg aborcji na takim etapie, skontaktuj sie z infoliniq Aborcyj-
nego Dream Teamu pod numerem telefonu: 22 29 22 597 (kierun-
kowy PL: +48)

Podczas aborcji farmakologicznej dawkowanie lekéw zalezy od tygo-
dnia cigzy oraz tego, jaki mamy zestaw tabletek. Omoéwimy jak dawko-
wac srodki aborcyjne przy cigzy trwajacej dtuzej niz 12 tygodni, na przy-
kladzie zestawu z Women Help Women (https:/womenhelp.org/pl/).

W zestawie z WHW znajduja sie:

1 tabletka mifepristone (zawiera 200 miligraméw mife)

oraz

8 tabletek misoprostolu (kazda zawiera 200 mikrogramow miso).

Dawkowanie

Pierwszego dnia bierzemy mife — polykamy popijajac wodg. Zazwy-
czaj nie bedziesz czué zadnych objawdow.

Po uplywie co najmniej 36 godzin (maksymalnie 48 godzin) przyjmu-
jemy 2 tabletki miso po 200 mikrograméw (czyli tgcznie 400 mikrogra-
moéw). Umieszczamy je po 1 tabletce z kazdej strony miedzy dzigstami
a policzkami lub pod jezykiem. Trzymamy w buzi 30 minut. Tabletki
zazwyczaj nie rozpuszczaja sie w calosci, moga przyjaé konsystencje
kredowej papki lub nasigknaé $ling, ale zachowac ksztalt. Gdy minie 30
minut od aplikacji miso, resztki potykamy lub wypluwamy.

Jesli z jakiego$ powodu (np. nieustepliwe wymioty) podanie doustne
jest niemozliwe, mozemy przyja¢ miso dopochwowo — tabletki aplikuje-
my tak, jakbysmy wkiadaty tampon, zwilzajgc palec wskazujgcy woda dla
latwiejszej aplikacji. Po uzyciu miso dopochwowo potéz sie na 30-40
minut, aby sie wchioneto.

Po uplywie 3-4 godzin od wilozenia pierwszej dawki miso dobieramy
druga dawke: 400 mikrograméw pod jezyk lub miedzy policzki a dzigsta
i trzymamy 30 minut, postepujemy tak samo jak przy pierwszej dawce.

Po uplywie kolejnych 3-4 godzin od wlozenia drugiej dawki miso
dobieramy trzecig dawke: 400 mikrograméw pod jezyk lub miedzy po-
liczki a dzigsta i trzymamy 30 minut.
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Jesli jest to potrzebne, po uptywie kolejnych 3 godzin dobieramy
czwartg dawke: 400 mikrograméw pod jezyk lub miedzy policzki
a dzigsta i trzymamy 30 minut.

Co robi¢ po wchlonieciu miso:

Ruch o matlej intensywnosci pomoze macicy w oczyszczaniu — moze
byé to spacerowanie po domu, tanczenie czy sprzgtanie. Wybierajmy
takg forme ruchu, ktéra nie bedzie nas obcigzala, a pozwoli nam
na pozostanie w pozycji stojacej i zajmie glowe innymi myslami. Ruch
w trakcie aborcji wspomaga proces oczyszczania macicy oraz moze
zlagodzié bdl. Jezeli jestesmy zmeczone wystarczg ruchy samych bioder,
np. zataczanie két, kolysanie na boki.

Cieplo w postaci termoforu lub polewania dotu brzucha cieplg (nie
goraca ani zimng!) wodg pod prysznicem — pamietajmy, aby woda oply-
wata po brzuchu i wplywata do odptywu, unikajmy przebywania w stoja-
cej wodzie. Cieplo podczas aborcji tagodzi bdl oraz pomaga macicy
W oczyszczaniu.

Orgazm pomoze zatagodzié¢ bdl, oczysci¢ macice oraz zrelaksowaé
sie. Moze to by¢ masturbacja, niepenetracyjny seks waginalny czy sama
stymulacja sutkéw — cokolwiek lubimy.

Srodki przeciwbélowe odpowiednie do uzycia podczas aborcji to np.
paracetamol, ibuprofen, pyralgina, ketonal. Nie powinno sie stosowaé
srodkdéw rozkurczowych, np. no-spy oraz srodkéw wplywajacych na krze-
pliwoéé krwi — srodki rozkurczowe oraz wplywajace na krzepliwosé krwi
moga ostabi¢ skutecznosé aborcji lub wywotaé nadmierne krwawienie.

Skutki uboczne przy aborciji:

Najczestszymi skutkami ubocznymi obserwowanymi przy aborcji sg
nudnosci oraz biegunka (jest spowodowana skurczami, wiec nie pomo-
ga na nig srodki przeciwbiegunkowe), rzadziej wystepujg wymioty czy
dreszcze. Goragczka wystepuje najrzadziej i nie przekracza 38.0 stopni.

Wszystkie skutki oboczne aborcji ustepujg same w ciggu maksymalnie
kilku godzin. Nie trzeba si¢ nimi przejmowac ani przyjmowac lekéw, aby
nim przeciwdziataé. Bardzo czesto srodki przeciwbdlowe, ktére przyjmu-
jemy na bdl i tak bedg jednoczesnie tagodzié skutki uboczne aborcji.
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kontakty

Pomagaczki aborcyjne

https:fwww.instagram.com/pomagaczki.aborcyjne/
https:/www.facebook.com/profile.php?id=61560779618418

Legalna Aborcja — grupa wsparcia i pomocy

https:/www.facebook.com/groups/aborcja/

Bezpieczne Zrédla srodkéw aborcyjnych

Women Help Women https:/womenhelp.org/

Women on Web https:/www.womenonweb.org/pl/

Kolektyw Pomagaczek wspdlpracuje z Aborcjg Bez Granic i jest w sta-
tym kontakcie z czlonkiniami Aborcyjnego Dream Teamu.

UWAGA! Odradza sie kontaktowanie sie z polskimi handlarzami srod-
kéw aborceyjnych, poniewaz jest wsrdd nich wielu oszustéw wysylaja-
cych falszywe zestawy aborcyjne.

Aborcyjny Dream Team:
Przychodnia Aborcyjna — Abotak
https:/abotak.org/

ul. Wiejska 9 w Warszawie
kontakt@abotak.org

tel. +48 22 29 22 597
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Aborcja Bez Granic: TELEFON: +48 22 29 22 597
https:/abortion.eu/pl/

Women Help Women: https:/womenhelp.org/
Women on Web: https:/www.womenonweb.org/
Kobiety Sieci: https:/www.maszwybor.net/

Grupa Ponton:

Telefon Zaufania +48 22 635 93 92 wt/pt godz. 16:00 — 20:00.
info@ponton.org.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

116 111

Telefon dla kobiet doswiadczajacych przemocy:

888 88 33 88 poniedzialek-pigtek: od 11.00 do 19.00
FEMINOTEKA: https:/feminoteka.pl/

TenedoH AnA XiHOK, sIKi 3a3HalOTb HACUINbLCTBA

888 88 79 88 AKTUBHWI 3 NOHEA|NKa Mo N'aTHULIK 3 14:00 A0 19:00

Stowarzyszenie Lddzkie Dziewuchy Dziewuchom
kontakt:
https:/www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https:fwww.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
http:/lodzkiedziewuchy.org.pl/
https:/www.facebook.com/Gals4GalsLodz

email: lodzkiedziewuchy@gmail.com

Mozesz nas wesprze¢ przekazujgc darowizne na konto:
28 1750 0012 0000 0000 3888 0012

TYTUL PRZELEWU: darowizna — silne

Dla przelewdéw zagranicznych:

PL 28 1750 0012 0000 0000 3888 0012
SWIFT/BIC: PPABPLPK


https://abortion.eu/pl/
https://womenhelp.org/
https://www.womenonweb.org/
https://www.maszwybor.net/
http://www.wielkakoalicja.pl
http://www.wielkakoalicja.pl
https://feminoteka.pl/
https://www.facebook.com/lodzkiedziewuchy
https://www.instagram.com/lodzkie_dziewuchy/
http://lodzkiedziewuchy.org.pl/
https://www.facebook.com/Gals4GalsLodz
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